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Wstep

odzina jest ,,matym Kosciotem”, ktory spelnia pierwsza i czesto najwazniej-
Rzzq role w ksztaltowaniu wiary. W niej rodzi si¢ zycie i w niej rodzimy sie do

zycia Bozego, przyjmujac chrzest $wiety. Chrzescijanski dom ma by¢ ,,arky”
posrod odmetow tego Swiata — bezpiecznym schronieniem, w ktéorym wzrasta si¢
w poczuciu obecnosci Boga, Jego ojcowskiej opieki i bliskosci. Czlowiek wierzacy
nie zamyka wydarzen roku liturgicznego w budowli kosciota, lecz otwiera Chrystu-
sowi kazdg przestrzen zycia. W rodzinie jest miejsce na przediuzenie czasu $wig-
towania i czasu pokuty — na wybuch $wiatecznej radosci i tzy skruchy; na wspolne
odkrywanie tajemnicy, ze Bog jest z nami, a my jesteSmy Jego ludem. Nasigkanie
atmosferg prawdziwej poboznosci w rodzinnym domu jest nieocenionym darem.

Kazde wydarzenie w rodzinie jest powodem do spotkania na wspdlnej modli-
twie z naszym Stwoérca — aby Mu dzigkowa¢, uwielbia¢ Go i prosi¢ o potrzebne
taski. Im bardziej rodzina staje przed Panem zjednoczona, tym bardziej jest po-
blogostawiona. Wspoélna modlitwa jest najlepszym lekarstwem na wszelkie choro-
by atakujace zdrowie chrzescijanskiej rodziny. Jest ona jak tarcza chronigca przed
zlem - przelamuje urazy, rodzi przebaczenie i pojednanie, podtrzymuje i pogtebia
wzajemng milos¢ oraz jednos¢. ,,Caly §wiat pelen jest straszliwego cierpienia i glo-
du mitosci. (...) Tyle jest rozbitych doméw - maz tu, zona tam. I zastanawiamy sie¢
nad nimi: dlaczego tak sie stalo? Przyczyng ich rozbicia byl brak wspélnej modli-
twy. Nigdy nie taczyta ich przed Bogiem wspdlna modlitwa. Rodzina, ktéra modli
sie razem, pozostaje razem. Wprowadzcie wiec wspolng modlitwe w waszej rodzi-
nie” - wzywala Matka Teresa z Kalkuty.

Kazda modlitwa ma by¢ spotkaniem z Bogiem. Aby tak sie stalo, potrzebujemy
stawa¢ przed Nim i wobec siebie nawzajem w prostocie, bez udawania, w $wiado-
mosci, ze Bog nas kocha, widzi, styszy i pragnie do nas moéwic. Tak jak nie zbudo-
waliby$my porozumienia z drugg osobg, przemawiajac do niej gotowymi frazami,
a nawet picknymi wierszami, gdyby nasze uczucia i mygli byly gdzie$ daleko i nie
interesowaloby nas, co ta osoba do nas méwi, podobnie nie spotkamy si¢ z Bogiem,
wypowiadajac stowa nawet najwznioslejszych modlitw, jesli mysla i sercem nie be-
dziemy starali si¢ by¢ przy Nim. Jezeli postugujemy si¢ gotowym tekstem modlitwy,
powinni$my czyta¢ go ze zrozumieniem, powoli, tak aby stawal si¢ naszg modlitwa.

Ponizsze modlitwy mozna animowaé wspolnie, wlaczajac si¢ w nie wlasnymi
stowami, przerywajac chwilami ciszy. Wskazéwki co do sposobu modlenia si¢ moz-
na indywidualnie dostosowa¢ do sytuacji rodziny. Przed planowanym spotkaniem
modlitewnym osoba prowadzaca powinna si¢ zapozna¢ z modlitwg na dang oko-
licznos¢, a nastepnie — juz po rozpoczeciu modlitwy — czuwac nad jej przebiegiem,
wskazywac osoby, ktore maja wypowiadaé poszczegélne czesci modlitwy. Kazda
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modlitwe nalezy rozpocza¢ i zakonczy¢ znakiem krzyza. Harmonia i fad w wypo-
wiadaniu modlitw ufatwig spotkanie z Bogiem. Szczere pragnienie modlitwy juz
staje sie modlitwg. Nawet jesli nie umiemy si¢ modli¢ tak jak trzeba, gdy stajemy
przed Panem, sam Duch Swiety modli sie w nas (por. Rz 8,26). On wzbudza teskno-
te za Bogiem i jest z nami zawsze, kiedy si¢ modlimy. Jak deszcz spadajacy na suchg
ziemig, ,,nawadnia nas’, oczyszcza, bo pragnie, bySmy wzrastali w szczesciu dzieci
Boga, rodzac dobre owoce.
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Adwent

Adwent jest czasem radosnego oczekiwania na przyjscie Zbawiciela. W faczno-
$ci z calym Kosciotem, przez modlitwe, stuchanie stowa Bozego oraz uczynki mi-
losierdzia przygotowujemy si¢ na przyjscie Pana. Druga cz¢$¢ Adwentu bezposred-
nio przygotowuje nas do uroczystosci Bozego Narodzenia. Modlac si¢ wspodlnie
w rodzinie, otwieramy drzwi naszego domu przychodzacemu Panu. Uczestnictwo
w roratach, stuchanie stowa Bozego, udzial w rekolekcjach, korzystanie z sakra-
mentéw stuzg ,,prostowaniu $ciezek naszego zycia” i przygotowaniu na spotkanie
z Miloscia zstepujaca z nieba, aby byto ono dla nas owocne i petne radosci.

Czy przyjmuje Jezusa przychodzacego do mnie w slowie
Bozym? Czy w rodzinie rozwazamy i czytamy Pismo Swiete?
Czy wspdlnie rozmawiamy o niedzielnej Ewangelii?

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_532n_ebook

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_532n_ebook

Modlitwa na rozpoczgcie Adwentu

(pierwsza niedziela Adwentu)

Przed modlitwg nalezy przygotowaé Pismo Swigte. Po zapaleniu adwentowej
Swiecy prowadzqgcy rozpoczyna:
Pan méwi do nas:
~Uwazajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie. Bo rzecz
ma si¢ podobnie jak z czlowiekiem, ktory udat sie w podroéz. Zosta-
wil swéj dom, powierzyl swoim stugom staranie o wszystko, kazdemu
wyznaczyt zajecie, a odzwiernemu przykazal, zeby czuwal. Czuwajcie
wiec, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o péino-
cy, czy o pianiu kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie przyszedlszy,
nie zastal was $pigcych. Lecz co wam moéwie, mowie wszystkim: Czu-
wajcie” (Mk 13,33-37).

Jezu Chryste, dziekujemy Ci, Ze po raz kolejny otwierasz przed nami
radosny czas oczekiwania na Ciebie - Adwent. Prosimy, tchnij w nas
Ducha Swietego i obudz nas z duchowego u$pienia, aby$my prawdziwie
czuwali, przygotowujac sie na Twoje przyjscie. Ty zapewniasz, ze przyj-
dziesz powtdrnie w dniu, ktérego nie znamy. Nie chcemy sie lekac tego
dnia, lecz jako Twoje dzieci z rado$cia pragniemy oczekiwa¢ Twojego
przyjscia w chwale. Prosimy, niech tak si¢ stanie. Blogostaw naszg rodzi-
ne. Zapalaj kazdego z nas ogniem milosci do Ciebie.

»Niech bedg przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie. A wy
badzcie podobni do ludzi oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty
weselnej powrdci, aby mu zaraz otworzy¢, gdy nadejdzie i zakolacze.
Szczesliwi owi studzy, ktorych pan zastanie czuwajacych, gdy nadej-
dzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze si¢ i kaze im zasiag$¢ do
stolu, a obchodzac bedzie im ustugiwal” (Lk 12,35-37).

Panie, zanim ostatecznie przyjdziesz w chwale i zaprosisz nas na wiecz-
na Uczte w niebie, juz teraz wychodzisz na spotkanie z nami w stowie
Bozym i sakramentach Ko$ciota. Sam ustugujesz tym, ktérzy sa go-
towi spotka¢ Cig i z Tobg zasiadajg do stotu. Karmisz ich pokarmem
stowa, a nastepnie swoim Cialem. I my w tym czasie pragniemy wyjs¢

N
RODZINNA KSIEGA MODLITW Qél

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_532n_ebook

Ci na spotkanie. Prosimy Cig, aby$my mogli otworzy¢ serca na Ciebie,
na Twoje stowo. Niech Adwent bedzie dla nas szczegélnym czasem
spotykania sie z Tobg obecnym w Pi$mie Swietym. Prosimy, by w na-
szej rodzinie ksiega stowa Bozego byla czytana i rozwazana, bo tak
przygotujemy serce na glebsze spotkanie z Tobg w Eucharystii. Przyj-
mij i poblogostaw nasze pragnienia.

Za zachetg prowadzgcego kazdy moze wypowiedzie¢ swiadomie stowa modlitwy,
powtarzajgc za nim:

Jezu, chce Ciebie pozna¢ w Twoim stowie. Chce z odwagg siegac po Pi-
smo Swiete, ufajac ze bedziesz do mnie méwil. Wierze, ze Duch Swie-
ty, ktérego otrzymatem, bedzie mnie uczyl je rozumiec. Ty znasz moja
niestalo$¢ i opieszalo$¢, dlatego prosze Cie, pomdz mi czesciej czytaé
i rozwaza¢ Twoje stowo. Niech Twoje stowa ksztaltujg mnie, abym po-
stepowal w Twojej swiatlosci, stajac si¢ podobnym do Ciebie.

Po tej modlitwie kazdy z modlgcych si¢ podchodzi, aby ucatowac otwartq ksigge
Pisma Swietego.
»Daj mi pozna¢, drogi Twoje, Panie,
i naucz mnie Twoich $ciezek!
Wiedz mnie droga Twej prawdy i pouczaj,
bo Ty jeste$ Bog, mdj Zbawca,
i w Tobie mam zawsze nadzieje.
Pan jest dobry i prawy,
dlatego wskazuje droge grzesznikom;
rzadzi pokornymi w sprawiedliwosci,
ubogich wiedzie swa droga.
Wszystkie $ciezki Pana - to faskawos¢ i wierno$¢
dla tych, co strzegg przymierza i Jego przykazan.
Pan przyjaznie obcuje z tymi, ktdrzy si¢ Go boja,
i powierza im swoje przymierze” (Ps 25,4-5,8-9,10.14).

Po kazdym wezwaniu wszyscy odpowiadajg:

Przyjdz, Panie Jezu!

L2
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Wezwania dzieci:

Przyjdz do nas, Jezu, bo czekamy na Ciebie!

Panie Jezu, przynie§ nam rados$¢ z nieba!

Przyjdz do wszystkich ludzi na ziemi - takze do tych, ktorzy Cie jesz-
cze nie znajg i nie kochaja.

Wezwania pozostatych oséb:

Przyjdz, Panie, i naucz nas rozmawiac z Toba.

Przyjdz i uczyn nas postusznymi Twojemu stowu.
Przyjdz w darze pokory serca.

Przyjdz w darze Zywej wiary w Ciebie.

Przyjdz w darze radosci, Ze jestes blisko nas.

Przyjdz w pragnieniu spotkania z Tobg w sakramentach.
Przyjdz, Panie, i przemien nas w ludzi Bozych.

Ojciec:
Przez Ciebie i wraz z Tobg, Jezu, zanosimy do Ojca w niebie nasze prosby:

Ojcze nasz...

Matka:

Niepokalana Panno Maryjo, przewodniczko adwentowa, prowadz
kazdego z nas na spotkanie z Panem, aby$my Go poznali i ukochali
calym sercem. Ty, Matko Slowa Wcielonego, upraszaj nam gorliwos¢
w stuchaniu i rozwazaniu stéw Ewangelii. Tobie zawierzamy kazda
chwile swietego czasu Adwentu, proszac o jego owocne przezycie.

Zdrowas, Maryijo...

Ojciec:

Swiety Jozefie, nauczycielu wiary, powierzamy si¢ Tobie, proszac,
aby$my otoczeni Twojg opieka wzrastali w wierze i mitosci do Jezusa
i Jego Matki. O dobry Ojcze, przygotuj nas na przyjscie Pana.
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Matka:

Swiety Janie Chrzcicielu, ktéry nawotujesz nas do prostowania drég
naszego zycia, otocz nas Twojg modlitwa, aby$Smy ustyszeli glos Boga
i porzucili wszystko, co nas od Niego oddala. Ucz nas dostrzega¢ Jezu-
sa w potrzebujacych i dzieli¢ si¢ z nimi tym, co mamy.

W.: Médl sie za nami.

P.: Wszyscy $wieci prorocy, ktorzy przepowiadaliscie przyjscie Mesjasza.
W.: Médlcie sie za nami.

P.: Swieci aniotowie Bozy.

W.: Médlcie si¢ za nami.

Modlitwe mozna zakoticzy¢ spiewem:

Oto Pan Bog przyjdzie,

z rzeszg $wietych K'nam przybedzie.
Wielka $wiatlos¢ w dzien 6w bedzie,
Alleluja, alleluja!

Nowenna przed uroczystosciq

(Niepokalanego (Poczecia
(29 (istopada - T grudnia)

Do uroczystosci Niepokalanego Poczecia warto sie wspolnie przygotowac przez
dziewieciodniowa nowenne. Niepokalana Matka gotowa jest przyj$¢ nam z pomo-
ca w kazdej potrzebie, wyprosi¢ u Boga taske przemiany naszych serc, ratunek dla
rodziny.

Modlitwe moze w kazdym dniu prowadzi¢ inna osoba z rodziny.

Po znaku krzyza kazdego dnia modlitwa przebiega wedtug nastepujgcego planu:
1. Modlitwa wstegpna.

2. Modlitwa na kolejny dzien z tajemnicg Rozarica.

3. Modlitwa na zakoviczenie.

L2
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Modlitwa wstepna

Maryjo, wyslawiamy Twoje Niepokalane Poczecie. W Twe dlonie skla-
damy wszystkie nasze blagania i potrzeby, wierzac ze je przyjmiesz
i wyjednasz dla nas faske u Twego Syna.

Modlitwa na zakonczenie

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta.

W.: M6dl si¢ za nami do Boga Ojca, ktérego$ Syna porodzila.

P.: Boze, Ty przez Niepokalane Poczecie Najswietszej Dziewicy przy-
gotowale§ swojemu Synowi godne mieszkanie i na mocy zastug
przewidzianej $mierci Chrystusa zachowates Ja od wszelkiej zma-
zy, daj nam za Jej przyczyna dojs¢ do Ciebie bez grzechu. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W.: Amen.

Dzien pierwszy
Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, Twoje imig jest stodycza dla naszych ust. Ty masz moc
od Boga, aby zniweczy¢ okowy niewoli, ktéra odbiera nam Bozj ra-
dos¢, zatruwa gorycza. Powstrzymaj swojg potega zlo, ktére chce nas
zniszczy¢. Przybadz nam na ratunek, aby wyprowadzi¢ nas na wol-
nos¢. Jestesmy Twoim ludem - uciekamy si¢ wiec do Ciebie, ufajac ze
doznamy pomocy.

Dowolna tajemnica Rozatica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byfa...

Dzien drugi
Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, poméz nam ze skruchg przeprosi¢ Boga za grzechy ro-
dziny najbardziej ranigce Jego Serce (przepraszamy Boga za grzechy ro-
dziny - zwlaszcza za te, ktore powtarzajq sie w kolejnych pokoleniach).
Skltadamy u Twoich stép nasze niemoce duchowe i fizyczne, wiezy
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niepozwalajace przyja¢ Bozej milosci. Blagajaca, wstaw sie za nami
przed obliczem Pana. BadZ ochtoda dla dusz czyScowych z naszego
rodu. Niech za Twoja przyczyng przyblizy si¢ dla nich dzien ogladania
Boga twarza w twarz.

Dowolna tajemnica Rozarica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta...

Dzien trzeci

Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, pieklo drzy przed Toba, bo Ty dzigki swojej pokorze po-
deptatas glowe odwiecznego wroga ludzkosci. Przyjetas plan Boga, ni-
weczgc zamysl szatana. W Tobie jest nadzieja dla nas - skalanych grze-
chem. Prosimy Cig, oddal od nas ducha wszelkiej pychy. Zamknij nas
w Twoim Niepokalanym Sercu, przyodziej w Twoja pokore, bo tylko
wtedy zdotamy odeprze¢ zakusy nieprzyjaciela i staniemy si¢ w pelni
stugami Boga.

Dowolna tajemnica RéZatica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byfa...

Dzien czwarty
Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, Tobie pragniemy dzi$ zawierzy¢ wszystkie dzieci i mlo-
dych z naszej rodziny. Prosimy, aby chronieni i prowadzeni przez Cie-
bie, pozostali wolnymi od wptywu ducha tego $wiata. Ty ukazuj im
jedyna droge, ktora wiedzie do szczgscia — Jezusa Chrystusa. O dobra
Matko, spraw, niech stang si¢ zyzng ziemia, w ktorej ziarno stowa Bo-
zego zapusci korzenie i wyda plon. W Twoje rece oddajemy ich zycie,
ich los.

Dowolna tajemnica RézZatica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta...

L2
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Dzien piaty
Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, Twoja dobro¢ daleko przewyzsza nasze wyobrazenie
o Tobie. Ty jeste$ nasza radoscia, nadzieja i pociecha. W kazdej sytu-
acji mozemy z dziecigcg ufno$cig wyciggna¢ do Ciebie rece, pewni, ze
otrzymamy potrzebng pomoc. Tobie oddajemy sprawy, ktére nas nie-
pokoja, obcigzaja, odbierajg sity... (na glos lub w ciszy mozna je teraz
wymienic), oddajemy Ci trudne relacje z bliznimi... Naucz nas prze-
bacza¢ i kocha¢. Mamo, ulituj si¢ nad nami i przyjdz nam z pomoca.

Dowolna tajemnica Rézarica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta...

Dzien szosty

Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, prosimy Cig o faski, ktérych kazdy z nas najbardziej potrze-
buje... (mozna wypowiedzie¢ osobiste prosby). Jestes hojna rozdawczynia
Bozych lask, dlatego o$mielamy si¢ prosi¢ o wiele. Ty, cala Boza — Naj-
$wietsza, najlepiej wiesz, co jest dla nas dobre. Dlatego w Twoje dlonie
skladamy nasze prosby, wierzac Ze przyniesiesz nam potrzebne dary.

Dowolna tajemnica RézZatica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta...
Dzien si6dmy

Maryjo, wystawiamy Twoje Niepokalane Poczecie...

Niepokalana, przez Ciebie B6g przywraca nam utracone piekno, czy-
ni nas wolnymi od pietna, jakie odcisnagl na nas grzech. Jako nasza
Matka uczysz nas odkrywac rado$¢ bycia dzieckiem Boga. Spraw, aby-
$my potrafili dostrzec Boze pigkno w sobie samych, w sobie nawzajem
i wkazdym czlowieku. Przynie$ nam uzdrowienie, bysmy widzieli wo-
kot siebie dobro, dzigkowali za nie Panu i w kazdym dniu je pomnazali.

Dowolna tajemnica Rézarica

P.: W poczeciu Twoim, Panno, niepokalanas byta...
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