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Od tlumacza

Komentarze o. Christiana Schiitza do Reguly sw. Benedykta naleza
do gatunku tzw. rozwazan duchowych, czyli refleksji o zyciu wewnetrz-
nym majacych pomoc czlowiekowi w pracy nad soba. Pisal je z mysla
o czytelniku swieckim. Na pélkach ksiegarskich znajdziemy podobnych
wiele, wydaje si¢ jednak, ze te lepiej niz inne odpowiadaja mentalnosci
wspolczesnego czlowieka. Autorowi udalo sie przerzuci¢ most miedzy
duchem wielkiego dziela, ktore zdeterminowalo religijne (a w sporej mie-
rze rowniez polityczne 1 spoleczne) oblicze Europy u zarania jej dziejow,
a tresciami, ktorymi dzisiaj zyje Europejczyk.

O. Christian Schiitz znany jest z wielu publikacji teologicznych z za-
kresu duchowosci chrzescijanskiej oraz z dlugoletniej pracy w duszpaster-
stwie rodzin 1 dorostych. Przez 25 lat pelnit urzad opata klasztoru koto
Vilshoven w Bawarii. O poziomie jego teologii niech swiadczy fakt, ze byt
wspolpracownikiem ks. prof. Jozefa Ratzingera na uniwersytecie w Ratyz-
bonie 1 objal tam po nim katedre. Nie ulega watpliwosci, ze w komenta-
rzach bawarskiego benedyktyna obcujemy z mysla 1 duchowoscia Bene-
dykta XVI. Oczywiscie, jest to wlasne dzielo autora, wybitnego teologa
1 mistrza duchowego wielkiego formatu, ale wieje z niego podobny duch.

O. Christian Schiitz uprawia co$, co mozna nazwa¢ mistagogia zycia
chrzescijanskiego. Greckie stowo mistagogia uzywane jest na okreslenie
szerzej pojetej katechezy. Jesli katecheze rozumiemy jako szkolny tylko
przekaz prawd wiary, to mistagogia ma by¢ czyms wiecej — wprowadze-
niem w tajemnice wiary. ,,Rekolekcje codzienne” to wprowadzenie nie
tyle 1 nie tylko w tajemnice samej wiary, co szerzej — w tajemnice zycia
chrzescijanskiego w ogodle, zwyczajnego zycia chrzescijanskiego. Dzieki
tym komentarzom uswiadamiamy sobie, w jak wielka przygode wdalismy
sie, probujac zy¢ wedlug nakazow Jezusa Chrystusa 1 na Jego wzor.

Regula benedyktynska porzadkuje calos¢ zycia mnicha. Probujac
przyswoic czytelnikowi jej istotny przekaz 1 wykaza¢ zasadno$¢ chrze-
scyjanskiego stylu zycia, opat ze Schweilkberg musial podjaé calosé za-
gadnien dotyczacych zycia wspolczesnego czlowieka. Omawiajac jego
podstawowe zyciowe doswiadczenia musial z koniecznosci ujawni¢ swoje
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wlasne przezycia 1 to, jak je po chrzescijansku zinterpretowal. Poniewaz
za$ mamy do czynienia z osobowoscia nieprzecietna 1 wybitnym umysltem,
to 1 jego rozwazania zawieraja wiecej niz tylko madros¢ zyciowa zwyczaj-
nych ludzi 1 zwyczajne rozumienie ludzkich doswiadczen. Doswiadczenia
tu omawiane sa zwyczajne, ale ich interpretacja juz nie jest zwyczajna.
Mozna sie z niej bardzo duzo nauczy¢.

Komentarzy nie nalezy traktowac jako tekstow po prostu do czyta-
nia, autor sam ich tak nie widzi. Chce raczej zainspirowaé czytelnika do
wlasnych samodzielnych refleksji nad zyciem, nad swoja codziennoscia
1 swoim wnetrzem. Omawia doswiadczenia bardzo podstawowe, znane
wszystkim — 1 to jest plaszczyzna przekazu umozliwiajaca odbior czytelni-
kowi nawet mniej wyrobionemu teologicznie — ale nie sa to teksty latwe.
Moze by¢, ze ktoregos z komentarzy nie zrozumiemy za pierwszym razem.
Nie trzeba wtedy stara¢ sie go zrozumie¢ za wszelka cene, analizowac
1 usifowa¢ uchwycié¢ logike wywodu. To nie sa teksty scisle naukowe, tylko
opisy ludzkich doswiadczen. Lepiej odlozy¢ ksiazke 1 zastanowic sie nad
soba 1 wlasnymi doswiadczeniami, przypomniec¢ sobie zwigzane z nimi
przezycia 1 sprobowac odkry¢ te ich wymiary, o ktorych autor pisze.

Najwigkszym walorem tego niezwyklego dziela jest wlasnie to, ze
naprowadza na slad niedostrzeganych zazwyczaj wymiarow codzienno-
sc1, powszednich doswiadczen. Mozna powiedzie¢ — odstania tajemnice
codziennego zycia, tajemnice fascynujace, w ktorych uczestniczymy, ale
ktérymi nie zyjemy w pelni, bo nie zyjemy swiadomie.

Poniewaz niemiecki przeklad samej Reguly w wielu fragmentach rozni
sie od polskiego, musialem dla ich spdjnosci z komentarzem zrezygno-
wac z przekladu polskiego i thumaczy¢ z jezyka niemieckiego. Jest to wige
przeklad z przekladu. Cytaty z Pisma Swietego pochodza w wiekszosci
z wydania IV Biblii Tysiaclecia, wyjatki od tej zasady zostaly kazdorazo-
wo odnotowane.

W swojej pracy bardzo duza pomoc otrzymalem od Ks. Pratata Her-
berta Hlubka, duszpasterza akademickiego z Gliwic, znajdowal zawsze
czas na tlumaczenie mi trudniejszych kwestii teologicznych 1 objasnianie
znaczenia rzadziej uzywanych zwrotow z jezyka niemieckiego. Skltadam
mu ta droga serdeczne podziekowania. Za pomoc dziekuje réwniez Pani
Prof. Joannie Rostropowicz, Ks. Pralatowi Zygmuntowi Nabzdykowi
z Opola, Pani Annie Wieczorek z Katowic 1 Panu Jackowi Okoniowi

z Zabrza.
Piotr Muskala
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Przedmowa

Regula benedyktynska byla kiedys jednym z najwazniejszych dziel za-
chodniej cywilizacji méwiacych o tym, jak zyé. Ksztaltowala nie tylko
zycie wewnatrzklasztorne, ale oddzialywala szerzej — na bezposrednie
otoczenie klasztorow 1 cale spoleczenstwo. Stuzyta jako katechizm, porad-
nik wychowawczy 1 podrecznik dobrych rzadow.

Piotr Damiani (4 1072), jeden z uczniéw sw. Benedykta, mowil, ze
jest ona jak zasobny 1 dobrze urzadzony dom, mogacy pomiesci¢ wszystkie
typy ludzi.

Slynny wspolczesny hagiograf Walter Nigg (4 1988) podkreslat
przede wszystkim niezwykle dlugi okres jej oddzialywania. Twierdzil, ze
o glebi 1 wielkosci tego dziela nie sposob wszystkiego powiedziec.

[ dzisiaj nie brakuje ludzi urzeczonych sita promieniowania, witalno-
scig 1 aktualnoscia tych klasztornych zasad wspolzycia. Ich walory nie od
razu rzucaja sie w oczy. Opat Georg Holzherr, wybitny znawca i komen-
tator Reguly, przyrownal ja do starego ciezkiego wina, ktore tylko malymi
lykami mozna smakowac.

Aktualnosé¢ Reguly benedyktynskiej, jej zyciowa madrosé 1 wartosé,
jaka nadaje zyciu, nie leza na ulicy. Aby je odkry¢, trzeba wlozy¢ wiele
wysitku. W ostatnich latach zbyt malo czasu 1 energii poswiecano na jej
uprzystepnianie 1 upowszechnianie. Niniejsze refleksje stanowia probe
nadrobienia zaniedban. Pisane byly z mysla nie tyle o osobach juz wpro-
wadzonych w zycie klasztorne, co raczej o zwyklych chrzescijanach po-
szukujacych inspiracji do ksztaltowania swojego zycia. Pod tym wzgledem
stanowia pewien eksperyment. Orientuja si¢ na zachowywana do dzi$
w klasztorach benedyktynskich praktyke codziennego glosnego czytania
jednego fragmentu z Reguly.

Nie wszystkie teksty Reguly zostaly tu skomentowane, tylko fragmenty
albo niekiedy nawet tylko poszczegolne zdania, bardziej przystepne dla
ludzi z zewngtrz. To wcale nie wyklucza, ze jeden czy drugi fragment
z poczatku 1 tak bedzie sprawial wrazenie bardzo obcego. Nasze reflek-
sje nie zakladaja u czytelnika glebszej wiedzy o pierwotnym kontekscie
Reguly, biora raczej pod uwage jego wlasne srodowisko zyciowe; ich
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celem jest przerzucenie mostow miedzy swiatem 1 doswiadczeniem Re-
guly a Swiatem 1 doswiadczeniem wspolczesnych ludzi. Z tamtego swia-
ta 1 tamtych doswiadczen mozna sie bowiem wiele nauczy¢ 1 bardzo sie
ubogaci¢. Czy to sie zawsze udaje, to inna sprawa, w kazdym razie warto
taka probe zaryzykowac. Zawsze to juz bedzie jakis zysk, jesli czytelnik,
zainspirowany tekstem Reguly, zamysli sie nad wlasnym zyciem 1 wlasny-
mi do$wiadczeniami.

Sama Regula wyrosla z doswiadczenia w pelnym sensie tego stowa.
Jest owocem wielu doswiadczen wielu ludzi. Zespot autoréw, uczestnicza-
cych poprzez swoje intensywne zycie w jej redagowaniu, byl spory. Od-
krywanie sladow przezyc stojacych u podstaw tego dziela — ujawnianych
1 ukrywanych — moze sprawic, ze lektura stanie sie pasjonujacym zajeciem.
Regula chce nas wdrozy¢ do odkrywania glebszych duchowych tropow
w naszym wlasnym zyciu 1 uzdolni¢ do zycia wlasnymi doswiadczeniami.

Kto sie w to zaangazuje, zostanie by¢ moze obdarowany podobny-
mi przezyciami co autor Psalmu 119: ,Bo Twoje napomnienia sa moja
rozkosza, Twoje ustawy sa moimi doradcami... Biegne droga Twoich
przykazan, bo czynisz moje serce szerokim... I bede sie weselit z Twoich
przykazan, ktore miltuje... Twoje ustawy staly sie dla mnie piesniami na
miejscu mego pielgrzymowania... Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze
niz tysigce sztuk zlota 1 srebra... Twoje stowo jest lampa dla moich stop
1 swiatlem na mojej sciezce”. Cos z tych blogostawienistw spoczywa prze-
ciez 1 na Regule sw. Benedykta. Mozemy pomoc ludziom odkrywac jej
smak, a tym samym 1 smak pelnego, prawdziwego zycia.
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Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13xt_ebook

Styczen
CR

REKOLEKCJE CODZIENNE

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13xt_ebook

l stycznia
R

»dtuchaj, méj synu, nauk Mistrza!” Prol 1

fowem stuchaj $sw. Benedykt kotacze do drzwi naszego serca. Wiele

glosow dobija sie tam codziennie 1 doprasza uwagi. Nadstawic¢ ucha

na czyjs glos jest znacznie trudniej niz zwroci¢ na kogos wzrok.
Z. reguly wystuchanie kogos lub czegos wymaga wiecej czasu 1 bardzie
absorbuje niz skierowanie przelotnego spojrzenia. Wszystko, co wymaga
czasu 1 uwagl, budzi opdr, wiec podchodzimy do tego z rezerwa. Nie
dziwmy sie zatem, ze wiekszos¢ glosow odbieramy jako bezksztaltny szum
albo halas. Jako stuchacze, odbiorcy komunikatow, jestesmy bardzo selek-
tywni — najlepiej wiedza o tym ludzie mediow, nieustannie zabiegajacy
o0 nasza uwage 1 odnotowujacy kazda oznake zainteresowania.

Rzeczywiscie, nie jest tatwo poswieci¢ komus swoja uwage. W stucha-
niu bardziej przeszkadzaja uprzedzenia, przyzwyczajenia 1 inne bariery,
wynikajace z wewnetrznego nastawienia, niz przeszkody zewnetrzne. Od
najwczesniejszego dziecinstwa wszystko przychodzi nam latwiej niz stu-
chanie 1 odbieranie przekazu zawartego w stowach. To bowiem wymaga
nie tylko wysitku, ale 1 zasadniczej zmiany postawy, decyzji przestawienia
sie na odbior.

Stuchanie buduje wspolnote, gdyz umozliwia duchowa wymiane i two-
rzy warunki do autentycznego spotkania. Duzo naszych mozliwosci zalezy
od tego, czy potrafimy stucha¢. Ujawniaja sie one tam, gdzie o tym, jak
stuchamy 1 kogo stuchamy, decyduje mitosé. Swoim stuchaj sw. Benedykt
zaprasza do zycia ze skupiong uwaga.
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2 stycznia
R

»Sklon ucho swego serca!” Prol 1

iedy rzeczywiscie styszymy? Co slyszymy dobrze? Stuchanie
nie polega tylko na nastawieniu uszu, bierze w nim udzial caly
cztowiek. Wezesniejsze pokolenia wiedzialy, ze dysponujemy nie
tylko zewnetrznymi zmystami, ale 1 nasze wnetrze wyposazone jest w zdol-
nosci porownywalne do zmystow. Moéwi sie na przyklad o oczach lub
uszach serca. To jest obrazowe przedstawienie drogi, ktora stowa do nas
docieraja, opis ich przyjmowania.
Stowo wtedy znajduje sie u celu, kiedy je uslyszymy sercem. Serce,
w ktorym zamieszkuje nasza istota, nie zachowuje sie neutralnie, zajmuje
stanowisko 1 z géry podejmuje decyzje. Stuchanie naprawde zalezy od
nastawienia serca. Jesli stowo ma w ogole do nas dotrzec, potrzebuje na-
szego przychylnego nastawienia. Samo w sobie stowo jest czyms prostym,
niepozornym 1 nienarzucajacym sie, wrecz bezsilnym, catkowicie zdanym
na serce, na to, czy ono sie przed nim otworzy.
Wychowanie do sluchania polega na budzeniu wrazliwosci 1 trosce
o zachowanie zycia wewnetrznego, na czuwaniu, by nie stac sie czlowie-
kiem wewnetrznie martwym. Stuchania sercem trzeba sie uczy¢ i o nie
prosi¢. Kiedy mlody krol Salomon obejmowal tron, Bog zaproponowal
mu, ze spelni jedno jego zyczenie. O madrosci mlodego mezczyzny swiad-
czy to, ze nie prosit o powodzenie na wojnie ani o bogactwo, ale o ,,stu-
chajace serce”, o to, aby umial ludem rzadzi¢ 1 odr6zniaé¢ dobro od zla

(por. 1 Kl 3,2-15).
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3 stycznia

.Y
,»Chetnie przyjmuj zachete zyczliwego ojca”. Prol 1

esli mamy sobie radzi¢ w zyciu, ktos musi nam dodawac otuchy. Sto-

wa zachety sprawiaja, ze zycie nabiera barw 1 zaczyna do nas przema-

wiac. ,,Zycle przemawia do nas poprzez to, co nas spotyka” (Martin
Buber). Wszystko, co istnieje, 1 wszystko, co sie dzieje, ma nam cos do
powiedzenia. Jestesmy zaproszeni do wstuchiwania sie w mowe rzeczy
1 wydarzen. Takze ich istota 1 istnienie s skierowanymi do nas stowami
Boga, niosa przestanie od Tego, ktéry poprzez swoje stowo dal im zycie
1je uksztattowal.

Odnosi sie to tym bardziej do stow czlowieka, ktéry wychodzi nam
naprzeciw z ojcowska przeciez dobrocia 1 przychylnoscia. Przeoczyliby-
smy cos waznego, traktujac jego stowa jako tylko zwrocenie uwagi, napo-
mnienie lub pouczenie. Maja one na celu przede wszystkim dodanie nam
otuchy. Czlowiek pocieszajacy ofiarowuje nam w swoich stowach samego
siebie, swoja serdeczno$é 1 bogactwo wlasnych doswiadczen. Zostajemy
potraktowani po ojcowsku i dlatego nie mozemy zachowa¢ neutralnej
postawy!

Wielu ludzi poszukuje dzisiaj inspiracji do pracy nad soba 1 dziata-
nia. Chociaz to jest wazne 1 potrzebne, jednak nie wystarczy. Tym, czego
naprawde potrzebujemy, sa slowa zachety. Aby mogly sie one pojawié,
trzeba koniecznie na nowo stworzy¢ atmosfere zyczliwosci, ludzie musza
sie otworzy¢ na siebie nawzajem 1 jeden drugiemu na nowo zaczaé do-
dawac ducha. Stowa zachety cicho i dyskretnie dopraszaja sie przyjecia.
Ich nieustanny, bezinteresowny apel do naszej dobrej woli nie rani 1 nie
poniza, przeciwnie — przynosi zaszczyt 1 obdarowuje.
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4 stycznia
RO
»Za stlowami niech ida czyny!” Prol 1
namy takie powiedzenia, jak:

»Slowa zostaly juz wystarczajaco poprzekrecane
Pozwélcie mi w koncu zobaczyé czyny”

Johann Wolfgang Goethe
albo
,»,Nie badz tylko politykiem,
Ale arystokrata. [ tworz!
Stowa to tylko proletariat,
Czyn jest ksieciem”.
Peter Rosegger

Sa to wazne prawdy, ale maja tez swoje granice. W cytowanym tu
wezwaniu sw. Benedykt przyznaje racje nie slepej aktywnosci, ale czynowi
— rozwaznemu 1 doprowadzonemu do skutku.

Czlowiek jest istota okreslang przez czyn. Nie zadowala sie ideami,
marzeniami, pragnieniami i1 odczuciami. One go tylko przynaglaja do
czynu. Ziarno stowa, wpadajac do serca cztowieka, powinno przyniesé,
1 przyniesie, owoce. Odnosi sie to przede wszystkim do kazdego stowa,
ktorym Bog w swojej troskliwosci dodaje nam otuchy. Nic tak bardzo
nie sprzeciwia sie Jego intencjom, jak przelewanie z pustego w prozne.
,,\Nie kazdy, ktory Mi mowi: «Panie, Panie!», wejdzie do krolestwa nie-
bieskiego, lecz ten, kto spelnia wole mojego Ojca, ktory jest w niebie”
Mt 7,21).

Czyny sa przedluzeniem stow, takze tych dobrych 1 pieknych, ujaw-
niaja, ile stfowa sa warte. Kto wypelnia swoje stowa, ten nadaje im tres¢
1 zycle, ksztalt 1 namacalnos¢. Jesli chcemy wiedzieé, jak wiarygodne sa
1 jak przekonujace nasze plany 1 zamiary, wystarczy je obejrze¢ w lustrze
naszych czynéw. Czyny demaskuja zludzenia, takze te dobre 1 pobozne.
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S stycznia
RO

»Przez trud postuszenstwa powré6é do tego, co utraciles
przez ociezalo$é niepostuszenstwa!” Prol 2

zlowiek jest wedrowcem, cale zycie bedacym w drodze. Cho¢ dro-

gi, ktorymi podazaja ludzie, sa tak rozne jak oni sami, mozemy

je sprowadzi¢ do kilku okreslonych typow. Dwie drogi to znana
metafora, pozwalajaca cale ludzkie zycie uja¢ w schemat. Na swo;j sposob
musi ona zawiera¢ doswiadczenia pokolen.

Sw. Benedykt, nawiazujac do biblijnych wzoréw, przeciwstawia pel-
na trudu droge stuchania i postuszenstwa niedbatej drodze krnabrnosci.
Fatwie) mu przez to wyrazi¢ prawde, ktora chce nam przekazaé — ze
czlowiek musi nauczy¢ sie shuchac. Do tego wlasciwie sprowadza sie cale
nasze zyciowe zadanie, cala praca nad soba.

W jaki sposob uczymy sie tego stuchania i postuchu? Przede wszyst-
kim wstuchujac sie w zycie. Ono nie jest nieme. Ciagle przynosi nowe
sytuacje 1 nowe rozstrzygniecia, stawia zadania 1 wymagania, kieruje do
nas prosby 1 zaproszenia. Za tym wszystkim kryja sie mozliwosci zycia
autentycznego. Wykorzystujemy je, kiedy zyjemy w swiecie rzeczywistym,
ceniac sobie darowany nam czas, poswiecajac uwage spotykanym ludziom,
podejmujac zadania stawiane przez chwile biezaca, wstuchujac sie w glos
sumienia, nie unikajac bez powodu trudnosci 1 niczego sobie 1 innym nie
usitujac udowodnié. W ten sposob odbywa sie nawrocenie albo — inaczej
mowige — powr6t do prawdziwego zycia, do nastuchiwania tej odpowie-
dzi, ktora Bog w nim zlozyt.
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6 stycznia

Y

»Tak wiec do ciebie kieruje moje stowa, kimkolwiek jestes,
jeshi tylko wyrzekasz sie wlasnej woli, a chcac walczyé
dla Chrystusa, Pana i prawdziwego Kréla, podnosisz
mocna a szlachetna tarcze postuszenstwa”. Prol 3

e slowa maja nieco bojowy wydzwiek, brzmia jak wezwanie do

walki. Ale taki juz jest — obrazowy — jezyk Biblii, ktérym postu-

guje sie sw. Benedykt. Cytowane zdanie ma charakter agitacyjny,
a przy tym bardzo osobisty, co dowodzi, ze jego adresat nie jest autoro-
wi obojetny. Osobisty stosunek poniekad usprawiedliwia agitacyjny ton.
Tego rodzaju apele biora sie wlasnie z osobistego zaangazowania.

Nalezy zwréci¢ uwage na pewna wazna zaleznosc: jesli chcemy, aby
nasze slowo znalazlo stuchacza sklonnego do stuchania 1 zostalo przyjete
jako stowo pozyteczne i uzdrawiajace, musi zrodzic sie w atmosferze weze-
$niej nawigzanych wiezi. To one uzyczaja stowom tworczej jednajace; sily
1 tagodza raniaca szorstkosé. Wrazliwy odbiorca od razu spostrzega, kto
albo co stoi za sfowami — egocentryczna wola, przejecie sie wlasnym ego,
mysl o wlasnej pozycji 1 korzysciach czy tez poczucie odpowiedzialnosci,
wzglad na drugiego czlowieka 1 jego prawdziwe dobro.

Stowa pochodzace z relacji miedzyosobowych maja na celu tworzenie
wiezi. Dla wierzacych centralng role odgrywa wiez z Chrystusem, ich Pa-
nem i Krélem. Jak sie ja nawigzuje? Nie inaczej jak z pomoca Tego, ktory
juz jest w tej relacji 1 juz w niej zyje. Dar takiej wiezi nie spada oczywiscie
z nieba. Wymaga z naszej strony codziennej walki, rozwagi 1 pielegnacji.
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7 stycznia

Y

,»Gdy podejmujesz cos dobrego,
wytrwale szturmuj Chrystusa na modlitwie.
On moze doprowadzié to do konca”. Prol 4

obrze wiadomo, ze na tym $wiecie nic nie jest nam dane raz na za-

wsze. Rowniez dobro nie jest wolne od zagrozen. By¢ moze wla-

snie dobro bardziej niz wszystko inne osadzone jest w chwiejnosci
naszych sit 1 nastrojow. Jestesmy tylko ludzmi i potrzebujemy pomocy. Do-
rosli, ktorym akurat zdrowie nie szwankuje, odbieraja takie stwierdzenia
jak zamach na swoja godnosc 1 niezaleznosé. Jesli jednak przyjrzymy sie
bez uprzedzen wlasnym doswiadczeniom i glebiej zastanowimy nad soba,
bedziemy musieli zmienié zdanie. Co nam sie tak naprawde udaje? Jak to
konkretnie wyrasta z naszych dobrych checi? Jak to realizujemy w ciagu
dnia, tygodnia, roku? Nasz sukces, 1 co do tego nie ma watpliwosci, nie
zawsze zalezy tylko od otaczajacych nas ludzi 1 stosunkow z nimi. Wiele
naszych idealnych planow nie wychodzi poza stadium czystej mysli, wiele
pozostawiamy w powijakach, wiele porzucamy w polowie drogi. Bezpro-
duktywne doswiadczenia tak samo naleza do prawdy o nas samych 1 na-
szym zyciu jak chetnie demonstrowane osiagniecia.

Pytanie, ktore sie w tym miejscu nasuwa, brzmi: czego uczy to cale
dobro, ktorego nie zrealizowalismy w naszym zyciu? Uczy, ze aby czy-
ni¢ dobro, musimy zachowa¢ czujnosé, szuka¢ wsparcia 1 gromadzic sily.
Kiedy sw. Benedykt zwraca nam uwage na potrzebe wytrwale; modlitwy
0 pomoc, nie pomniejsza przez to naszych ran ani ich nie przemilcza, pod-
trzymuje raczej ich swiadomos¢ 1 zacheca do wzmozonego wypatrywania

sif skadinad.
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8 stycznia
R

,»Oby Chrystus, ktéry zalicza nas teraz do swoich synéw,
nie musial kiedy$ smucié sie naszymi
zlymi postepkami”. Prol 5

zlowiek jest istota zyjaca w relacjach z innymi. Cokolwiek by o tych

relacjach mowic, nie maja one charakteru demokratycznego. Do

naszego naturalnego niejako posagu naleza relacje dane nam wraz
z pochodzeniem, urodzeniem, przynaleznoscia do okreslonego srodowi-
ska, wychowaniem 1 pracag zawodowa. Relacje, ktore sami nawiazujemy,
postrzegamy jako bardziej autentyczne. Rowniez one moga miec rozna
glebie 1 r6zne znaczenie. Relacje nawigzywane z wyboru daja mocniej-
sze oparcle, ale tez stawlaja nieporownywalnie wieksze wymagania niz
te naturalne. Jesli dla wielu ludzi wiara wciaz jeszcze nalezy do swiata
relacji oczywistych, to wiele nie dokonali; musza ja dopiero przeksztalci¢
w relacje oparta na wolnym wyborze 1 osobistej decyzji.

Sw. Benedykt widzi czlowieka w relacji synowskiej do Chrystusa.
Takie spojrzenie moze nam nastrecza¢ trudnosci z powodu kryzysu oj-
costwa w naszym Swiecle, ale nie powinno to przestania¢ faktu, ze czlo-
wiek potrzebuje postaci ojca, aby umial podejmowac zdecydowane kroki
w ramach odpowiedzialnosci za swiat 1 zycie. Odnosi sie to rowniez do
czlowieka wierzacego 1 jego wiary. Odpowiedzialne zycie 1 zaangazowa-
nie wynikajace z wiary opieraja sie na zywej relacji wiary. Jak ja nawiazac
1 jak w niej uczestniczy¢? Z reguly nawiazujemy ja, spotykajac na swojej
drodze czlowieka juz naprawde wierzacego. Takiego jak sw. Benedykt
1 wszyscy cl, ktorzy w pelni swiadomie poszli za Chrystusem.
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9 stycznia
R

,Poniewaz Chrystus w nas dziala, musimy mu by¢
zawsze posluszni — zeby nie musial nas nie tylko wydziedziczyé
jak rozgniewany ojciec swoich synow, ale i wydaé
na wieczna kare, jak grozny Pan zdeprawowane shugi,
poniewaz nie chcielismy za Nim podazyé
do Jego chwaly”. Prol 6 n

a prawdy, ktore chetnie ignorujemy albo wypieramy ze §wiadomosci.

Chocby takie, jak prawda o bledach, grzechu, winie, chorobie 1 cier-

pieniu, o tym, ze jestesmy niedoskonali 1 zawodni. Od podatnosci
na unikanie prawdy nie jestesmy wolni rowniez w naszym zaangazowaniu
religiinym. Wykazujemy sklonnos¢ do przemilczania pewnych prawd wia-
ry; m.in. wlasnie tej o sadzie, stojacej za wersami przytoczonego tekstu.
Zwrocenie uwagi na to zjawisko weale nie musi ponizaé¢ czy upokarzac.
Przeciwnie, dowodzi, ze cztowieka traktuje sie powaznie, jako przybrane
dziecko Boze, stuge Boga (co w swietle biblijnych przypowiesci oznacza
czlowieka zaufanego), krotko mowiac — chrzescijanina.

Sw. Benedykt odwoluje sie do osobistej wolnosci stuchaczy, ich odpo-
wiedzialnosci 1 dokonanego wyboru. Jego apel ma w sobie cos naglacego,
wymuszajacego, a nawet bezwzglednego. Mozna to zrozumiec 1 zaak-
ceptowac tylko wtedy, kiedy sie to cale ryzykowne zaangazowanie Boga
w Chrystusie zinterpretuje na korzysé¢ czlowieka. W obliczu takiego zaan-
gazowania nie mozna pozosta¢ obojetnym. Nie mozna unikna¢ opowie-
dzenia sie. Zaangazowanie sie Boga zobowiazuje czlowieka do odpowie-
dzi. W zakresie naszej wolnosci lezy decyzja, czy wlaczy¢ sie w Chrystusa
1 Jego model zycia, czy odmowié, godzac sie z mozliwoscig poniesienia
zyciowe] kleski. Motyw sadu sprowadza nasze zycie do wymiaru osta-
tecznego, podkresla jego jedynosc 1 powage calosciowego rozstrzygniecia,
jednym slowem — wielkos¢ naszego powolania.
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10 stycznia
R

,»Wiec obudzmy sie wreszcie!
Pismo Swiete potrzasa nami i nawoluje: «Teraz nadeszla dla was
godzina powstania ze snu»” (Rz 13,11). Prol 8

zas ma nieprawdopodobnie wielki wplyw na nasze zycie, steruje

nami i nasza aktywnoscia, narzuca nam sposob zachowania. Jakze

czesto rzucamy niecierpliwe spojrzenie na tarcze zegarka. Poloze-
nie wskazowek decyduje, czy jemy posilek spokojnie czy w pospiechu, czy
konczymy juz robote czy jeszcze nie, czy pozwalamy sobie na pogawedke
czy juz sie zegnamy. Z reguly nie zdajemy sobie nawet sprawy, w jak wiel-
kim stopniu czas na wszystko wplywa. Co by bylo, gdybysmy wiedzieli,
ze zostalo nam juz tylko kilka dni zycia? Wiekszos¢ z nas przezywalaby
wtedy to, co uwaza za zycie, tak intensywnie jak nigdy wczesniej.

Sw. Benedykt przypomina nam, ze choé¢ nie znamy dnia ani godziny,
to powinnismy zdawac sobie sprawg ze znaczenia czasu 1 wiedziec, o co
w nim chodzi. Méwi slowami Pisma Swietego: ,,nadeszla dla was godzi-
na powstania ze snu’. Dzien zaczyna sie tak jak zycie — od tego, ze sie
budzimy. To, co czynimy kazdego dnia po obudzeniu sie, powinnismy
swiadomie 1 wciaz na nowo urzeczywistnia¢ w naszym zyciu. Kiedy czlo-
wiek budzi sie, zaczyna sie cos nowego. We wstawaniu ze snu kryje sie
dar 1 tajemnica poczatku, nowe mozliwosci, nowe obietnice 1 nadzieje. Nic
wszak nie odnosi si¢ do nas tak bardzo jak fakt, ze w oczach Bozych wciaz
jestesmy nowicjuszami, tymi, ktorzy zaczynaja. Chodzi o to, zebysmy byli
dobrymi nowicjuszami, zebysmy wciaz zaczynali dobrze.
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11 stycznia
R

,»Otwoérzmy nasze oczy na Boze swiatlo i stuchajmy uwaznie,
o czym napomina i do czego wzywa glos Bozy:
«Obyscie uslyszeli dzisiaj glos Jego: Nie zatwardzajcie
serc waszych»” (Ps 95[94],7 n). Prol 9n

ad prostymi czynnosciami prawie sie nie zastanawiamy. Okazje

ku temu stwarzaja co najwyze) jakies zaklocenia, zdarza si¢ to

jednak rzadko. Sw. Benedykt opisuje proces budzenia sie, wy-
dobywajac jego alegoryczne znaczenie. Wie, ze wszyscy mamy swoje
codzienne utrwalone rytualy, do ktérych nalezy m.in. sposéb powstawa-
nia ze snu. Jako uwazny obserwator dostrzega jego zwiazki ze zmystami.
Otwieramy oczy na $wiatlo. Swiatlo nas budzi 1 usiluje w nas wniknaé.
Jesli nasze oczy mu to umozliwia, powtarza sie wydarzenie poczatku:
,,Niech sie stanie swiatlo!”, a tym samym 1 cud stworzenia, 1 powstania
swiata. W podobny sposob kazdego ranka powinny zosta¢ obudzone na-
sze uszy. Niekiedy, aby przenies¢ nas z oddali snu w rejony nastajacego
dnia, potrzeba naprawde piorunujacego glosu.

W proces powstawania ze snu zostajemy w koncu wciagnieci cali, cia-
fem 1 dusza, 1 tak wlasnie, cali, cialem i dusza, oczami 1 uszami, mamy
zy¢ w obecnosci Boga 1 wlacza¢ w to wszystkie nasze zyciowe dokona-
nia. Trzeba wielkiej czujnosci 1 napietej uwagi, aby dostrzec faske chwili.
Dzieki codziennemu powstawaniu z cielesnej 1 duchowej ospalosci zacho-
wujemy 1 umacniamy wolnos¢ 1 czujnos¢ serca. ,,Chwila jest szata Boga”
(Martin Buber). Czas wstawania jest czasem zmartwychwstawania.
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