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Wstep

Czy niepokoi ci¢ i martwi sytuacja na $wiecie? Czy styszac
o okropnych czynach popelnianych przez islamskich terrory-
stow, bedac $wiadkiem moralnego upadku ludzkosci i czytajac
o rozpadzie malzenstwa i genderowych wojnach, rosnacych
nieréwnosciach spotecznych i rozdzierajacej serce biedzie,
zadajesz sobie pytanie: Co sie, do licha, dzieje? Dowiadu-
jac sie o siejacych spustoszenie tsunami, trzesieniach ziemi,
powodziach i gwaltownych burzach, zastanawiasz sig, czy
$wiat zmierza do upadku? Slyszac o przerazajacych poste-
pach biotechnologii, globalnym zanieczyszczeniu, wojnach,
terroryzmie, torturach i ludobojstwie, czujesz, ze ciemnosci
zwyciezaja? Czytajac o aborcji, wykorzystywaniu dzieci, eu-
tanazji i sprzedazy dzieci na organy do przeszczepow, czu-
jesz si¢ bezradny wobec przytlaczajacego zta? Widzac wzrost
przestepczosci, irracjonalng wsciekto$¢ spoteczna i przemoc
na ulicach, z ktérymi politycy nic nie robig, zaczynasz si¢ ba¢
ijeste$ zdezorientowany? Czy zastanawiasz si¢, jak mozesz to
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powstrzymac? Czy czujesz, Ze Szatan jest gigantycznym, wy-
glodniatym i niepohamowanym monstrum i ty jestes wobec
niego bezradny? Zastanawiasz si¢, czy co$ moglbys zrobi¢
z t3 zagrazajacg wszystkim nienawidcig?

Rzeczywisto$¢, z ktérg mamy do czynienia w dzisiejszych
czasach, jest przejmujaca i jak wielu ludzi uwazam, ze bedzie
jeszcze gorzej. Gdy ciemno$¢ zdaje sie zwyciezaé, musimy
pamietad, ze walka ze zlem toczy sie od poczatku czaséw. I nie
jest to po prostu starcie miedzy ,,ciemng strong mocy” a tymi,
ktorzy chcg sta¢ po stronie dobra, prawdy i pigkna. Ta walka
jest rzeczywista i osobista.

STARODAWNY WAZ

Szatan nie jest tylko zlosliwg ,,sila ciemnej strony” Jest osobo-
wa duchowg istotg. Swiety Jan nazywa go wielkim smokiem
lub ,wezem starodawnym”™ (AP 12,9), a §w. Piotr przestrzega:
»Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew
ryczacy krazy, szukajac, kogo pozre¢” (1 P 5,8). Jezus mowi
o Szatanie: ,,Od poczatku byt on zabodjcg i w prawdzie nie
wytrwal, bo prawdy w nim nie ma. Kiedy méwi klamstwo,
od siebie méwi, bo jest ktamcg i ojcem klamstwa” (y 8,44).
Szatan nie jest przeciwienstwem Boga. On jest istota stwo-
rzong przez Boga. Tak to ttumaczy Katechizm Kosciota kato-
lickiego: ,,Pismo Swiete i Tradycja Ko$ciota widzg w tej istocie
upadlego aniota, nazywanego Szatanem lub diabtem. Ko$ciot
naucza, ze byt on najpierw dobrym aniolem stworzonym
przez Boga (...): »Diabet bowiem i inne zle duchy zostaly
stworzone przez Boga jako dobre z natury, ale same uczynity
sie zlymi«” (KKK, 391).

1 Wszystkie fragmenty Pisma Swietego cytowane za: Pismo Swigte Sta-
rego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznan 2003
(biblia.deon.pl).
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Wazne jest wiec, by zdac sobie sprawe, ze Bog nie stworzyt
zta. On nie mogt stworzy¢ zta. Bég moze stworzy¢ tylko cos,
co jest dobre. By podkresli¢ to, ze Szatan byl poczatkowo dobra
istota, w Starym Testamencie jest on nazywany ,,Jasniejacym,
Synem Jutrzenki” (1z 14,12), a hebrajska tradycja naucza, ze byt
on najmadrzejszym i najpickniejszym aniofem.

ZROZUMIEC ZEO

Kazdy wojownik musi zna¢ swego wroga. Swiadomos¢, ze
Szatan byl pierwotnie najpickniejszym aniolem, ma kluczowe
znaczenie dla naszego pojmowania istoty zta. Poczatkowa
dobro¢ Szatana i potem jego popadnig¢cie w dume i bunt
przeciwko Bogu sa przykladem tego, Ze cho¢ konsekwencje
zta sg bardzo realne, ono realnie nie istnieje.

Przyjrzyjmy sie ciemnosci i zimnu. Realnie ich do$wiad-
czamy, ale ciemno$¢ sama w sobie nie jest realna - to brak
$wiatla. Podobnie, cho¢ drzymy z zimna, zimno w rzeczy-
wisto$ci jest tylko brakiem ciepla. Ze ztem jest tak samo, nie
jest w zaden sposob konkretne czy oryginalne. Podobnie jak
zimno i ciemno$¢ nie maja swojej istoty, zto jest zawsze albo
brakiem dobra, prawdy i piekna, albo wypaczeniem i zniwe-
czeniem dobra, prawdy i pigckna. Inaczej méwigc: Bog stwarza
i to, co stwarza, zawsze jest dobre. Szatan nie moze nic stwo-
rzy¢. Jedyne, co moze zrobi¢, to zniszczy¢ i zniweczy¢ dobre
rzeczy, ktére stwarza Bég. Tak jak pisat o Ztym John Ronald
Reuel Tolkien: ,,[On] moze tylko drwié, [on] nie moze stwa-
rzal”. Zlo jest z samej swej natury niszczycielskie, brutalne,
klamliwe, falszywe, pokretne i wstretne. Jezus powiedzial:
»[Diabet] od poczatku byl zabdjcg” (7 8,44). Szatan nienawi-
dzi wszystkiego, co jest pigkne, dobre i prawdziwe, i chce to
zniszczy¢. Poniewaz jest ojcem klamstwa, bedzie zaktamywat
i niweczyl prawde gdziekolwiek i kiedykolwiek sie ona pojawi.
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Takie postrzeganie zta daje nam podstawe do walki z nim.
Prowadzac walke duchows, nie tyle bedziemy walczy¢ ze
zlem samym w sobie, co z cieniami w ciemnosci. Sposobem
na to, by pokona¢ ciemno$¢, jest zapalenie lampy. Sposo-
bem na to, by przezwycigzy¢ zimno, jest rozpalenie ognia.
Dlatego zamiast walczy¢ z cieniami w ciemnosci, najlepiej
pokonamy zlo przez wspieranie modlitwa wszystkiego, co
pigkne, dobre i prawdziwe.

BRON I WOJOWNICY

Zaraz po swoim chrzcie Jezus udal sie na pustynie, by stoczy¢
walke z odwiecznym wrogiem. I my, tak jak nasz Pan, tez mu-
simy uczyni¢ walke z wrogiem swoim priorytetem. W liscie
do chrzescijan w Efezie $w. Pawel wznosi okrzyk wojenny:

W konicu badzcie mocni w Panu - sifg Jego potegi. Obleczcie
pelna zbroje Boza, byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych
zakusow diabla. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi
i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom,
przeciw rzagdcom $wiata tych ciemnosci, przeciw pierwiast-
kom duchowym zfa na wyzynach niebieskich. Dlatego wezcie
na siebie pelng zbroj¢ Boza, aby$cie w dzien zly zdofali sie
przeciwstawic i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wigc
[do walki], przepasawszy biodra wasze prawda i obloklszy
pancerz, ktérym jest sprawiedliwo$¢, a obuwszy nogi w go-
towo$¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym poto-
zeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzigki ktdrej zdotacie zgasi¢
wszystkie rozzarzone pociski Zlego. Wezcie tez helm zbawie-
nia i miecz Ducha, to jest stowo Boze (EF 6,10-17).

Na swoj sposdb kazdy $wiety potwierdzal, ze by¢ chrzedcija-
ninem oznacza by¢ wojownikiem. Swiety Benedykt podkresla,
Ze jego mnisi s3 przygotowywani do tego, by by¢ Zolnierza-
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mi armii Pana, $w. Teresa z Lisieux wola, ze §wieto$¢ trzeba
wywalczyé mieczem. Swieci, ktérzy méwia o potrzebie walki
duchowej, zajmuja wigkszos¢ kart tej ksigzki. Wszyscy oni nie
tylko sie zgadzaja, Ze jestesmy zaangazowani w walke ducho-
w3, ale podkreslajg tez, ze gléwna bronig jest w niej modlitwa
i Ze najwazniejszym dowddca w tej armii jest Matka Jezusa.
Swiety Pio z Pietrelciny zaswiadcza, Ze sita Szatana jest strasz-
na, na szczescie Bog zlozyl ten problem w rece naszej Matki
w niebie, ktéra nas chroni i nami kieruje. Z kolei $w. Ludwik
Maria Grignion de Montfort naucza:

Moje Ave Maria, moj Rozaniec albo moja Koronka to modlitwy
bedace dla mnie najpewniejszym punktem oparcia w rozrdz-
nianiu tych, ktérzy sa prowadzeni przez Bozego Ducha, od
ludzi trwajacych w iluzji ducha zlego. Znalem dusze, ktore
wzlatywaly, zdawac by si¢ moglo, jak orty az do chmur w swo-
jej subtelnej kontemplacji i ktdre, niestety, byly straszliwie
oklamywane przez diabla. Kiedy odkrywalem ich iluzje, za-
uwazalem, ze odrzucaly, jak gdyby to bylo ich niegodne, Ave
Maria i Rézaniec®.

MARYJA, POGROMCZYNI SZATANA

Najbardziej fascynujgce obrazy Najswietszej Maryi Panny
zawsze przedstawiaja ja z Dzieciatkiem Jezus, depczaca
weza. To bezposrednie odwotanie do przepowiedni z Ksiegi
Rodzaju, gdy Bog przeklina Szatana, moéwiac: ,Wprowa-
dzam nieprzyjazn miedzy ciebie i niewiaste, pomiedzy
potomstwo twoje a potomstwo jej: ono zmiazdzy ci glowe,
a ty zmiazdzysz mu piete” (RDZ 3,15). Ojcowie Kosciota

2 Cyt. za: http://www.duchprawdy.com/sw_ludwik_przedziwny_sekret_
rozanca_swietego.pdf, dostep 1.08.2019.
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stusznie mowili o Najswigtszej Maryi Pannie jako o ,,drugiej
Ewie”, Podczas gdy pierwsza Ewa ulegla Szatanowi, druga Ewa
go pokonata. Dawna przepowiednia, méwiaca o tym, Ze to ona
zmiazdzy jego glowe, wypelnia si¢ wtedy, gdy Jezus umiera
na krzyzu, a pograzona w rozpaczy Matka cierpi wraz z nim.
Skladajac najwyzszg ofiare, potomek Maryi pokonuje Szatana
raz na zawsze. Potem, w dwunastym rozdziale Apokalipsy
$w. Jana, w dramatycznej relacji widzimy, ze Maryja walczy
z ,wielkim Smokiem barwy ognia” (AP 12,3) i nie zostaje
pokonana.

Dlaczego Najswigtsza Maryja Panna jest tak poteznym
wojownikiem w walce z Szatanem? Dlatego, Ze jest on nie-
zwykle dumny, a ona jest uosobieniem pokory. Wielebny
Léon Cristiani w ksigzce Znaki obecnosci szatana we wspot-
czesnym Swiecie pisze:

Szatan boi si¢ Dziewicy Maryi bardziej niz ludzi i anioléw,
ale - w pewnym sensie — takze bardziej niz samego Boga.
I nie chodzi o to, ze gniew, sifa i nienawis¢ Boga sg nieskon-
czenie wigksze niz w wypadku Dziewicy Maryi, poniewaz
jej doskonatos¢ ma granice; chodzi przede wszystkim o to,
ze Szatan w swej dumie cierpi nieskonczenie bardziej, gdy
zostaje pokonany i ukarany przez skromng i pokorna stuge
Boza, jej pokora upokarza go bardziej niz Boza sita. Ponadto
za$, poniewaz Bog obdarzyl Maryje tak wielka wladza nad
szatanami, do czego cze¢sto byli zmuszeni si¢ przyznawaé
ustami osob opetanych, ze boja si¢ oni bardziej jednego jej
westchnienia zalu nad biedng duszg niz modlitw $wietych
ijedna grozba z jej strony zniecheca ich bardziej niz wszystkie
inne katusze®.

3 W przektadzie wltasnym Magdaleny Ciszewskiej - przyp. red.
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Maryja okazuje si¢ tak poteznym wojownikiem w walce
z Szatanem rowniez dlatego, ze jest jedyna istota ludzka,
ktora ma wyjatkowa relacje z Bogiem. Syn Boga przyjat ciato
za sprawg mlodej dziewczyny z Nazaretu. Maryja zostala
napelniona Bozg mocg w sposéb unikalny i zdumiewajacy
w wyniku tego nadprzyrodzonego zdarzenia oraz potegi
zbawczej $mierci jej Syna.

Maryja byla w pelni czlowiekiem, ale Syn Bozy wziat jej
cialo i ta nadzwyczajna chwala wniebowzigcia pozwala Matce
Bozej pelni¢ unikalng role w bitwie toczacej si¢ miedzy sitami
nieba i sitami ciemno$ci tego $wiata.

Doswiadczony dtuga i zaciekla walkg z Szatanem $w. Ludwik
de Montfort zacheca nas, by korzystac z sity rézanca:

Nawet jesli jeste$ na krawedzi potepienia, nawet jesli jeste$
jedng noga w piekle, nawet jeslis sprzedat dusze diabtu za spra-
wa czarownikoéw, ktérzy naklonili cie do czardéw, a nawet jesli
byltbys heretykiem upartym jak diabel, to predzej czy pdzniej
nawrdcisz sie w swym sercu i zmienisz zycie, co uchroni twa
dusze od wiecznego potepienia. Jedli — zapamietaj dobrze, co
mowie — co dzien, az do $mierci bedziesz pobozne odmawiat
Rézaniec, dostapisz poznania prawdy i skruchy oraz uzyskasz
przebaczenie za grzechy*.

WALKA U BOKU NASZE] MATKI

Jedng z wielkich bohaterek trylogii filmowej Wiadca Pier-
Scieni jest Eowina. To waleczna ksigzniczka Rohanu, ktéra
w najwspanialszej scenie walczy z czarnoksi¢znikiem, jednym
z demonicznych Nazguli. Gdy on usiluje ja zaatakowa¢, ona

4 Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Tajemnica Rézarica swigtego,
przel. M. Czekanski, Wydawnictwo M, Krakéw 2010, s. 8-9.
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krzyczy: ,Zaden mezczyzna mnie nie zabije”. Potem Eowina
zdejmuje hetm, by pokazad, ze jest kobieta, i dodaje: ,Nie
jestem mezczyzng, a nastepnie zabija swym mieczem czar-
noksieznika.

Gdy ogladalem te scene, wyobrazilem sobie Najswigtsza
Maryje Panne jako wojowniczke podobna do Eowiny. Kie-
dy odmawiamy Rézaniec, walczymy u boku naszej Matki
Maryi, ktéra jest nieustraszonym, ale delikatnym wojow-
nikiem. Jej pokora jest absolutna, a jej czysto$¢ potezna.
Za sprawg Rozatica przechodzimy z nig przez kazda tajem-
nice zwycigstwa nad Szatanem i na kazdym etapie walczymy
wraz z nig ze zlem.

Walka u boku Maryi jest radosnym i zwycigskim zadaniem
modlitwy. Bég uczynil jej wielkie rzeczy (por. £x 1,49) i wraz
z nig mozemy $piewac: ,Wielkodusznie postapil Pan z nami:
staliémy sie rado$ni” (Ps 126,3). Jak zobaczymy, walka w do-
brej sprawie z Maryja u boku jest godnym pochwaly pozy-
tywnym dzialaniem i poteznym dzialaniem modlitwy. W ten
sposdb zapalamy $wiatetko w ciemnosciach $wiata i wrzuca-
my iskre Ducha Swietego do mrocznego krélestwa Szatana.

POWTARZANIE I ROZANIEC

O sile Rozarica decyduje powtarzanie. Modlitwa polegajaca
na powtarzaniu wprowadza nas glebiej w medytacje, utozsa-
mienie i uczestnictwo w tajemnicy dziatania Boga w $wiecie.
Jednak powtarzanie modlitw przynosi czasami efekt prze-
ciwny do zamierzonego. Dekoncentrujemy si¢. Rozpraszamy
sie 1 w najgorszym wypadku Rdzaniec moze si¢ sta¢ nudna
rutyng i nuzacym obowiazkiem.

Na szczedcie istniejg ksiazki, takie jak cho¢by mojego
autorstwa Praying the Rosary for Inner Healing (Rézaniec.
Modlitwa o wewnetrzne uzdrowienie), ktdre pomagaja wielu
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ludziom skupi¢ si¢ w modlitwie rézancowej na konkretne;j
intencji. Popularnos¢, jaka zyskala ta pozycja, sprawila,
ze zrozumialem, iz istnieje potrzeba napisania podobnej
ksigzki, ktéra pomoglaby ludziom skupi¢ si¢ w odmawia-
niu Rézarica na walce ze zlem. Aby tak sie stalo, musimy
pamietad, ze modlitwa jest zawsze dzialaniem pozytyw-
nym. Nie modlimy sie tak czesto w intencji walki ze zlem,
jak w intencji wszystkiego, co piekne, dobre i prawdziwe.
W modlitwie faczymy si¢ z Bogiem w pragnieniu wspierania
i dziatania na rzecz dobra, ktére On czyni w $wiecie, by prze-
ciwstawic si¢ falszywemu, ciemnemu i wynaturzonemu ztu.

Dobrym sposobem, by zaplanowac¢ te modlitwe, jest zoba-
czy¢ Maryje nie tylko jako wojowniczke, ale takze jako zapra-
cowang, szczesliwg i skutecznie dzialajaca matke. Jako matka
jest ona nie tylko zZrédtem nowego Zzycia, ale i osoba, ktora
wstajac rano, jest gotowa opiekowac sie swoimi dzie¢mi. Pra-
gnie przygotowa¢ dla nich dobre jedzenie i mie¢ pewnosc,
ze sg dobrze ubrane i szczgéliwe. Pragnie stworzy¢ piekny,
bezpieczny i ogromnie szcze$liwy dom. Zaprasza gosci i robi
wszystko, by stworzy¢ ciepla, wspaniala atmosfere. Nie gde-
ra, nie plotkuje i nie marudzi, ze wszystko jest nie tak, lecz
zakasuje rekawy i robi, co tylko sie da, Zeby wszystko bylo
dobrze. Nie jest ponura, nie reaguje nerwowo ani nie sku-
pia sie obsesyjnie na tym, co zle. Jest pelna ufnosci, radosci
i nadziei, uwijajac sie, czynigc dobro i dzielgc sie swym boga-
tym i tworczym zyciem z innymi.

Taka wlasnie powinna by¢ nasza modlitwa rézancowa jako
narzedzie walki duchowej. Jestesmy Zolnierzami, towarzy-
szami Maryi przywdziewajacymi zbroje z btyskiem w oku
oraz z pie$nia na ustach i podazajacymi sprezystym krokiem.
Powinni$my tez widzie¢ w sobie dzieci Maryi, pomagajace
jej w wypelnianiu obowiazkdow, by stworzy¢ szczgsliwy dom.
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Prowadzimy te walke i budujemy ten dom z pelnym zaufa-
niem, wiedzac, ze jej Syn juz wygral wojne i ze terazniejsze
walki to obtawa na wroga, ktory nie chce si¢ poddac.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Dwadzieécia rozdzialow tej ksigzki pomoze nam skoncentro-
wac si¢ na roznych aspektach walki ze ztem w kontekscie po-
szczegolnych tajemnic RéZarica. Na przyklad nawiedzenie $w.
Elzbiety ma miejsce wtedy, gdy Jezus i Jan Chrzciciel znajduja

sie w fonach swoich matek. Dlatego odmawiajac te tajemnice,
skupiamy sie na zbrodni aborcji. Nie modlimy sie jednak po

prostu przeciw aborcji, lecz w intencji dziataczy pro-life, gi-
nekologdw, rodzicow oczekujacych przyjscia na §wiat dziecka

i wszystkich, ktérzy wspierajg ciezarne kobiety znajdujace si¢

w sytuacji kryzysowej. Modlimy si¢ rowniez w intencji pra-
cownikow klinik aborcyjnych oraz tych, ktdrzy zostali zranie-
ni przez przemoc aborcji, a takze ustawodawcow i prawnikow
dazacych do uchwalenia prawa chronigcego zycie poczete.

W zwigzku z tym kazdy z dwudziestu rozdziatéw tej ksiazki

wiaze walke ze ztem z jedng z tajemnic Rézatica. Jak mowit

papiez $w. Jan Pawel 11, Rézaniec niejako pulsuje zyciem ludz-
kim. By mdc si¢ skupi¢ w naszej modlitwie, kazdy rozdzial

poprzedza akapit po$wiecony fragmentowi Pisma Swietego

odnoszacemu si¢ do danej tajemnicy, po nim za$ nastepuje

rozwazanie, ktére odkrywa powigzanie miedzy tajemnica
Ewangelii a mroczng strong zla, do ktdrej sie ona odnosi.
By za$ ulatwi¢ medytacje, przedstawiam konkretny przy-
kiad zta dziejacego sie w naszym spoleczenstwie oraz ,wizj¢”
tego, w jaki sposob owo zto moze zosta¢ pokonane za sprawa

modlitwy i pozytywnego dzialania.

Potem nastepuje lista intencji, w ktérych nalezy sie
modli¢ - po jednej na kazdy paciorek rézanca, rozdzial kon-
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czy sie za$ zalecang modlitwa, ktora nastepuje po modlitwie
fatimskiej O mdj Jezu, zamykajacej kazda dziesiatke Rézarica.

Rézaniec. Duchowa walka o zbawienie swiata zostal po-
myslany jako modlitewnik dla autentycznych katolikdw.
Moze by¢ wykorzystywany zaréwno przez pojedyncze osoby,
jak i przez grupy.
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WPROWADZENIE
Jak odmawia¢ Rézaniec, traktujac
go jako narzedzie walki duchowej

Rézaniec jest wzorem modlitwy pomagajacej glebiej rozwaza¢
zycie Chrystusa. Poniewaz w swoim Zyciu stale walczyl On
ze zlem, tajemnice Ewangelii wigza si¢ z tg walka i za sprawa
tej modlitwy trzymamy sie za rece w owej walce z Jezusem
i Maryja.

Odmawiamy modlitwe, trzymajac w reku rézaniec i wy-
powiadajac jedna modlitwe przy kazdym paciorku. Przerwy
miegdzy paciorkami rdzanca to czas na milczenie i rozwazanie.
Istnieje wiele sposobéw modlenia si¢ na rézancu, w réznych
kulturach powstaly w zwigzku z tym rézne zwyczaje i mo-
dlitwy. Niektorzy ludzie, odmawiajac Rézaniec, klecza, ja
sugeruje, by odmawia¢ go jako narzedzie walki duchowej,
siedzgc wygodnie i majac zapalong $wiece przed $wietym
obrazem lub krzyzem.

Wigkszo$¢ ludzi zaczyna modlitwe rézancows, trzymajac
palce na krzyzyku, od odmdwienia Wierze w Boga. Potem
nastepuje Modlitwa Panska (Ojcze nasz), trzy razy Zdrowas
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Maryjo i Chwata Ojcu na paciorkach laczacych krzyzyk
z gltéwna czescig rozanca. (Na koncu ksigzki, w Dodatku a,
znajduja si¢ teksty poszczegdlnych modlitw). Gdy dotrzesz
do medalika laczacego te dwie grupy paciorkéw, sugeruje,
bys sie zatrzymal i poswiecil ten Rézaniec walce duchowe;.
Wielkim duchowym wojownikiem w walce z Szatanem jest
$w. Michat Archaniol, wiec to dobry moment, by odmowié
Modlitwe do $w. Michata Archaniota lub ponizszg modlitwe:

Za sprawg tego Rézarica modle sie do blogostawionej Dziewicy
Maryi, by wstawita sie za mna, mojg rodzing i catym $wiatem.
Przez te modlitwy prosze $w. Michala i mojego Aniota Stréza,
by wspierali mnie w walce ze ztem, przez cierpienie, §mier¢
i zmartwychwstanie naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Amen.

Swiety Jan Pawel 11 sugerowal, by zaczyna¢ kazdg dziesigtke
Rézarica od wypowiedzenia nazwy tajemnicy, a potem trzy-
mania przez chwile rézanca i przypominania sobie wyda-
rzen zwigzanych z dang tajemnicg. W tej ksigzce znajdziesz
material, ktéry pomoze ci przypomnie¢ sobie wszystkie te
wydarzenia i odnies$¢ je do duchowej walki.

Mozesz czué, ze Bog czyni wspaniale rzeczy, gdy modlisz
si¢ w kontekscie danej tajemnicy. By¢ moze masz wraze-
nie, ze kieruje On twoj umyst w strong innych duchowych
walk. Jesli tak, daj sobie czas. Pozwél Duchowi Swiqtemu
dziala¢ w twoim zyciu i twoich modlitwach, wspierajac opor
przeciwko zlu. Mozesz chcie¢ powtdrzy¢ dang tajemnice.
To dobrze. Mozesz tez chciec przerwaé odmawianie Rézarica
i po prostu odpoczaé w Bozym $wietle i pokoju, nie konczac
calej sekwencji tajemnic. To tez dobrze. Niech ci¢ prowadzi
Duch Swiety, pozwél mu by¢ przewodnikiem twojej modlitwy.

Mozesz sadzié, ze rozwazania odnoszace sie do walki
duchowej nie odpowiadaja sytuacji, w ktorej sie znajdujesz.
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Kontynuuj wowczas, prosze, Rézaniec w intencji pokonania zta,
pozwol jednak, by Bog wykorzystal twoje modlitwy w odnie-
sieniu do innych ludzi. Médl si¢ tez, prosze, w intencji niezna-
nych ci os6b, by mogly zatriumfowaé nad ztem, ciemnoscia,
strachem i nienawiscig.

Wiele 0s6b ma watpliwosci, pytania i obawy zwiagzane z wal-
ka duchowa. Lepiej jednak nie martwi¢ si¢ zbytnio o szczegdty,
tylko zawierzy¢. Bog wie, co robi, i wykorzysta nasze modli-
twy jako czes¢ swego wielkiego dzialania w Swiecie, nawet
jesli nie zdajemy sobie sprawy, jak owe modlitwy wplywaja
na zmiane sytuacji.

Modlac sig, miej wiare. Bog zawsze odpowiada na modli-
twy. Zawsze co$ si¢ dzieje! Tyle tylko, Ze nie naszg rzeczg jest
mowic, co zrobi Bog.

Jesli modlimy si¢ solennie, On bedzie solenny w spetnianiu
swych obietnic. Jak i kiedy dotrzyma On swych obietnic, to Jego
sprawa! My mamy tylko patrze¢ i czekaé, a w koncu ujrzymy
Jego potezne zwycigstwo nad ztem w naszym $wiecie.
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CZESC 1
Tajemnice radosne
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ROZDZIAL PIERWSZY
Zwiastowanie
Seksualna amoralno$¢

Pigkna dziewczyna zostaje nawiedzona przez
Ducha Swigtego i méwi po prostu: tak. W tym
momencie poczyna si¢ Bog-cztowiek. To eksta-
tyczne, dajgce poczgtek zyciu spotkanie miedzy
blogostawiong Dziewicg Maryjg i Duchem
Swigtym odzwierciedla moment poczgcia
kazdej ludzkiej istoty. W milosnym zjednocze-
niu mezczyzny i kobiety poczyna sie dziecko.
Poprzez to czule i pigkne zjednoczenie w sakra-
mentalnym zwigzku matzeriskim mgz i zona
wspoldzialajg z Bogiem w tworzeniu nowego
zycia. Ten radosny mitosny akt stworzenia

jest jednym z najcenniejszych i najczystszych,
ktore Bog kiedykolwiek ofiarowat rodzajowi
ludzkiemu.

(por. £K 1,26-38)
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MROCZNE WYPACZENIA

W ogrodzie Eden Szatan od samego poczatku widzial, ze maz
i zona sie kochaja, i zywit z tego powodu do nich nienawis¢.
Chciat zniszczy¢ ich mito$¢. Atak na prosta, szczesliwg i czysta
milo$¢ miedzy mezem i Zong wciaz jest jedng z ulubionych
zbrodni Szatana. Bog stworzyl mezczyzne i kobiete, by dzielili
zycie i milo$¢, jednak Szatan niszczy ten dar, zastawiajac na
nich pulapke seksualnej amoralnosci i nieczystosci.

Lista grzechow zwigzanych z seksualnoscia jest dtuga: seks
pozamalzenski, wolne zwiazki, cudzotéstwo, pornografia,
masturbacja, prostytucja, promiskuityzm, sodomia i wszel-
kie rodzaje egoistycznej nieczystosci. Te zachowania sg zle
nie dlatego, ze tak arbitralnie zadecydowat Kosciot katolicki.
Grzechy zwigzane z seksualng amoralno$cia sg ztem, ponie-
waz wypaczajg i niszczg piekny, dajacy zycie akt malzenski.

Akt seksualny z samej swej natury ma by¢ intymnym dzie-
leniem si¢ sobg z matzonkiem. To ludzki wyraz Bozej mitosci,
ktorej kazdy z nas pragnie, ale zawsze szukamy drogi na skroty.
Pragniemy natychmiastowej przyjemnosci zamiast trwalej,
nieprzemijajacej rozkoszy, ktéra daje matzenstwo. Seksual-
ne grzechy wypaczajg co$, co powinno by¢ aktem wiernego
oddania, i przeksztalcajg to w dzialanie majace na celu ego-
istyczne zaspokojenie. Kochajace sie, wierne sobie matzen-
stwo to jedna z najlepszych mozliwosci, jakg majg mezczyzna
i kobieta, by osiagna¢ w zyciu szczescie. Ale to, ze mogliby$my
by¢ szczedliwi, nie podoba si¢ Szatanowi, wiec ciezko i diugo
pracuje nad zniszczeniem jednego z najwspanialszych danych
od Boga sposobow, by wies¢ szczesliwe i bogate zycie.

SWIADECTWO Z POLA WALKI

Michael byl przystojnym dwudziestolatkiem. Przyszed! do
mnie, by porozmawia¢ o tym, Ze nie moze znalez¢ odpo-
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wiedniej kandydatki na zone. Jego zwigzki trwaly krotko
i podczas gdy jedna cze¢s$¢ jego osobowosci chciata sie ze-
ni¢, druga si¢ przed tym wzdragata. Owa mroczna strona
wciaz obwiniala kobiete, z ktdra si¢ spotykal, o wszystkie
niepowodzenia.

Wkroétce Michael opowiedzial mi o swoich problemach
z pornografig i o tym, Ze miewa przypadkowe kontakty
seksualne, co stalo w kontrze do tego, zZe pragnat znalez¢
dobrg kandydatke na Zone. Szatan moze mie¢ silng wladze
nad czlowiekiem za sprawg jego sklonnosci do popelniania
grzechow zwiazanych ze sferg seksualng. Grzech sprawia,
ze taka osoba jest zdezorientowana w sprawach mitosci
i seksu. Jesli wielu ludzi w populacji jest uzaleznionych od
seksu, wowczas cale spoleczenstwo staje si¢ egoistyczne,
chore i bezptodne.

Za sprawa pornografii i rozwiazlego Zycia mezczyzna lub
kobieta zastepuja prawdziwy zwiazek swiatem fantazji i przy-
padkowych relacji seksualnych. Takie Zycie sprawia, zZe maja
poczucie pustki, czuja si¢ winni i niezadowoleni. Pragna
milosci, ale nie sa w stanie stworzy¢ prawdziwego, czystego
i trwalego zwiazku. Ich zdeformowane i destrukcyjne za-
chowania seksualne paralizujg ich zdolnosé¢ do stworzenia
zdrowego zwigzku prowadzacego do zawarcia matzenstwa.

Michael postanowil uporzadkowa¢ swoje zycie. Cze$cia
terapii bylo codzienne odmawianie Rézarica, przy czym
skupiat si¢ na tajemnicach radosnych. Poniewaz dotycza
one rodzinnego zycia Jezusa, Duch Swiety moze gteboko
uzdrowi¢ naszg zepsutg i zdeformowang seksualnos¢. Zrozu-
miawszy, jak wielkie dobro kryje si¢ w Bozym darze milosci
seksualnej, Michael byt w stanie skonczy¢ ze swoim prze-
petnionym z3dza zdeformowanym zyciem i tworzy¢ trwaly,
czysty i prowadzacy do malzenstwa zwiazek.
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ROZWAZANIE O ZWYCIESTWIE

Gdy w zwiastowaniu rozwazamy doskonale poczecie Jezusa,
mozemy zobaczy¢ calkowita czystosc¢ i rado$¢ blogostawio-
nej Dziewicy Maryi. Jest ona piekna mloda dziewczyna, tak
naturalng i zachwycajaca jak majowy dzien. Otrzymuje dar
w postaci dziecka w chwili uniesienia i pelnego oddania.
To czysty i wielki dar ofiarowany rodzajowi ludzkiemu przez
Boga, poniewaz mamy udzial w Jego zyciu, mitosci i $wietle.

Wyobrazcie sobie t¢ niewinnos¢, te obfitos¢ i rados¢ jako
potezna site w $wiecie. To sg wlasnie czystos¢ i sita Maryi —
wciaz zywe poprzez odkupiencze dzielo jej Syna. Wyobraz-
cie sobie te potezng czysto$¢ promieniujgcg na $wiat jako
dziatanie milosci i tworczo$ci. To pigkno i sita malzenistwa
miedzy kobietg i mezczyzng, poblogostawionego i wzrasta-
jacego w sakramentalnej milo$ci Boga.

Widzicie teraz, jak mroczna, wypaczajaca i destrukcyjna
jest seksualna amoralnos¢. Grzechy zwigzane ze sferg sek-
sualng sg niskie, egoistyczne, niebezpieczne i beznadziejne
w poréwnaniu z czysto$cia, dobrocia i radoscig szczesliwego
i wiernego malzenstwa. Wyobrazcie sobie dobro¢ i sile, ktore
otaczaja i wspierajg dziatajacych na rzecz wzmacniania i pro-
mowania czysto$ci i matzenstwa.

WSKAZOWKI DO WALKI

Na kazdym paciorku rézanca modl sie w jednej z tych do-

brych intencji:

* za tych, ktérzy prowadza programy czystosci,

* za tych, ktorzy ucza ,.teologii ciata’,

* za tych, ktérzy pomagaja innym wyjs¢ z seksualnych uza-
leznien,

* za ksiezy, ktorzy udzielajg rad osobom wyznajacym na
spowiedzi grzechy zwiazane z seksem,
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za tych, ktorzy staraja sie zy¢ w czystosci,

za osoby stanu wolnego i celibatariuszy,

za uwiktanych w niezdrowe i grzeszne zwiazki,

za kaplanéw walczacych z pornografia,

za kaptanow, ktdrzy wyciagaja mezczyzn i kobiety z prze-
mystu pornograficznego,

* za tych, ktérzy ratujg mezczyzn i kobiety z putapki pro-
stytucji i wykorzystywania seksualnego.

* ¥ X ¥ ¥

PO MODLITWIE FATIMSKIE]

Ojcze Niebieski, przelej swoja Boza milos¢ na nasz biedny,
zepsuty rodzaj ludzki. Przekaz nam swoje wyobrazenie czy-
stoéci i sily. Roz$wietl mroki amoralnosci $wiattem Twojej
wiecznej mitosci. Napelnij nasze serca czysta mitoscia, aby$my
nie szukali jej w destrukcyjny sposéb. Prosimy Cie o to za
sprawg Krola mitoéci, naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Amen.
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Zakonczenie

Jedna z korzysci ptynacych z odmawiania Rézarica jako narze-
dzia duchowej walki jest to, ze wspdtpracujemy z Bogiem w jego
walce ze zlem w §wiecie. Zmienia to nie tylko §wiat, ale i nas.
Gdy modlimy si¢ o umocnienie dobrych dzialan w $wiecie,
zmienia si¢ nasza perspektywa. Zaczynamy dostrzegaé wszyst-
kie dobre rzeczy, ktére czyni Bog, i wszystkie dobre dziela,
w ktére zaangazowany jest Jego lud. Odmawianie Rézarica
jako narzedzia duchowej walki sprawia, ze nasz lek przemie-
nia si¢ w nadzieje, a nasz gniew w rados¢. Bog jest dobry
i mozemy zrozumie(, ze ciemno$¢ nigdy nie pokona $wiatta.

Walczymy z duchowymi sitami niegodziwosci, ale walczy-
my z radoscig w duszy i wielkg nadzieja w sercu. Za sprawa
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa jesteSmy szczesliwy-
mi wojownikami, bandg braci i sidstr, ktorych nikt nie jest
w stanie pokona¢. Nie znaczy to, ze bitwa jest latwa i Ze nie
doswiadczamy najstraszniejszych udrek, jednak wiemy w tym
wszystkim, zZe poniewaz Chrystus odnidst zwyciestwo, my
bedziemy mieli w tym zwycigstwie udzial.
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To optymistyczne podejscie snuje si¢ jak zlota ni¢ przez
karty Nowego Testamentu. Pomimo przesladowan, uwiezie-
nia, nieporozumien i konfliktow §w. Pawel zachowuje rado$¢:

Coz wiec na to powiemy? Jezeli Bog z nami, kt6z przeciwko
nam? On, ktory nawet wlasnego Syna nie oszczedzil, ale Go
za nas wszystkich wydat, jakze miatby wraz z Nim i wszystkiego
nam nie darowad? Ktdz moze wystapi¢ z oskarzeniem przeciw
tym, ktorych Bog wybral? Czyz Bog, ktory usprawiedliwia? Ktoz
moze wydaé wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory ponidst
[za nas] $mier¢, co wigcej — zmartwychwstal, siedzi po prawicy
Boga i przyczynia sie za nami? Ktoz nas moze odlaczy¢ od mitosci
Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy na-
gos¢, niebezpieczenstwo czy miecz? Jak to jest napisane: Z powodu
Ciebie zabijajg nas przez caly dzien, uwazaja nas za owce przezna-
czone na rzez. Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo
dzieki Temu, ktéry nas umitowal. I jestem pewien, ze ani $mier¢,
ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniej-
sze, ani przyszle, ani Moce, ani co wysokie, ani co glebokie, ani
jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci

Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym (Rz 8,31-39).

Dlatego zachecam do odmawiania Rézarica jako narzedzia
duchowej walki nie z lekiem, gniewem czy gorycza w sercu,
lecz zawsze i wszedzie z ta sama wielka radoscia, jakiej do-
$wiadczyla Najswietsza Maryja Panna. W Maryi widzimy, jak
wielkie rzeczy Bég uczynit.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Straca wladcow z tronu, a wywyzsza pokornych.
Glodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia
(LK 1,51-53).
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W niej widzimy, ze te prawdy si¢ spetnity. W niej bitwa jest
ukonczona, poniewaz ona jest prekursorka tego, co Bog uczy-
ni w calej ludzko$ci. Bitwa moze by¢ ci¢zka, a wojna moze
trwac diugo, ale z Jezusem i Maryja zawsze wida¢ przeblysk
$wiatta w ciemnoéci i stycha¢ echo pie$ni zwycigstwa.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1lgz_ebook

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1lgz_ebook

DODATEK A
Modlitwy rézancowe

ZNAK KRZYZA

W imig Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

WIERZE W BOGA

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nie-
ba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana
Naszego, ktdry sie poczal z Ducha Swietego, narodzit sie
z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzo-
wan, umarl i pogrzebion. Zstapit do piekiel. Trzeciego dnia
zmartwychwstal; wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy
Boga, Ojca wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zy-
wych i umarlych. Wierze w Ducha Swigtego, $wiety Koéciot
powszechny, $wietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie,
ciala zmartwychwstanie, Zywot wieczny. Amen.

OJCZE NASZ

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, $wie¢ si¢ imie Twoje; przyjdz
krolestwo Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak i na zie-
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mi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpusé
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego. Amen.

ZDROWAS MARYJO

Zdrowas Maryjo, faski petna, Pan z Toba, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ za nami grzesz-
nymi teraz i w godzine $mierci naszej. Amen.

CHWALA OJCU

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu. Jak byta na po-
czatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

0 MOJ JEZU (MODLITWA FATIMSKA
PO DZIESIATCE ROZANCA)

O mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas
od ognia piekielnego. Zaprowadz wszystkie dusze do nieba
i dopomoz szczegolnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja
Twojego milosierdzia.

WITAJ] KROLOWO

Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia,

zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy;

do Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac

na tym fez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza, one Twoje
milosierne oczy na nas zwroé,

a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego,
po tym wygnaniu nam okaz.

O laskawa, o lito$ciwa, o stodka Panno Maryjo!
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K.: Mddl sie za nami, §wieta Boza Rodzicielko.
W.: Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

SALVE REGINA

Salve, Regina, mater misericordiae,

vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filii Hevae.

Ad te suspiramus gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos
misericordes oculos ad nos converte.

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

K.: Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix.
W.: Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE: POD TWOJA OBRONE

Pod Twoja obrong uciekamy si¢, $wigta Boza Rodzicielko, na-

szymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale

od wszelakich zlych przygdd racz nas zawsze wybawiaé. Pan-

no chwalebna i blogostawiona. O Pani nasza, Or¢downiczko

nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,

Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

MODLITWA DO $§W. MICHALA ARCHANIOLA

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a prze-

ciw niegodziwosci i zasadzkom zlego ducha badz nasza obro-

ng. Oby go Bog pogromic raczyl, pokornie o to prosimy, a Ty,

Wodzu niebieskich zastepdw, szatana i inne duchy zte, ktére

na zgube dusz ludzkich po tym $wiecie kraza, moca Boza

strag¢ do piekla. Amen.
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DODATEK B
Modlitwa Ojcze nasz jako
narzedzie walki duchowej

Uczestniczytem kiedy$ w seminarium na temat stuzby wy-
zwolenia, prowadzonym przez psychiatre i pisarza Kennetha

McCalla. Gdy byta mozliwo$¢ zadawania pytan, trzy dos¢
podekscytowane kobiety opowiedziaty doktorowi McCallowi,
ze w ich mie$cie odbyl si¢ sabat czarownic i zastanawiajg sie,
jak sie ich pozby¢. Doktor McCall byt bardzo tagodnym czlo-
wiekiem o gtebokiej duchowosci. Powiedzial wiec spokojnie:
»Z mojego doswiadczenia wynika, ze w wiekszosci wypadkow,
aby sie pozby¢ zla z danego miejsca, w zupelnosci wystarczy,
by mata grupa wiernych po cichu wspdlnie si¢ pomodlita,
a potem odmodwila Ojcze nasz, koncentrujac si¢ na stowach:

Wybaw nas ode ztego”. USmiechnat sie i dodal: ,;To zwykle

dziata. Maja panie jeszcze jakie$ pytania?”.

Mysle, ze panie byly nieco rozczarowane. By¢ moze ocze-
kiwaly pelnych dramatyzmu egzorcyzméw, z potrzasaniem
gtowami, lewitacjami, wodg $§wiecong oraz niesamowitymi
znakami i cudami.
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Zapamietalem sobie odpowiedz udzielong przez doktora
McCalla i stosuje Modlitwe Panska jako bron przeciwko ztu.
Zachecam tez do tego innych.

Czasem egzorcyzm jest potrzebny, ale w takim wypadku
obrzed moze odprawi¢ tylko uprawniony egzorcysta za zgoda
biskupa. Wszyscy ochrzczeni chrzescijanie s3 natomiast powo-
tani do tego, by by¢ Zolnierzami w duchowej bitwie i $wiadome
wykorzystywanie Modlitwy Panskiej w celu wybawienia jest
praktycznym sposobem pokonania zta. Czasem zapominamy,
ze wiekszo$¢ postugi Pana obejmowata Jego bitwa z Szatanem.
Od momentu swego chrztu Jezus zostaje wyrzucony na pusty-
nie, by stawi¢ czoto ojcu ktamstw. Natychmiast widzimy, jak
wypedza demony, uzdrawia chorych na ciele, umysle i duszy
iwkoncu przez swoj krzyz i zmartwychwstanie raz na zawsze
depcze starodawnego wroga.

On nam dat modlitwe Ojcze nasz jako bron na wojnie.

Sa w tej modlitwie trzy frazy, na ktérych nalezy si¢ skupic.
Pierwsza to: ,,Odpu$¢ nam nasze winy”. Zaczynamy od pros-
by o przebaczenie naszych grzechéw, co sie faczy z naszym
przebaczeniem skierowanym do innych. Kiedy wypowiadamy
stowa: ,,Jako i my przebaczamy naszym winowajcom’, stajemy
sie przewodnikami Bozego przebaczenia, ktére ptynie przez
nas do innych. W tej dwuelementowej frazie akceptujemy
przebaczenie i dlatego stajemy si¢ kanatami Bozego przeba-
czenia. To wazny pierwszy krok i odmawiajac pierwszy raz
Modlitwe Panska, skupmy si¢ na tej frazie. Kiedy Iaczy sie to
z dobrym rozeznaniem sumienia, nasze grzechy sg odpusz-
czone i stajemy si¢ naczyniami przebaczenia, aby Bég mogt
dziata¢ przez nas.

W ten sposob Modlitwa Panska staje si¢ szczerym aktem
skruchy. Powinno by¢ oczywiste, ze jes$li mamy $wiadomosé¢
popelnienia grzechu $miertelnego, temu wbudowanemu
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w Modlitwe Panskg aktowi Zalu powinien towarzyszy¢ sa-
krament pojednania.

A jak pozostata cze$¢ modlitwy dziata jako bron w ducho-
wej walce? Odmawiajgc drugi raz Modlitwe Panska, skupiamy
sie na frazie: ,,I nie wodz nas na pokuszenie”. Stowa te wiele
0s6b wprawiaja w zaklopotanie. Dlaczego Bog mialby nas
wodzi¢ na pokuszenie? Problem tkwi w archaicznym jezyku,
ktérego uzywamy w bardziej tradycyjnej liturgii. ,,I nie wodz
nas na pokuszenie” mozna réwniez przetlumaczy¢ w inny
sposob: ,,Odwiedz nas od pokuszenia”. Przez ,,pokus¢” rozu-
miemy nie tylko po prostu pociag, ktéry czujemy do grzechu,
ale odnosimy to tez do czynnego kuszenia nas przez Szatana.
Innymi stowy: ,Panie, uchron nas przed atakiem ze strony
zfa” albo ,,Chron nas przed ciaglym wabieniem nas przez zlo.
Kieruj nas ku $wiattu, z dala od ciemnosci”

Drugie odmawianie Modlitwy Panskiej jest wyraznie zwia-
zane z trzecim. Gdy wypowiadamy stowa Ojcze nasz po raz
trzeci, skupiamy sie na frazie: ,,Zbaw nas ode ztego”. To osta-
teczna i najpotezniejsza modlitwa o wybawienie. Wybawienie
jest po prostu wyzwoleniem z niewoli zla.

Zbytnim uproszczeniem jest wyobrazanie sobie, Ze niewo-
la Szatana zawsze przybiera forme jawnego opetania przez
demony. Wielu ludzi cierpi, bo znalazlo si¢ w niewoli zla.
Niektérzy tkwig w niewoli natogu, obsesyjnych zachowan
seksualnych czy uzaleznienia od konkretnych grzechow.
Innych zniewalajg toksyczne, zte relacje miedzyludzkie. Jesz-
cze inni tkwig w niewoli negatywnej samooceny, destrukcyj-
nych nawykéw, depresji, leku lub obaw. W tych wszystkich
trudno$ciach moze by¢ wymiar duchowy. Zte duchy moga
uniemozliwia¢ nam zachowanie pelni zdrowia i duchowego
dobrostanu. Dlatego mozemy w bardzo cichy i zwyczajny
sposob zwalczaé zto przez swiadome i celowe korzystanie
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z Modlitwy Panskiej, by uzyska¢ przebaczenie i je dawad, by
modli¢ si¢ 0 wolnoé¢ od pokusy i 0 wybawienie od ciemnych
mocy, ktére nas zniewalaja.

Wreszcie, z Modlitwy Panskiej mozemy korzysta¢ nie tylko
my, mozemy sie tez modli¢ w intencji innych ludzi. Modlitwa
w intencji innych osob, ktore tkwig w niewoli, i prosba do
Pana o ich uwolnienie, to akt milosierdzia.

Ta modlitwa laczy nas z modlitwa Jezusa. To On tak sie
modlit. To o to On si¢ modlil. Wierzg, Ze ten aspekt jest naj-
wazniejszy i najbardziej niedoceniony. Gdy odmawia sie Ojcze
nasz w sposob prosty, cicho i powoli, taczymy nasze modlitwy
z Jego modlitwa i tak laczy sie nasza wola z Jego wolg zbawie-
nia $wiata i wyzwolenia dusz.
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DODATEK C
Modlitwa Zdrowas Maryjo jako
narzedzie walki duchowej

Jednym z moich ulubionych katolickich obrazéw jest ten
przedstawiajacy Naj$wietsza Maryje Panne trzymajaca Dzie-
ciagtko Jezus, stojaca na kuli §wiata, w koronie z dwunastu
gwiazd, depczaca weza i przekazujaca swiatu rézaniec.

Ten obraz, odwolujacy si¢ do dwunastego rozdziatu Apoka-
lipsy $w. Jana, oddaje majestat i moc Dziewicy Maryi i jej Syna.
Oddaje tez role, jaka odgrywaja oni w bitwie ze starozytnym
wrogiem, smokiem.

Maryja jest wielkim wojownikiem w toczacej si¢ bitwie
i modlitwa Zdrowas Maryjo, podzielona na frazy, moze by¢
wielkim rozwazaniem i utozsamieniem z bitwami, ktdre
Maryja toczy z nami i za nas.

Kiedy méwimy: ,,Zdrowas Maryjo, faski pelna’, uznajemy,
ze jej niepokalane poczecie bylto zainicjowane przez wylanie
taski Bozej w jej zyciu w chwili poczecia. To owa pelnia taski
pomaga pokonac zlo w $wiecie. To tak, jakby pustynia zfa zo-
stala zalana przez wody taski Bozej. To tak, jakby ciemnoéci
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nocy wypeltnito cudowne $wiatlo poranka. To petnia faski
Maryi przytlacza zlo jak przyptyw dobroci i milosierdzia Boga.
Gdy moéwimy: ,,Pan z Tobg’, przypomina nam to, ze bitwy ze
zlem nigdy nie toczymy o wlasnych sifach, lecz ,obleczeni
w pelna zbroje¢ Bozg” (por. EF 6,11). Tylko wtedy, gdy Pan jest
po naszej stronie, mozemy mie¢ nadzieje na udzial w tej bitwie.

Nastepna fraza: ,,Blogostawiona$ Ty miedzy niewiastami
i blogostawiony owoc zywota Twego Jezus’, przypomina nam,
ze ta modlitwa jest skoncentrowana na Jezusie. W jej centrum
znajduje si¢ potezne i blogostawione imie Jezus. Imie Jezus
jest osig modlitwy. To ,cicha ogniskowa”, to moment, w kto-
rym skupiamy sie na Jezusie jako na tym, kto pokonat Szatana
raz na zawsze przez swoj krzyz i zmartwychwstanie. Spiewa-
my: ,,Na imie Jezusa zgi¢lo si¢ kazde kolano’, a §w. Pawel na-
ucza: ,,Na imie Jezusa zgielo sie kazde kolano istot niebieskich
i ziemskich” (FLP 2,10). To imie Jezusa w centrum modlitwy
Zdrowas Maryjo jest tym, przed ktérym pierzchaja demony,
a Szatan zostaje rozgromiony.

Pézniej méwimy: ,,Zdrowas Maryjo, Matko Boza’, i méwiac
to, przypominamy sobie, ze Maryja jest Matka Boga - nie dla-
tego, ze Bog Wszechmogacy ma matke, lecz dlatego, ze Jezus
jest Bogiem Wszechmogacym w ludzkim ciele w ludzkiej
historii. To przez wcielenie Syna Boga, ktory przyjat ciato
z Niepokalanej Dziewicy, my zostaliémy odkupieni, a zlo
w naszym zyciu i na $wiecie zostaje pokonane.

Nastepnie wypowiadamy stowa: ,,Médl sie za nami grzesz-
nymi teraz i w godzine $mierci naszej”. Istnieje nie tylko
fizyczna $mier¢ naszego ciata. Dusza tez moze umrze¢ przez
grzech $miertelny i dlatego prosimy nasza Matke, by modlita
sie za nami nie tylko w godzine naszej fizycznej $mierci, ale
réwniez wtedy, gdy stajemy w obliczu kazdego innego aspektu
$mierci. Zaplata za grzech jest §mier¢. Szatan i jego demony
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niosg z soba $mier¢ za kazdym razem, gdy si¢ pojawiajg. Oni
kochaja zabija¢, okaleczaé, wypacza¢ i niszczy¢. Dlatego gdy
prosimy Maryje o modlitwe ,w godzine $mierci”, odwotu-
jemy sie do jej modlitwy, by pomogla nam przezwycigzy¢
kazdy rodzaj $mierci przez moc cudownego zmartwych-
wstania jej Syna.

Na koniec méwimy: ,, Amen’, co znaczy: ,Niech sie stanie”
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