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Dawid natychmiast wstawat i zajmowat si¢ studiowaniem Tory az
do nastania $witu, czyli uktadaniem piesni i hymnéw pochwal-
nych dla Boga (Brachot 3b).

W Psalmie 61:5 Kr6l Dawid prosi: ,,Obym mieszkat w Twoim
namiocie na zawsze”. Gemara zadaje pytanie: ,Czy cztowiek moze
7y¢ na wieki?”. Raczej Krél Dawid modlit si¢ do Swigtego Blo-
gostawionego i prosit: ,,Oby byto Twoja wola, ze na tym $wiecie
ludzie beda po mojej $mierci cytowali moje stowa Tory w moim
imieniu”. Bowiem jak powiedziat rabi Jochanan w imieniu rabie-
go Szymona ben Jochaja: ,Gdy na tym $wiecie cytuje sie stowa
Tory ktéregokolwiek medrca w jego imieniu — usta tego medreca
poruszajg si¢ w grobie” (Jewamot 96b/g7a).

O ile bardziej ozywia medrca ten, kto tlumaczy jego stowa
i sprawia, ze sa dostepne dla wielu czytelnikéw! Obysmy studiujac
Ksigge Psalmow w przekiadzie Izaaka Cylkowa sprawiali, ze Krdl
Dawid bedzie wiecznie Zywy i przez zastuge odmawiania Psal-
méw wszelkie nasze prosby zostang wystuchane przez Swictego
Blogostawionego!

Michael Schudrich
Naczelny Rabin Polski

XIII

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_2dyq_ebook

21 adar riszon 5768

Krél Dawid zyje

Nie ma takiej modlitwy w liturgii zydowskiej, ktéra nie zawiera-
taby Psalméw lub ich fragmentéw. Psalmy recytuje sie we wszyst-
kich momentach zycia, cho¢by przed Blogostawieristwem po
jedzeniu, w modlitwie o deszcz, w modlitwach na Przyjecie Sza-
batu, w modlitwie przed zasnigciem, modlitwie za chorego, pod-
czas ceremonii pogrzebowej a wspétczesnie nawet z okazji Dnia
Niepodlegtosci. Psalmy nieprzerwanie rozbrzmiewaja wsréd Zy-
déw na calym swiecie, sa studiowane w chewrot tehilim — stowa-
rzyszeniach, ktore zbierajg si¢ na recytowanie i zgtebianie Kiiggi
Psalméw, codziennie cala ksigga jest takze odmawiana przy Kote/
Maarawi w Jerozolimie.

Zgodnie z tradycja, kazdy Psalm jest przypisany jako pomoc
modlitewna w jakiej$ konkretnej potrzebie Zyciowej. Medrcy
uczg, ze ten, kto ma zwyczaj odmawiaé Ksigge Psalmow, odsuwa
od siebie, a takze od cztonkéw swojej rodziny i swojego pokolenia
wszelkie rodzaje nieszczeg$¢ losowych, a sprowadza obfitos¢ blo-
gostawieristw i powodzenia (Emek hamelech). Studiowanie Ksiggi
Psalméw ze skupieniem jest pidjon — wykupieniem od wszelkich
nieszczes¢ losowych i réznych dopustéw, a aluzja do tego jest ilos¢
Psalméw — sto pigédziesiat, jest to bowiem wartos¢ liczbowa sto-
wa pidjon.

Ksigga Psalmow jest podzielona na pie¢ czegsci, paralelnie do
Chumaszu, i jak méwi Midrasz Tehilim 1: ,Mojzesz dat Jisraelo-
wi pie¢ ksiag Tory, a Dawid dat Jisraelowi pie¢ ksiag Psalméw”.
I chociaz Ksigga Psalmiw zawiera kilka utworéw wezesniejszych
medreéw (Adama, Melchizedeka, Mojzesza, Hemana, Jedutuna,
Asafa i trzy Psalmy synéw Koracha), autorstwo catej ksiegi trady-
cja przypisuje Krélowi Dawidowi (pokéj z nim!). Talmud opisuje,
ze nad tozem Dawida wisiala harfa i doktadnie o pétnocy przyby-
wal péinocny wiatr, ktéry zaczynat gra¢ na harfie, wéwczas Krél
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123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.
138.

139.
140.
141.
142.
143.
144.

145.

146.

147.

148.

149.
. Psalm przeznaczony do dzickowania Bogu za wszystko.

Aby sprowadzi¢ stuge, ktéry uciek?.

Przy przekraczaniu rzeki i podczas podrézy statkiem.

Gdy kto$ w czasie podrézy napotka wrogéw.

Pomaga kobiecie, ktérej umierajg dzieci.

Chroni dziecko.

Chroni kobiete ci¢zarng.

Pomaga wypetnia¢ przykazania.

Aby uciec z miejsca otoczonego przez straznikow.

Aby wyzbyé¢ si¢ pychy.

Dla kogos$, kto pochopnie sktada przysiegi.

Aby umacnia¢ mito§¢ migdzy przyjaciéimi i aby nawigzywad
przyjaznie.

Pomaga w nauce Tory.

Aby dokonaé catkowitej skruchy i nawrdcenia.

Pomaga wyzna¢ grzech.

Aby poskromié¢ nienawisé.

Pomaga pozyskaé mitosé.

Aby wzbudzi¢ mito§¢ migdzy me¢zem a zona.

Aby usunaé nienawisé, ktéra powstata migdzy me¢zem a zona.
Przeciwko bélowi serca.

Przeciwko lumbago.

Przeciwko bélom ramion.

Pomaga temu, kto ztamat re¢ke, chroni przed ztymi duchami
i szkodnikami.

Pomaga temu, kto si¢ boi.

Pomaga zranionemu mieczem.

Pomaga w przypadku ugryzienia przez weza.

Pomaga zapobiec niszczycielskim skutkom pozaru.

Przeciwko rozprzestrzenianiu sie pozaru.
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114.
115.
116.
117.
118.
119.

120.

121.

122.

Zapewnia powodzenie w interesach.

Pomaga w sporze religijnym z innowiercami.

Chroni przed nagla i nienaturalng $miercia.

Gdy fatszywie na kogo$ doniesiono.

Pomaga znajdywac odpowiedzi na ataki odstepcy od wiary.
alef — przeciwko dreszczom, pomaga tez, gdy ktos chce sku-
tecznie wypeltnia¢ przykazania.

bet — przeciwko zapominaniu, pomaga pobudzi¢ zdolnosci in-
telektualne do nauki Tory.
gimel — przeciwko bélom w prawym oku.

dalet — przeciwko bélom w lewym oku; pomaga tez, gdy ktos
ma trudno$ci z doradzaniem oraz gdy chce przemawiaé¢ pu-
blicznie.

he — pomaga wystrzega¢ si¢ grzechu.

waw — pomaga wzbudzi¢ gniew wladcy przeciwko komus.
zajin — przeciwko bélom §ledziony; chroni przed ztg rads.

chet — przeciwko bélom zotadka.

tet — przeciwko bélom nerek.
Jjud — pomaga uzyskaé¢ mitosierdzie.

kaf — przeciwko zatkanej prawej dziurce nosa.

lamed — pomaga zwyciezy¢ w sadzie.

mem — przeciwko bélom prawej reki.

nun — chroni przed nieszczgsciami w podrézy.

samech — pomaga zwrdcié sie z prosbg o cos.

ajin — przeciwko bélom lewej reki.

pe — przeciwko zatkanej lewej dziurce nosa.

cade — POMINIETE W SZIMUSZ TEHILIM

kof — przeciwko bélom lewej nogi.

resz — przeciwko bélom prawego ucha.

szin — przeciwko bélom glowy.

taw — przeciwko bélom lewego ucha, przeciwko bélom ramion
i bélom w bokach.

Chroni, gdy kto$ spotka na drodze weza lub skorpiona.

Gdy kto$ idzie samotnie nocg.

Aby zostaé przychylnie przyjetym, gdy idzie si¢ do waznego
cztowieka, pomaga uzyska¢ btogostawieristwo od Boga.
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81.
82.
83.
84.
8s.
86.
87.
88.

89.

[Réwniez] chroni przed popadni¢ciem w batwochwalstwo.
Aby wykonaé misje¢ i powrécié z niej szezesliwie.

Aby zwycigzy¢ na wojnie i nie odnies¢ ran.

Jesli kto$ bardzo wychud? z powodu choréb.

Aby udobrucha¢ przyjaciela.

Przeciwko ztym duchom.

Aby wybawi¢ miasto lub spotecznosé.

[Réwniez] aby wybawi¢ miasto lub spotecznosé.

Gdy kto$ z powodu choroby stracit jakies cztonki ciata, poma-
ga tez uratowaé uwiezionego czlowieka.

g90. i 91. Przeciwko lwu i ztemu duchowi.

91.
92.
93-
94-
95-

96.
97-
98.
99-

100.
101.
102.

103.

104-.
105.
106.
107.
108.
109.

110.
111.

112.

113.

Przeciwko wszelkiemu ztu.

Aby osiagnac wielkos¢ i ujrze¢ cuda.
Aby zwycigzy¢ przeciwnika w sadzie.

Pomaga uwolni¢ si¢ od wrogiego przesladowcy.

Aby mieszkaricy miasta nie popelnili bi¢du w sprawach
nieczystosci rytualne;j.

Aby sprawi¢ radosé¢ cztonkom rodziny.

[Réwniez] aby sprawi¢ rado$¢ cztonkom rodziny.
Aby zaprowadzi¢ pokéj miedzy dwiema osobami.
Aby stad si¢ poboznym.

Aby odniesé zwycigstwo nad wrogami.

Przeciwko ztym duchom.

Gdy prosi si¢ Boga o uleczenie zony z bezptodnosci.
[Réwniez] gdy prosi sic Boga o uleczenie zony z bezpto-
dnosci.

Pomaga zabi¢ szkodnika.

Gdy ktos ma goraczke powracajacg co cztery dni.
Gdy ktos ma goraczke powracajacg co trzy dni.

Gdy kto$ ma nieustajacg goraczke.

Daje powodzenie.

Pomaga uwolni¢ si¢ od przesladowcy.

Pomaga doprowadzi¢ do pokoju z wrogiem.

Aby zyska¢ przyjaciot.

Aby nabra¢ odwagi.

Pomaga zniszczy¢ batwochwalstwo.
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50.

51.

52.
53

54-

55

56.

57-
58.

59-
6o0.

61.

62.
63.

64.
65.
66.
67.

Pomaga uratowac si¢ od wrogéw i bandytéw, a takze w niebez-
pieczenstwie.

Gdy kto$ zgrzeszyl [i czuje potrzebe oczyszezenia od grze-
chu].

Pomaga odzwyczai¢ kogos od obmawiania innych ludzi.
Pomaga wzbudzi¢ lgk u wrogéw.

Pomaga uratowac si¢ od wrogdéw i ujrze¢ pomste na nich.

Aby doczeka¢ odptaty na wrogach.

Pomaga uratowaé tego, kto jest zakuty w taicuchy, a takze
przeciw sktonnosci do ztego.

Przynosi powodzenie i szczescie.

Przeciwko ztemu psu, aby nie skrzywdzit.

Pomaga pokona¢ sktonnos¢ do ztego.

Daje powodzenie na wojnie.

Gdy kto$ boi si¢ wejs¢ do domu.

Pomaga prosi¢ Boga o przebaczenie grzechu.

Aby otrzymaé dobrg cz¢$¢ udziatu przy rozwigzywaniu spotki,
daje powodzenie w interesach.

Przy przekraczaniu rzeki.

Gdy chce si¢ co$ od kogos uzyskac.

Gdy zawtadnat kims zty duch.

W przypadku nieustajacej goraczki, pomaga tez cztowiekowi

uwiezionemu.

. Przeciwko ztym duchom.

. Pomaga, gdy ktos jest rozpustny, pozadliwy i grzeszny.
. Zapewnia powodzenie, gdy kto§ staje w obliczu wroga.
. Pomaga uratowa¢ si¢ przed schwytaniem lub uwi¢zieniem.
. Aby zyskaé przychylno$¢ u innych ludzi.

. Aby uchroni¢ si¢ przed przymusowym chrztem.

. Gdy przesladujg kogo$ wrogowie lub zte duchy.

. Gdy chce si¢ uzyska¢ przebaczenie grzechu.

. Chroni od pozaru i powodzi.

. Chroni przed popadnigciem w nieszczescia.

. Aby zyskaé przychylno$¢ u moznowtadcy.

. Aby doprowadzi¢ wrogéw do $mierci.

. Chroni przed popadni¢ciem w batwochwalstwo.
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21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

33-

34-

35

36.

37

38.
39
40.

Pomocny w przypadku stawienia si¢ przed wiadca $wieckim
lub rabinem, a takze przeciwko burzy na morzu.

Pomaga przekroczy¢ rzeke, przeciwko dzikim zwierzetom,
pomaga w przypadku spotkania z wrogiem, a takze oczyscié
sie z wszelkiej nieczystosci rytualnej, pobudza zdolnosci intele-
ktualne.

Pomaga zrozumie¢ znaczenie snu.

Przeciwko powodzi.

Pomaga we wszelkich problemach, nieszczesciach i ucisku.
Przeciwko nieszcze$ciom na morzu i na ladzie, pomaga w przy-
padku uwigzienia.

Pomaga zdoby¢ miasto.

Pomaga, aby wrég zdecydowal si¢ na pojednanie.

Przeciwko ztym duchom.

Przeciwko wszelkiemu ztu.

Przeciwko ztemu oku.

Przynosi powodzenie, gdy ktos prosi o mitosierdzie.

Pomaga kobiecie, ktérej dzieci umieraja, a takze miejsco-
wosciom, na ktére spadta epidemia.

Przynosi powodzenie, gdy kto$ udaje si¢ do moznowtadcy, do-
brze odmawiaé ten Psalm ruszajac w droge, pomaga uzyskad
spetnienie prosby.

Przeciwko ludziom kiétliwym.

Chroni przed ztymi wiesciami.

Przeciwko pijafistwu.

Chroni przed skutkami obmowy i przed rada ztego czltowieka.
Do odmawiania z nastaniem $witu.

Przeciwko ztym duchom.

41., 42. 1 43. Gdy kogo$ usunigto ze stanowiska, ktére oddano innej

44-

45.

46.

4.

48.
49.

osobie, 42. pomaga réwniez zrozumie¢ znaczenie snu.
Ratuje od wrogéw.

Gdy kto$ ma zla Zong.

Pomaga mezowi, ktérego nienawidzi zona.

Aby zyskaé przychylnoé¢ innych ludzi.

Aby wzbudzi¢ lek u wrogéw.

W przypadku goraczki.
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Oto lista zawarta w Szimusz Tehilim, przypisujaca kazdemu Psal-

mowi sytuacje, w ktérych jest pomocny:

-

B

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Przeciwko poronieniu.

Przeciwko burzy na morzu.

Przeciwko bélom ramion i glowy.

Sprzyja powodzeniu, pomaga tez, gdy ktos zwraca si¢ z prosba
do moznowtadcy.

Przeciwko ztym duchom, pomaga tez, gdy kto§ zwraca sig
z prosba do moznowtadcy.

Przeciwko chorobie oczu, a takze przeciwko nieszczesciom na
morzu i ladzie.

Przeciwko krzywdom wyrzadzanym przez innych, pomoc-
ny, by odpedzi¢ wrogéw, przynosi powodzenie w sprawie sg-
dowe;j.

Pomaga zyska¢ przychylnosé¢ w oczach innych ludzi, a takze
uspokoié ptaczace dziecko.

Pomaga uspokoi¢ ptaczace dziecko, daje powodzenie, gdy ktos
staje w obliczu wroga.

Przeciwko ztym duchom.

Przeciwko ztym duchom, ztym ludziom i réznym niebezpie-
czenstwom.

Przeciwko pokusie grzechu, chroni przed ztymi radami.
Chroni przed nienaturalng §miercig i innymi nieszczesciami,
pomocny w chorobie oczu.

Pomaga, gdy ktos boi sig, Ze jest obmawiany, lub gdy nie wie-
rzg jego stowom.

Pomaga zyska¢ przychylnos¢ u ludzi, chroni przed ztymi du-
chami.

Pomaga rozpozna¢ ztodzieja, pobudza zdolnosci intelektualne
i uspokaja wrogéw, ratuje od dtugotrwatych ktopotéw.

Daje powodzenie w podrézy.

Przeciwko napadowi i chorobom.

Przeciwko ztym duchom, pomaga przy trudnym porodzie, po-
budza zdolnosci intelektualne, aby nie zapomnieé¢ nauki Tory.

Daje powodzenie w sprawie sadowe;.
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ktérych grup chasydéw odczytuje si¢ cata Ksiege przed rozpocze-
ciem porannej modlitwy w Szabat poprzedzajacy pojawienie sig
nowego ksi¢zyca.

Chasydzki rabi Jechiel Meir Lifschitz z Gostynina byl nazy-
wany Der Tilim Jid (Zyd Psalméw), poniewaz nieustannie pouczat
tych, ktérzy przychodzili do niego po rad¢ i wsparcie, aby wezyty-
wali sie w Ksiege Psalméw. Rabi Nachman z Bractawia ustanowit
zwyczaj odmawiania tzw. Tikun haklali — modlitwy sktadajacej sie
z Psalméw: 16., 32., 41., 42., 59., 77., 90., 105., 137. 1 150. — Zareczajac
swoim uczniom, ze odmawianie tych dziesieciu Psalméw kazde-
go dnia, zapewnia duchowe uzdrowienie, sprowadza wewnetrzne
oczyszczenie, rado$¢ oraz inne dobrodziejstwa, a ten, kto odmawia
Tikun haklali, zostanie poprowadzony prawdziwa, przeznaczong
mu droga, nie zaznajac na niej przeszkéd duchowych.

Odmawianie Psalméw zawsze byto postrzegane wsréd Zydéw
jako potezne narze¢dzie do pozyskiwania przychylnosci i mitosier-
dzia Boga. I chociaz nadal istnieja rézne tradycje, ktére przypisuja
odmawianiu poszczegélnych Psalméw skutecznosé w rozmaitych
sytuacjach krytycznych?, wspétczesni rabini ucza, ze skoro Ksiega
Psalméw zawiera tyle ludzkich emocii, jest prawie niemozliwe, aby
nie znalez¢ jednego czy dwéch Psalméw, ktére beda wspotgraty
z uczuciami, potrzebami czy sytuacjg Zyciows wspdtczesnego Zyda.
»=Dzialania magiczne” opisywane w Szimusz Tehilim odpowiadaty
kondycji psychicznej czytelnikéw z przesztosci, bo jak uczyt rabi
Nachman z Bractawia: ,Jest wielkim dobrodziejstwem ze strony
Boga, ze pozwala nam zwracaé si¢ do Niego na ludzki sposéb”.
Jesli zas chodzi o stosowanie poszczegélnych Psalméw w réznych
sytuacjach, wspétczesne autorytety stwierdzaja, ze kazdy Psalm
odpowiada sprawie, do ktérej modlacy si¢ zechce go zastosow

Ewa Gordon

2 Por. _http://www.tehilim.net/, http://www.tehilim.net/
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opinie co do tego, czy wolno wyznaczaé sobie znak i oczekiwad
go — tak, jak zrobit to Eliezer stuga Abrahama, gdy udat si¢ na
poszukiwanie zony dla Izaaka (Bereszit 24: 12-15 i dalsze) (Jore Dea
179:1-5). Wreszcie, Szulchan Aruch stwierdza stanowczo: ,Kto szep-
ce nad rang i spluwa, a nast¢pnie czyta [nad nig] werset z Tory, nie
bedzie miat udziatu w Przysztym Swiecie, a nawet jesli nie spluwa
i tak jest to zakazane. Jednak jesli istnieje zagrozenie zycia, wszyst-
ko [to] jest dozwolone” (Jore Dea 179:8). ,Zwlaszcza jesli spluwa
i wspomina Imi¢ Boze, nie bedzie miat udziatu w Przesztym Swie-
cie” (Rama, Jore Dea 179:8). Podobnie nie wolno odmawiaé wersetu
nad dzieckiem, ktére si¢ skaleczyto, ani ktas¢ na nim Sefer Tora dla
uspokojenia (Jore Dea 179:9). Uwzgledniajac jednak psychiczne po-
trzeby cztowieka, medrcy orzekaja, ze jesli kogos ugryzt skorpion,
wolno szepta¢ nad ugryzionym czlowiekiem wersety i ,,chociaz nic
to nie pomoze, jest dozwolone — poniewaz jest to sytuacja niebez-
pieczna — aby [ugryziony] nie dostal rozstroju psychicznego” (Jore
Dea 179:6).

Jednak ,Zdrowemu czlowickowi dozwolone jest odmawiaé wer-
sety, [jesli robi to w tym celu], aby chronito go to od krzywdzicieli”
(Jore Dea 179:10).

Takze Rambam w Hilchot awodat kochawim 11:12 stwierdza: , Kto
szepce nad rang i wymawia werset z Tory i podobnie ten, kto czyta
[werset] nad dzieckiem, aby si¢ nie bato i ktadzie na nim Sefer Tora,
albo zefilin na dziecku, zeby zasneto, nie dos¢ [tym ludziom], ze sg
jak czarownicy i wrézbici, ale takze sprzeniewierzajg si¢ Torze, bo
traktuja stowa Tory jako lekarstwo dla ciata, podczas, gdy s3 one
lekarstwem wylacznie dla duszy, jak jest napisane: »beda zyciem
dla twojej duszy«. Lecz jesli zdrowy cztowiek odczytuje wersety
i rozdziaty Psalméw, aby zastuga za ich czytanie go bronita i aby
ratowato go to od nieszczgsé i szkody — to jest dozwolone”.

Psalmy zajmuja wazne miejsce w liturgii zydowskiej. Wielu lu-
dzi odezytuje cala Ksiege Psalméw w ciagu tygodnia badZ miesia-
ca. Sg one takze recytowane przez grupy ludzi, ktérzy rozdzielaja
poszczegdlne Psalmy pomigdzy siebie i w ten sposéb odczytujg catg
Ksiege w wyznaczonym czasie. Ponadto, w ciagu wiekéw narosty
takze rézne tradycje chasydzkie zwigzane z Psalmami. Wsréd nie-
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przed nienaturalng, nagta $miercia, przed bezdzietnoscia, zniesta-
wieniem, ztym doradcg, pozarem, powodzia, pozadliwoscia, chci-
woscia, staboscia pamieci w nauce Tory, przed rabusiami, przed po-
rwaniem czy uwiezieniem, a takze przed przymusowym chrztem.
Chronig tez przed najrozmaitszymi chorobami, a w przypadku
Psalmu 119, ktéry utozony jest w porzadku alfabetycznym — kazdej
czedci przypisana jest skuteczno$é przeciwko bélom innej czesci
ciala. Odmawianie odpowiedniego Psalmu pomaga rozstrzygnad
sprawe w sadzie albo spér religijny, pomaga podczas spotkania ze
$wieckim wiadcg lub wpltywowym cztowiekiem, ale takze wtedy,
gdy trzeba odczytaé znaczenie snu, ztagodzi¢ charakter ztej zony,
uleczy¢ z pijafistwa, uciec z wigzienia czy uniknaé innego zagro-
zenia. Sa Psalmy, ktérych odmawianie przysparza przyjaciét badz
godzi zwasnionych, rozbudza mitosé¢ zony, pozwala ujawnié zto-
dzieja, naby¢ poboznosci lub talentéw intelektualnych, nawréci¢
sie ze ztego postgpowania i dotrzymac przyrzeczen, wreszcie — sa
Psalmy, ktére pomagaja przynosi¢ rados¢ rodzinie i odnosi¢ sukce-
sy w interesach. Ostatni Psalm zalecany jest jako podzigkowanie
Bogu za wszystko.

Traktat Szimusz Tehilim, wspominany w Teszuwat Haraszba
(413), przez Chide i inne autorytety rabiniczne, byt przektadany na
rézne jezyki i musial cieszy¢ si¢ duzg popularnoscig. Zastanawia
to dlatego, ze cho¢ rabini nie sprzeciwiali si¢ odmawianiu modlitw,
wersetéw biblijnych czy Psalméw w celu uzyskania ochrony przed
nieszczg$ciami, jednak stosowanie modlitw jako kuracji — zwlasz-
cza w polgczeniu z dodatkowymi ,dziataniami magicznymi” — bu-
dzito zazwyczaj zdecydowana dezaprobat¢ autorytetéw. Talmud
przestrzega, by nie wykorzystywaé wersetéw Tanachu w powsze-
dni, $wiecki sposéb (Sanbedrin 101 a), za$ Szulchan Aruch w Jore Dea
179 opisuje zakazane i dozwolone dziatania, ktére tacza modlitwy
z zabobonami. Bezwzglednie zakazuje np. kierowania zapytar do
wrézbitéw i wygladania ,znakéw”, wypowiadania zakle¢, a nawet
patrzenia na magiczne sztuczki. Z drugiej strony, pozwala pytaé
dziecko, jakiego wersetu uczyto sie tego dnia, i na podstawie tresci
tego wersetu wnioskowaé o przysztosci (jest to traktowane jako
rodzaj proroctwa). Odnotowuje zarazem, ze istnieja rozbiezne
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I tak na przyktad w Psalmie 21. Szimusz Tehilim zaleca: ,Jesli cheesz
udaé si¢ przed oblicze wladcy lub rabina, odméw ten Psalm wraz
z zawartym w nim Imieniem nad kromkga [chleba] z oliwg z oliwek
i posmaruj tym twarz”. W Psalmie 29. ,Przeciwko ztym duchom.
Wez wodg, ktéra nie widziata storica, i wez siedem gatazek wierzby
i siedem lisci palmy, ktéra nie wydata jeszcze owocéw, wiéz je do
miski z wodg i szeptaj nad tym [ten Psalm wraz z zawartym w nim
Imieniem] dziesi¢¢ razy wieczorem, [po czym] postaw t¢ miske na
ziemi pod gwiazdami, a pod koniec dnia wylej to na brame domu”.
Nastepnie za$ Szimusz Tehilim podaje, z ktérych liter tego Psalmu
sktada si¢ ukryte tam Imie Boga.

W Psalmie 37., ktéry ma by¢ pomocny przy usuwaniu skutkéw
pijanistwa, zaleca sie: ,Wez kielich i nalej do niego wody, powiedz
nad nim ten Psalm z zawartym w nim Imieniem i wylej na glo-
we i twarz [nietrzezwego] oraz napéj go [tym] a od razu wyjdzie
z niego wino i otrzezwieje”. W Psalmie 89. ,Dla cztowieka, ktéry
z powodu choréb stracit jakie$ cztonki ciata lub kosci, méw [ten
Psalm] nad oliwg z oliwek i wez welng z barana strzyzonego, wylej
te oliwe na wetne i spal to nad nim”. W Psalmie 91., ktéry chroni
przeciwko wszelkiemu ztu, obok wielu innych ,dziataii magicz-
nych” powigzanych z odmawianiem tego Psalmu, jest takze i ta-
kie zalecenie: ,napisz ten Psalm od tytu do przodu i umiesé go za
drzwiami domu”. A odmdéwienie Psalméw 92, 94, 23, 20, 24 i 100,
ktére zapewnia osiagniecie szczegélnie wysokiego poziomu du-
chowego, taczy si¢ z takim oto zaleceniem: ,WeZ nowa miske i na-
pelnij ja woda, w6z do niej mirt i winogrona, a odméw nad tym te
Psalmy trzy razy i obmyj si¢ ta woda, a nast¢pnie posmaruj ta woda
swoje ciato i twarz i médl si¢ do Boga, w kierunku péinocnym,
a zobaczysz wielkie cuda”.

Wybér takich a nie innych sytuacji krytycznych, w ktérych po-
méc ma odmawianie poszczegdlnych Psalméw, daje poglad, jakie
problemy ne¢kaly $redniowieczne spoteczenstwo zydowskie. Naj-
wiecej Psalméw dotyczy unieszkodliwienia wszelkiego rodzaju
wrogich ludzi i ztych duchéw. Chronig takze przed trudnym po-
rodem, poronieniem, niebezpieczedstwami podrézy, burzg morska,

niebezpiecznymi zwierzg¢tami (skorpionem, lwem czy ztym psem),
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Tajemnice Psalméw

Szimusz Tehilim (,Postugiwanie si¢ Psalmami”), niewielki trak-
tat uwazany za dzieto raw Chaj Gaona (939 — 1038), przypisuja-
cy poszczegélnym Psalmom skuteczno$¢ w réznych sytuacjach
zyciowych, uczy we wstepie: ,,Cala Tora sklada si¢ z Imion Boga
i dlatego ma moc ratowania i chronienia w [réznych] przypad-
kach, [...] zas§ w wigkszym jeszcze stopniu pi¢¢ Ksigg Psalméw?,
zestawionych na podobienistwo Pigciu Ksiag Tory, zawiera w sobie
straszliwe i cudowne tajemnice, [przeznaczone do tego], by broni¢
i ratowaé cztowieka od nieszczese”.

Szimusz Tehilim wskazuje, gdzie w wersetach poszczegdlnych
Psalméw w mniej lub bardziej objawiony sposéb zawarte jest kté-
re$ z tajemnych Imion. Niekiedy Imie sktada si¢ z pewnych liter
w Psalmie, w innych przypadkach litery te sg zaszyfrowane i od-
czytuje si¢ je dzigki zastosowaniu gemarrii (wartosci liczbowej li-
ter hebrajskich) badz femury (systeméw zastepowania jednej litery
inng).

Zgodnie z Szimusz Tehilim, kazdy Psalm przeznaczony jest
do odmawiania w innej sytuacji: jedne maja chroni¢ przed nie-
szczgsSciem, inne wzmacniaé¢ dobre cechy charakteru, badz sprzy-
ja¢ powodzeniu. Traktat instruuje tez, ile razy nalezy odmawiaé
dany Psalm (np. 3, 7, 9 lub 10 razy), o jakich porach, w powiazaniu
z modlitwami dnia czy z innym Psalmem. Zaleca wypisa¢ niektére
Psalmy jako amulety, a w kilku przypadkach opisuje dodatkowe
»dziatania magiczne”, ktére maja zwigkszy¢ skuteczno$é modlitwy.

1 Tak jak Pigcioksigg, Ksiega Psalméw podzielona jest na pigé¢ ksiag
1-41, 42—72, 73—89, 90—106, 107—150; ponadto tradycja zydowska
proponuje, by odpowiednie Psalmy odmawia¢ w odpowiednie dni
tygodnia i miesigca zydowskiego.
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