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P onad pdt roku mineto od czasu, gdy
zetknatem sie z Chrisem Lowneyem, bytym
dyrektorem jednego z najwiekszych ban-
kow $wiata. Spotkanie to bylo dla mnie
czyms$ nowym, bo rzadko poznaje si¢ ludzi
takiego formatu. Niesamowite doswiadcze-
nie, wiedza i madros¢ - to dalo si¢ wyczué
z kazdego stowa, ktore wypowiadal.

Na jednej z konferencji Chris moéwit
o trzymaniu sig swojej drogi; o tym, ze lu-
dzie czesto si¢ gubig, nie wiedza, czego chca,
i... idg donikad. Mija dzien za dniem, niby
ciezko pracujg, ale tak naprawde nic si¢ nie
zmienia. Stoja w miejscu. Potem opowie-
dzial o metodzie, w jaki sposéb unikng¢
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stania w miejscu. Wlaczyt prezentacje, na
ktorej pojawily sie trzy pytania, ktore we-
diug niego powinnismy sobie zada¢ w po-
fowie dnia, kazdego dnia. Po co? Po to, by
»trzymaly nas w pionie”, by nie pogubi¢ sie¢
w szybkiej codziennosci.

Ciekawe dla mnie bylo to, ze s3 to trzy kroki
swziete” od $w. Ignacego Loyoli i zastosowane
do spraw zawodowych, a nie duchowych.

Oto te kroki:

1. Odpowiedz na pytanie, za co jestes
dzisiaj wdzieczny?

2. Podnies swoja perspektywe. Skup
si¢ nie na tym, co teraz robisz, ale
na swoim celu i powolaniu. Po-
mys$] o tym.

3. Ocen kilka ostatnich godzin i za-
stanow sie nad lekcja, jaka mogt-
bys z nich wyciagna¢ na kolejne
godziny.

W czasie, gdy mowil o tym, co§ mnie
tkneto. Gdzies z tylu glowy pojawila sie
mysl, ze co§ w tym jest. Co byto dalej...? Po
prostu zaczalem stosowa¢ narzedzie, ktore
wtedy od niego otrzymatem. Teraz mam na
telefonie ustawiony alarm na godzing 12.00
i gdy go slysze — zabieram si¢ do zadania
sobie tych trzech pytan.

Efekt? Niesamowity.
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W zyciu nie wpadtbym na to, ze realizo-
wanie trzech banalnych krokéw pozwoli mi
tak mocno trzymac si¢ swojej misji i celow
zyciowych. Nawet jesli poczatek dnia prze-
leci mi na zajmowaniu si¢ rzeczami mniej
waznymi, to od godziny 12.00 mam do-
datkowa motywacje: podsumowuje dzien
i wyciggam wnioski. Przede wszystkim za$
przypominam sobie, po co ja w ogdle cos$
robie, czego chce i dokad zmierzam.

Efekty bronig si¢ same. Zajmuje sie
w duzo wigkszej mierze tym, co wazne,
i tym, ,co moje’, to znaczy realizowaniem
mojego powolania.

To, co dal mi Cris, to konkretne narze-
dzie do codziennego stosowania. To praw-
da, ze jest proste. To prawda, ze mdglbym
sam je wymysli¢. Ale nigdy tego nie zrobi-
tem i nigdy bym go nie zastosowal, gdybym
wtedy nie pojawil sie na konferencji.

A jak sie to ma do tematu ksigzki
ks. Stawka?

Miedzy wzrostem ,zawodowym’, ,Zy-
ciowym” i ,duchowym” istnieje pewna ana-
logia. Bez wzgledu na to, czy chodzi o kwe-
stie zwigzane z praca, czy z duszg — zawsze
potrzeba nam bardzo konkretnych narze-
dzi do tego, by wzrasta¢. Pan Bog daje nam
taske, bysmy wzrastali, lecz dal nam tez
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rozum, by$my go konkretnie do swojego
wzrostu wykorzystali. Intencja bycia $wie-
tym, intencja zycia z Bogiem to bardzo wie-
le. Ale to nie wystarczy. Za intencjg musi i§¢
konkretny czyn.

A na czym polega pdjscie droga do
Swietosci?

Na zyciu z Bogiem.

A co przeszkadza nam w autentycznej
relacji ze Stworca?

Grzech.

Po prostu grzech.

I z tym grzechem trzeba si¢ rozprawic.

Jednym z podstawowych warunkoéw zde-
finiowania stanu swojej duszy jest stanigcie
w prawdzie. Koscidt od wiekow podpowia-
da nam praktyke, ktéra temu stuzy. Jest to
rachunek sumienia. Oczywiscie kazdy z nas
wie, na czym on polega, ale czy jego dotych-
czasowa praktyka daje nam:

- poczucie autentycznego wzrostu
duchowego?
- poznanie przyczyny grzechu?

Jesli nie - to trzeba przyjrzec si¢ temu,
CO W naszym mniemaniu nazywamy ,ra-
chunkiem sumienia” Bowiem sucha analiza
grzechow nie jest czyms, co siega gleboko,
a zmiany w zZyciu rozpoczynaja si¢ od zmia-
ny w sercu.
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Zmiana w sercu zmieni Zycie.

Dlatego wtasnie Tobie — osobie poszu-
kujacej wzrostu - autor daje konkretne
wskazowki na drodze do rozprawienia sie
z grzechem i jego przyczynami. Dotrzyj do
zrodta, utnij korzen grzechu i ciesz sie wol-
noscig. Niech ks. Stawek bedzie Ci w tym
przewodnikiem.

Ksigzka nie bez powodu jest zaprosze-
niem do pewnego rodzaju wedrowki po
ogrodzie wlasnego serca. Na to potrzeba
skupienia, czasu i checi. Nie zdziw sie, ze
jesli bedziesz szed! szybko, to proponowana
przez autora praktyka nie zadziata u Ciebie.
Biegnac po zwyklym ogrodzie, nie nacie-
szysz si¢ nim. Zwolnij... zwolnij tez w drodze
do ogrodu wiasnego serca. Przygladnij si¢
mu. Analizuj. Wyciagaj wnioski. Pro$ Boga
o laske, a autorowi tej ksigzki podzigkuj za
konkretne podpowiedzi, jak to zrobic.

Z calego serca zycze Ci wielkich owocéw
w pracy nad soba. Badz mistrzem korzy-
stania z oceanu milosierdzia, jaki daje nam
Bog w sakramencie pokuty!

Andrzej Sobczyk
wydawca
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TURYSTYCZNA, ALE PODROZ W NIEZNANE
BEZ PUNKTOW INFORMACYJNYCH
I PROMOC]JI DLA ZWIEDZAJACYCH.
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Swiat, w ktérym przyszlo nam zy¢, jest
niesamowicie pasjonujacy. Na naszych
oczach i z naszym udzialem dokonujg si¢
wielkie przemiany i niewiarygodny roz-
woj cywilizacji. To my, ludzie XXI wieku,
mamy to szcze$cie, ze mozemy by¢ $wiad-
kami wspanialych osiggnie¢ w praktycznie
kazdej dziedzinie zycia. Kiedy sprobujemy
na chwile zatrzymac sie i zastanowi¢ nad
tym, to z dumg musimy spojrze¢ na nowe
odkrycia. W dziedzinie medycznej pozwa-
lajag one na coraz to bardziej skompliko-
wane zabiegi ratujace ludzkie Zycie. Nie
inaczej jest cho¢by w dziedzinie komuni-
kacji. Kto pamieta $wiat bez internetu czy
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telefonéw, na pewno docenia to, Ze dzisiaj
dystans kilku czy kilkunastu tysiecy kilo-
metréw praktycznie nie jest przeszkoda,
aby porozmawia¢ z bliskimi. Gdy zaglad-
niemy do gospodarstw domowych, spotka-
my coraz to nowsze urzadzenia, ktére po-
magaja nam w codziennych obowigzkach.
Mozna by przywolywac¢ wiele przyktadow,
ktére potwierdzaja, ze to, co jeszcze kilka
czy kilkanascie lat temu wydawalo si¢ nie-
mozliwe, dzi§ w wielu przypadkach staje si¢
normgy. I wszystko to dzieje si¢ na naszych
oczach i z naszym udzialem!

Widzac te przemiany, mozna chyba
zaryzykowac stwierdzenie, Ze wspdlnota
ludzka nigdy nie obfitowata w tak bogate
mozliwoéci rozwoju i dziatania. Swiat jest
coraz bardziej poddany cztowiekowi, co-
raz bardziej mu stuzy. On za$ z kolei co-
raz bardziej staje si¢ panem i gospodarzem
ziemi. To wlasnie poprzez takie dzialanie
ludzkos$¢ wypelnia pragnienie Boga, ktory
juz w raju, w momencie stworzenia pobto-
gostawil pierwszym rodzicom stowami:
»Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili ja sobie pod-
dang” (Rdz 1,28). To blogostawienstwo,
ktdre jest zaréwno darem, jak i zadaniem
do wykonania, przechodzi z pokolenia na

11—

Ku;ljﬁsiqZk(-;


http://septem.pl/page354U~rt/e_0gth_ebook

	_GoBack
	I
WYZWANIE
	II
PRZYGOTOWANIE NARZĘDZI
	III
PYCHA
	CHCIWOŚĆ
	NIECZYSTOŚĆ
	ZAZDROŚĆ
	ŁAKOMSTWO
	GNIEW
	LENISTWO
	ZAKOŃCZENIE
	BIBLIOGRAFIA

