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Przedmowa

Gdybys$ mial odwiedzi¢ nieznane miasto, czy nie trzymalbys sie
nadziei, ze znajdzie si¢ przewodnik, ktory tam mieszka i méwi
twoim jezykiem? Malzenstwa wkraczajace w nowy i pefen
wyzwan $wiat nieptodnosci s jak podrézni udajacy sie do da-
lekiego kraju. Jean Dimech-Juchniewicz byla jego mieszkanka
i méwi jezykiem par zmagajacych sie z bezplodnoscig. Co wig-
cej, niesie rowniez pigkno, pokéj i madro$¢ wiary katolickiej.

Pary cierpigce na nieplodno$¢ przezywaja oczekiwanie, za-
wody i niespelnienie obietnic. Potrzebujg uzdrowienia fizycz-
nego i duchowego. Jean Dimech-Juchniewicz przechodzita
przez te cierpienia, poszukiwala wiedzy na temat mozliwych
srodkow zaradczych i znosita trudne doswiadczenie nieptod-
noéci. Zostala uzdrowiona i wie, co robi¢, by dozna¢ uzdro-
wienia. Jej wspaniala ksiazka ukazuje t¢ $ciezke w delikatny,
stopniowy i peten wrazliwosci sposob. Objaénia cieszacg sie
powodzeniem metode faczacg nauke katolicka i najlepsze
zdobycze nauk medycznych.
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Autorka zapoznaje nas z technologia naturalnej prokreacji.
Ta nowa metoda stara si¢ zidentyfikowac ukryte przyczyny
nieptodnoéci i skupia sie na badaniach majgcych na celu zna-
lezienie najbezpieczniejszych i najskuteczniejszych sposobow
leczenia. Badania te zapoczatkowal Instytut Badan nad Ludz-
ka Rozrodczoscig im. Papieza Pawta vi (Pope Paul v1 Institute
for the Study of Human Reproduction) w Omaha, w stanie
Nebraska. Ukonczytem tam studia w 1988 roku i przez ostat-
nie dwadzie$cia trzy lata stosuje ich metody badawcze w lecze-
niu matzenstw mieszkajacych w Nowej Anglii. I tutaj, i gdzie
indziej na $wiecie powtarza si¢ sukces Instytutu im. Pawta v1.

Badanie przeprowadzone w Irlandii pokazalo, ze dzieki
naprotechnologii wyleczono co najmniej tyle samo, jak nie
wigcej 0sob, co w osrodkach stosujacych sztuczne zaplodnie-
nie, przy mniejszych kosztach i unikajac tragedii zamrazania
czy pozbywania si¢ embrionéw".

Piekna rzeczg jest to, ze skutkiem tej naturalnej metody sg
cigze powstate w wyniku milosnego dzialania meza i zony,
przewaznie z jednym embrionem, w wyleczonej i zdrowej
macicy, bez uzycia technik zapfodnienia pozaustrojowego
(ex vivo, in vitro). Zaburzenie, ktdre uniemozliwiato zajscie
w cigze, zostaje wyleczone, a lekarze starajg si¢ podtrzymy-
wacé zycie nowo poczetego czlowieka od jego pierwszych
chwil. Wskutek tego liczba poronien cigz powstatych dzieki
naprotechnologii jest znacznie nizsza niz ciaz powstatych
w wyniku in vitro. Wedle wlasnych danych o$rodkéw in vitro
W USA, na kazde urodzone dziecko przypada utrata przeciet-
nie 6,7 embrionow. To oznacza, ze kazde narodzone dziecko

1 ].B.Stanford i in., Outcomes from Treatment of Infertility with Natural
Procreative Technology in an Irish General Practice, ,Journal of the
American Board of Family Medicine” 21 nr 5 (07-08.2008), s. 375-384,
https://www.jabfm.org/cgi/content/abstract/21/5/375.
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traci ponad sze$cioro braci czy sidstr, liczac tylko te embriony,
ktére dostaty sie do macicy! Niepublikowane analizy moich
danych z takiego samego okresu czasu wskazywaly, ze u nas
nastepowala utrata (niestety) 0,07 embriona na kazde naro-
dzone dziecko. To dziewieédziesiecioszesciokrotna réznica
miedzy liczbg embrionéw utraconych w wyniku in vitro
a tych utraconych przez dziatania naprotechnologii. To wta-
$nie jest odpowiednia opieka medyczna!

Dla Jean Dimech-Juchniewicz jest to zrozumiate. Podejmo-
wala starania, by zdoby¢ wiedze na ten temat i studiowata wspa-
niala nauke Kosciofa katolickiego. Jest kobieta, ktéra nie tylko
przeszla przez cierpienia nieptodnosci, lecz do$wiadczyla takze
rado$ci i trosk urodzenia dziecka i adopcji, jest wiec doskona-
tym przewodnikiem na drodze do zrozumienia, w jaki sposéb
nauka Kosciola moze poméc malzenstwom, a nawet samej
stuzbie zdrowia, zaradzi¢ tej ludzkiej tragedii, ktdra jest nie-
plodnos¢. Nauka ta, wraz z koniecznym leczeniem, moze po-
moc parom spelni¢ pragnienia plynace z glebi serc — najpierw
pragnienie mito$ci matzenskiej, a nastepnie pragnienie stwo-
rzenia rodziny w czysty i prawy sposob, tak jak zamierzyl Bog.

Gdy moj nastoletni syn uslyszal, ze recenzuje wstepna wer-
sje tej publikacji, zapytal: ,,O czym ona jest?”. Powiedzialem:

»T0 ksigzka dla malzenstw zmagajacych sie z nieptodnoscia.
Wydawca poprosit mnie o napisanie przedmowy do niej”. A on
zapytal w typowy dla ucznia drugiej klasy szkoty $redniej
sposob: ,,Co to jest przedmowa?”. ,, Krotkie wprowadzenie
ukazujgce, jak fajna jest to ksigzka” — odparlem.

Kroétko méwiac - jest to ,,bardzo fajna” i wyczerpujaca temat
ksigzka. Marzylem o napisaniu takiej dla moich nieplodnych
pacjentéw i malzenstw, ktére nie wiedzg, do kogo si¢ zwrdcic.
A jestem pewien, ze Jean Dimech-Juchniewicz zrobita to duzo
lepiej, niz ja bym zdofat.

Przedmowa | 9

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1ni6_ebook

Odpowiedziala na Boze wezwanie, nie tylko przyjmu-
jac i wychowujac tréjke dzieci, lecz takze poswiecajac swoj
czas na napisanie tych wspaniatych stéw przepojonych ma-
droscig serca. Jest to prawdziwa umiejetno$¢ zarzadzania
swymi talentami.

Niech Bog blogostawi wasze matzenstwo (czy waszg postu-
ge), a ja sktadam podzigkowanie Jean Dimech-Juchniewicz
i wydawnictwu Daughters of St Paul za dar w postaci tej ksigzki.

DR N. MED. PAUL A. CARPENTIER,
CERTYFIKOWANY KONSULTANT MEDYCZNY DS. PLODNOSCI?

2 Drn. med. Paul A. Carpentier to przewodniczacy American Academy of
Fertility Care Professionals oraz wiceprzewodniczacy Worcester Guild
of the Catholic Medical Association. Jest certyfikowanym konsultantem
medycznym ds. plodnoséci (crcmc) i prowadzi praktyke w Gardner
w Massachusetts. Byt jednym z pierwszych lekarzy rodzinnych, ktérzy
ksztalcili si¢ u dr. Hilgersa w Pope Paul vI1 Institute for the Study of
Human Reproduction w 1988 roku. Jego gabinet nosi nazwe Medycyna
rodzinna ,,Na Jego obraz”.
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Wstep

Blogostawiony mqz, ktéry poktada ufnos¢ w Panu,
i Pan jest jego nadziejg.

Jest on podobny do drzewa zasadzonego nad wodg,
co swe korzenie puszcza ku strumieniowi;

nie obawia sig, skoro przyjdzie upat,

bo utrzyma zielone liscie;

takze w roku posuchy nie doznaje niepokoju

i nie przestaje wydawac owocow.

(R 17,7-8)

Moja mama zawsze méwila, ze chciataby mie¢ wiecej dzieci.
Dla niej, wloskiej katoliczki z pieciorgiem rodzenstwa i nie-
zliczonym kuzynostwem, czworo dzieci to po prostu bylo za
malo. Dorastalam z tym samym pragnieniem w sercu. Gdy
ksiadz, ktéry potem udzielal nam slubu, zapytal mnie i Johna,
ile dzieci chcieliby$my mie¢, podalam zanizong liczbe. Powie-
dziatam ,,co najmniej czworo’, po tym jak John powiedzial
»najwyzej dwoje”, aby nie uciekl z krzykiem. (Myslatam, ze
Boég to w konicu za nas ustali). Zawsze chciatam mie¢ tyle
dzieci, ile dalabym rade wyzywi¢. W swoim zyciu chcialam
robi¢ rozne rzeczy, ale najbardziej chcialam by¢ matka. Bég
wyryt to pragnienie w moim sercu w mtodym wieku. Chcia-
tam by¢ kobietg opisang w pieknym psalmie, jaki wybralismy
na liturgie §lubna: ,,Matzonka twoja jak ptodny szczep winny

3 Cytaty z Pisma Swietego pochodza z Biblii Tysigclecia, wyd. 1v, Pal-
lottinum, Poznan 2003.
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we wnetrzu twojego domu. Synowie twoi jak sadzonki oliwki
dokota twojego stotu” (ps 128,3).

I to silne pragnienie posiadania potomstwa rosto w dniu
naszego $lubu. Za kazdym razem, gdy mdj tata bral do reki
mikrofon, oznajmial, Ze ma nadzieje na to, iz bedzie mial
wnuki. PéZniej dowiedzialam sie, Ze druzbowie robili miedzy
soba zaktady i wedlug najbardziej wspaniatomyslnych sza-
cunkow w nieco wigcej niz rok na §wiat przyjs¢ miato nasze
dziecko. O, gdybyz mieli racje!

RozpoczeliSmy proby poczecia dziecka w kwietniu
2003 roku. Dobrze pamietam ten cykl. Wtedy ostatni raz
mdj maz i ja kochalismy sie bez stresu. Wkrotce juz nasze
najintymniejsze chwile miaty by¢ naznaczone niepewnoscia,
ktéra potem przerodzita sie w strach, smutek i zwatpienie.
Zastanawiatam sie, czy jest co$, co powinnismy jeszcze robic,
aby pocza¢ dziecko, o czym nie wiedzieli$my, co$, co wszyscy
inni wiedzieli. Stanetabym na glowie, gdyby kto$§ mi powie-
dzial, Ze to nam pomoze w poczeciu.

Nadszed! wrzesien. Pelnitam postuge duszpasterska
na kampusie uniwersyteckim, gdzie zjechali si¢ pelni ide-
alizmu studenci. Bytam gdzie$ obok tego. Nikomu nie po-
wiedzialam, nawet mamie, o testach, ktére zlecil mi gineko-
log do$¢ wczesnie, biorac pod uwage histori¢ nieptodnosci
mamy. Moja najstarsza siostra Marta przez przypadek odkryla,
ze mamy klopoty z poczeciem, gdy zobaczyta karte z wy-
kresem podstawowej temperatury ciala, ktéra zostawitam
na widoku. Bytam zla, ze dowiedziala si¢ o tym i nie chciatam
z nig o tym rozmawia¢. Zaprzeczatam sama sobie. Myslalam,
ze jedli nikomu nie powiem, to nie bedzie si¢ dziato. Z po-
czatku nie méwitam o tym nawet Bogu.

Badania diagnostyczne w kierunku nieptodnosci wywotaty
we mnie poczucie izolacji. Zacz¢tam nienawidzi¢ fioletowego
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folderu, ktéry dat mi doktor, zawierajacego informacje, jakie
badania beda mi robi¢. Nienawidzitam siedzenia w poczekalni
z wszystkimi tymi ciezarnymi kobietami, ktére — bylam tego
pewna — wiedzialy doktadnie, co byto w tym klopotliwym
folderze. Nie mogtam nawet wzia¢ do reki czasopisma, z kto-
rego nie atakowatyby mnie zdjecia brzuchéw i niemowlat.
Znienawidzitam wlasne cialo, ktdre z kazdym miesigcem
stawalo si¢ wigksze, jakby chcialo ze mnie zadrwi¢, lecz nie
z powodu cigzy, a objadania sie, ktore urzadzatam sobie, ile-
kro¢ dostawatam okres.

I oczywiscie, znienawidzitam okres. Cykl miesieczny zaczy-
nal sie blyskiem nadziei, ktdry stawat sie jasniejszy po owula-
¢jiipod koniec cyklu stawal si¢ poteznym $wiattem nieomal
pewnosci, po to jedynie, by zgasil go strumien sptukiwanej
w toalecie wody. Co miesiac przypominalo to pogrzeb i nie-
wiele czasu pozostawalo mi na dojscie do siebie, bo musialam
zebra¢ mysli i przygotowac si¢ do kolejnej proby. Bytam tak
zagniewana na zycie. Nie cierpialam porannych przebudzen
do rzeczywistosci, ktéra powoli do mnie docierata: mogli-
$my by¢ nieplodni.

Stres zaczal zajmowac znaczace miejsce w naszym mal-
zenstwie. John i ja zaczeliémy sobie dogryza¢, zwykle bez
powodu. Sadzil, ze nie powinni$my jeszcze zaczaé sie martwic,
a ja juz bylam przerazona. Ktétnie przerodzity si¢ w ogélny
klimat wybuchowej niezgody. Czasem nasze sprzeczki byty
tak pelne napiecia, ze koficzyly si¢ trzasnigciem drzwiami
i gwaltownym wyjsciem jednego z nas. Zaczynalam si¢ mar-
twi¢, ze nieodwracalnie niszczymy naszg przyjazn.

Miatam czas sama dla siebie jedynie podczas jazdy do pracy
iz powrotem. Kiedy$ byl to moj czas na modlitwe, lecz teraz
unikatam rozmowy z Bogiem. W mojej glowie byla tylko
jedna myslijak dotad Bég nie spelnil mojej prosby. Pewnego
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dnia wesztam do kaplicy, usiadtam naprzeciw Najswietszego
Sakramentu i nic do Niego nie powiedziatam. Nic. Wierzytam,
ze On jednak tam jest. Wiedzialam, Ze mnie kocha. Wiedzia-
tam, ze nie jest sprawca mojej nieptodnosci. Lecz wiedziatam
tez, ze moze jg naprawic, jesli zechce. Jak dotad nie zechciat
i to mnie rozwscieczato.

Im wigcej maz i ja rozmawialiémy o naszych uczuciach,
tym mniej si¢ kldcilismy. Podczas spowiedzi méj duszpasterz
powiedzial mi, bym uméwila si¢ na spotkanie z kierownikiem
duchowym. Im wigcej rozmawialam z mojg duchowa kierow-
niczkg, tym mniej trwatam w swym gniewie. Przyprowadzita
mnie wprost do Chrystusa, przed ktérym wylalam swéj smu-
tek. M6j maz tez zaczal rozmawiac z ksiedzem i okazalo si¢
to bardzo pomocne.

Z wolna moj gniew ustgpil miejsca smutkowi. Zamiast ciszy
podczas dojazdéw do pracy towarzyszyly mi 1zy. Az do bolu
chcialam by¢ w ciazy. Badanie pokazalo, ze jeden z moich
jajowoddow byt zamkniety. Mniej wigcej w tym samym czasie
nadeszly zte wiadomosci z analizy nasienia mojego meza:
morfologia plemnikéw byla nieprawidlowa. Ja uméwitam
sie na laparoskopie, a maz do urologa.

Tymczasem nadeszto Boze Narodzenie. Swieta byly trud-
ne, bo sadzitam, ze bede si¢ wowczas szykowa¢ do narodzin
pierwszego dziecka. W rzeczywistosci $wieckiej Boze Naro-
dzenie kreci sie wokdt dzieci. Rodzice kupujg pizamy czy
ozdoby z napisami ,,Pierwsze Swigta Dzidziusia” W poranek
$wigteczny nagrywaja reakcje dziecka na prezenty pod choin-
ka. Dla 0s6b majacych problem z poczg¢ciem Boze Narodze-
nie bywa bardzo smutne. Gdy wokot $wietuja inni, one moga
przezywaé wewnetrzng zatobe, spedzajac $wieta bez dziec-
ka. Dla katolikow cale Boze Narodzenie jest skupione wokot
dziecka — matego Chrystusa. Podczas mszy walczytam ze 1za-
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mi, stuchajac cudownej historii o poczeciu i narodzinach Jezu-
sa. A widok zi6bka i kartki §wigteczne rodzily we mnie pyta-
nie: kiedy moje dziecko bedzie leze¢ w kotysce? Kiedy stanie
sie m6j cud? Gdzie jest moje dziecko? Panie, dlaczego nie ja?

Nie moglam patrze¢ na siebie w lustrze bez uczucia porazki.
Czulam, jakbym byla ze swoim cialem w stanie wojny, ktorag
przegrywatam. Nienawidzitam przebywania wsréd cigzarnych
kobiet, ale czulam si¢ zobowigzana, by chodzi¢ na przyjecia
z okazji narodzin dziecka w rodzinie. Wydawato mi sie, Ze to
rok, kiedy wszyscy inni spodziewaja si¢ dziecka. Wytrwalam
jakos na takim przyjeciu u mojej kuzynki tylko dlatego, ze sie-
dzialam obok mojej siostry Marty i innej kuzynki, ktéra tez
zmagala si¢ z nieplodnoscig. MialySmy swoje wlasne male
prywatne przyjecie i siedzialy$émy razem nadasane, zazdrosne,
pelne goryczy i niecheci.

Pewnego dnia podczas zebrania w pracy moja kolezanka,
réwniez pelnigca postuge duszpasterska na kampusie oznaj-
mila, ze jest w ciazy. Po kilku bolesnych chwilach udawane;j
radosci i zloZeniu gratulacji, sadzac, Ze nikt nie polaczy faktow,
przeprositam, odesztam cicho do swego gabinetu, zamknetam
drzwi, usiadtam na podlodze i poptakatam sie. Zadzwonit
telefon. Nasza kierowniczka, droga przyjaciétka i glos roz-
sadku powiedziata, ze wlasnie ustyszala wiesci i idzie mnie
pocieszy¢. Pomogla mi zrozumie¢, ze moje uczucia byty nor-
malne, Ze moja kolezanka nie miala pojecia o tym, przez co
przechodzg, i ze jedli chciatabym sekretnie nie musie¢ jej lubié
przez pewien czas, to w porzadku. Ale to bylo najgorsze ze
wszystkiego. Wcale jej nie znielubitam. Po prostu nienawidzi-
tam faktu, ze ona jest w ciazy, a ja nie. Nie mogtam przestaé
mysle¢ o swych wlasnych uczuciach i dlatego nie bylam w sta-
nie cieszyc¢ sie jej szcze$ciem. Uczucie zazdrosci sprawialo,
ze czutam si¢ okropnie winna.
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By¢ moze jeszcze gorsze od zazdrosci byto poczucie winy,
ze nie jestem w stanie da¢ mezowi dziecka, a moim i jego
rodzicom wnuka. Snity mi si¢ koszmary, ze trace rodzicéw
przed urodzeniem dziecka i ze wychowuje dziecko, ktdre
nigdy ich nie pozna. Nawiedzala mnie my$l, ze moze moi
tesciowie zaczng zalowac, ze ich syn oZenil si¢ ze mng, a nie
z inng kobietg, ktdra mogla mu pocza¢ dziecko. Czutam sie¢
tak, jakbym musiala ich przepraszac i prosi¢ o przebaczenie.
Oczywiscie oni wcale tak si¢ uwazali. Ale ja tak.

Pracujacy ze mna ksieza postanowili, Ze przed moja
pierwsza laparoskopia udziela mi sakramentu namaszcze-
nia chorych. Zgromadzilismy sie w kaplicy i méj maz i ja
modlili$my sie zarliwie o uzdrowienie. Znalam teologie sto-
jaca za sakramentem. Podczas swej postugi Jezus uzdrowit
wielu ludzi. Gdy ustanowil swéj Koséciot, dat apostotom moc
i wladze czynienia tego samego w swoje imie. Ich nastepcy,
biskupi i papieze, wraz z kaptanami Ko$ciota katolickiego
maja nadal udzial w postudze uzdrawiania poprzez ten sa-
krament i sakrament pokuty. Pomyslatam, Ze skoro Bég ma
mnie uzdrowi¢, to moze by¢ wladciwy sposob. Mialam czyste
intencje. Nie interesowalo mnie co$, co btednie rozumia-
tam jako jakies blizej nieokreslone uzdrowienie duchowe
czy emocjonalne. Chcialam zosta¢ uzdrowiona fizycznie tak,
abym mogla zajs¢ w cigze. Czasami uzdrowienie, jakiego
pragniemy, nie jest tym samym, ktérego potrzebujemy. Cze-
katam na odpowiedz Boga.

Nadeszta pewnego styczniowego poranka, gdy zbudzitam
sie odurzona po znieczuleniu. Nigdy nie zapomne¢ wyrazu
twarzy mojej pani doktor po tej pierwszej laparoskopii, gdy
powiedziata: ,Tak mi przykro” i potrzasneta gtowg ze Izami
w oczach. Nawet w tym polprzytomnym stanie zrozumiatam,
ze jest zle. Bog powiedzial ,,nie”. John siedzial u mego wez-
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glowia, usitujac ukry¢, ze ptacze. Jeden z moich jajowodow
byt tak obrzmiaty i poskrecany z powodu przebytej infekcji,
ze zupelnie nie nadawal si¢ do leczenia. Usunigto mi go po-
tem podczas zabiegu chirurgicznego. Drugi wygladal, jakby
mialo go spotkac to samo. Pani doktor skierowala mnie do
ginekologa endokrynologa, ale nie dawala zbyt wiele nadziei.

Gdy siedzieliSmy po6zniej w poczekalni u nastepnego
lekarza, rozejrzatam si¢ wokol. Nie byto tam kobiet w ciazy
ani czasopism o cigzy, ani niemowlat. Nikt na nikogo nie
patrzal. Wszyscy byli pograzeni we wlasnym $wiecie roz-
paczliwego smutku. Dla zabicia czasu méj maz i ja czyta-
lismy porzucone wydruki z forum internetowego in vitro
jakiej$ innej pacjentki. Ludzie, ktdrzy zamieszczali tam wpisy,
byli poranieni i wypaleni tym procesem, a wydawal si¢ on
istotnie odczlowieczajacy i tamigcy serce. Milczaco zgodzi-
li$my sie, Ze to nie bylo dla nas. Nie tylko byto to niezwykle
trudne i drogie, ale juz wiedzieliémy, co na ten temat méwia
katolickie wytyczne moralne i w pelni akceptowalismy je
w swych sercach.

Po zapoznaniu si¢ z naszymi historiami choréb nasz nowy
lekarz specjalista do spraw nieplodnosci wezwal nas do gabi-
netu, aby oglosi¢ werdykt: ,,Pani macica jest zdrowa. .. in vitro
zadziata”. Te siedem stéw poddalo nasza wiare sprawdzianowi,
jakiego dotad nie doswiadczylismy. Wtasnie wstuchali$my sie
w glos sumienia, a oto méwi si¢ nam, Ze jeden czyn wbrew
niemu z pewnoscig datby nam dziecko, ktorego tak rozpacz-
liwie pragniemy. Zapanowala cisza.

Wprawdzie nie uznatam, ze musze¢ tltumaczy¢ si¢ z naszych
pogladéw teologicznych i moralnych, jednak w koncu wy-
dusitam z siebie: ,Hmm, jesteSmy katolikami. Nie chcemy
in vitro. Czy mozemy zrobi¢ co$ jeszcze? Czy nie moze pan
sprobowaé wyleczy¢ moich jajowodéw? Czy moze pan uzy¢
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technik LTor*? Powiedziano nam tez, ze operacja moze po-
prawi¢ morfologie plemnikéw mojego meza”

Wyraz jego twarzy, jaki pojawil si¢, gdy wymawialam te
stowa, powiedzial mi, ze ma mnie za wariatke. Wydawato mi
sie, ze nie jest wladciwie zainteresowany przyczynami naszej
nieptodnosci. Nastepnie wygtosil swe wlasne poglady teolo-
giczne: ,Wiem, ze wielu moich kolegéw uwaza sie za Boga,
ale ja nie. Ja sadze, ze in vitro, ktére wykonuje, jest jednym
ze sposobdw, jakich uzywa Bég do robienia cudow”.

Jakze przekonujaco to brzmiato. Probowat odwies$¢ nas od
postepowania zgodnie z naszg wiara, uzywajac bardzo popu-
larnego i nieprawdziwego rozumowania, ktére brzmi wiary-
godnie: ,,Bég kocha dzieci i chce, aby kazdy byl szczesliwy,
wigc musi Mu si¢ podoba¢ wszystko, co robimy, aby dziecko
sie poczeto” To byta Boza laska, ze nie chwyciliémy przyne-
ty. Wystuchawszy osobistych przekonan lekarza, ostatecznie
wyraznie daliémy mu do zrozumienia, ze si¢ nie zgadzamy
i ze nie bedziemy rozwaza¢ zaptodnienia in vitro. Odparl,
ze nie powinni$my spodziewa¢ si¢ poczecia w Zaden inny
sposob. Powiedzial jasno, ze jedli chcemy mie¢ rodzine, be-
dziemy musieli zmieni¢ plany. Nigdy nie poczniemy dziecka.

To zabrzmialo jak wyrok $mierci. W tej chwili nasz $wiat
przestal si¢ obracad i czas si¢ zatrzymal. Gdybym wtedy wie-
dziala to, co wiem teraz o cudach naprotechnologii - jedne-
go z najlepiej skrywanych sekretow w Kosciele katolickim —
nasze zycie potoczyloby si¢ zupelnie innym torem.

Wkrétce po tym, jak zaakceptowaliSmy swoj status nie-
plodnych i rozpoczelismy proces o adopcje, otrzymalismy

4 Low Tubal Ovum Transfer — przeniesienie zenskiej gamety z niedroznej
czg$ci jajowodu do jego dalszej czesci badz do macicy (albo w obrebie
samej macicy), gdzie moze by¢ zaptodniona sperma z pézniej odbytego
stosunku - przyp. thum.
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cudowng wiadomos$¢, ze moja siostra Mary jest w cigzy
z pierwszym dzieckiem. Mdwig, ze byla to cudowna wiado-
mos$¢, i istotnie byla. Jej syn, moj siostrzeniec i chrze$niak,
jest blogostawiong czastka naszej rodziny i bardzo go kocham.
Lecz podobnie jak wdowa, ktérej przyjacidtka obwieszcza
swe zareczyny, bylam szczesliwa z powodu siostry i smutna
ze wzgledu na siebie. Jej stan blogostawiony przypomnial
mi o moim boélu. I oczywiscie moje naturalne, lecz ukierun-
kowane na siebie uczucia przyniosly poczucie winy. Czy nie
powinnam czu¢ jedynie prawdziwej radosci? Jakze bylam nie-
wrazliwa? Moja siostra Mary, w wielu aspektach zycia moja
blizniaczka, do$wiadczata czego$, czego sadzitam, ze nigdy
nie do$wiadcze. I dzickowatam Bogu, ze wiedzieli$émy, iz nie
doswiadczy ona mojego bdlu, ktéry dzieli ze mng najstarsza
siostra Marta i moja mama. Zdawalo si¢, ze wszystkie kobiety
w mojej rodzinie sg dotknigte ta plaga, i wszyscy odetchne-
lismy z ulga, ze chociaz Mary jej unikneta. Ale znowu zalata
mnie fala smutku.

Przez czas cigzy Mary wyobrazatam sobie rodzong matke
mojego przyszlego syna. Moja ci¢zarna siostra poblogostawi-
ta mnie mozliwoscig obserwowania z bliska macierzynstwa
biologicznego, gdy oczekiwatam na przybycie mojego syna.

Nastepne pare miesi¢cy przynosilo coraz wiecej pracy nad
dokumentami adopcyjnymi i pelnego ekscytacji oczekiwania
na wieéci o naszym synu. W pelni zaakceptowaliémy utrate
naszej ptodnosci i mentalnie dokonali$my postepu. Byliémy
podekscytowani tym, ze adoptujemy dziecko. Jednak pod ko-
niec cigzy Mary, gdy zadzwonila do mnie w drodze do szpitala,
aby mi powiedzie¢, ze zaczal si¢ pordd, odwzajemnitam jej
rado$¢ i podniecenie, odlozylam telefon, upadtam na kolana
i zaczetam tka¢. Wowczas przekonatam sie, ze adopcja leczy
bezdzietnos¢, ale nie leczy nieptodnosci.

Wstep | 19

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1ni6_ebook

Bdg ma niewiarygodne poczucie humoru. Pokazano nam
naszego przyszlego syna i we wrzesniu 2005 roku pojechali-
$my po niego do Korei. To byta mitos$¢ od pierwszego wejrze-
nia. Byl naszym pierwszym chlopczykiem i w koncu uczynit
nas rodzicami. Bylismy podekscytowani do ostatnich granic.
Plynac wcigz na fali nowego dla nas upojenia rodzicielskie-
go, dowiedzielismy sie, Ze wbrew wszelkim przeciwno$ciom
i bez $wiadomych préb poczecia zasztam w cigze. Ostupie-
liSmy z wrazenia!

Miedzy naszymi synami jest czternascie miesigcy réznicy.
Pierwszy dorastal w moim sercu, drugi w macicy. Sg najlep-
szymi przyjaciélmi. Méj maz i ja doznali$my blogostawien-
stwa zostania rodzicami poprzez adopcje i poczecie, i wiemy
z do$wiadczenia, ze zadna z tych $ciezek nie jest lepsza od
drugiej. Obie sg wspanialymi drogami do przyjecia dzieci
w swojej rodzinie.

Realia macierzynstwa nauczyly mnie, ze cierpienie w tym
zyciu nigdy naprawde si¢ nie konczy. Cho¢ najwidoczniej
moja nieplodno$¢ zostala ze mnie zdjeta na jakis czas, méj
drugi syn spedzil ostatnie cztery miesigce w mojej macicy,
kurczowo trzymajac sie Zycia. Przez trzy miesigce grozil mi
przedwczesny pordd, wigc musiatam bezwzglednie leze¢
w 16zku. Nie bylo tygodnia, w ktérym by$my nie pedzili do
szpitala z obawy przed grozba poronienia. Moim zdaniem
te trzy miesigce byly bardziej mroczne i trudniejsze dla na-
szego malzenstwa niz nieplodno$¢, a po nich nastapito kilka
miesiecy powaznej depres;ji.

Chcac unikng¢ tamigcej serce nieptodnosci i obawiajac sie
kolejnej trudnej cigzy i mozliwosci poronienia, gdyby nawet
udato nam sie pocza¢, postanowilismy wroci¢ do Korei i za-
adoptowac nasze trzecie dziecko. W listopadzie 2008 roku
przywiezliémy do domu stodka dziewczynke. To istne blogo-
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stawienstwo mie¢ troje zdrowych dzieci i dzigki Bozej tasce
jestesmy bardzo szczesliwg rodzing.

Jednakze juz wéwczas czuli$my, Ze nasza rodzina nadal nie
jest pelna. Jakby kogo$ brakowato. Po uwaznym rozeznaniu
i modlitwie John i ja doszliémy do tego, ze Bog ma jeszcze
plany wobec naszej rodziny. W pazdzierniku 2010 roku za-
czeli$my starania o poczecie czwartego dziecka i z powrotem
znalezli$émy si¢ na emocjonalnej karuzeli nieplodnosci. Tym
razem, znajac mojg historie i wiecej wiedzac o naprotech-
nologii, poszliSmy prosto do lekarza wyksztalconego w tej
metodzie. Jakze inne to bylo doswiadczenie! Nie tylko byt
duzo bardziej wrazliwy w ogdlnym traktowaniu pacjenta — to
pierwszy lekarz, ktéry powiedzial mi przez telefon: ,Niech
pania Bog blogostawi”, ale takze zdiagnozowal i leczy przy-
czyny mojej nieptodnosci.

Lekarz ten dba o méj ogdlny stan zdrowia i ma do niego ca-
tosciowe podejscie. Poprzez staranne badania, zabiegi chirur-
giczne i leczenie pomaga mi uporac si¢ z réznymi problemami
zdrowotnymi, ktére mogly sta¢ na przeszkodzie zaptodnieniu
i zdrowej ciazy. Jest wyszkolony jak detektyw, ktory szuka po-
szlak dla ukrytych przyczyn nieplodnosci tam, gdzie lekarze
niewyszkoleni w tej metodzie w ogodle nie zagladaja.

Moje doswiadczenie nieptodnosci jest darem, gdyz dato
mi tyle lekeji, z ktérych teraz moge czerpaé, doswiadczajac
wtoérnej nieptodnosci. Wérdd wzlotéw i upadkow kazdego
zakonczonego niepowodzeniem cyklu wiem, ze poszukiwanie
ostatecznej woli Bozej co do naszego Zycia jest wazniejsze niz
poczecie dziecka. Wiem, ze jesli Bog zechce, aby$my znow
adoptowali dziecko, da nam zna¢, a my to zrobimy. A jesli
przez caly ten czas Bogu chodzi o co$ innego i nie bedziemy
mie¢ czwartego dziecka, w glebi serca wiem, ze pozwoli nam
zy¢ z tym w pokoju.
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Zaluje, ze gdy po raz pierwszy zmagalam sie z nieptod-
noscia, nie bylo ksigzki napisanej z perspektywy katolickiej.
W swej walce duchowej i emocjonalnej poszukiwatam jakie-
go$ wsparcia — w ksiegarniach, katolickich sklepach z prezen-
tami i w Internecie. Jedyne informacje, jakie znajdowatam,
to te zawarte w materialach napisanych przez Watykan lub
Konferencje Biskupow Stanéw Zjednoczonych. Co prawda
pomogto mi to zrozumieé nauke¢ moralng Kosciola na te-
mat leczenia i technologii reprodukcyjnych w przypadku
nieptodnosci, ale nie zapewnialo wsparcia i pocieszenia,
ktérego szukatam. Ponadto, pomimo ze ukonczytam studia
z duszpasterstwa katolickiego, byto mi trudno te dokumenty
do korica pojac.

A wigc zaczelam opisywacd swoja historig i przeksztalcila
sie ona w te ksiazke. Chce poprzez nig stac sie przewodni-
kiem dla katolikéw, ktérzy zaczynaja podejrzewad, ze sa nie-
plodni. Wiedzcie, ze nie jestescie sami i ze pomoc i wsparcie
sg dostepne, i Ze wasza wiara katolicka moze by¢ zrédlem
emocjonalnej sity w walce o zbudowanie rodziny. Odkryjecie,
ze mozecie uzyska¢ pomoc lekarzy, ktdrzy podzielaja wasza
wiare i s3 w awangardzie leczacych nieplodnos¢ metodami,
ktérych skuteczno$¢ rywalizuje z in vitro, o ile jej nie prze-
wyzsza. Wprawdzie znajdziecie na tych kartach olbrzymia
nadzieje, lecz Zadnej gwarancji na to, ze bedziecie mie¢ bio-
logiczne dziecko. Moge natomiast zagwarantowac, ze Bog
z wami zastanie w tej drodze i ze ma wobec was wspaniale
zamiary, ktére w swoim czasie wyjawi.

Zapraszam do lektury tej ksigzki z otwartym sercem i w du-
chu modlitwy. Za kazdym razem, gdy ja otworzysz, zechcesz
moze zaczg¢ modlitwg o ustyszenie gtosu Boga w swym ser-
cu. Kazdy rozdziat zaczyna sie fragmentem z Pisma Swigtego
i konczy modlitwa z Ksiegi Psalméw — Boza poezja — bedziesz
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wiec mogla rozwazy¢, jak stowo Boze odnosi si¢ do twego zycia.
Uslyszysz glosy wielu kobiet, ktére przeszly przez nieptodnos¢
przed toba, a ich historie moga stanowi¢ dla ciebie inspiracje
i pocieszenie oraz wytworzy¢ miedzy wami siostrzang wiez
wiary i sily. Zgodzily si¢ podzieli¢ swymi historiami z nadziejga
na to, ze z ich doswiadczenia cierpienia wyniknie dobro. Cza-
sami rodzina i przyjaciele nie wiedza, co powiedzie¢ lub w jaki
sposdb pomoc, wiec zawartam tez w tej ksigzce kilka porad,
gdybys chciata im réwniez zasugerowac jej lekture.

Mam nadzieje, ze pytania na koncu kazdego rozdziatu
pomoga w nawigzywaniu komunikacji miedzy tobg a twym
malzonkiem, abyscie zaczeli glebiej rozumieé swoje wzajemne
przezycia, dawali sobie wieksze wsparcie i pozwolili, aby to
doswiadczenie wzmacnialo waszg wiare i wasze malzenstwo.
Bog wezwal was do przezywania tej chwili, aby dokona¢ w was
wielkiego dzieta. Cho¢ trudno w to uwierzy¢, Bog bardziej
teskni za tobg, niz ty tesknisz za dzieckiem. Jesli pozwolisz,
by Jego taska przynosita w tobie owoce w tym trudnym czasie
twojego zycia, zaczniesz odkrywa¢, ze ostatecznym zamia-
rem Bozym wobec ciebie jest przyciggna¢ cie blizej do siebie,
gdzie znajdziesz zrédto miltosci i szczgscia, jakiego nawet
dziecko da¢ nie moze.
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ROZDZIAL PIERWSZY
W oczekiwaniu na owocowanie

Maltzonka twoja jak plodny szczep winny
we wnetrzu twojego domu.

Synowie twoi jak sadzonki oliwki dokota
twojego stolu.

(ps 128,3)

Zawsze chciatam by¢ mamg. Chciatam tez, by moja kariera
byla w toku, zanim bede¢ mie¢ dzieci. Skoro tylko osiagne-
tam stabilno$¢ w pracy inzyniera i wysztam za maz, sadzi-
tam, ze wszystko inne ulozy sie zgodnie z planem. Chcieli-
$my przynajmniej jedng dziewczynke i jednego chtopca. Ile
dzieci bedziemy mie¢ poza tym jednym chlopcem i jedna
dziewczynka nie stanowito dla nas problemu i kazda ilo$¢
czasu potrzebna na zbudowanie naszej rodziny przyspo-
rzy¢ miala nam jedynie szczgscia. Przynajmniej taki byt
nasz plan.

Podjelismy starania o poczegcie dziecka. Po roku niepo-
wodzen zaczeliSmy sie martwi¢. Méj ginekolog potoznik
zalecil udanie si¢ do specjalisty od ptodnosci, by przekona¢
sie, dlaczego nie dochodzi do poczecia. Po kilku miesigcach
badan przygwozdzita nas diagnoza: ,,nieptodno$¢ z niewy-
jasnionych przyczyn”. Nie byla to Zadna odpowiedz, a cala
sprawa zrobila si¢ jeszcze bardziej frustrujaca.
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Dzigki pomocy naszego specjalisty udato nam sie poczaé
dwa razy w ciagu kolejnego roku. Obie cigze skonczyly si¢
poronieniem. Po drugim poronieniu dochodzitam do zdro-
wia przez sze$¢ miesiecy. Po upadku na samo dno sadzili-
$my, ze wieki uplyna, zanim znéw podejmiemy prébe, lecz
w konicu to zrobilismy. Kazdego miesigca koncentrowatam
sie na ostatecznym wyniku, aby podtrzymac swag motywacje
i utrzyma¢ pozytywne myslenie. Z kazdym miesigcem robito
sie trudniej, lecz nie mieliSmy wyboru.

Ostatnie trzy lata przypominaly jazde na emocjonalnej
karuzeli. W konicu poczeliémy dziecko i jestem w dwudzie-
stym ésmym tygodniu cigzy — poprzednie poronienia miaty
miejsce znacznie wczesniej.

Od kiedy odkryli$my, ze jestem w ciazy, chodzimy na pa-
luszkach, lecz kazdy dzien tej cigzy jest wielkim blogostawien-
stwem. Caly smutek byt wart kazdej obecnej sekundy.

Hekek

Wielu z nas rozpoczyna zycie malzenskie ekscytujgcym mie-
sigcem miodowym - moze na plazy na Karaibach czy prze-
mierzajac pieszo Europe. Niewielu obawia sie nieptodnosci,
a jednak co dziesigta para do$wiadczy tego bdlu i znajdzie
si¢ na pustyni.

Mozliwe, ze spedzili$my dziecinstwo na zabawach w mame
i tate naszych pluszakow i lalek. W wieku mtodzienczym
by¢ moze zaczeliSmy wyobrazaé sobie nasze wlasne dzieci.
Moze wybierali$my dla nich imiona i wyobrazali$my ich sobie
jako tancerki czy pitkarzy grajacych w obronie. W miare jak
dojrzewaly nasze relacje z rodzicami, rozmyslali$my, jakimi
rodzicami chcieliby$my zosta¢ pewnego dnia.
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Potem si¢ zareczylismy. Jesli slub odbyl sie w Kosciele
katolickim, zgodzilismy sie przyja¢ i z miloscig wychowac
dzieci w naszej wierze. Wielu z nas zakladalo, ze nie napotka
zadnych trudnosci z poczeciem i wydaniem na $wiat zdro-
wego potomstwa. W konicu widzieliémy, jak wielu cztonkéw
naszej rodziny czy przyjaciol bez wysiltku zostalo rodzica-
mi. Nastepnie wkroczyliSmy w najbardziej ekscytujaca faze
malzenstwa. Pragnac oboje zosta¢ rodzicami, rozpoczeliémy
podréz w oczekiwaniu na sukces. Teraz nasza wyobrazona
przyszlos¢ byla w zasiegu reki. Nieomal smakowalismy juz
rodzicielstwo. Moze nawet przygotowaliémy juz pokdj dla
dziecka, zaczeliémy malowanie, czy my, kobiety, marzylySmy
o zalozeniu modnych rzeczy cigzowych. Lecz wowczas, gdy
byliémy na krawedzi ekscytacji i pelni nadziei, rozczarowanie
wymierza swéj druzgoczacy cios.

Mijaja miesiace, a nie dochodzi do poczegcia. Lub poczecie
koniczy si¢ poronieniem. Lub moze mamy juz dziecko, ktéore
czeka, az zostanie starszym bratem czy siostrg, i nie rozumie,
dlaczego czekanie zdaje si¢ nie konczy¢. Jakkolwiek sie to od-
bywa, nieplodno$¢ wiaze si¢ z bardzo realng strata. Cho¢ mal-
zenstwa odczuwaja jg z pewnoscig na poziomie emocjonal-
nym, czasem moze by¢ trudno wskaza¢ jej zrédto. Wedrowka
przez nieptodno$¢ moze tez by¢ ustana myslami ,,gdyby tylko’,
»moze’, i ,jeszcze jeden cykl’, i wydaje sig, ze to sie nigdy nie
skonczy. Zastanawiamy sie, czy kiedykolwiek nadejdzie czas,
by p6js¢ naprzod. Trudno jest przyjaé, ze upragniony cel moze
by¢ stracony, jesli kurczowo czepiamy sie nadziei.

Nawet w przypadku poronienia, w ktérym umiera praw-
dziwa, Zywa osoba, niewazne, jak malenka, wiele par zmaga
sie z mys$la, czy istotnie stali si¢ rodzicami tego dziecka. Ich
niepewno$ci nie pomaga stwierdzenie lekarzy, wypowiadane
w dobrej wierze, lecz prowadzace na manowce, ze ,,to naprawde
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jeszcze nie bylo dziecko” - pomimo Ze nasza wiara katolicka
uczy, iz Bog stwarza niepowtarzalne i nie do zastgpienia zycie
ludzkie w momencie poczecia. Wielu katolikéw, ktérzy do-
$wiadczyli poronienia, czerpie pocieche z nadziei, ze pewnego
dnia w niebie spotkaja si¢ ze swymi dzie¢mi.

Niezaleznie od ukrytych przyczyn nieplodnosci jest ona
by¢ moze jednym z najbolesniejszych doswiadczen czlowieka.
Nasza obecna, moja i meza, niemozno$¢ poczecia, utrzyma-
nia cigzy i wydania na $wiat zdrowego dziecka rozdziera do
glebi nasze jestestwo. JesteSmy stworzeni, aby ,,by¢ plodnymi
i rozmnazac si¢”. JesteSmy zaprojektowani tak, by pragnaé
dzieci. Mamy wrodzong predyspozycje, by wspotpracowac
z Bogiem w tworzeniu nowego zycia. Tak po prostu stworzyt
nas Bog. Gdy si¢ to nie dzieje, nawet jesli tylko przez pewien
czas, sprawia, Ze zaczynamy kwestionowac¢ swojg meskosc¢
i kobieco$¢, czyli samo centrum tego, kim jestesmy jako ludzie.
Nieptodnos¢ wstrzasa fundamentem naszego powolania do
malzenstwa i rodziny. Jedli nie jestem matka, to kim jestem?
Jesli nie jestem ojcem, to kim jestem?

Dla pary do$wiadczajacej coraz bole$niej niemoznosci
poczecia pomocne jest zidentyfikowanie zrodla swego cier-
pienia®. Nieplodnos¢ odbiera wiele rzeczy, ktére inne pary
traktuja jak oczywisto$¢é: poczucie kontroli nad wlasnym cia-
tem; zdolno$¢ do planowania przysziosci; moznosé poczecia
dziecka z matzonkiem; kobiecie zabiera fizyczne, emocjonal-
ne i spoteczne doswiadczenie noszenia zdrowej cigzy, poro-
du i przyjécia dziecka na §wiat oraz moznos$¢ wykarmienia
go piersig’; mezczyznie - do§wiadczenie sptodzenia dziecka

5 Zob. P.Irwin Johnson, Adopting after Infertility, Perspective Press,
Indianapolis 1992.

Wiele kobiet adoptujacych dzieci jest zdolnych do karmienia piersia,
ale moze to nastreczaé trudnosci. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten
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z zong, towarzyszenie jej w okresie cigzy, porodu i narodzin
dziecka; zachowanie cigglo$ci rodzinnego dziedziczenia; spo-
sobnos¢ do spojrzenia w twarz dziecka i ujrzenia podobien-
stwa do swojej; atrybuty kulturowe zwigzane z doswiadcze-
niem rodzicielstwa, czekajace na wigkszo$¢ innych matzenstw.

Matzonkowie doswiadczajg tych trudnos$ci emocjonalnych
w rézny sposob. Niektore kobiety czy mezczyzni odczuwaja,
jakby ich meskos¢ czy kobiecos¢ miata jakis defekt. Moga czué
sie w mniejszym stopniu kobieta czy mezczyzng, poniewaz
nie moga poczaé. Moga zastanawiac sig, ,,co jest ze mng nie
tak” i nabiera¢ poczucia, ze s3 jedynymi osobami, jakie znaja,
ktore zmagaja si¢ z nieplodnoscia. Nieptodnos¢ moze by¢ do
tego stopnia tematem tabu, Ze moga nawet nie mie¢ $wiado-
mosci, ze ich przyjaciele takze do$wiadczyli tych trudnosci.

Maz moze milczaco obawiaé sie wygasniecia swojej galezi
rodzinnej bardziej niZ zona, a zona moze bardziej niz maz
teskni¢ za doswiadczeniem bycia w cigzy. Reakcje zadnego
z malzonkéw nie sg ani prawidlowe, ani btedne, po prostu
sa rozne. Nieplodno$¢ moze takze wywotywac niespodzie-
wane uczucia, jak zazdro$¢ czy wstyd, ktorym towarzyszy¢
bedzie poczucie winy i gniew. Wszystkie te i inne uczucia sa
normalne. Malzonkowie powinni indywidualnie si¢ nad nimi
zastanowi¢ i razem je omowi¢. Zidentyfikowanie aspektow
doswiadczenia, ktére sprawiaja nam najwiekszy bol, otwo-
rzy droge do komunikacji. Cho¢ rozmowa o tych bolesnych
uczuciach i przyznanie, Ze ma si¢ ktopoty z poczeciem moga
by¢ trudne, im szybciej si¢ to zrobi, tym bardziej zdolnym sie¢
stanie do udzielania sobie wzajemnego wsparcia i poszukania
pomocy, ktora jest dostepna.

temat, zob. Elizabeth Hormann, Breastfeeding an Adopted Baby and
Relactation, Le Leche League International, New York 2007.
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PYTANIA DO ROZWAZENIA I DYSKUSJI

1. Jaka byla twoja rodzina, gdy dorastatas (dorastates)? Jak
uksztaltowalo to twoje wlasne pragnienie przyszlej ro-
dziny?

2. Czy zawsze chciala$ (chciales) by¢ matka (ojcem)? Czy to
pragnienie stopniowo narastalo w wieku mtodzienczym
i we wczesnej dorostosci, czy przyszlto pdzno i bylo pa-
lace? Opisz je.

3. Na jaka przyszto$¢ masz nadzieje? Opisz ja w szczegdtach.
Ile dzieci przewidujesz mie¢? Dziewczynek? Chlopcow?
Czy wyobrazasz sobie, jak moga wygladac? Czy wybierasz
dla nich imiona? O jakich wspdlnie robionych rzeczach
marzysz?

4. Ktéra z wymienionych wyzej trudnosci emocjonalnych
zwigzanych z nieplodnoscig najbardziej w tobie rezonuje?
Czy mozesz opisaé jeszcze inne bolesne aspekty swego
do$wiadczenia?

5. Ktorg z powyzszych refleksji chcesz podzieli¢ sie z mal-
zonkiem?

DLA RODZINY I PRZYJACIOL

W jaki sposob mozesz wesprze¢ kochang osobe, ktéra wia-
$nie podzielia sie z tobg obawg, ze moze by¢ nieplodna? Po
pierwsze, mddl sie za to malzenistwo. To moze im pomoc, lecz
pomoze takze tobie wzrasta¢ w $wiadomosci i wrazliwosci
na ich do$wiadczenie. Staraj si¢ nie pyta¢ o kwestie zwigzane
z ptodnoscig za kazdym razem, gdy sie spotykacie. Poczekaj,
az sami rozpoczng rozmowe na ten temat, i wowczas badz
uwaznym stuchaczem. Daj im do zrozumienia, zZe bedziesz
o nich mysle¢ i modli¢ si¢ za nich, lecz ze chcesz takze usza-
nowac ich prywatna przestrzen. Nastepnie czekaj, az sami
Znéw poruszg te sprawe.
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MODLITWA

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
o Panie, stuchaj glosu mego!

(...)

W Panu poktadam nadzieje,
nadzieje zywi moja dusza:

oczekuje na Twe stowo.

(ps 130,1-2.5)

7 Psalm umieszczony na koncu kazdego rozdziatu wybrany zostat z bre-
wiarzowej modlitwy wieczornej, codziennej modlitwy liturgicznej
Kosciota na catym $wiecie. Podczas naszych zmagan z nieptodnoscia
modlitwy te okazaly si¢ bardzo pomocne dla mnie i dla mojego meza,
poniewaz czesto nie znajdowaliémy wlasnych stéw, aby sie modlié.
Psalmy s3 poetyckim modlitewnym wolaniem do Boga z gtebi ludz-
kiego ducha. Psalmy wybrane z modlitwy wieczornej sa szczegdlnie
odpowiednie w tonie dla matzenstw zmagajacych sie z nieptodnoscia
i maja niedoécigniong wartos¢ emocjonalng i duchows. Dostepne sg
m.in. w serwisie brewiarz.pl (wszystkie przypisy odnoszace si¢ do
realiéw polskich pochodzg od redakc;ji).
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