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[MODLITWY
NA KAZDY DZIEN |

Uwielbienie Trojcy
PRZENAjSWIETSZE]
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigte-

mu, jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekdw. Amen.

WYZNANIE WiARY

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmo-
gacego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich
rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w jed-
nego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego
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Jednorodzonego, ktéry z Ojca jest zrodzony
przed wszystkimi wiekami. Bég z Boga, $wia-
tlos¢ ze $wiatlosci. Bég prawdziwy z Boga
prawdziwego. Zrodzony, a nie stworzony,
wspolistotny Ojcu, a przez Niego wszystko si¢
stalo. On to dla nas, ludzi, i dla naszego zbawie-
nia zstgpit z nieba. I za sprawg Ducha Swietego
przyjal cialo z Maryi Dziewicy, i stal si¢ czlo-
wiekiem. Ukrzyzowany réwniez za nas, pod
Poncjuszem Pilatem zostal umeczony i po-
grzebany. I zmartwychwstat trzeciego dnia, jak
oznajmia Pismo. I wstapil do nieba; siedzi po
prawicy Ojca. I powtérnie przyjdzie w chwa-
le sadzi¢ Zywych i umartych: a krélestwu Jego
nie bedzie konca. Wierze w Ducha Swietego,
Pana i Ozywiciela, ktory od Ojca i Syna po-
chodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspélnie od-
biera uwielbienie i chwale; ktéry méwit przez
prorokéw. Wierze w jeden, $wiety, powszechny
i apostolski Kosciol. Wyznaje jeden chrzest na
odpuszczenie grzechéw. I oczekuje wskrzesze-
nia umartych. I Zycia wiecznego w przysztym
Swiecie. Amen.
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O Boze mdj, Tréjco Swieta, ktorg uwielbiam,

pomoéz mi zapomnie¢ zupelnie o sobie sa-
mym(ej),

abym mogt (mogta) zamieszka¢ w Tobie

nieporuszony(a) i spokojny(a),

jakby dusza moja byta w wiecznosci.

Oby nic nie zmacito mego spokoju

i nie wyprowadzito mnie z Ciebie,

o mdj wieczny Boze,

ale niech kazda minuta pograza mnie

coraz glebiej w Twoje tajemnice.

Oto ja, dobry i najstodszy Jezu, upadam na
kolana przed Twoim obliczem i z najwigksza
gorliwoscig ducha prosze Cie i blagam, abys
wszczepil w moje serce najzywsze uczucia
wiary, nadziei i milo$ci oraz prawdziwg skru-
che za moje grzechy i silng wole poprawy.

Oto z sercem przepelnionym wielkim uczu-
ciem i z bolescig ogladam w duchu Twoje pie¢
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ran i mysla si¢ w nich zatapiam, pamietajac
o tym, dobry Jezu, co juz prorok Dawid wlozyl
w Twoje usta: ,,Przebodli rece moje i nogi, poli-
czyli wszystkie kosci moje” (Ps 22,17).

Przybadz, Duchu Swiety,
Zedlij z nieba wzigty
Swiatta Twego strumien.

Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco lask drogich,
Przyjdz, Swiatlo$ci sumien.

O, najmilszy z godci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.

W pracy Ty$ ochloda,
W skwarze zywa woda,
W placzu utulenie.

Swiatlo$ci najswietsza,
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj Twej potedze.
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Bez Twojego tchnienia,
Coz jest wérod stworzenia?
Jeno ciern i nedze.

Obmyj, co nieswiete,
Oschlym wlej zachete,
Ulecz serca rane.

Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtgkane.

Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufajacym,
Siedmiorakie dary.

Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwycigstwa,
Daj szczg$cie bez miary.

O Stworzycielu Duchu przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieskg taske zesta¢ racz

Sercom, co dzietem sg Twych rak.
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Pocieszycielem jeste$ zwan

I najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, milos¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mowga wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam milo$¢ $wieta wlej
I watla stabos¢ naszych ciat
Pokrzep staloscig mocy swej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz,

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znag,

Daj, by i Syn poznany byt,

I Ciebie, Jedno Tchnienie Dwoch,

Niech wyznajemy z wszystkich sil. Amen.
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Duchu przenajswietszy, ktorego kocham
z calej duszy mojej, uwielbiam Cig. Oswiecaj
mnie, wzmacniaj mnie, kieruj mna. Pokrze-
piaj mnie, pocieszaj mnie.

Obiecuje podda¢ si¢ wszystkiemu, co
mnie spotka z Twej woli, i przyja¢ wszystko,
co pragniesz, aby mnie spotkalo.

Duchu Przenajswietszy, obdarz $wiat po-
kojem.

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania

Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary swigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢
zasadami tejze wiary;
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o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szu-
kat rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy
ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twoje-
mu majestatowi z synowska mifoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekal si¢ grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

sw. Jan Pawet 1T

Boze, dziekuje Ci za szczgsliwg noc, za to,
ze znowu obudzitem si¢ do Zycia. Blogostaw mi
i pomoz, zeby to byl dobry dzien. Prosze Cig,
Boze, ktory jeste§ Miloscig, bym byt podobny
do Ciebie. Bym byt dobry dzisiaj i zawsze. Bym
byl dobry zwlaszcza dla wszystkich w domu
i w pracy. Strzez mnie, zebym komus krzywdy
nie zrobil. Daj, zeby zycie moje bylo radoscia
dla mnie i dla wszystkich, z ktérymi mam kon-
takt przez caly dzien az do wieczora. Amen.
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Uwielbiam Cie, o moéj Boze, i kocham Cie
z calego serca. Dziekuje Ci, ze$ mnie stworzyl,
chrzescijaninem uczynit i tej nocy zachowa¢
raczyl. Ofiaruje¢ Ci swoje dzisiejsze uczynki.
Spraw, aby wszystkie odbyly si¢ wedlug Twej
woli i ku wigkszej chwale Twojej. Zachowaj
mnie od grzechu i od wszelkiego zlego. Laska
Twoja niech bedzie zawsze ze mng i z moimi
najblizszymi. Amen.

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj
nas w walce, a przeciw zasadzkom i niegodzi-
wosci zlego ducha badz nasza obrong. Oby go
Bég pogromic raczyl, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepéw, szatana
i inne duchy zfe, ktére na zgube dusz ludzkich
po tym $wiecie kraza, moca Bozg stra¢ do pie-
kfa. Amen.
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Boze, nasz Ojcze, ofiaruje Ci ten dzien:
moje modlitwy, mysli, stowa, czyny i cierpie-
nia. Ofiaruj¢ Ci je w Iacznosci z Synem Two-
im, Jezusem Chrystusem, ktéry w Eucharystii
nieustannie sklada si¢ Tobie w ofierze dla
zbawienia $wiata. Niech Duch Swiety, ktéry
prowadzil Jezusa, bedzie dzisiaj moim prze-
wodnikiem i mojg silg, bym mogl swiadczy¢
o Twojej milosci. Wraz z Maryja, Matka Jezu-
sa 1 Kosciola, prosze Cie szczegélnie w tych
intencjach, ktore Ojciec Swiety poleca wszyst-
kim wierzacym na ten miesigc. Amen.

Daj nam, Panie, by ten dzien byl radosny,
spokojny, bez grzechu, abysmy dozyli wieczora
i mogli Ci¢ blogostawi¢ z weselem w czystosci
serca. Niech blask Twego swiatta zajasnieje nad
nami i kieruje pracg naszych ragk. Wspomagaj
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taskawie wszystkich, ktérzy powierzyli si¢ na-
szym modlitwom, i napetnij wszelkimi dobra-
mi ich dusze i ciala. Zajecia nasze, prosimy Cieg,
Panie, natchnieniem uprzedzaj, pomocg wspie-
raj, aby wszelka nasza praca od Ciebie si¢ za-
czynala i z Tobg konczyta.

Boze mdj, naucz mnie dobrze korzystac
z czasu, ktéory mi wyznaczyle$, abym nic
z niego nie tracil. Naucz mnie przewidywac
bez udreki, wyciggac korzysci z popelnionych
bledéw, bez pograzania si¢ w ich rozpamiety-
waniu. Naucz mnie faczy¢ pospiech z rozwaga
i statecznoscia, pogode z dobrymi porywami,
a zapal ze spokojem.

Przyjdz mi z pomoca, gdy rozpoczynam
dzien, bo jestem cztowiekiem stabym. Czuwaj
nade mng, nad moim skupieniem, gdy pracu-
je, 1 sam dopelnij niedoskonalos$ci w moich
dzielach. Badz ze mng zawsze — w pracy i od-
poczynku, w radosci i smutku, w powodzeniu
i niepowodzeniu.

Tobie oddaje siebie i caly mdj dzien, i calg
moja noc. Zawsze nalezymy do siebie — Ty
mdj, a ja Twdj, moj Stworco i moj Zbawicielu!
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O Panie, daj mi pewna reke, dobre oko,
doskonalg uwage, bym nie pozostawit za soba
placzacego cztowieka. Ty jestes Dawcg Zycia
— prosze Cig przeto, spraw, bym nie stal si¢
przyczyng $mierci tych, ktérym Ty dates zycie.
Zachowaj, o Panie, wszystkich, ktérzy beda
mi towarzyszy¢, od jakichkolwiek nieszczes¢
i wypadkéw. Naucz mnie, bym kierowat po-
jazdem dla dobra drugich i umial opanowac
pokuse przekraczania granicy bezpieczen-
stwa szybkosci. Spraw, aby pigkno tego $wiata,
ktory stworzytes, wraz z radoscia Twej faski
mogly mi towarzyszy¢ na wszystkich drogach
moich. Amen.

Poblogostaw, Panie Boze, ten positek, ktéry
przygotowano z daréw Twoich. Poblogostaw
takze nasza wspolnote, abySmy przy tym stole
spotykali sie w zgodzie i mitosci. Niech bedzie

42

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_05q0_ebook

uwielbione $wiete imie¢ Twoje. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.

Boze, dawco wszelkiego dobra, spraw, by-
$my z godnoscig i umiarem spozywali Two-
je dary. Niechaj ten posilek bedzie na Twoja
chwate. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Poblogostaw, Panie Boze, dary Twoje
i tych, ktérzy je przygotowali. Spraw laska-
wie, by w rodzinie ludzkiej nie byto glodnych
i umierajacych z glodu, a nas naucz z wdziecz-
noscig przyjmowac Twoje dary. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Dzigkujemy Ci, Ojcze niebieski, za ten po-
sitek, ktéry spozylismy dzieki Twojej dobroci.
Nasyconych pokarmem doczesnym obdarz,
Panie, glodem i pragnieniem débr wiecznych.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ojcze wszelkiego zycia, dzigkujemy Ci za

dary, ktérymi podtrzymujesz nasze zycie i sily.
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Spraw, by$my przed $miercia mogli przyjac
pokarm Ciala i Krwi Twojej, a tak posileni,
wejs¢ do zycia wiecznego. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Dzigkujemy Ci, wszechmogacy Boze, za
wszystko, co stworzyle$ dla nas i przygotowa-
tes rekami naszych sidstr i braci; blogostaw im
i obdarzaj ich opieka. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Uwielbiam Cie, o moéj Boze, i kocham Cie
z calego serca. Dziekuje Ci, ze$ mnie stworzyl,
chrzeécijaninem uczynit i w tym zachowa¢
raczyl. Odpus¢ mi wszystkie grzechy przeze
mnie dzisiaj popelnione, a jesli uczynitem co$
dobrego, racz to przyjac. Strzez mnie tej nocy
i zachowaj od niebezpieczenstw. Laska Twoja
niech bedzie zawsze ze mng i z moimi najbliz-
szymi. Amen.
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Dziensie przechylil, juz wieczor zapada. Po-
zostan z nami i z Twoim $wietym Kosciotem.
Pozostan z nami pod wieczdr dnia, pod wie-
czor naszego zycia, pod wieczér §wiata. Pozo-
stan z nami z Twojg taska i dobrocia, z Twoim
swietym stowem i sakramentami, z Twoja dla
nas pociechg i blogostawienstwem. Pozostan
z nami, gdy na nas nadchodzi noc zmartwien
i pokus, noc ubdstwa i biedy, noc samotno-
$ci i opuszczenia, noc choroby i cierpien, noc
gorzkiej $mierci. Pozostan z nami i z osoba-
mi nam bardzo drogimi, z naszymi siostrami
i bra¢mi, z malymi i dorostymi, z tymi, co bli-
sko i od nas daleko, ze zdrowymi i chorymi,
z tymi, co si¢ raduja i co sie smucg, z wszyst-
kimi rozterke serc przezywajacymi. Pozostan
z nami i ze wszystkimi wierzacymi w Ciebie.
Pozostan teraz i na wieki. Amen.
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Akty strzeliste to krotkie modlitwy, ktérymi wie-
lokrotnie w ciggu dnia mozemy wielbi¢ Boga, prosi¢ Go

o przebaczenie grzechow czy inne potrzebne taski.

- Akty uwielbienia -

Panie, Ty wiesz wszystko, Ty wiesz,

ze Cie kocham.
Uwielbiam Cig, Jezu, za Twe milosierdzie.
O Jezu, uczyn mnie godnym wielbienia Ciebie.
Niech bedzie uwielbione §wiete imig Jego!

Ojcze niebieski, badz uwielbiony

w moim Aniele Strézu.

Niech na wieki bedzie pochwalony

i uwielbiony Przenaj$wietszy Sakrament!
Wielbie Ciebie w kazdym momencie,
o Zywy Chlebie nasz w tym Sakramencie!
46
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- Akty przeblagalne -

Panie Jezu Chryste, synu Boga zywego,
zmiluj sie nade mna, grzesznikiem.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste,
zmilyj si¢ nad nami.

Boze, badz mito$ciw mnie, grzesznemu.

Serce Jezusa wldcznig przebite,
zmiluyj si¢ nad nami.

Jezu Mitosierny, wybaw mnie
z jarzma grzechul!

Przebacz mi, Jezu, w mitosierdziu swoim.

Panie, nie jestem godzien,
abys przyszed! do mnie.

- Akty prosby i zawierzenia -
Jezu, ufam Tobie!

O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta
z Najswietszego Serca Jezusowego
jako zdro6j milosierdzia dla nas, ufamy Tobie!
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Jezu, kazdy mdj oddech poswigcam z mi-
toscig Tobie.

Serce Jezusa gorejace miloscig ku nam,
rozpal serca nasze miloscig ku Tobie.

Daj mi tylko mito$¢ ku Tobie i taske swoja,
a dos¢ bede bogaty i niczego wigcej nie pragne.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serca
nasze wedlug serca Twego.

Jezu, nadziejo duszy stesknionej, wspo-
mnij na mnie.

1. Dzigkowa¢ Bogu, Panu naszemu, za otrzy-
mane dobrodziejstwa.

2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzu-
cenia ich precz.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od
godziny wstania az do chwili obecnego ra-
chunku. Czyni¢ to, przechodzac godzine
po godzinie lub jedng pore dnia po drugiej
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najpierw co do mysli, potem co do siow,
a wreszcie co do uczynkow.

4. Prosi¢ Pana, Boga naszego, o przebaczenie
win.

5. Postanowi¢ poprawe przy Jego lasce.

6. Ojcze nasz...

(por. $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, 43)
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