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WsTtepr

Modlitewnik ten propaguje akcje beda-
ca owocem glosnego filmu Nieplanowane.

W jednej ze scen filmu gtéwna boha-
terka przyznaje, ze wedlug poufnych da-
nych klinik aborcyjnych akcje modlitewne
za zycie nienarodzone potrafig odwies¢ od
zamiaru aborcji nawet 75 procent kobiet.
Zatem modlitwa to najbardziej skuteczne
narzedzie w walce o ochrone zycia. Dlatego
wszystkich, ktorzy po seansie filmu Niepla-
nowane majg potrzebe dzialania na rzecz
zycia, goraco zachecamy do wlaczenia sig
w te swoistg krucjate modlitewna.

Do naszego dziela zaprosilismy 14 auto-
réw: dziennikarzy, kapfanéw, publicystow,
dziataczy organizacji katolickich. Wszyst-
kich ich taczy fakt angazowania si¢ w ratowa-
nie Zycia nienarodzonych, nieplanowanych
i niechcianych dzieci, ktdre juz w fonie matki
sg narazone na u$miercenie. Kazdy z autoréw
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napisal rozwazania rozancowe, co tgcznie za-
owocowalo stworzeniem po jednym rozwa-
zaniu do codziennej modlitwy o jedno kon-
kretne Zycie przez okres 280 dni - tyle, ile
trwa zycie dziecka pod sercem matki.

Tym samym zachecamy do wiaczenia
sie w dzieto Duchowej Adopcji, ktére po-
lega na zadeklarowaniu i realizacji codzien-
nej krotkiej modlitwy oraz odmdéwieniu
jednej tajemnicy rézanca w intencji niena-
rodzonego, a zagrozonego aborcja dziecka.
Krétkie rozwazanie do odmawianej tajem-
nicy bedzie naszym dodatkowym osobi-
stym zobowigzaniem. Dla nas to tylko kil-
ka minut dziennie, a dla poczetego dziecka
— cale zycie.

00

Na koncu ksigzki znajduje si¢ deklara-
cja przystapienia do dziela Duchowej Ad-
opcji Dziecka Poczetego Zagrozonego Za-
glada, natomiast codzienna modlitwa dla
osoby podejmujacej si¢ Duchowej Adopcji
- na jej poczatku.

Jarostaw Zych
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MobLITWa cobzienna
W INTeNncli
NIeN3aRODZONEGO DZIeCKa

Panie Jezu, za wstawiennictwem Two-
jej Matki, Maryi, ktéra urodzita Cig
z milo§cig, oraz za wstawiennictwem $wie-
tego Jozefa, czlowieka zawierzenia, ktéry
opiekowal si¢ Tobg po urodzeniu — prosze
Cie w intencji tego nienarodzonego dziec-
ka, ktére duchowo adoptowalem, a ktére
znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zaglady.
Proszg, daj jego rodzicom mitos¢ i odwage,
aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu,
ktére Ty sam mu przeznaczyles. Amen.

00

Dowolna tajemnica rozanca swietego
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Rozwazanie 1

Tajemnice radosne

Zwiastowanie Naswietszes Marvi Pannie

Dobrze znamy rozmowe Archaniota
Gabriela z mtoda Maryja. Nie wiemy jed-
nak, jaki bylby jej przebieg, gdyby wlaczyt
sie do niej $w. Jozef. Zupelnie dla siebie nie-
spodziewanie zorientowal sig, ze jego wy-
branka jest w cigzy z kim$ innym. Wrecz
styszymy jego mydli: ,,Jak to?”; ,Jak mo-
gla?”, ,Z kim?”, ,Co teraz?”, ,,Moze ja odda-
le i... zapomne?”. Nie wiemy, co by sie sta-
lo, gdyby nie nocna interwencja aniofa...
Smier¢ dziecka pod sercem kobiety przy-
chodzi wtedy, gdy do naszych mysli zapra-
szamy ,,Panig Amnezj¢”. Gdy zapominamy;,
ze tam zyje KTOS, ze tej wersji KOGOS
juz nigdy wiecej nie bedzie. Zapraszajacym
$mier¢ jest czesto mezczyzna, ojciec. Ilez
dzieci by si¢ urodzito, gdybysmy uwierzyli
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zwiastowaniu zycia, jakie dostrzegamy
w oczach naszych kobiet? Ile naszych dzieci
biegaloby wokot nas, gdybysmy dojrzeli do
bycia tatg? Ile dzieci by zyto, gdybysmy po-
rzucili tchérzostwo?

Nawiepzenie sw. ELzBleTY

Cigza komplikuje wszystko, jest zupel-
nie nie w pore. Odklada w czasie nauke, ka-
riere, przewraca zycie do gory nogami. Ale
co miala powiedzie¢ mloda Miriam? Prze-
ciez ,nie znala jeszcze meza” Jak si¢ czula
$w. Elzbieta na emeryturze zycia, wiedzac,
ze zostala mama? Jednak ich wymiana po-
zdrowien nie ma w sobie nawet grama
smutku; przeciwnie, ona blyszczy radoscia
macierzynstwa. Bezcenny jest tez dialog
serc dwoch maluchéw rosnacych w swych
mamach. Swiety Jan Chrzciciel jako pierw-
szy rozpoznal w Chrystusie Zbawiciela jesz-
cze przed swoim urodzeniem. ,,Badzcie jak
dzieci” - badzcie jak dzieci poczete, bo to
one pierwsze rozpoznaja twarz Boga.
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Dzien 3

Dzien 4

Naropzenie Pana Jezusa

Nie myslalem, ze bedzie krzyczeé. Wie-
dzialem, Ze mam tam by¢, Ze mam by¢
mezny, ze ma si¢ przy mnie czu¢ bezpiecz-
na. Ale nie sadzilem, ze jej bol tak mnie
przeszyje, chciatem uciec. Jestem mezem,
jestem tatg, dam rade, zostaje. Ale czemu
ona krzyczy, czemu to ja musi bole¢? Nagle
cisza. Moze za diuga o kilka sekund? I zno-
wu krzyk, pierwszy krzyk. Jak pigkny, jak
delikatny, jak mocny. Lzy poplynely tacie
i mamie, ktéra juz zapomniala o bolu. A ja
chce pamietaé. Chee pamietac ten cud.

Oriarowanie Pana Jezusa w swigTyni

Ile jest na $wiecie kobiet, ktore kuszone
groszem oddajg swoje cialo, by rosto wnich
dziecko dla kogos innego? Ile z nich potra-
fi ofiarowac urodzong przez siebie kruszy-
ne w ramiona innej mamy? Lecz ile potem
zaluje, Ze oddato obcym swoje macierzyn-
stwo? Kto policzy dziewczyny, ktérym fal-
szywi przyjaciele obiecuja spokdj, jaki ma
nadej$¢ po aborcji? Bo wiele z nich po
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»zabiegu” ofiaruje kazda chwile na szukanie
nadziei i wybaczenia. A ile jest takich mam,
ktére ryzykujac zdrowie, ofiaruja wiasne
zycie, by dar Boga urodzit si¢ z ich fona, by
cho¢ chwile widzial stonce? Za kazdg z nich
ofiarowat si¢ On - nasz Zbawiciel.

ZnaLezienie Pana Jezusa w Swi3Tyni

»Gdzie jest moje dziecko?! Nawet przez
chwile go nie widzialtam. Co bedzie, jesli
mi nie wybaczy, gdy si¢ TAM spotkamy?
Jesli powie, ze nie chce mnie znac¢?” — my-
8li uporczywie mama, ktoérej przed laty na
szpitalnym oddziale ttumaczono, ze to tyl-
ko tkanka, Ze to tylko zwykly zabieg. Sa
takie pytania, ktore przenikaja kazdy nasz
dzien, ktore towarzysza kazdej decyzji jak
cien. A jesli ci powiem, ze jeste$§ mama, ze
jeste$ mama dla nich? A jesli ci powiem, ze
kazda twoja fze one widzg i znaja jej smak?
A jesli powiem, Ze one ci wybaczyly i ra-
zem z Tatg w niebie méwia: ,Kocham cie,
przebacz sobie!”.
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Dzien 6

Dzien 7

Tajemnice swiatta

CHRzesT Pana Jezusa w JorDanie

W chwili chrztu Jezusa z nieba za-
brzmiat glos: ,Ty$ jest méj Syn umitowa-
ny”. Ten glos nie dotyczy jednak tylko Je-
zusa ani nawet tylko ochrzczonych. Jezus
w wodach Jordanu jednoczy si¢ ze wszyst-
kimi ludZmi, réwniez z dzie¢mi oczekuja-
cymi narodzenia w wodach plodowych,
by nad kazdym z nich mogly wybrzmie¢
te same sfowa mitosci.

OBjawienie sieBie na weseLu
w Kanie GaLiLelskies

W codziennym zyciu rado$¢ jest czesto
czym§ prostym i zwyczajnym, wrecz oczy-
wistym. S3 jednak sytuacje, gdzie droga
do radosci wiedzie przez postuszenstwo,
czasem ekstremalne czy nawet heroiczne.
Oby kazdy mdgt uslysze¢ wtedy w swoim
sercu stowa Maryi: ,,Zrébcie wszystko, co-
kolwiek wam powie”

Kulr)Qsiqzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1nxj_ebook

Groszenie KROLesTWA Bozeco
I wzywanie Do hawRrécenia

Dobra nowina zmienia perspektywe.
Uwalnia nas z tysiecy celow i aspiracji, kto-
re wydaja si¢ koniecznoscig, a jednak przy-
slaniajg nam prawdziwe krélestwo przy-
chodzace w tym, co male i niepozorne.

Przemienienie na G6rze TaBor

Tylko Jezus jest tym, ktéry wypelnia
wszystkie biblijne obietnice. Tylko z Nim
nasza zwykla codzienno$¢ moze zajas$nie¢
prawdziwa chwala. Tylko On jest zdol-
ny przemieni¢ od $rodka oblicze naszego
$wiata, jesli tylko Go do niego zaprosimy.

Ustanowienie EucHarysTil

Jezus w Eucharystii podarowat nam sa-
mego siebie. Jako Bog przeniost w sfere
spoleczng, a nawet kosmiczng ten sam dar
z siebie, ktéry wczedniej otrzymat indywi-
dualnie od Maryi. Oby nas réwniez wcigz
uzdalnial do takiego daru.
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Centralny O$rodek Krzewienia Ducho-
wej Adopcji organizuje dwa razy w roku re-
kolekcje formacyjne dla 0séb pragnacych
wlaczy¢ sie w dzielo krzewienia Ducho-
wej Adopcji w swoich srodowiskach oraz
ogolnopolska pielgrzymke na Jasng Gore.
Terminy oraz szczegdtowy plan znajduje
sie na stronie www.DuchowaAdopcja.info.
Zapraszamy do kontaktu:

o. Stanistaw Jarosz
e-mail: o_jarosz191@wp.pl
tel. 602 291 013

www.DuchowaAdopcja.info
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L 4 44

Osoby dotkniete grzechem przeciw-
ko zyciu zachecamy do odbycia ,,15 kro-
kéw wiodacych ku uwolnieniu z cigzaru
winy po grzechu aborcji” oraz zapozna-
nia si¢ z modlitwami ojca i matki znajdu-
jacymi si¢ na stronie www.poaborcji.pl
oraz w ksigzce Wiestawy Grzeszczak-
-Kowalskiej pt. Uwolnienie z ciezaru winy
po grzechu aborcji (ksiazke mozna na-
by¢ w Centralnym Osrodku Duchowej
Adopcji z siedzibg na Jasnej Gorze oraz
w Sanktuarium Naj$wigtszej Maryi Panny
w Niepokalanowie).

www.poaborcji.pl
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FoRmuLa PRZYRZeczenla

Boze, Ojcze Wszechmogacy, Najswietsza Panno, Bo-
garodzico Maryjo, wszyscy aniotowie i Swigci! Wiedzio-
ny pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienaro-
dzonych, postanawiam i przyrzekam, ze od dnia (podac
date) biore w Duchowg Adopcje jedno dziecko, ktdrego
imig jedynie Bogu jest wiadome, aby przez dziewie¢ mie-
siecy, kazdego dnia, modli¢ sig o uratowanie jego zycia
oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu. Tymi
modlitwami bedg: jedna tajemnica r6zanca, moje dowol-
ne postanowienia i modlitwa, ktdrg dzi§ po raz pierwszy
odmowie: Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki,
Maryi, ktéra urodzita Cie z mito$cig, oraz za wstawiennic-
twem $w. JOzefa, cztowieka zawierzenia, ktory opiekowat
sie Tobg po urodzeniu, prosze Cig w intencji tego niena-
rodzonego dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a kto-
re znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj
rodzicom mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko pozosta-
wili przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczytes. Amen.
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