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Wy zatem tak si¢ médicie:

Ojcze nasz, ktéry jestes w niebie,

niech sig swieci Twoje imig!

Niech przyjdzie Twoje krdlestwo; niech Twoja
wola sig spetnia na ziemi, tak jak w niebie.
Naszego chleba powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, tak jak i my
przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;
i nie dopusé, abysmy ulegli pokusie,

ale nas zachowaj od zlego.

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewi-
nienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz
nie przebaczy wam takze waszych przewinies.

(Mt 6,8-15)
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Modlitewnik seniora

Wstep

Modlitewnik skierowany jest spe-

cjalnie do oséb starszych. Warto
we wstepie nawigza¢ do dwoch fragmen-
téw Listu Ojca Swigtego Jana Pawla II do
0s6b w podeszlym wieku. Pisze on pieknie
o starosci, odwolujac si¢ do Stowa Boze-
go: ,W S$wietle nauczania i terminologii
biblijnej staro$¢ jawi si¢ (...) jako «czas
pomyslny», w ktéorym dopelnia si¢ mia-
ra ludzkiego zycia; zgodnie z Bozym za-
mystem wobec kazdego czlowieka jest to
okres, w ktérym wszystko wspoldziata
ku temu, aby mogl on jak najlepiej poja¢
sens zycia i «madro$¢ serca». «Staros¢ jest
czcigodna - czytamy w Ksiedze Madrosci
- nie przez dlugowieczno$¢ i liczbg lat si¢
jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest ma-
dro$¢, a miarg starosci — Zycie nieskalane»
(4,8-9). Staros¢ to ostatni etap ludzkiego
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Panie, do Ciebie si¢ ucickam

dojrzewania i znak BozZego blogostawien-
stwa”'. Naucza stojacych juz u schylku
swego ziemskiego pielgrzymowania, za-
checajac do najlepszego wykorzystania
ostatnich lat zycia: ,Wiara rozjasnia (...) ta-
jemnice $mierci i opromienia swym S$wia-
tlem staros¢, ktdra nie jest juz postrzegana
jako bierne oczekiwanie na moment uni-
cestwienia, ale jako zapowiedz rychlego
juz osiagniecia pelnej dojrzalosci. Lata
te nalezy przezywaé w postawie ufnego
zawierzenia Bogu, szczodremu i milo-
siernemu Ojcu; ten czas trzeba tworczo
spozytkowa¢, dazac do poglebienia zycia
duchowego przez usilniejsza modlitwe
i gorliwg stuzbe braciom w mitosci™.

Modlitwy zawarte w tym modlitewniku
moga si¢ sta¢ pomoca do poglebienia zazylej
relacji z Panem, ufnej i pelnej wiary, oraz do

1

List Ojca Swigtego Jana Pawta II do ludzi w pode-
sztym wieku, Wydawnictwo Diecezjalne Sando-
mierz, 2005, s. 17.

Tamze, s. 28.
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Modlitewnik seniora

stuzby w Kosciele poprzez modlitwe, ktorej
tak bardzo wszyscy potrzebuja. Ukryte apo-
stolstwo w domu, w opuszczeniu, samot-
nosci, polaczone z ofiarowaniem wilasnych
cierpien Bogu, przyczyni si¢ do tego, aby
swiat uwierzyl w dobrg nowing o zbawie-
niu. Nie ilos¢ odmawianych przez nas mo-
dlitw jest jednak wazna, lecz wiara i mitos¢,
z jakg stajemy przed naszym Stwodrcg. Zadna
tez, najpickniejsza nawet modlitwa nie za-
stapi najwazniejszego — przyjmowania zy-
wego Chrystusa w Eucharystii, korzystania
z uzdrawiajacej taski Bozego milosierdzia
w sakramencie pokuty i pojednania, sakra-
mentu namaszczenia chorych ani uczestnic-
twa w Naj$wietszej Ofierze — Mszy Swietej.
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Modlitwy biblijne

Zywe jest bowiem stowo Boze,
skuteczne i ostrzejsze
niz wszelki miecz obosieczny.

(Hbr 4,12)
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, (...) a Ja was pokrzepie (Mt 11,28)

Magnificat (£k 1,46-55)

Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch mdj w Bogu,

moim Zbawcy:.

Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej.
Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny;

a $wiete jest Jego imie —

i milosierdzie Jego z pokolen na
pokolenia dla tych, co si¢ Go boja.
On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza pysznigcych si¢ zamystami
serc swoich.

Straca wladcow z tronu,

a wywyzsza pokornych.

Glodnych syci dobrami,

a bogaczy odprawia z niczym.

Ujal sie za stugg swoim, Izraelem,
pomny na miltosierdzie swoje,
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jak przyobiecal naszym ojcom -
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Piesn trzech mlodziencow
(Dn 3,52-57)

Blogostawiony jestes, Panie,

Boze naszych ojcow -

pelen chwaly i wywyzszony na wieki.
Blogostawione niech bedzie Twoje imig
pelne chwaly i §wietosci -
chwalebne i wywyzszone na wieki.
Blogostawiony jeste§ w przybytku
swietej Twojej chwaly -

chwalony, stawiony przez wieki

nade wszystko.

Blogostawiony jestes na tronie
Twego krélestwa —

chwalony, stawiony przez wieki
ponad wszystko.
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, (...) a Ja was pokrzepie (Mt 11,28)

Blogostawiony jestes Ty,

co spogladasz w otchlanie,

co na Cherubach zasiadasz -

pefen chwaly i wywyzszony na wieki.
Blogostawiony jeste$ na sklepieniu nieba -
peten chwaly i stawny na wieki.

Woszystkie Panskie dziela, blogostawcie Pana,
chwalcie i wywyzszajcie Go na wieki!

Tesknota za Bogiem i swiatynia
(Ps 63,2-9)

Boze, Ty Boze m¢j, Ciebie szukam;
Ciebie pragnie moja dusza,

za Tobg teskni moje cialo,

jak ziemia zeschla, spragniona, bez wody.
W $wiatyni tak sie wpatruj¢ w Ciebie,
bym ujrzal Twoja potege i chwale.

Skoro laska Twoja lepsza jest od zycia,
moje wargi beda Cie stawic.

Tak blogostawi¢ Cie bede w moim zyciu:

v 14 v
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wznios¢ rece w imie Twoje.

Dusza moja bedzie si¢ sycifa

niby sadlem i tlustoscia,

Wargi moje radosnie wolac beda,

a moje usta Cie chwali¢.

Gdy wspominam Ci¢ na moim postaniu,
mysle o Tobie podczas moich czuwan.
Bo stafes si¢ dla mnie pomoca

i w cieniu Twych skrzydet wolam rados$nie:
do Ciebie Ignie moja dusza,

prawica Twoja mnie wspiera.

Blogoslaw, duszo moja, Pana
(Ps 103,1-18)

Blogostaw, duszo moja, Pana,

i cale moje wnetrze — swigte imie Jego!
Blogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach!

On odpuszcza wszystkie twoje winy,
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, (...) a Ja was pokrzepie (Mt 11,28)

On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cig taskg i zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami,

odnawia si¢ mtodos¢ twoja jak orla.

Pan czyni dzieta sprawiedliwe,

bierze w opieke wszystkich ucisnionych.
Drogi swoje objawil Mojzeszowi,

dziefa swoje synom Izraela.

Milosierny Pan i fagodny,

nieskory do gniewu i bogaty w ltaske.

Nie wiedzie sporu bez konca

i nie plonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami

wedlug naszych grzechow

ani wedlug win naszych nam nie odplaca.
Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig,
tak trwala jest Jego taska dla tych,

co si¢ Go boja.

Jak jest odlegly wschdd od zachodu,

tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.
Jak sie lituje ojciec nad synami,

tak Pan si¢ lituje nad tymi, co si¢ Go boja.

oy 16 v
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Wie On, z czego jesteSmy utworzeni,
pamieta, ze jesteSmy prochem.

Dni czlowieka sg jak trawa,

kwitnie jak kwiat na polu;

ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma,
i miejsce, gdzie byl, juz go nie poznaje.

A Taskawos¢ Pana na wieki

wobec Jego czcicieli,

a Jego sprawiedliwos¢ nad synami ich synéw;,
nad tymi, ktorzy strzega Jego przymierza
i pamigtaja, by wypelnia¢ Jego
przykazania.

Z otchlani grzechu ku
Bozemu milosierdziu (Ps 130)

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,

o Panie, wystuchaj glosu mego!

Naklon swoich uszu

ku glosnemu btaganiu mojemul

Jesli zachowasz pamigc o grzechach, Panie,

e 17 &
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, (...) a Ja was pokrzepie (Mt 11,28)

Panie, ktoz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Ci stuzono z bojaznia.

W Panu pokladam nadzieje,
nadzieje zywi moja dusza,
czeka na Twe stowo.

Dusza moja oczekuje Pana
bardziej niz straznicy $witu,
bardziej niz straznicy $witu.
Niech Izrael wyglada Pana.

U Pana bowiem jest taska

i w obfitosci u Niego odkupienie.
On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechéw.

Prosba o szczesliwg staros¢é
(Ps71)

W Tobie, Panie, moja ucieczka,
niech nie doznam wstydu na wieki;
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wyrwij mnie i wyzwol

w Twej sprawiedliwosci,

nakton ku mnie swe ucho i ocal mnie!
Badz mi skalg schronienia

i zamkiem warownym, aby mnie ocali¢,
bos Ty opoka mojg i twierdza.

Boze moj, wyzwol mnie z rak niegodziwca,
od piesci ztoczyncy i ciemiezyciela.

Ty bowiem, moj Boze, jestes moja nadzieja,
Panie, ufno$ci moja od moich lat mtodych!
Ty byle$ moja podporg od narodzin;

od fona matki moim opiekunem.

Ciebie zawsze wyslawiatem.

Jak gdyby cudem statem sie dla wielu,

Ty bowiem byle$ poteznym mym
wspomozycielem.

Usta moje byly petne Twojej chwaly,
kazdego dnia - Twojej stawy.

Nie odtracaj mnie w czasie starosci;

gdy sily ustang, nie opuszczaj mnie!
Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiaja,
czyhajacy na moje zycie

zmawiajg sie na mnie.

e 19
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, (...) a Ja was pokrzepie (Mt 11,28)

»B0Og go opuscit - mdéwig —

goncie go, chwytajcie,

bo nie ma on wybawcy”.

O Boze, nie stdj z daleka ode mnie,

moj Boze, pospiesz mi na pomoc!

Niech si¢ zawstydzg i niech upadna
nastajacy na moje zycie;

niech si¢ hanbg i wstydem okryja ci,

co szukajg mego nieszczescial

Ja zas bede zawsze ufal

i pomnazal wszelkg Twa chwale.

Moje usta beda glosi¢ Twoja sprawiedliwosc,
przez caly dzien Twoja pomoc,

bo nawet nie znam jej miary.

Wejde, gloszac wspaniale czyny Pana,

i bede przypominat Jego tylko
sprawiedliwos¢.

Boze, Ty mnie uczytes od mojej mlodosci,
i do tej chwili glosze Twoje cuda.

Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym

nie opuszczaj mnie, Boze,

gdy [moc] Twego ramienia glosi¢ bede,
calemu przysztemu pokoleniu - Twa potege,
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i sprawiedliwos¢ Twa, Boze,

siegajaca niebios,

ktérg tak wielkich dziet dokonates;

o Boze, ktdz jest réwny Tobie?

Zestales na mnie wiele srogich utrapien,
lecz znowu przywrocisz mi zycie

i z glebin ziemi znéw mnie wydobedziesz.
Podnie$ moja wielkos¢

i pociesz mnie na nowo!

A ja bede Cig wielbi¢ na harfie -

Twoja wierno$¢, moj Boze!

Bede Ci grat na cytrze,

Swiety Izraela!

Rozraduja sie¢ moje wargi,

gdy bede Ci spiewal,

i dusza moja, ktérg odkupites.

Réwniez mdj jezyk przez caly dzien
bedzie glosit Twoja sprawiedliwos¢,

bo okryli si¢ hanbg i wstydem
szukajacy mojego nieszczescia.

e 21 &
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_532p_ebook

