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We wspoélczesnym §wiecie przezywamy kryzys wartosci moralnych i re-
ligijnych. Obserwujemy brak rozroéznienia miedzy etyka, psychologia,
praktykami religijnymi i mistyka. Nastgpuje rowniez ,,psychologizacja”
duchowosci, ktorg si¢ weiska w ramy mechanicyzmu psychologicznego,
gdzie wszelka mysl o charakterze mistycznym jest klasyfikowana jako
objaw chorobowy. Bog jest Bogiem lgku, despotycznym ustanowicielem
bezdusznych regul. Jest Bogiem strachu, a nie milosci. Pojawiaja si¢
tendencje do poréwnywania mistycznego doswiadczenia chrze$cijan-
skiego z doswiadczeniami ,,rzekomo” wywodzacymi si¢ z neoplatoni-
zmu i z religii wschodnich jak buddyzm i hinduizm. Dlatego L. Bouyer
pisze, ze ,,tylko jeden krok dzieli nas od przekonania, ze dos§wiadczenie
mistyczne nie jest niczym specyficznie chrzescijanskim, a nawet, ze sta-
nowi ono w tradycji chrzescijanskiej element obcy, rezultat wplywow
neoplatonskich, czy tez ogdlnie biorac — wschodnich™'. Inni autorzy
postrzegaja mistyke przezyciowa jako szereg zjawisk pewnej kategorii,
do ktorej nalezg zjawiska nadzwyczajne. Z tego powodu wielu kierow-
nikow duchowych popetia btad, proponujac psychoanalizg?®.
Pomijajac dalsza negatywna analize, ktora jednak niekiedy pojawi si¢
jeszcze w dalszej czesci opracowania, trzeba podkresli¢, ze w obecnych
czasach coraz wigcej powstaje analiz mistyki przezyciowej. Dzieje si¢
to dzieki udostepnieniu przez wiele zgromadzen zakonnych ,,dzienni-
kéw dusz” poszezegdlnych siostr-mistyczek. W porownaniu z Zacho-
dem polska mistyka przezyciowa jest w powijakach. Trzeba zaznaczy¢,
ze w chrzescijanstwie Zachodu i Wschodu mistyka przezyciowa jest
dzietem przede wszystkim kobiet-mistyczek, poniewaz ,,dzienniki du-
szy” rzadziej sa pisane przez mezczyzn. W polskiej tradycji mistyczne;j
mamy ich odkrytych kilkanascie (m.in. B. Janskiego, P. Semenenki,

' Cyt. za: P. Madre, Boza mifos¢ a dar uwalniania, Krakow 1997, s. 61.

2 Por. tamze, s. 59-61.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_12tu_ebook

F. Blachnickiego, W. Gurgacza). Dla porownania mozna podac, ze w sa-
mej Hiszpanii liczbe znanych z imienia mistykow i mistyczek szacuje
si¢ na okoto szes¢ tysigcy’.

Mozemy wigc powiedzie¢, ze mistyka przezyciowa jest czgsécig ca-
tej teologii i ze jest ona $ci§le powiazana z calo$cia chrzescijanskiego
Objawienia. Niedoceniona w tradycji Ko$ciota, zwlaszcza przez ostat-
nie 350 lat, szla samodzielnym nurtem rozwoju naukowego (mistyka
studyjna), uprawiana przez teologow zakonnych i mistykow, ktorzy
stworzyli odrgbne naukowe szkoty duchowosci. Przewaznie szta ona
nurtem wielkich szkét duchowosci zakonnej, jak franciszkanska, kar-
melitanska, cysterska, nadrenska, w Polsce marianska (S. Papczynski).
Doswiadczenie mistyczne, wystepujace w mistyce przezyciowej, jest
wyrazem procesu zycia Bozego. Mistyka przezyciowa stanowi widocz-
ny obraz tego, co Bog dokonuje we wnetrzu cztowieka.

To, co realizuje si¢ we wnetrzu czlowieka, jest dzietem mito$ci Boga.
Wiasnie mitos¢ Boga jest zrodlem peini zycia mistycznego. Bog nie
okresla tego zycia, poniewaz Jego mito$¢ usuwa wszelka granicg. Czto-
wiek, ktory przez Jego mito$¢ zostaje opanowany i pozwala rozwijaé
si¢ tej mitosci, odpowiada na t¢ mitos¢ swoim zyciem. Tak wiec rozwdj
mitosci ksztaltuje zycie mistyczne. Jest to rozw6j mitosci otrzymanej
w sakramencie chrztu $wigtego az do osiggnigcia zjednoczenia mistycz-
nego. Przyktadem takiego umilowania jest zycie kazdego z mistykow.
Zaden z nich nie myslat o sobie, chociaz z mito$ci znosit oszczerstwa
1 nienawis¢. W czasie swego ziemskiego zycia kazdy uwazat siebie za
,Nicos¢”, bedac jednoczesnie przez innych wySmiewanym lub uwaza-
nym za psychicznie chorego. Jedynie $wiadomo$¢ mitosci Boga pobu-
dzata go do rozwoju wlasnej mitosci, czyli przyczyniata si¢ do tworze-
nia autentycznego zycia mistycznego. Bylo to mozliwe po odrzuceniu
pychy jako najwigkszej przeszkody dynamizmu mito$ci. Odrzucajgc
pyche, kazdy chrze$cijanin wiacza si¢ w ,,ruch Bozej mitosci”. Wow-
czas mito$¢ Boga skutkuje najwicksza wiara i nadziejg.

3

Por. Leksykon mistyki. Zywoty — pisma — przezycia, red. P. Dinzelbacher, thum.
B. Widta, przektad uzupet. i polska bibliografig opatrzy? S. Urbanski, thum. opr. i obco-
jezyczna bibliografi¢ sporzadzili P. Pachciarek, K. Rybacka, Warszawa 2002, s. V.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_12tu_ebook

Dlatego nie mozna powiedzie¢, ze istnieje jakis czlowiek, ktory
w swoim zyciu nie zaznalby milosci Boga. Ale tylko taki czlowiek,
ktory otrzymat ja w sakramencie chrztu swietego i w roznej formie
taski, pragnie ukazac ja i przekaza¢ innym, a przede wszystkim roz-
wija¢ w swoim zyciu. Prawdziwa bowiem mito$¢ pochodzi od Boga
ijest skierowana do Niego oraz do drugiego cztowieka. W ten sposéb
nie zawiera w sobie nic egoistycznego. Innymi stowy, w cztowieku
zyje Bog. Mitos¢ jest tym pokarmem, ktory podtrzymuje zycie Boze
w cztowieku.

Stad tez mistyka przezyciowa obejmuje mitos¢ jako istote Swieto-
$ci, poniewaz jest jej weztem i pelnia, kieruje srodkami uswigcenia,
ksztaltuje zycie mistyczne i prowadzi do celu (1 J 4, 16). Czlowiek
napetniony miloscia jest nastawiony na realizowanie woli Ojca. W ten
sposob mitos¢ nadaje calemu zyciu kierunek, czyli prowadzi cztowieka
do zjednoczenia z Bogiem. Potaczenie duszy z Bogiem poprzez mitosé¢
jest zrodtem 1 istota mistyki przezyciowej. Dlatego wzrost mitosci nie
zna granic, ani ze strony Boga, ani ze strony cztowieka. Wobec tego
sama milo$¢ jest uczestnictwem w zyciu Boga, czyli w Jego nieskon-
czonej mitosci (Lk 10,27). Przed tak rozumiang mito$cig mistycy nie
uciekali, poniewaz w jej istocie zawarte jest dazenie do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem.

Mistyka przezyciowa pozwala pozna¢, ze w autentycznym zyciu
duchowym chodzi o co$ wigcej niz o stosowanie praktyk poboznoscio-
wych czy halucynacji magii. Chodzi bowiem o przysztos¢ cztowieka
szukajacego i kochajacego Boga. Dlatego mowiagc o mistyce prze-
zyciowej 1 majac na uwadze tradycj¢ chrzescijanskiej mistyki, nasz
powrdt do mistyki przezyciowej powinien by¢ ,,odnowa” glebokiego
zycia duchowego 0sob wierzacych. Chrzescijanska bowiem mistyka
w swoich przezyciach (przezyciowa) i w swoich doktrynalnych poje-
ciach (studyjna) pozostaje na przestrzeni stuleci niezmienna do dnia dzi-
siejszego. Przedstawia ona ,,droge” do wtasnego wnetrza, do najwick-
szego ukochania Boga i do odkrycia tam Jego tajemniczego dziatania.
Dlatego dla chrzes$cijan zycie mistyczne nierozerwalnie jest zwigzane
z zyciem sakramentalnym, zwlaszcza z Eucharystia, przy nieustannej
wspotpracy z taska.
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Historia mistyki, jak juz zaznaczytem, lezy w Polsce zupetnie odto-
giem. Sprobujemy wigc przyjrzec si¢ naszym dziejom ducha, poczawszy
od $redniowiecza, aby ukaza¢, jak aktywnos¢ Trojcy Swietej ujawnia
si¢ w mistyce Polakow. Jestesmy bowiem od tysigca lat narodem kato-
lickim, mamy $wigtych, cho¢ niewielu kanonizowanych. Jesli nasz na-
rod kroczyt dtugo szlakiem dziejow zbawienia, jest rzecza niemozliwa,
zeby nie byto w nim wielu owocow mistycznego dziatania samego Boga.

Polska mistyke, czyli jej fakty, teksty, tresci, orientacje i postacie
mozna uszeregowaé wedlug mistyki typu najpierw przezyciowego,
nastgpnie typu studyjnego, podrecznikowego, potem typu formacyjne-
go, w koncu wedtug mistyki typu badawczego. Pomijajac dwa ostat-
nie rodzaje mistyki, badania historyczne nad mistyka rodzima obej-
mujg przede wszystkim mistyke przezyciowg i mistyke szkolna, czyli

4 Opracowanie uzupehione o aktualne badania. Przedstawia ono obecny stan ba-

dan mistyki przezyciowej prowadzonych przez autora. Podajemy tutaj opracowania
w formie pozycji ksiazkowych: por. S. Urbanski, Formacja zycia duchowego w ujeciu
glownych przedstawicieli szkoly zmartwychwstanskiej, Warszawa 1988; tenze, Polska
teologia zycia mistycznego (1914-1939), Warszawa 1995; Teologia zycia mistycznego,
Warszawa 1999 (wyd. 2); tenze, Zycie mistyczne blogostawionej Faustyny Kowalskiej,
Warszawa 1997; tlum. na jez. rosyjski, s. P. Wolczek, o. S. Staniewski, Grodno 1999
(Biatorus); Mistyczny Swiat ducha, Warszawa 2000 (wyd. 2); ttum. na jez. rosyjski,
red. A. Szczupal, thum. L. Michajlik, Grodno 2002 (Biatorus); thum. na jez. angielski,
red. P. Bandurski, San Jose 2002 (USA); tenze, Zatopieni w Bogu. Mistycy polscy,
Warszawa 1999; tenze, Mistyka drogq zjednoczenia z Bogiem (red.), Warszawa 1999;
tenze, Mistyka — zagrozenie czy droga swigtosci? (red.), Warszawa 1999; tenze, Teolo-
gia modlitwy, Warszawa 1999; tenze, w: Leksykon mistyki, red. P. Dinzelbacher, ttum.
B. Widta, przektad uzupet. i polska bibliografig opatrzy? S. Urbanski, thum. opr. i obco-
jezyczna bibliografie sporzadzili P. Pachciarek, K. Rybacka, Warszawa 2002; tenze,
Duchowosé polska (red.), seria: Mistyka Polska 10, Warszawa 2002; tenze, Duchowos¢
zmartwychwstancza, Warszawa 2003; ttum. na jez. portugalski J. Solak, Sao Paulo 2008
(Brazylia); tenze, Stownik polskich swietych, Yorba Linda 2003; tenze, Zywoty polskich
swietych, Warszawa 2004 (jez. polski, jez. angielski); tenze, Mistyka mitosierdzia, War-
szawa 2007; tenze, Swieto$¢ chrzescijanina (red.), seria: Mistyka Polska 118, Warszawa
2012; tenze, Mistyka polska (red.), seria: Mistyka Polska 104, Warszawa 2010; tenze,
Ku szczytom $wietosci, Czestochowa 2014, s. 151-195; tenze, Zycie mistyczno-konse-
krowane, seria: Duchowos$¢ Europy 1, Warszawa 2015; tenze, Mistyka przezyciowa
kobiet, seria: Mistyka Polska 143, Warszawa 2015, tenze, Mistycy w Kosciele, seria:
Duchowos¢ Europy 4, Warszawa 2016.
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studyjna. Z kolei nie wdajac si¢ w trwajaca polemike teologow doty-
czaca przedmiotu mistyki i zycia mistycznego, trzeba powiedzie¢, ze
przedmiotem pierwszej jest do§wiadczenie mistyczne konkretnej oso-
by, drugiej zas — to samo rowniez dos§wiadczenie, ale ujete metodolo-
gig naukowa w pewna systematyzacj¢ podrgcznikowa czy traktatowa.
Kazde bowiem doznanie mistyczne z jednej strony prezentuje si¢ jako
niepowtarzalny fenomen, nie poddajacy si¢ klasyfikacji ani doktadnemu
opisowi, z drugiej — odwotujac si¢ do tekstow mistykow, tatwo zauwa-
zy¢ powtarzalno$¢ symboli, idei, liczne podobienstwa w prezentowanej
tresci. Do$wiadczenie mistyczne jest swoistym do§wiadczeniem taski,
ktore ogarnia catg ludzka istote i jako takie jest przedmiotem mistyki
przezyciowej 1 zarazem moze by¢ przedmiotem mistyki studyjne;.
Wielu autoréw, nawet w obecnych czasach, nie znajac dobrze teologii
mistyki, charakteryzowato mistyke przezyciowa — to szokujacy fenomen
polskiej kultury religijnej — jako tradycjonalistyczng, sentymentalna, lu-
dowa i w ogodle powierzchowna, albo nie czytajac ,,dziennikow duszy” —
z gory odrzucato. Tymczasem mistyka przezyciowa to autentyczne zycie
duchowe cztowieka, wybiegajace poza podejmowanie praktyk pobozno-
sciowych. To nic innego jak wyzyny wiary, mito$ci, nadziei, modlitwy,
apostolstwa, ofiary w najglebszym zespoleniu z Chrystusem. Stad tez
mozliwe, ze bywa do dzisiaj niezrozumiala we wszystkich swych prze-
jawach. Rowniez obecnie niektorzy autorzy piszacy o zyciu i tworczo-
$ci mistykoéw unikaja mowienia o do§wiadczeniach nadprzyrodzonych
w ich zyciu, albo probuja ttumaczy¢ je za pomoca psychologii, w taki
sposob, by ogotoci¢ te doswiadczenia z wszelkiego nadprzyrodzone-
go dziatania Boga. Wowczas tworczo$¢ mistykow przestaje si¢ réznié
od teologii spekulatywnej, a nawet zdecydowanie z nig przegrywa’.
Ks. P. Nikolski uzasadnia, ze w tradycji prawostawnej jest uprawiana teo-
logia na podstawie zycia ludzi $wietych (hagiologia). Swieto$é bowiem
zycia, rozumiana rowniez jako odczuwalna obecno$¢ Boga w duszy,
przyczynia si¢ do uwiarygodnienia nauki, poniewaz ujawnia realizacje

5 Por. P. Nikolski, Swiadek jednosci mistycznej $w. Jana od Krzyza, w: Miniatury eku-

meniczne. Ksigga pamiqtkowa na stulecie urodzin siostry Joanny Lossow (1908-2005),
Warszawa 2009, s. 108.
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Ewangelii i chrzescijanskich dogmatéw w zyciu mistyka zgodnie z Tra-
dycja. Cytowany przez autora $w. Sylwan méwi, ze ,,doskonali od siebie
nic nie mowia... tylko to, co poddaje im Duch™s.

Nieznajomo$¢ zycia mistycznego sprowadza je do bledu nadzwy-
czajnosci lub spirytualizmu, a tymczasem zycie mistyczne to normalny
rozwdj wiary, nadziei i mitoéci oraz daréw Ducha Swigtego otrzymanych
w sakramencie chrztu $wigtego. Chrzescijanin, otrzymawszy dar mito$ci
Boga, odpowiada swojg milosciag poprzez prace nad soba i wspotprace
z taska Boza. Rozwoj za$ mitosci do Boga i blizniego eliminuje wszyst-
ko to, co przeszkadza temu procesowi. Cztowiek kochajacy Boga nie
moze czyni¢ zta blizniemu. Na tym polega normalne Zycie mistyczne.

Idac za powyzszymi kryteriami, w dziejach polskiej mistyki moz-
na wyrdzni¢ szes¢ etapow. Pierwszy obejmuje okres od XIII wieku do
XVII wieku, drugi — to XVII wiek, trzeci — to XVIII wiek i pierwsza
potowa XIX wieku, czwarty — to druga potowa XIX wieku i poczatek
XX wieku (do 1914 roku), piagty — to dwudziestolecie miedzywojenne
i czas Il wojny $wiatowej (1914-1946) i szosty — to lata powojenne.
Danych do tego podziatu dostarczajg polskie zasoby literatury ducho-
wej. Dlatego podejm¢ probe przemierzenia wielkimi krokami, jak juz
zaznaczylem, naszych dziejow mistyki przezyciowej z uwzglednieniem
mistyki studyjnej, aby calosciowo ukazacé, jak dzialanie Boga ujawnia
si¢ w zyciu mistycznym Polakow. Jestesmy bowiem od tysiaca lat naro-
dem chrzescijanskim, majacym wielu $wigtych mistykow i mistyczek,
w tym wielu nadal zupelie nieznanych.

¢ Por. tamze, s. 108-109.
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