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Prolog

Trudno napisaé ,zgrabny i wywazony” wstep do
ksigzki, ktéra traktuje o zyciu — o wyborze mig¢dzy
smiercig a ZYCIEM. Co sprawia, ze zycie jest az
ZYCIEM? Albo tylko prowadzi do $mierci?

Debora oficjalnie adresuje swoja ksigzke do
kobiet. Ale Koscidl to wspélnota. Jest owa wspdl-
nota jak Maryja, ktéra w miejscu nedznym, ubo-
gim, zimnym rodzi Jezusa Chrystusa. W Jej Zyciu
pojawia si¢ Ten, Kto jest Zyciem i wypelnia sobg to
nienasycenie, oczekiwanie, ktére jest i w kazdym
z nas i ktére nas niszczy, przyprawia o wszelkie
postacie nerwicy, a takze o kazdy gatunek pro-
bleméw w relacjach ze $wiatem, jakie potrafimy

sobie ,,zorganizowac”.

O czym jest ta ksiazka?

O tym, ze mamy czasy, w ktérych oduczono
nas odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Wméwiono
nam, ze dyktator mody wie, jak si¢ nalezy ubra¢, ce-
lebryta wie, jak zdoby¢ uwage innych, a ksiagdz, me¢-
drzec czy jakis lider posiadl wiedzg, jak si¢ modli¢,

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_20dn_ebook

i ze wszystko jest zautomatyzowane i dzialajace jak
aplikacja. Dajcie mi aplikacje, a ja juz w nig klikng

— i si¢ zrobi...

Tym, co przebija z tekstu Debory, jest potrza-
sanie nami, zeby wybudzi¢ nas z letargu, aby$my
stawali si¢ podobieristwem BOGA -z Jego naturg

zdolng do szalonej milosci — bez Ieku o strate.

SEUCHA]J wigc tej ksiazki jak budzika, ktéry
ma ci¢ obudzi¢ — zacheci¢ do tego, by wstaé i odrzu-
ci¢ plaszez zlosci, jaka prébujesz si¢ ogrzaé, odizo-
lowa¢, ubezplodnié, zabezpieczy¢, obronié. Zacheci¢
do tego, by ruszy¢ w droge za SEOWEM, za Jezu-
sem, bo w nim masz zawarte te wszystkie tesknoty,
ktére uczynilas swoim celem, a ktére wysypuja si¢

z zaciskanej garstki twojego Zycia i gubisz je.

Ta ksigzka to taki budzik, ale i poradnik — prze-
wodnik po putapkach, w sumie prymitywnych, ktére
demon zastawia na nas, jak mysliwy wnyki na zwie-
rzyne, i czeka, az wpadniemy w nie i wykrwawimy
sie z nadziei, i w tym oszukaniu pomrzemy bez
$wiatla, oskarzajac meza, partnera, szefa, dziecko,
przyjaciélke, rodzica, siebie i samego Boga.

Tak wigc jest to lektura do medytacji nad
réznymi ,miejscami” mojego zycia, ktére nalezg
do Boga, a zostaly zaje¢te przez zlos¢ i demona
ktamstwa.
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Poszukaj w sobie tego postuszeristwa — rozumia-
nego jako aktywna uwazno$¢ na stuchanie i przyje-
cie Stowa — jak cennego goscia, bo JEGO SEOWO
to stowo zycia, takze tego wiecznego, ktére juz teraz
sie dzieje. ONO dzieje si¢ dzis i teraz — Bég nie jest
Bogiem martwym, ale zywym. Kocha CIE i ma dla

ciebie owo zycie, ktérym sam jest.

ON wie, ze w JEGO zyciu znajdziesz nasyce-
nie swojego zycia — TYLKO BOG jest zrédtem
zycia — tego stanu, w ktérym wszystko ma sens
i jest dobre, nawet jeéli trudne, to juz nie budzi
rozrywajacego leku, ze wszystko stracilam i moja
egzystencja nie ma juz sensu, Ze moje zycie jest

Zmarnowane.

On posyta ANIOLA, ktéry gtosi DOBRA
NOWINE, ze w tobie, jak w Maryi, chce si¢ poczac
JEZUS. Co uczynisz?

Czy pokazesz temu postaricowi swoja zlos¢,
rozpacz i frustracje — jak jaki$ przeklety srodek an-

tykoncepcyjny, i przeprosisz, ze nie teraz...?

Czy bedziesz GOTOWA, jak Maryja, zeby
Jezus poczat si¢ w TOBIE i przyniést przez ciebie
pokéj swiatu... i Tobie tez:)

Odwagi.

Szymon Rduch
psychiatra
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Intro

Gdy zaczglam pisaé to rozwazanie, bylo mi dos¢
trudno, a nawet mialam do Boga pretensje o to, ze
nie chce mi poméc, bo cho¢ wiedzialam, o czym
i jak cheg napisaé, to jednoczesnie czulam, ze pisa-
nie idzie mi niesamowicie opornie — tak jakby si¢
trzeba bylo przedziera¢ przez ciasna brame albo
przez dziurke od klucza do wnetrza spizarni. Sytua-
cja przypominala t¢, w ktérej jestes glodna, wiesz, co
bys zjadla, wiesz, ze to wszystko jest w spizarni, bo
widzisz to przez dziurke od klucza, ale... nie mo-
zesz wejs¢ do rodka! Stoisz przed drzwiami, walisz
w nie pigéciami, zloscisz sig, ze nie mozesz wejsé. ..

a drzwi sg otwarte!

No wigc wchodzisz i juz wiesz, ze wcale tak
naprawde nie chciala$ tam wejs¢. Ach, ta cieka-
wos¢ Pandory, ta kobieca potrzeba dowiedzenia si¢
wszystkiego chocby za ceng utraty pamieci. Ilez razy
chcemy czegos, a gdy to osiggamy, okazuje sig, ze
wecale nie jeste$my szczesliwsze, lecz jeszcze bardziej

powaznie zbite z tropu, a nawet rozczarowane.

Chcialam zajrze¢ do archiwum swej ztosci, po-

znac ja, rozbroi¢ nazwaniem po imieniu, odkryé
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warstwa po warstwie genealogie jej pochodzenia,
zdemaskowac i aresztowaé w zakazach, jednak oka-

zuje si¢, ze nie mozna jej si¢ calkowicie pozby¢.

Z10$¢ nie do korica jest zta — jako uczucie moze
by¢ nawet tworcza, moze mobilizowaé, moze wspol-
pracowaé ze wstydem albo z obrong swych granic

czy nawet wspiera¢ milos¢.

Istnieje jednak jej wielki obszar, ktéry rodzi sig
z pychy, z idealnych wyobrazen, z zabiegéw niere-
alnego upi¢kszenia zycia doprowadzajacych do roz-
czarowan, frustracji, zazdrosci, niezgody na siebie,
samoodrzucenia, wéciektosci, destrukeji i autode-
strukcji. Im bardziej absolutne s3 wymagania co do
siebie samej, im bardziej nierealne marzenia, tym
fatalniej znosi si¢ rzeczywisto$¢ i trudniej pogodzié

si¢ z tym, jakie naprawdg jest zycie.

Im wyzsze i nieludzkie stawiasz sobie cele, tym
tragiczniejszy moze by¢ upadek. Chiriski perfor-
mer Wu Yonging dokonywal akrobacji na dachach
wiezowcow 1 dzieki temu zdobyl $wiatows stawe,
az pewnego dnia spadl z 62. pietra wiezowca. Nie

mial szans na przezycie. Miat 26 lat.

Na szczgscie zderzenie z prawda o wlasnej zlo-
$ci nie grozi zsunieciem si¢ z krawedzi wiezowrca, ale
uswiadamia, ze wcale nie jest tatwo wiedzie¢ o sobie

wiecej, co nie znaczy, ze w ogdle utrudnia to zycie.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_20dn_ebook

Ilez sprzecznych uczud jest w czlowieku — tro-
che wiecej w kobiecie niz w me¢zezyznie. To dlatego
kobiety czgsciej méwia: ,Nikt mnie nie rozumie”,
nie wylaczajac z tej liczby nierozumiejacych nawet

siebie.

Moj tata $mial si¢ ze mnie, Ze pisze¢ do kobiet,
wiec przezywam wszystko to, co i one przezywaja,
jak kobieta, a ja, placzac i zloszczac si¢ jednoczes-
nie, tupiac noga i udajac, ze chee rzuci¢ laptopem,
powiedzialam: ,Nawet nie wiesz, jak trudno jest

by¢ kobieta!”.
Tak, trudno jest by¢ kobieta, bo wszystko bardzo

si¢ przezywa, a jesli nie chee si¢ przezywac i wszyst-
kiemu si¢ zaprzecza, to... pojawiaja si¢ choroby.
A najpowazniejsze choroby ciala, psychiki i duszy
pojawiajg si¢ wtedy, kiedy czlowiek jest zawiedziony,
ze jego zycie nie wyglada tak, jak sobie wymarzyl

i zaplanowal.

Ellen Barkin zagrata kiedys role w filmie pod
tytutem 7Trudno byc kobietq. Barkin, ogloszona
w latach dziewiecdziesigtych najseksowniejsza ko-
bieta Hollywood, nie chciata za nic stracic tej pozycij,
wiec poddawala si¢ licznym zabiegom upigksza-
jacym, na wskutek czego stala si¢ niepodobna do
samej siebie. Dzis lcka si¢ fotograféw bardziej niz

wlasnego cienia, cho¢ kiedy$ fotografowie lgkali
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sie, ze nie zdaza jej zrobi¢ zdjecia! Przez jaki$ czas
wydawalo si¢ jej, Ze marzenia si¢ ziscily. Dzi$ jest
chyba przekonana, iz marzenia staly si¢ jej koszma-
rem, ale czym beda jeszcze dla niej w przyszloscir
Niektérzy umieraja z ulga, bo maja nadzieje straci¢
z oczu lustra. Inni sg przerazeni, ze ,,po drugiej stro-
nie” beda musieli calg wiecznosé cierpie¢ obecnosé

marzen, ktére nigdy si¢ nie spelnily.

Jako kobiety duzo planujemy, marzymy — dla-
czego? Chocby dlatego, ze mamy bujng wyobraznie,
rozmyslamy, przezywamy i szukamy ,dziesiatego
dna” tam, gdzie go nie ma, tropiac podteksty, aluzje,
dygresje i domysty. By¢ moze Ewa w gan eden', po
tym jak zblizyla si¢ do drzewa i siggnela po owoc,
przed ktérym ja Bég przestrzegal — zaréwno ja
samg, jak i Adama — réwniez zaczela marzy¢. Ale
nawet najpickniejsze marzenia staja si¢ koszmarem,
jesli nie sa zgodne z wola Boza i jesli w nich drugi
czlowiek albo ten, kto poddaje si¢ marzeniom, staje

si¢ jedynym punktem odniesienia i sensem Zycia.

Gdy mialam zajaé si¢ pisaniem rekolekeji, z
ktérych narodzila sie ta ksiazka, wyjechatam z Kra-
kowa i pacjenci zostali weze$niej przeze mnie po-
informowani o mojej nieobecnosci majacej trwaé

tylko przez tydzien. Przyjeli t¢ wiadomosé, ale jeden

' Gan eden - ,0gréd rozkoszy”, czyli raj.
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z nich zupetnie o tym zapomnial, a nawet nie odczy-
tal przypominajacego o tym SMS-a. Przyszedt do
gabinetu, a mnie tam nie byto. Napisal mi pézniej,
iz przejal si¢ tak bardzo, ze az dzwonil po szpita-
lach, Igkajac si¢, czy moze si¢ w ktéryms z nich nie

znalaztam.
Dlaczego o tym wspominam?

Dlatego ze chcialabym mie¢ gorliwo$¢ i trwad
w nieustannym czuwaniu nad tym, by Boga nie za-
gubié, nie mingé si¢ z Jego Obecnoscia i weigz pytad

o to, czy moje zycie jest wypelnianiem woli Bozej.

Bardzo chcg prosi¢ Jezusa poprzez wstawien-
nictwo Maryi, aby On czuwal i oczyszczal wszelkie
moje i twoje pomysly, plany, nadzieje i oczekiwania
tak, by nie pozostalo w nas nic, co nie bytoby zgodne

z Jego wolg i pragnieniem!

Nie cheg, by spelnily si¢ moje wyrastajace
z egocentryzmu plany. Pragne, by speiniata si¢ wola

Boga co do mojej osoby!
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CzEeS$¢ PIERWSZA

Wiedza,

ktorej nie chce sie poznag,
czyli najtrudniejsze

emocje i mysli
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Ja taka nie jestem

Pewna mtoda kobieta odczuwata bardzo silng
presje, by wszystko w jej zyciu — a dokladnie: cala
ona — bylo idealne. Chciata by¢ ,estetycznie zro-
biona” (,dobrana garderoba”, ,zadbana twarz”),
a kazde jej dzialanie mialo przebiega¢ wedle okre-
$lonego wezesniej planu, ktéry starannie zapisywala
w kalendarzu. Jak nietrudno si¢ domysli¢, funkcjo-
nowanie w taki sposéb jest dla czlowieka — zaréwno
dla mezczyzny, jak i dla kobiety — bardzo obcigza-

jace, dlatego i ona doznawala porazek.

Co takiego si¢ dzialo? Otéz gdy czegos, co
wezesniej sobie zalozyla, nie wypelnila, wtedy
twierdzila, Ze juz na niczym jej nie zalezy, bo jesli
co$ na poczatku tygodnia nie udalo sig, to znaczylo
tylko jedno — mianowicie ze caly tydzien bedzie
zly. Bywaly dni, kiedy nie koriczyta rozpoczetych
prac, nie przygotowywala si¢ do zaje¢, dtugo zalegala
w 16zku, objadata sie w McDonaldzie, palita w du-
zych ilosciach papierosy, ale tez popadata w mastur-
bacj¢. Takie dni przezywata jak najwigksza zyciows
porazke przede wszystkim dlatego, ze nie wpisywaly
si¢ one w to, co sobie sztywno zaplanowala, i bardzo

kiécito si¢ z tym, jaka chciala by¢.
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Gdy opisywala takie swoje dni, méwila: ,Ale ja
taka nie jestem”.

Najwi¢kszym szokiem bylo dla niej to, gdy

w trakcie terapii ustyszala: ,Jeste$ réwniez taka”.

Sa dni, kiedy w swoim poczuciu funkcjonu-
jesz dobrze, kiedy jestes z siebie zadowolona, bo
realizujesz jakis§ swoj plan. Ale zdarzaja ci si¢ tez
takie dni, a nawet tygodnie, kiedy palisz w wielkich
ilosciach papierosy, odzywiasz si¢ niezdrowo i nic ci
si¢ nie chce. Taka tez jestes. Cickawe bylo, ze takie
yniechciane” przez nia zachowania wracaly do niej
dopéty, dopdki uczciwie i szczerze nie przyjela, ze

nigdy nie uda si¢ jej by¢ idealna.

To, co jest przez nas usilnie wypierane, nie-
chciane, wraca, chociaz chcieliby$Smy o tym zapo-
mnie¢, i niejednokrotnie przypomina, ze jest cos,

czemu trzeba by si¢ przyjrzec.

Podobnie jest w zyciu duchowym — jakas
trudno$¢ moze do nas powraca¢ jak bumerang, az
w konicu uznamy, ze nie jestesmy tacy idealni, jakby-
$my sobie tego zyczyli, a przede wszystkim, ze nikt
z nas nie jest sobie w stanie sam ze sobg poradzi¢,

bo potrzebujemy Boga!

Odwagi wymaga powiedzenie: ,Ja jestem réw-

niez taka”...
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Moze jeste$ superpilng studentka, wzorowsa
szefowa w korposwiecie, dobrg Zong i matka, ktéra
troszczy si¢ o dom, pewng siebie dziewczyna swo-
jego chlopaka, ale... gdy nikt nie widzi, wpadasz
w grzech, ktérego sie wstydzisz. Moze na zewnatrz
wszystkim pomagasz i jeste$ bardzo zyczliwa, ale
tak naprawde, gdzie§ w glebi swojego serca, masz
dos¢ tej pomocy i denerwujesz si¢, gdy kolejny raz
slyszysz od kogo$ ,poméz”, bo sama bardzo bys

chciala, aby ktos wreszcie tobie pomdgl!

Wariantéw jest wiele. Dlatego aby si¢ nie za-
meczy¢ sobg samg i aby méc zy¢ bez zadreczania sig
tym, jaka nie jeste$, trzeba najpierw nazwac przede
wszystkim to, jaka jestes. .. jaka jeste$ jako cztowiek,
jako kobieta... Jaka? Jesli jeszcze nie wiesz, to za-

pytaj o to teraz, w tym czasie, ktéry daje ci Jezus.

Nikt z nas nie lubi odkrywaé tego, co trudne,
ale... to, co jest najtrudniejsza wiedzg o sobie,
jest cze¢scig prawdy o konkretnym czlowieku, jest
prawda o mnie i o tobie. I co wazne — prawda nie
jest straszna, bo prawda o sobie odkrywana razem
z Jezusem, w Jego slowie, nigdy ci¢ nie oskarza, lecz
zawsze daje §wiatlo na twoje Zycie, na przemiang

tego zycia.

Ale zeby co$ zmienié, zeby zaczaé zy¢ inaczej,

inaczej mysleé, czud i przezywac siebie sama i ludzi
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dookotla, trzeba zacza¢ od poznania siebie i tego, co

w tobie samej najtrudniejsze.

Rozczarowanie

Rozczarowanie niespelnionymi marzeniami
albo niezrealizowanymi planami nie zawsze jest
przez czlowieka uswiadomione. Bywa ukrywane
jak co$ lub ktos, z kim nie chce si¢ juz mie¢ zad-
nego kontaktu. To poczucie frustracji i zawiedzenia
sobg i §wiatem przezywali chocby prorocy. Wazne,
zeby nie pozosta¢ na poziomie tego rozczarowania,
lecz i§¢ dalej. Rozczarowany byl Jonasz, ktéry tez
mial swéj plan — swoja wizj¢ tego, co mialo si¢ staé
z Niniwa, ktéra jako prorok wzywal, z polecenia
Boga, do nawrécenia. Jonasz myslal, Ze miasto zo-
stanie zniszczone, ale Bég si¢ ulitowal. W Bib/ii
Pierwszego Kosciola mozemy przeczytaé ciekawy

dialog mi¢dzy Bogiem a Jonaszem:

,Jonasz wyszed! z miasta i zatrzymal si¢ nie-
opodal niego. Zrobil sobie szalas i siedzial pod nim
w cieniu, czekajac na to, co si¢ stanie z miastem.
Pan rozkazal pedowi dyni wczolgac si¢ nad glowe
Jonasza, aby jego glowa byla w cieniu i by cieniem
zlagodzita mu udreke. I rzeczywiscie Jonasz bar-

dzo si¢ ucieszyl z powodu tej dyni. Jednak przed
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Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_20dn_ebook

brzaskiem nastepnego dnia Pan rozkazat robakowi
uszkodzi¢ te dynie, aby uschla. Kiedy storice wzeszlo,
Bég rozkazal wiatrowi, aby przynidst zar i spiekote.
Slorice piekto Jonasza w glowe, tak Ze az ostabt
i do$¢ mial zycia. Powiedzial wtedy: «Wolalbym
umrzed, niz zyé». Wtedy Bég zapytal Jonasza: «Czy
bardzo jest ci przykro z powodu tej dyni?». Od-
powiedzial: «Przykro jest mi tak bardzo, ze mysle
o $mierci». A Pan rzekl: «Tobie szkoda dyni, pod
ktéra tobie jednemu bylo dobrze. I nie ty ja piele-
gnowales. Wyrosla jednej nocy, innej nocy zmar-
niala. A ja nie mialbym oszczg¢dzi¢ Niniwy, tego
ogromnego miasta, w ktérym mieszka wigcej niz sto
dwadziescia tysiecy takich ludzi, ktérzy nawet nie
potrafig odréznié swej prawej reki od lewej, a nadto
mnoéstwo zwierzat?»” (Jon 4, 5-11 BPK?).

Kto$ z nas méglby zapytaé: co ten Bég robir!
Najpierw pozwala prorokowi dozna¢ ulgi w koja-
cym cieniu, a potem zabiera mu ten cien i niszczy
roéline. Czy to jest dobre?! Bardzo dobre! Dlaczego?
Dlatego ze w spiekocie i upale doswiadczen Zycio-
wych, w skwarze réznych wydarzeri moga wyjs¢
na jaw, wyplyna¢ na zewnatrz wszystkie twoje

2 Biblia Pierwszego Kosciota, Vocatio Oficyna Wydawnicza, Prymasowska

Seria Biblijna. Cytaty pochodzace z tego wydania Biblii zostaty w dalszej
czesci tekstu oznaczone symbolem BPK.
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i rozczarowania, i frustracje, i oczekiwania. Weale
nie jest fatwo mie¢ swiadomos$¢ powolania do pro-
roctwa, by¢ charyzmatykiem, przyjacielem Boga,
kim$ wyjatkowym w Jego oczach i tak si¢ skompro-
mitowaé zalosng zlosliwoscia wobec jakich$ Nini-
witéw. Jeszcze bardziej kompromitujaca byla ztos¢

z powodu uschniecia roliny i oskarzanie o to Boga.

Jak si¢ czul Jonasz podczas procesji gtéwna aleja
Niniwy zaraz po wyjsciu z gardla wieloryba? Sadze,
ze bylo to trudne: by¢ wielkim prorokiem i i§¢ jak
ostatni lump lub klaun przez miasto z meduzg na
srodku glowy i jeszcze robi¢ piorunujace wrazenie
na mieszkaricach, wzywajac ich, by si¢ nawrdcili, bo
w przeciwnym razie Pan zburzy Niniwe. A Pan nie
zburzyl Niniwy. Kompromitacja i rozczarowanie.
To ostatnie stowo sugeruje, ze kto§ bardzo chcial
zrobi¢ wrazenie, by si¢ dowartosciowad, i niestety —
stalo si¢ co$§ odwrotnego. Trudno si¢ nie zezloscié
na Boga. Zapewne nie tak teZ wymarzyl sobie misj¢
rekolekeyjng Jonasz. A potem ten epizod z wielkg
dynig, ktéra pojawila si¢ i uschla, i to wszystko przez
jednego malego robaka! I jeszcze to upalne slorice.
Cala powaga prestizu prorockiego moze si¢ rozsypac

w jedng chwile.

Taki ,,zyciowy upal” oczyszcza twoje serce, dla-
tego za wszystko, co si¢ wydarza, blogostaw Boga,
bo przeciez tak naprawde zalezysz tylko od Niego!
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Im wiecej powagi czlowiek sobie przypisuje, tym
bardziej Ieka si¢ kompromitacji i oczywiscie wydarza
si¢ to... czego najbardziej si¢ leka. Ksigga Jonasza
jest przeciez jakby niedokoriczona, bo w pewnym
momencie ostatni — zaledwie czwarty — jej rozdzial
niespodziewanie si¢ urywa. Mozna by dostrzec
w tym symboliczne zobrazowanie zycia samego Jo-
nasza, ale i... kazdego z nas — jakby ukrywajacg si¢
podpowiedz, ze jesli kierujesz si¢ wylacznie swoim
wlasnym, wymarzonym planem na twoje zycie
i pomijasz to, czego chce Bég, czeka ci¢ wylacznie
rozczarowanie i poczucie niedokoriczonego Zycia,

a wiec zycia niespelnionego.

Wsréd tych, ktérzy doznali rozczarowania,
a ktérych imiona zapisane s3 w Biblii, znajduje si¢
i stynny Eliasz. ,Pokonal” prorokéw Baala, myslac
zapewne, ze teraz bedzie juz tylko dobrze. Ale p6z-
niej doswiadczyl depresji i ,wypalenia’i... jak méwi
Biblia: ,sam odszed}l w glab pustyni na dzien drogi.
Zatrzymal si¢ i usiadl pod jakim§ krzewem i za-
czal prosié, by juz mégt zakoriczy¢ zycie. Méwit:
«Wystarczy. Zabierz mi moje tchnienie, o Panie,
bo przeciez nie jestem lepszy od moich przodkéw»”
(1Krl19,4). Podobne doswiadczenia staty si¢ udzia-
tem proroka Jeremiasza, ktéry byl rozczarowany
sobg, ludZmi, tym wszystkim, czego doswiadczal,

a nawet tym, w jaki sposéb dziata Bég.
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Jeremiasz méwil: ,Jakzem nieszczesliwy, matko!
Po co mnie takim urodzilas? Mezem pot¢pianym
i wzgardzonym przez caly kraj? Nikomu nie jestem
potrzebny i od nikogo nie doznaj¢ wsparcia. Jestem
calkiem bez sit w§réd pomstujacych na mnie. Dla-
czego moi dreczyciele majg przewage nade mng?
Moja rana gleboka, skad wezme lekarstwo? Stala si¢
dla mnie szkodliwa jak woda, niebudzaca zaufania”

(Jr 15,10.18).
Trzeba mie¢ odwage, by przyznaé si¢ przed Bo-

giem, ale i przed sobg samym, do tego, ze juz nie
chce si¢ zy¢ tak bardzo, iZ nawet dzien narodzin
traktowany jest jako zapowiedZ pasma nieustannych
niepowodzeri, z ktérych nie mozna si¢ uwolnic. Jesli
rozczarowanie prowadzi do bezradnosci, to mozna
stwierdzié, ze to idealna sytuacja, w ktérej czlo-
wiek dopiero dopuszcza do glosu Boga. Nikt, kto
w swoim przekonaniu jest bardzo zaradny, czyli ma-
jacy wrazenie radzenia sobie z Zyciem, nie potrze-

buje tak naprawde pomocy, czyli zbawienia od Boga.

Czy w ogdle istnieja tacy ludzie? Nie! Nie ist-
niejg. Krzyz Chrystusa, czyli demonstracja kon-
dycji czlowieka dokonana przez Syna Bozego, jest
prawda o wszystkich ludziach. Ale szatan — wrég
prawdy i zbawienia — daje wielu ludziom pozorna
ulge w iluzji, wymarzone samooklamywanie sig,

i zwleka az do ostatniej chwili z odslonieciem
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prawdy o koniecznosci szukania pomocy w Bogu.
Szcezesliwi ci, ktérzy szybko przekonali sig, ze ich
wlasne zycie krzyzuje im marzenia i przygwazdza

ich do losu, z dnia na dzieni unieruchamiajac.

Niezgoda

W tej trudnej wiedzy o sobie ukrywa si¢ bardzo
czesto niezgoda na to, jaka jestem i jakie jest oto-
czenie wokot mnie, a wiec i drugi czlowiek, cala Zy-
ciowa przestrzen, w ktérej zyje, moja historia, relacje
od malzeriskich po rodzicielskie, takze te we wspdl-
nocie czy w pracy. Ta trudna wiedza zwiazana jest
choéby z tym, za kogo samg siebie uwazasz i za kogo
uwazajg ci¢ inni ludzie, jakie masz wyksztalcenie, co
potrafisz, co zrobilas, a czego nie zrealizowalas, jaki
jest czlowiek, z ktérym zwigzalas swoje zycie, jaka
rodzine z nim zbudowala$ i jakie s3 twoje dzieci; to
wiedza o tym, jaka jest twoja rodzina pochodzenia,
czy czujesz si¢ bardzo kochana, mniej lub wecale, czy
masz nalogi, czy Zyjesz, prowadzac modny ,zdrowy
styl zycia”, i w koricu... czy jest tak, jak tego kiedys
chciatas i jakby$ chciala tego teraz! Bardzo czgsto
odpowiedzi na takie i podobne pytania sugeruja jed-
noznacznie, ze jest inaczej i ze ty wcale nie chcesz
tak zy¢ i nie chcesz taka byé¢! To trudne pytania

i moze trudne beda na nie odpowiedzi, ale zapytaj
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swoje serce, teraz przed Bogiem, czy twoje Zycie ci
sie podoba i czy ty sama si¢ sobie podobasz. Czy
masz zgode na to, ze jest tak, jak jest?

Niezgoda na swoje zycie i na siebie samg wyraza
si¢ przede wszystkim poprzez zlo$¢, a ta ma swoje
rézne oblicza, jak: ztosliwosé, zazdrosé, nasladow-
nictwo, kontrola, nadtroskliwos¢, obsesyjna mitos¢,

depresja, autoagresja.

Trzeba pamigtac — co powinno nam doda¢ od-
wagi! — ze cate Pismo od Starego po Nowy Testa-
ment wyraznie pokazuje, ze cztowiek, ktéry chcial
poijs¢ za Bogiem, musial by¢ przed Nim catkowicie
przejrzysty i cho¢ na poczatku moze si¢ bal tej przej-
rzystosci, to w konsekwencji czynita go ona bardziej
prawdziwym, odwaznym... bo jak zachowuja si¢
wobec siebie przyjaciele? Sg przejrzysci dla siebie
nawzajem. Pro$ wigc Boga, aby dal ci odwage nie
tylko na odkrycie, ale i na wypowiedzenie oraz uzna-

nie odpowiedzi, gdy ustyszysz w sobie takie pytania:
,Czy slusznie jestes oburzona?” (Jon 4, 4).

,Gdzie jeste$?” — teraz w tym miejscu i na tym etapie
swojego zycia (Rdz 3, 9).

,Czemu glosno wolasz do Mnie?” (Wj 14, 15).

,Czemu nurtujg te mysli w waszych sercach?”

(Mk 2, 8; por. £k 5,22; Mt 9, 4).

26

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_20dn_ebook

	Pusta strona

