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I'w zyciu, i w Smierci nalezymy do Pana.

Po to bowiem Chrystus umart i powrdcit do Zycia,

by zapanowaé tak nad umartymi, jak nad zywymi.
(Rz 14,8b-9)

Smier¢ to naturalny koniec i poczgtek,

chociaz nie zawsze chcemy sie do tego przyznac.

Dlatego gdy przychodzi, czujemy si¢ zagubieni.
Iwona Sitnik-Kornecka
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Wstep

dejscie z tego $wiata jest sprawg koniecz-
nosci: kto urodzit sie, musi takze umrze¢.

Sam moment odejscia jest wazny, stad nie jest
obojetne, w jakim klimacie kto$ opuszcza swiat
— czy ma mozliwo$¢ pojednania sie z Bogiem
i uporzadkowania spraw z ludZzmi. Wazna jest
réwniez $wiadomos¢ tych, ktérzy towarzysza
odchodzeniu, ze jest to moment decydujacy
o wiecznym losie czlowieka, o jego zbawieniu.

Pogrzeb, ktory jest przezyciem smutnym,
dramatycznym, jest takze chwilg refleksji, za-
dumy nad tajemnica Zycia i przemijania. Daje
réwniez mozliwo$¢ innego spojrzenia na relacje
z otaczajacym $wiatem, z najblizszymi. Nieraz
przy okazji pogrzebu ozywaja dobre wspomnie-
nia, nastepuje pojednanie w rodzinie czy wery-
fikacja dotychczasowych relacji z innymi.

Koniec zycia wigze si¢ ze spotkaniami z ka-
planami, planowaniem ceremonii pogrzebowe;.
Ci, ktorzy pozostali, muszg zatroszczy¢ si¢ za-
réwno o godny pochdéwek zmarlego, jak i jego
los wieczny. Stad obok wskazéwek dotyczacych
spraw zwigzanych z organizacjg ceremonii po-
grzebowej, dla chrzescijanina wazna jest troska
o religijne pozegnanie ze zmarlym i wlasciwe
przezycie tego rozstania, czyli czasu zaloby.
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Byc¢ gotowym
do drogi

Czuwajcie i médicie si¢ w kazdym czasie,
abyscie mogli (...) stang¢ przed Synem
Czlowieczym.

(Ek 21,36)
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Duchowa troska o chorych
i umierajacych’

Chorzy

Zatroskany o chorych Chrystus zlecil t¢ po-
stuge Apostotom. Wypelnia ja réwniez Kosciot
»zarobwno przez opieke, jaka otacza chorych,
jak i przez modlitwe wstawienniczg, ktérg im
towarzyszy” (KKK 1509), a zwlaszcza udziela-
jac sakramentu namaszczenia chorych. Z woli
Chrystusa ,,Ko$ciét moca Ducha Swietego kon-
tynuuje Jego dzieto zbawienia (...). Jest to celem
dwoch sakramentéw uzdrowienia: sakramentu
pokuty i namaszczenia chorych” (KKK 1421).

Chrystus-Lekarz czesto zadal od chorych
wiary (por. Mk 5,34.36; 9,23). Takze Kosciot
wymaga od proszacych o sakramenty ich oso-
bistej wiary.

Ciezko chorzy potrzebujg szczegolnej faski
Bozej, aby nie upadli na duchu i nie zachwiali si¢
w wierze. Dlatego w sakramencie namaszczenia
Chrystus ,,daje swoim wiernym, dotknigtym
chorobg, potezng moc i obrong” (Sakramenty
chorych nr 5). Stad ,wierni powinni zachecac
chorych do wezwania kaptana i przyjecia tego

! Oprac. na podst. Instrukeji Konferencji Episkopatu

Polski dotyczacej postugiwania chorym i umiera-
jacym, zatwierdzonej podczas 376. Zebrania Ple-
narnego KEP w Zakopanem, na mocy Uchwaly
nr 14/376/2017, z dnia 7 czerwca 2017).
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sakramentu”. Chorzy za$ ,,powinni przygotowac
sie do jego przyjecia przez dobre dyspozycje”
(KKK 1516).

Wierni w stanie choroby sg Chrystusowi
Panu szczegdlnie bliscy i spelniaja w Kosciele
»szczegolne zadanie”. ,,Laczac sie z Chrystusem
cierpigcym, uswiecaja swoja chorobe” i z modli-
twy ,,czerpig sile do znoszenia cierpien” (Sakra-
menty chorych nr 43). Przezywane w tym duchu
choroby i ztaczone z nimi cierpienia przynosza
zbawienne owoce dla Kosciofa i $wiata, a cho-
rych przygotowuja na spokojne przejscie do
domu Ojca.

Odwiedziny chorego
i Komunia Swieta

Odwiedziny chorego w jego domu przez
duszpasterzy przyczyniaja si¢ do tego, ze obec-
nos$¢ kaplana u chorego nie bedzie si¢ kojarzy¢
z jego bliska $miercig, a jemu samemu ulatwia
wybranie odpowiedniego czasu na przyjecie
sakramentu namaszczenia chorych.

W odwiedzaniu chorych duszpasterzy
wspomagaja osoby zycia konsekrowanego,
alumni seminariow duchownych, a takze oso-
by $wieckie zaangazowane w parafialnej akcji
charytatywnej. Odpowiednio przygotowane
przez duszpasterzy moga chorym czyta¢ Pismo
Swiete i modli¢ si¢ z nimi, a diakoni i akolici
oraz ustanowieni przez biskupa nadzwyczajni
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szafarze Komunii Swietej zanosi¢ im Euchary-
stie. Jesli chory lub osoba w podesztym wieku
pragnie przyja¢ sakrament pokuty i pojednania,
informujg o tym duszpasterzy.

»Osoby w podeszlym wieku lub zlozone
jakas$ choroba, jak réwniez ci, ktorzy si¢ nimi
opiekuja, moga przyjac¢ Najswietsza Euchary-
stie, chociazby co$ spozyli w ciggu godziny po-
przedzajacej” (KPK kan. 919 § 3).

Sakrament namaszczenia chorych

Przez sakrament namaszczenia chorych
i modlitwe kaplana Kosciét poleca chorych
Chrystusowi, aby ich podzwignal i zbawit
(por. Jk 5,14-15; KK 11). Sakrament ten, ktére-
go moze udzieli¢ jedynie kaplan, ,,(...) umacnia
ufnos¢ w Bogu, uzbraja przeciw pokusom szata-
na i trwodze $mierci. Dzieki tej pomocy chory
moze nie tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale
takze je przezwyciezac i odzyskac zdrowie, jesli
to jest pozyteczne dla zbawienia jego duszy”
(Sakramenty chorych nr 6).

Wedlug Katechizmu Kosciota katolickie-
go ,pierwszg taska sakramentu namaszczenia
chorych jest faska umocnienia, pokoju i odwa-
gi, by przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane ze sta-
nem cig¢zkiej choroby lub niedolestwem starosci”
(KKK 1520). Chory dzigki tasce tego sakra-
mentu ,,przyczynia si¢ do uswiecenia Kosciota
i do dobra wszystkich ludzi, za ktérych Kosciot
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cierpi i ofiaruje si¢ przez Chrystusa Bogu Ojcu”
(KKK 1522). Na spoteczny i eklezjalny charakter
namaszczenia chorych wskazuje zwyczaj groma-
dzenia si¢ wiernych na wspolna modlitwe wokot
chorego przyjmujacego sakramenty swiete.

Namaszczenie chorych nie jest sakramen-
tem dla umierajacych, ale przeznaczone jest dla
tych, ktérzy znajduja sie stanie ci¢zkiej i zagra-
zajacej zyciu choroby. Moga go przyja¢ osoby
w podeszlym wieku, choc¢by nie wystepowaly
u nich objawy rozpoznanej choroby (Sakramen-
ty chorych nr 11; por. KPK kan. 1004 § 1).

Zacheca si¢ wiernych, by nosili symbole reli-
gijne — na przyktad medalik, krzyzyk, znak reli-
gijny w formie plakietki na szybie samochodu -
ktore w razie wypadku bylyby znakiem ich wiary
i przynaleznosci do Kosciofa, a tym samym uta-
twialy szafarzowi ewentualne udzielenie sakra-
mentow w niebezpieczenstwie §mierci. Dobrym
zwyczajem jest noszenie przez kierowcow kartki
z prosba o wezwanie kaptana w razie powaznego
wypadku i zagrozenia zycia.

Wierni czesto przystepujacy do sakramentu
pokuty i Komunii Swietej zwykle sami prosza
o sakrament namaszczenia chorych. Natomiast
ci, ktérzy zaniedbujg praktyki religijne, zwlaszcza
przyjmowanie sakramentow, wymagaja najpierw
ewangelizacji, aby doprowadzi¢ ich do prawdzi-
wego nawrdcenia i rozumienia znaczenia sakra-
mentéw w czasie choroby i starosci.

Wierni udajacy si¢ na leczenie do szpitala,
szczegblnie przed powazng operacjg, winni,
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jesli to mozliwe, przyja¢ sakrament pokuty
i namaszczenia w swojej parafii. Jesli tego nie
uczynig w parafii, powinni o te sakramenty pro-
si¢ kapelana szpitala.

Rytual przewiduje dwie formy udzielania
sakramentu namaszczenia: 1) zwyczajna, kiedy
namaszczenie zwykle poprzedza sakramental-
na spowiedz chorego; 2) udzielanie sakramentu
namaszczenia wiekszej liczbie chorych, w czasie
jednej celebracji, z udzialem wspdlnoty para-
fialnej, takze podczas Mszy Swietej. Okazjg do
tego sa rekolekcje, misje parafialne, okresowe
dni chorych, pielgrzymki, wizytacje kanonicz-
ne parafii. Kosciét jednak okresla, ze w takiej
wspoélnotowej liturgii sakrament namaszczenia
chorych moga przyjac tylko ciezko chorzy i oso-
by ,,w podesztym wieku, ktérych sily opuszczaja,
réwniez wtedy, gdy nie zagraza im niebezpiecz-
na choroba” (Sakramenty chorych nr 11). Nie
mozna stosowaé kryterium wieku. Wszyscy
proszacy o sakrament powinni by¢ ,,odpowied-
nio przygotowani i wewnetrznie usposobieni”
(KPK kan. 1002), czyli w stanie taski uswiecaja-
cej. Istnieje mozliwos$¢ powtarzania sakramentu
namaszczenia wtedy, gdy ,,chory po wyzdrowie-
niu znowu ciezko zachoruje lub jesli w czasie
trwania tej samej choroby niebezpieczenstwo
stanie si¢ powazniejsze” (KPK kan. 1004 § 2).

W bliskim niebezpieczenstwie $mierci udzie-
la sie¢ w jednym obrzedzie trzech sakramentéw
w nastepujacej kolejnosci: sakrament pokuty
i pojednania (nawet tylko po ogoélnej spowiedzi),
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namaszczenie chorych i Wiatyk. Jedli nie ma cza-
su, aby udzieli¢ tych sakramentéw w podane;j
kolejnosci, nalezy najpierw umozliwi¢ choremu
»0dbycie sakramentalnej spowiedzi, w koniecz-
nym wypadku nawet ogdlnej, nastepnie udziela
sie Wiatyku (...), dopiero jesli czas pozwala, na-
lezy udzieli¢ $wigtego namaszczenia”. Jesli chory
nie moze przyja¢ Komunii Swietej, ,,nalezy mu
udzieli¢ namaszczenia chorych” (Sakramenty
chorych nr 30-31).

Rto przyjmuje namaszczenie chorych?

Rytual wskazuje, ze ,,nalezy udziela¢ tego
sakramentu wiernym, ktérych zycie jest zagro-
zone z powodu choroby lub podesziego wieku”
(Sakramenty chorych nr 8; por. KL 73). ,Namasz-
czenia chorych mozna udzieli¢ wiernemu, ktory
po osiggnieciu uzywania rozumu, z powodu cho-
roby lub starosci zaczyna znajdowac si¢ w nie-
bezpieczenstwie” (KPK kan. 1004 § 1).

»Przed operacja mozna udzieli¢ namaszcze-
nia chorych, jezeli przyczyng operacji jest nie-
bezpieczna choroba” (Sakramenty chorych nr 10).

»Osobom w podeszlym wieku, ktorych sity
opuszczajg, mozna udzieli¢ namaszczenia cho-
rych réwniez wtedy, gdy nie zagraza im niebez-
pieczna choroba” (Sakramenty chorych nr 11).

»Dzieciom réwniez nalezy udziela¢ namasz-
czenia chorych, jezeli osiaggnety taki poziom
umystowy, ze ten sakrament moze im przynies¢
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pokrzepienie” (Sakramenty chorych nr 12;
por. KPK kan. 1004 § 1). Dotyczy to zwlaszcza
dzieci, ktorych Zycie jest powaznie zagrozone
chocby przez nieuleczalne choroby (np. nowo-
tworowe). Odpowiednio przygotowane przez
rodzicow i kaptana mogg $wiadomie i owocnie
przyja¢ ten sakrament duchowego umocnie-
nia. ,W razie watpliwosci, czy dzieci osiagnely
uzywanie rozumu, nalezy udzieli¢ sakramentu”
(Sakramenty chorych nr 12; por. KPK kan. 1005).

»Sakrament ten wolno powtorzyé, jesli cho-
ry po wyzdrowieniu znowu ci¢zko zachoruje
lub jesli w czasie trwania tej samej choroby
niebezpieczenstwo stanie si¢ powazniejsze”
(KPK kan. 1004 § 2; por. Sakramenty chorych
nr 9). Nie nalezy udziela¢ go zbyt czesto, jesli
nie zachodzi prawdziwa koniecznos¢.

»Chorym, ktérzy stracili przytomnos¢ lub
uzywanie rozumu, nalezy udzieli¢ sakramen-
tu, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jako
wierzacy prosiliby o to, gdyby byli przytomni”
(Sakramenty chorych nr 14). ,,Sakramentu na-
lezy udzieli¢ chorym, ktérzy — bedac przytomni
na umysle — przynajmniej posrednio o niego
prosili” (KPK kan. 1006).

-W watpliwosci, czy chory osiagnal uzy-
wanie rozumu, czy powaznie choruje albo czy
rzeczywiscie juz umarl, nalezy udzieli¢ tego
sakramentu” (KPK kan. 1005).

Kaptan wezwany do chorego, ktory juz
umart, moze blaga¢ Boga, aby go uwolnil od
grzechéw i przyjat litosciwie do swego Krolestwa;
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nie udziela natomiast namaszczenia (por. Sakra-
menty chorych nr 15). Umarlym nie udziela si¢
zadnego sakramentu.

»Nie wolno udziela¢ namaszczenia chorych
tym, ktérzy uparcie trwajg w jawnym grzechu
ciezkim” (KPK kan. 1007).

Wiatyk

Sakramentem umierajacych jest Komunia
Swieta w formie Wiatyku, do ktérego przyje-
cia ,,zobowigzani s wszyscy ochrzczeni, ktorzy
moga przyjac Eucharysti¢” (Sakramenty chorych
nr 27; por. KPK kan. 921 §1). Nawet jesli tego
dnia przyjeli juz Komunie Swieta, ,,to jednak
bardzo si¢ zaleca, aby znalazlszy sie¢ w niebez-
pieczenstwie $mierci otrzymali ponownie Ko-
munie Swigtg” (KPK kan. 921§ 2). ,,Udzielania
Wiatyku chorym nie nalezy zbytnio odkiadac,
[tak] aby chorzy byli posileni wtedy, gdy sa
jeszcze w pelni swiadomi” (Sakramenty chorych
nr 27; por. KPK kan. 922).

Przede wszystkim do czlonkéw rodziny
i opiekunow nalezy powiadomienie chorego
o zblizajacej si¢ $mierci, aby sam prosit o Wia-
tyk i w czasie jego obrzedu odnowit chrzcielne
wyznanie wiary. Jezeli, za zgoda ordynariusza,
Wiatyku udziela si¢ w czasie Mszy Swietej spra-
wowanej przy chorym, wéwczas tak choremu,
jakiuczestniczacym w liturgii udziela sie Komu-
nii Swietej pod obiema postaciami. Gdyby chory
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nie mogt przyja¢ Komunii Swietej pod postacia
chleba, udziela si¢ mu jej pod postacig wina (ka-
plan, po przyjeciu Krwi Najswietszej, pozostawia
odrobine w kielichu, a nastepnie podaje choremu
albo z kielicha, albo lyzeczka, ktora puryfikuje
woda i daje ja do wypicia choremu).

Instrukcja zaleca pamietaé, ze Pan Boég
dziala i zbawia nie tylko przez sakramenty, ale
takze w inny sposob moze cztowieka uwolnic
od grzechdéw, na przyklad przez akt zalu do-
skonalego.

Opieka paliatywno-hospicyjna

W trudnych chwilach pielegnacji pacjen-
ta w chorobie opiekunowie majg prawo
by¢ zmeczeni, zrozpaczeni, bezradni, bezsilni
i zdenerwowani. Czesto zdarza sie¢ bowiem, ze
opiekunowie muszg dzieli¢ prace zawodowa,
obowiazki dnia codziennego z opieka nad oso-
ba chora. To wszystko sprawia, ze majg trud-
nosci z organizacjg i wypelnieniem wszystkich
stojacych przed nimi obowigzkéw. Nie powinni
zamykac si¢ w sobie oraz w kregu do$wiadcza-
nego nieszczescia, ale pozwoli¢ sobie pomoc,
angazujac do opieki nad chorym rodzine, zna-
jomych i przyjaciot oraz korzystajac z pomocy
zespotu hospicyjnego.

Funkcjonowanie w przewleklym stresie to-
warzyszacym sprawowaniu dtugoterminowej
opieki nad chorym w konsekwencji prowadzi
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