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WSTEP

Drogi Czytelniku, trzymasz wla$nie w reku drugg ksiazke z serii ,,Po-
ruszy¢ Niebo i Ziemig’, stanowigcej zapis spotkan na temat wiary
i wartosci, ktore przez dwa lata odbywaly sie na warszawskich uczel-
niach. Mam nadzieje, ze w pierwszej czesci pt. ,Katolik frajerem?”
udato mi si¢ zacheci¢ Cig do refleksji na temat chrzescijanstwa; prze-
konag, ze nie jest ono adresowane do stabeuszy i nieudacznikdéw, ale
ze — wrecz przeciwnie — katolik moze, a nawet powinien rozwija¢
swoje talenty, dazy¢ do sukcesu, zarabia¢ duze pienigdze. By¢ moze
ciagle jednak masz watpliwosci, czy aby na pewno chrzescijanstwo
pozwala zy¢ w pelni, i zastanawiasz si¢, czy przypadkiem nie jest
ono przeznaczone bardziej dla dewotéw niz dla Ciebie. Bo co z tego,
ze moge robi¢ kariere, jesli Ko$cidt nie pozwala mi okazywac uczu¢
ukochanej osobie, zakazujac nam wspoétzycia przedmalzenskiego,
a nawet seks malzenski sprowadzajac do czego$ grzesznego? Na co
mi moje sukcesy, jesli ksieza kaza mi sie¢ umartwia¢, wyrzekac, trak-
towac cierpienie jako taske?

Mam nadzieje, ze niniejsza ksigzka pomoze Ci zrozumie¢, ze takze
w sferach takich jak milo$¢, seksualnos¢ oraz cierpienie, chrzescijan-
stwo proponuje optymalna droge zycia. Wraz z cenionymi w poszcze-
golnych dziedzinach ekspertami i go$¢mi naszych spotkan, ktérzy
dzielili si¢ osobistymi doswiadczeniami, bede staral sie przeprowadzi¢
Cie przez nauczanie Kosciofa dotyczace tych tematow. Wierzg, ze znaj-

dziesz tu odpowiedz na pytarki@ptgg&gliék:
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Jak wygrac¢ mitosc¢? Jak zadbac o to, by Wasz zwigzek byt udany?
Jaki jest cel wspotzycia seksualnego? Dlaczego Kosciot zakazuje sek-
su i krytykuje wspolne mieszkanie przed slubem?

Czy osoba, ktéra wspotzyta przed slubem jest juz stracona dla Ko-
sciola i nie ma szansy na szczgsliwe matzenistwo?

Jak budowac swojg seksualnos¢ po slubie?

Czy cierpienie jest karg za grzechy, a moze wrecz przeciwnie - taskg
dang od Pana Boga? Czy cierpienie ma jakikolwiek sens?

Czy cierpigcy czlowiek jest skazany na nieszczesliwe zycie? Jak po-
stepowac w obliczu cierpienia otaczajgcych nas ludzi?

Mitos¢ i cierpienie to dwie rzeczywisto$ci znajdujace si¢ na zupet-
nie przeciwlegtych biegunach naszych doswiadczen. O mitosci marzy-
my jako o tej, ktéra bedzie nadawac sens naszemu zyciu. Cierpienia pra-
gniemy unikac¢ za wszelka cen¢. Mitos¢ kojarzy si¢ nam ze szczgsciem,
rado$cig, uSmiechem; cierpienie ze smutkiem, bdlem i nieszczesciem.
Pewnie zastanawiasz si¢, dlaczego w jednej ksiazce zdecydowatem sie
na ich polaczenie. Przeciez to si¢ wyklucza! Czyta¢ najpierw o czyms
radosnym, by zaraz przej$¢ do tematyki smutnej, powaznej?

A jednak, jesli zechcemy przyjrzec¢ im sie blizej, to przekonamy
sie, ze mitos¢ i cierpienie sg ze sobg nierozerwalnie ztgczone. Prawdzi-
wa mifos¢ to nie s tylko radosne chwile romantycznych uniesien. Mi-
to$¢ zawsze zmusza do przekraczania siebie i otwarcia na drugg osobe,
do poswiecen i wyrzeczen. Boli nas, gdy bliskiej nam osobie dzieje sie
krzywda lub gdy ona bladzi. Cierpimy tez, gdy milosci nam brakuje.
To wzajemne powiazanie dziala takze w drugg strone. Nasze cierpienie
moze nabra¢ sensu, mozemy by¢ w stanie je przyjac i przezy¢, jesli ko-
chamy i jestesmy kochani.

Mitos¢ i cierpienie dotykaja kazdego czlowieka. Bez wyjatku.
Chcialem zfaczy¢ obydwa te tematy w jednej ksiazce, poniewaz wie-
rze, ze $wiadomos¢ ich nierozerwalno$ci moze nam bardzo pomoéc -
w wygrywaniu mitosci i w zmaganiu si¢ z cierpieniem, zaréwno swoim
wlasnym, jak i naszych bliskich.

€5 €54 € €5 &
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CZESC PIERWSZA

WYGRAC MILOSC

Zdecydowana wigkszos$¢ 0s6b marzy o tym, aby przezy¢ gleboka mi-
tos¢, stworzy¢ udany zwiazek malzenski i miec¢ szczesliwa rodzing. Gdy
jestesmy mlodzi, czgsto sadzimy, ze najwigksza trudnoscia, jaka moze
nas napotkac na tej drodze, jest znalezienie osoby, w ktérej bysmy sie
z wzajemnoscia zakochali. W rzeczywistosci znacznie trudniejszy oka-
zuje si¢ dobor wlasciwego partnera sposrod wielu oséb, ktore wzbu-
dza w nas uczucia, a przede wszystkim pielegnowanie relacji po tym,
gdy juz zostanie ona zawigzana. Niestety bardzo wielu parom nie uda-
je sie zbudowa¢ picknych i trwatych matzenstw. W Unii Europejskiej
sady przeprowadzaja rocznie okolo miliona rozwodéw. Oznacza to,
ze rozpada si¢ co drugie malzenstwo! Niechlubnym rekordzistg jest
w tej dziedzinie Hiszpania, gdzie rozwodza si¢ trzy na cztery malzen-
stwa. W Polsce rozwodem konczy sie ok. 30% malzenstw. W duzych
miastach liczba ta sigga nawet 40%. A ilu jest malzonkéw trwajacych
w swoich zwigzkach tylko formalnie, a zyjacych praktycznie niezalez-
nie od siebie? Rodzi si¢ wiec zasadnicze pytanie: Co zrobi¢, aby taki
los nie stal si¢ tez naszym udzialem? Jak wygra¢ mito$¢ na cate zycie?
By¢ moze sadzisz, ze Ciebie ten problem nie dotyczy... Moze bu-
dowanie zwigzku jest dopiero przed Toba, moze wierzysz, ze masz
mocny kregostup moralny i gdy spotkasz t¢ ,wlasciwg” osobe, to so-
bie na pewno poradzisz. Moze masz juz dziewczyne¢/chlopaka i jestes
przekonany/przekonana, ze skoro sie bardzo kochacie i pragniecie dla
siebie najwickszego mozliwegg szczegcia, to nic zlego wam nie grozi.
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Chcialbym Cie przestrzec przed nadmierng wiarg w siebie. Zaczy-
najac ,chodzenie ze sobg’, zar¢czajac sig, a pdzniej zawierajac zwia-
zek malzenski, chyba nikt nie zakltada, ze jego relacja si¢ rozpadnie!
W matlzenstwo przewaznie wszyscy wchodzimy z pigknymi ideatami
i marzeniami, a jednak wielu osobom nie udaje si¢ ich zrealizowac...
A moze odnajdujesz si¢ w sytuacji par znajdujacych si¢ w kryzysie.
Moze myslisz o rozwodzie, czujesz, ze co$ jest nie tak, gdy mijasz co-
dziennie me¢za/zone niczym obcg osobe albo nie mozesz odzatowac,
ze minelo juz Wasze romantyczne uniesienie? Mam dla Ciebie dobra
wiadomos¢ — weale nie jest jeszcze za pdzno, by Wasz zwigzek na nowo
stal sie piekny!

Pierwszym krokiem na drodze do tego, by wygra¢ milos¢ jest zro-
zumienie, czym ona jest. Ludzie definiujg ja na wiele sposobow, nieraz
sprzecznych. Zgodnie z najbardziej rozpowszechnionym podejsciem,
promowanym przez kulture masows, aby przezy¢ mitos¢, wystarczy
poczekad, az ogarnie nas zakochanie i druga osoba je odwzajemni. Sta-
niemy si¢ wtedy jak dwie poldwki pomaranczy i bedziemy sie kocha¢
do konca zycia. Jest to pigkne oczywiscie, ale zarazem naiwne i niebez-
pieczne myslenie o milosci. Wedtug tego pogladu od cztowieka, jego
wkiadu i wysitku niewiele zalezy. Na czym polega niebezpieczenstwo?
Zwiazek oparty tylko na zakochaniu konczy si¢, gdy koncza si¢ uczucia,
a jak wiemy uczucia sa sprawg zmienng. W rzeczywisto$ci milos¢ jest
czym$ duzo wigkszym niz uczucia. Okreslitbym jga jako postawe troski
o druga osobe w ,,zdrowiu i chorobie, w dobrej i zlej doli”, niezalezna
od uczug, jakie w danym momencie przezywamy. Tylko takie podej-
$cie moze zagwarantowac trwalos¢ zwigzku... Parom znajdujacym sie
w kryzysie moze za$ pomdc odnalez¢ w sobie nowa wole walki o relacje.

W przypadku oséb, ktdre jeszcze nie zawarly malzenstwa kolej-
nym krokiem do zbudowania pigknej milosci jest odpowiedni ,,do-
bér” partnera. W tym wzgledzie warto zwrdci¢ uwage szczegélnie na
trzy obszary: wyznawane warto$ci, wizje wspolnego zycia oraz wzorce
rodzinne wyniesione z domu. Jesli juz zawarli$my malzenstwo, to co
prawda etap ,,doboru” jest juz za nami, ale zawsze mozemy wspomnia-
ne kwestie razem omdwic i przepracowac.

W koncu najwazniejsza recepta na to, aby wygra¢ milos¢, okazuje
si¢ nieustanna praca nad zwigzkjgm. W, rozmowie, ktorg znajdziesz na
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kolejnych stronach Michat Piekara méwi, ze szczesliwy malzonek nie
przypomina eleganta, ktory nie brudzi sobie rak pracs, tylko utrudzo-
nego robotnika. Stale musimy by¢ twoérczy i romantyczni, znajdowa¢
czas dla drugiej osoby, okazywac jej uczucia, dobiera¢ odpowiednie
stowa i gesty. Nieraz wymaga to pokonywania gorszych nastrojow,
zmeczenia czy chwil, w ktérych stabng nasze emocje. Bez wysitku
nawet opierajacy si¢ na najsilniejszych uczuciach zwigzek moze si¢
rozpas¢! Nie mozemy tez naiwnie wierzy¢, ze zawsze omijac nas beda
kryzysy, gdyz jest to najlepsza droga, by sie rozczarowa¢ matzenstwem.
Powinnismy by¢ przygotowani do radzenia sobie z konfliktami i pa-
mietac, Ze nie ma takiej sytuacji, ktérej nie mozna naprawic.

Majac swiadomos¢ tego, ze mitosci nie mozna utozsamiac z zako-
chaniem oraz ze mito$¢ wymaga stalej pracy nad zwiazkiem, musimy
uwazaé, by nie dokona¢ przechytu w druga strone. W kregach kato-
lickich bardzo popularne jest stwierdzenie, ze milo$¢ to decyzja. Od
takiego przekonania dzieli nas tylko krok by powiedzie¢, ze w zasadzie
mozna si¢ zwigzac¢ z dowolng osobg. Tak jednak nie jest! Decyzja w mi-
tosci jest jak silnik w samochodzie: bez niego daleko si¢ nie zajedzie,
ale jesli brakuje innych elementéw lub sg zle dobrane, pojazd bedzie si¢
brzydko prezentowal, czg¢sto doznawal awarii, frustrowat wtascicieli.
Nie podejmujmy wigc pochopnych decyzji o malzenstwie, szczegdlnie
motywowanych powodami w stylu ,,byle nie by¢ samotnym”, ,,bo ro-
dzice wywierajg presje” albo ,,bo zaliczylismy wpadke”.

Szczegdlnie czestym bledem mlodych osob, ktéry uniemozliwia im
zbudowanie szczesliwych relacji, a pézniej przyczynia sie do tak licznych
rozwodow jest to, ze w miejsce milosci na pierwszym miejscu stawiaja
seks. Ale do tego tematu jeszcze powrdce w kolejnym rozdziale.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_142z_ebook

rot riotr wozZniaxki€wiCcz

RAZEM PRZEZ ZYCIE

Michatl Piekara w rozmowie ze Zbigniewem Kaliszukiem

»1

Zbigniew Kaliszuk: W swojej ksiazce ,,Razem przez zycie™' poka-
zujesz, jak radzi¢ sobie z r6znymi konfliktami i trudnosciami, jakie
napotykamy w naszych milosnych relacjach. Zanim jednak porusze
to zagadnienie, chcialbym sie¢ zapytac o to, jak budowa¢ zwiazek,
aby do tych konfliktow dochodzilo jak najrzadziej. W medycynie
mowi sie, Ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ i widze tu pewng analo-
gie... Moze zaczniemy od okreslenia, czym w ogole jest mitos¢. Do-
bre rozumienie tego pojecia jest chyba podstawa do tego, by udalo
sie nam stworzy¢ szczesliwy zwiazek.

Michal Piekara: Definiowanie pojec jest tutaj
szczegdlnie wazne. Okazuje si¢ bowiem, ze lu-
dzie definiuja milo$¢ na wiele sposobdéw, nieraz
sprzecznych ze sobg. Dlatego zastanawianie sie,
czym milos¢ jest, zdaje si¢ by¢ krokiem o funda-
mentalnym znaczeniu. Bez watpienia mifos¢ jest
czym$ wiecej niz tylko uczuciem. Ale réwniez
czym$ wigcej niz tylko wyrachowana decyzja.
Mitos¢ rodzi si¢ z pragnienia dobra i szczescia
dla drugiej osoby. Brzmi to moze mato odkryw-
czo, ale konsekwentne realizowanie tej dewizy w zyciu wymaga juz
znacznie wiecej. Mito$¢ nie jest tylko uczuciem, cho¢ jest w niej wiele
uczuciowosci — bywa ona mylona i utozsamiana z uczuciami. Dzie-
je sie tak, poniewaz jako ludzie mamy sktonnos¢ do ulegania pewnej

Michat Piekara

! Michal Piekara, Razem przez zycie. Przewodnik dla matzeristw, ktére pragng zwyciezaé,

Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, K@B‘ﬁégkke
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powierzchownosci. Skupiamy sie na tym, co zewnetrzne, nie prébujac
docieka¢, co kryje si¢ glebiej. A tymczasem czesto pod przykrywka
uczu¢ wzgledem drugiej osoby kryja si¢ rdzne pragnienia nie zawsze
skierowane w jej strone. Moze si¢ okaza¢, ze pod silnymi emocjami
towarzyszacymi zakochaniu kryje sie potrzeba bezwzglednej blisko-
$ci dla potwierdzania poczucia wlasnej wartosci. Albo proba leczenia
ukrytych komplekséw lub udowadnianie sobie i innym, ze jest si¢
co$ wartym. Cho¢ rzecz jasna uczucia te moga towarzyszy¢ rowniez
szczerej potrzebie obdarzania mifoscig i afirmacjg drugiego cztowieka.
Chce podkresli¢, ze uczucia, cho¢ bardzo wazne, s3 niewystarczajg-
ce same w sobie. Mito$¢, gdyby byla réwnoznaczna tylko uczuciom,
konczytaby si¢ zawsze wtedy, gdy konczylyby si¢ uczucia. Czy jednak
wtedy konczy sie mitos§¢? A moze ona jeszcze si¢ nie zaczgla? Dlatego
milos¢ definiuje jako wynikajacg z decyzji postawe, ze chce si¢ kochaé
i pragnie sie dobra drugiej osoby. Decyzji tej zwykle towarzysza uczu-
cia, jednak nie powinny miec na nig ostatecznego wpltywu. Oczywiscie
w milosci narzeczenskiej czy malzenskiej jest miejsce na szalenstwo
uczud, na tzy zmeczenia, niespelnienia, ale i na rado$¢ z bycia razem,
owocow milosci czy tego, czym obdarowuje nas druga osoba.

Co dzieje sig, kiedy ludzie réznie rozumieja mitos¢? Definiowanie
milosci bezposrednio wplywa na ksztaltowanie si¢ postaw wzgledem
drugiej osoby. Zatem od przyjetej definicji bedzie zalezal nasz stosu-
nek do postrzegania trwatosci relacji, sensu walki o nig, radzenia sobie
z kryzysami. Tam, gdzie mito$¢ identyfikowana jest tylko i wylacznie
z uczuciami, kryzys, konflikt staje sie wystarczajgcym dowodem na to,
ze milos¢ si¢ skonczyla. Nie mozna walczy¢ o cos, czego juz nie ma.
Dlatego trwate zwigzki opieraja si¢ na decyzji o kochaniu. Dlatego doj-
rzale zwiazki potrafig, kiedy to konieczne, przej$¢ ponad uczuciami,
aby walczy¢ o to, co w zyciu najwazniejsze: o bycie razem (w malzen-
stwie), dla siebie i dla dzieci.

Zgodze sie, ze nie mozna budowac czegos trwalego - a taka powin-
na by¢ miloé¢ - na czyms tak zmiennym jak uczucia. Jesli milosc¢
utozsamiliby$my z uczuciami, to musieliby$my sie kazdorazowo
rozstawac z partnerem, gdy mamy gorszy humor, jesteSmy zmecze-
ni, gdy on nas zdenerwuje, SR AW, pam przykros$¢ czy gdy opowie
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nieSmieszny dowcip w towarzystwie, przyprawiajac nas o wstyd.
Nikt nie poswiecalby tez dziesigtek godzin na przygotowanie swiat
czy nie wstawalby w nocy do dziecka, bo przeciez te czynnosci moga
wzbudzi¢ wiele negatywnych uczué... Ale czy jest mozliwa mitos¢
bez zakochania, bez uczuc¢? Czy nie jest tak, ze uczucia podpowia-
daja nam, czy z dang osoba moglbym by¢ szczesliwy, czy mi na niej
zalezy?

Raz jeszcze powtdrze, ze milos¢ jest czyms wigkszym niz uczucia, a za-
razem czyms$ wiekszym niz wyrachowana decyzja. Pozwdl, ze postuze
sie metaforg. Uczucia pelnig w miltosci podobna role jak wiatr pod-
czas plywania 16dka. Dzigki nim wiele spraw wydaje si¢ fatwiejszych,
popychaja nas do réznych odwaznych decyzji (cho¢ nie wszystkie sa
madre), innymi stowy: plywanie jest atwiejsze i przyjemne, a w do-
datku nie wymaga naszego wysitku. Ale przeciez wiatr nie wieje bez
przerwy. Kiedy na jeziorze panuje cisza, trzeba zakasa¢ rekawy i zabra¢
sie do wiostowania. Kiedy wiostujemy, réwniez zblizamy sie do celu,
cho¢ kosztuje nas to wiecej pracy i nieraz wigcej czasu. Ale prawda jest
réwniez, ze docenienie odpoczynku jest mozliwe, kiedy doswiadczy
sie trudu. Chcg przez to powiedzie¢, ze rola uczu¢ jest wazna. Kiedy
jestem pytany przez mlodych o te sprawe w odniesieniu do ich zycia,
odpowiadam: ,,Jedli nic nigdy nie zaiskrzyto migedzy wami, pomysl, czy
bedziesz w stanie walczy¢ o wasza mito$¢, kiedy nadejda trudniejsze
dni? Pomysl, czy sta¢ bedzie ci¢ na odrobine szalenstwa?”. Nie znam
dobrej odpowiedzi na te pytania. Wiem jedno: pelnia milosci to do-
$wiadczenie jej roznych sfer. Latwo méwimy stowa ,, Kocham cig!”.
Najlatwiej nam to przychodzi, gdy ze soba chodzimy, podobnie jest
W narzeczenstwie, natomiast po $lubie czg¢sto zapominamy o tych sto-
wach. Sztuka milowania (owo ars amandi po Bozemu) polega na ko-
chaniu nawet wtedy, gdy dos§wiadczamy stanéw smutku, zawodu, zra-
nienia. Sytuacje te pokazuja, jak bardzo nam zalezy. Podale$ przykiad
rodzica, ktéry w srodku nocy wstaje do dziecka. Znam to doskonale!
Nastepnego dnia masz kilka waznych spotkan, musisz wsta¢ wczesniej
niz zwykle, a tu nagle okazuje si¢, ze dziecko boli brzuszek i ptacze
wnieboglosy! Co robisz? Chowasz do kieszeni swoje negatywne uczu-
cia irytacji i wstajesz, bierzesz dziacko na rece, tulisz je i chodzisz po
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pokoju, az usnie w twoich ramionach. To wynik decyzji czy uczuc?
Pewnie jednego i drugiego. Wynikaja one z troski o druga osobe, tego
malego czlowieka i prowadzg do decyzji o podjeciu trudu.

Przenie$my teraz te mechanizmy na relacje damsko-meskie. Kie-
dy para zaczyna patrze¢ na siebie z mniejsza wrazliwoscia, tempera-
tura uczu¢ spada i do tego dochodzg réznice zdan, tatwo powiedziec:
»Musimy si¢ rozej$¢”. Ale moze by¢ tez inaczej: ,,Zalezy mi na nas i od-
czuwam smutek z powodu zalamania naszych relacji. Chcialbym, aby-
$my co$ z tym zrobili, bo bardzo ci¢ kocham, i chce zawalczy¢ o nas!”
Chce w ten sposdb pokazaé, ze uczucia nie sg ani dobre, ani zle — one
po prostu s3g. Wszystko zalezy od tego, co z nimi zrobimy, jak je wy-
korzystamy i jaka podejmiemy decyzj¢. Uczucia moga nam pomagac
w kochaniu, ale moze tez by¢ odwrotnie. Sztuka polega na odréznianiu
i rozumieniu swoich stanéw oraz podejmowaniu madrych decyzji.

Jakie jeszcze kryteria powinnismy bra¢ pod uwage, gdy decyduje-
my sie ,zaczaé z kims chodzi¢”? To, czy potem bedziemy szczesli-
wi w zwigzku, czy bedzie dochodzilo miedzy nami do konfliktow
z pewnoscig w duzym stopniu zalezy od ,,doboru partnera”.

Kryteriéw moze by¢ bardzo wiele. Pamigtasz utwor Beatlesow ,, All you
need is love”? Utwor ten wyraza jedna z koncepcji, ktéra wskazuje na
miloé¢ jako czynnik podstawowy dla budowania relacji i malzenstwa.
Rodzice powiedzieliby pewnie: ,Wszystko, czego potrzebujesz, to zna-
lezienie osoby o podobnych wartosciach”. Kumple powiedza: ,Wazne,
by byla z niej niezfa laska”; kolezanki zakrzykna: ,,Musi by¢ stodki”
Nauczyciel powie: ,Najwazniejsza jest komunikacja” Kaptan by¢ moze
wyrazitby sie tak: ,Najwazniejsze, byscie oparli si¢ na zaufaniu Bogu”
A lekarz: ,Sprawdz najpierw jego histori¢ zdrowotng i przeanalizuj
ksigzeczke zdrowia”. Kazdy ma jakas$ wizje elementdw, ktore powinny
sie znalez¢ u przyszlego malzonka, a ktére moglyby dawac jakas gwa-
rancje udanego zycia malzenskiego. Ile ludzi, tyle opinii...

Okazuje sie jednak, ze najwazniejsze sg trzy obszary, nad ktérymi
warto szczegdlnie si¢ pochylic. Sg to: wyznawane warto$ci, wizja wspol-
nego zycia oraz wzorce rodzinne wyniesione z domu. W mojej ocenie
ten swoisty ,,trojkat bermudzlgi patrafi zatopic wiele matzenstw. Dzieje
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sie tak migdzy innymi dlatego, ze o ile mozemy nauczy¢ sie¢ komuniko-
wag, o tyle wartosci i przekonania wzgledem malzenstwa, a szczegolnie
wzorce rodzinne nie sg tak fatwe do zmiany. Zacznijmy od poczatku.

Wyznawane warto$ci. Nie mozna si¢ ich nauczy¢. Mozna je po-
zna¢, ale to nie to samo co je wyznawac. Czym innym jest poznanie,
czym innym przezywanie i uwewnetrznienie. Dlatego nalezy by¢
ostroznym. Jedli para rozni si¢ zasadniczo w wyznawanych warto-
$ciach, warto da¢ sobie troche¢ czasu (na przyktad rok), aby zobaczy¢,
czy dochodzi do jakiej$ zmiany czy tez nie. W kwestii podejscia do
wiary to rzecz szczegoélnie wazna. Znam malzenstwa, ktére konczyly
sie rozwodem, poniewaz tworzace je osoby wyznawaly wykluczajg-
ce si¢ wartosci zaréwno przed, jak i po slubie. To do$¢ powszechne.
Z drugiej jednak strony poznalem pary, ktére na poczatku réznily sie
w pogladach wyznaczanych przez wartosci, ale z biegiem czasu (przed
$lubem, rzecz jasna) przezywaly zmiane. Spojrzmy na jakis przyklad:
ona byta wierzaca, on - nie. Nie przymuszala go do wiary w Jezusa, ale
pokazywata mu te rzeczywisto$¢, ktérej on nie znal. Po roku wspdlne-
go bycia razem okreslal si¢ juz nie jako osoba niewierzaca, ale wierza-
ca-poszukujaca. W dniu $lubu byl czlowiekiem swiadomie wierzacym.
Spotkal Boga, do ktérego przyprowadzila go postawa narzeczonej.
Wazny byl progres. Dzi$, kiedy ta dziewczyna wspomina dawng sytu-
acje, mowi, ze gdyby po roku nie byto zadnej zmiany, nie zgodzitaby
sie na kolejny etap ich zwigzku.

Drugim obszarem jest wizja matzenstwa, jakie chce sie¢ budowac.
Miesci si¢ ona zwykle w odpowiedzi na pytania: jakie matzenstwo
chcialbys zbudowac? Co to znaczy by¢ szczesliwym malzenstwem? Co
poradzilby$ znajomemu malzenstwu w kryzysie? Co wolno, a czego
nie wolno w matzenstwie? Uwspolnienie wizji malzenstwa zwykle jest
mozliwe, nawet jesli znaczaco si¢ réznimy. Nie jest to tatwe, ale moz-
liwe. Wymaga jednak gotowosci na zmian¢ wlasnych pogladéw. Brak
wizji lub dwie rézne wizje przysziego wspdlnego zycia wystawiaja no-
wozencow na wielka probe zwykle juz w pierwszym roku malzenstwa.
Prébe, z ktdrej nie zawsze wychodza zwycigsko. Proponuje wigc pod-
jecie wysiltku stworzenia tej wizji i spisanie jej w szczegdtach. Szczegoty
s3 wazne, poniewaz czesto w nich wlasnie pojawiaja si¢ réznice. I to

nieraz zasadnicze. Kup ksiazke
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I wreszcie, po trzecie, $wiadomos¢ wzorcéw rodzinnych wynie-
sionych z domu rodzinnego. Mam tu na mysli to, co okresla si¢ mia-
nem przekazow transgeneracyjnych. Chodzi o historie rodzinng wpi-
sang w nas z samego faktu pochodzenia z tej, a nie innej rodziny. Jesli
nasz ukochany pochodzi z rodziny ktétliwej, gdzie rodzice nie darza
sie szacunkiem albo ukochana wywodzi si¢ z rodziny, w ktérej domi-
nujaca role pelni matka, a wyobcowany ojciec jest tylko ,ttem”, mozna
przypuszczaé, ze bedzie to mialo istotny i zasadniczy wpltyw na for-
mowanie si¢ 16l w przyszlym malzenstwie nowozencéw. To nie jest
determinizm, ale przewidywalnos¢. Przewaznie dopiero $wiadomos¢
tego ,bagazu rodzinnego” pozwala na dokonanie korygujacych zmian.
Jak to zrobi¢? Mtodzi mogg na przyktad wypisac¢ znaczacych dla nich
cztonkéw swoich rodzin i po kolei oméwic¢ kazdego z nich. Jakie ma
zalety? Jakie ma wady? Co moglismy po nich odziedziczy¢? Co chcie-
libysmy po nich odziedziczy¢? Jak poradzimy sobie z niechcianymi
przyzwyczajeniami?

Sadze, ze jesli trzy wymienione obszary uda si¢ poznac i zaak-
ceptowa¢ w aktualnej formie, albo przeformulowa¢, mozemy mowic
o ,dobrym wyborze wedtug kryteriéw”. Cho¢ jak wiemy mifos¢ to co$
wigcej niz wyrachowana kalkulacja!

Dodam réwniez, ze zazwyczaj pytany o to, jak dlugo trzeba cho-
dzi¢ ze sobg, aby sie pozna¢, odpowiadam: przynajmniej rok, podczas
ktérego wybierzecie si¢ réwniez na wspolny wyjazd w trudnych wa-
runkach. Chodzi o to, ze eskapada na piesza pielgrzymke lub tygo-
dniowa wedréwke po gdérach pozwoli parze zobaczy¢ si¢ w roznych
trudnych sytuacjach: braku makijazu, wody do mycia czy podczas nie-
spodziewanego deszczu o poranku. Wszystkie sytuacje w ekstremal-
nych warunkach pokazuja, jacy jesteSmy, bez masek i pozowania. Czy
nie o to chodzi? Wiedzie¢, z kim chce si¢ zwiazac na cale zycie?

Powiedziales, ze ,,milos¢ to co$ wiecej niz wyrachowana kalkula-
cja”. Zatem rozumiem, zZe z kims, kto wyznaje podobne wartosci co
ja, ma podobna wizje malzenstwa i dobre wzorce rodzinne, ale nie
wzbudza we mnie emocji, nie podoba mi si¢ cho¢ troche fizycznie,
nie czuje z nim jakiej$ ,,wspolnoty dusz”, raczej nie udaloby mi sie

o ) o
zbudowac¢ pieknej relacji? Kup ksiazke
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To niebezpieczne podsumowanie! Powiedzialbym raczej tak: jesli ta
osoba wzbudza w tobie emocje, podoba ci si¢ fizycznie i czujesz z nig
»wspolnote dusz”, to najlepszy moment, zeby zapyta¢ si¢ o wyzna-
wane wartoséci (cho¢ miedzy innymi to wlasnie zaklada ,wspolnota
dusz”), o wizje malzenstwa oraz wzorce rodzinne. Konia z rzedem
temu, kto na pierwszej randce prowadzi test kwalifikacyjny i nie do-
stanie ,,po gebie” przy dwudziestym pytaniu kwestionariusza ,,Ma-
terial na dobra Zone”! Chodzenie z lista wymagan i egzaminowanie
kazdego chlopaka czy dziewczyny zgodnie z ta lista nie pomoze
w znalezieniu wspdélmalzonka. Wyobraz sobie taka oto randke: pala
sie $wiece, ona w sukni wieczorowej, on w smokingu. Po pierwszej
lampce wina i niesmiatych usémiechach on wyciaga neseser. Kladzie
go powoli na stoliku i wyciaga, co nastepuje: kwestionariusz osobo-
wosci, bilingi, opinie sgsiadéw o kandydatce, zaswiadczenia lekar-
skie, historie rodows...

A zatem kiedy pytasz o ,kryteria doboru partnera” (okrutnie
odzierajace z romantycznosci stwierdzenie, czyz nie?), pytasz w istocie
o0 etap rozeznawania i pytania o wspolng przysztos¢, a nie etap pierw-
szych spotkan. Jesli kto$ ci si¢ nie podoba, nie pociaga cie i uwazasz,
ze nie ma i by¢ nie moze miedzy wami ,wspoélnoty dusz’, a mimo to
umawiasz si¢ na drugg randke — musisz by¢ doprawdy mocno zdespe-
rowany! Okres zakochania jest niezwykle wazny, poniewaz to wlasnie
wtedy moze si¢ rodzi¢ poczucie bliskosci i owego tajemniczego ,,przy-
ciagania”. To niezwykle wazne poczatki. A potem? Pdzniej zaczynamy
sie glebiej poznawac. Konfrontowac to, co prawdziwe z tym, co wy-
obrazone. Rozumie¢, co jest rzeczywiste, a co zinterpretowane. Wtedy
owe trzy podane wyzej ,,kryteria’ moga by¢ pomocne.

A jak to bylo w twoim wypadku? Co sprawilo, ze zwigzales si¢ z Ulg?

Duzo wcze$niej, zanim zostaliSmy parg, odkryliémy razem dar wspdl-
nej rozmowy. Przed §lubem bylismy razem ponad szes¢ lat. Potrafili-
$my godzinami omawiac¢ rézne kwestie podczas naszych dlugich spa-
ceréw. To budowalo gleboka przyjazn miedzy nami, a jak sie pdzniej
okazalo, réwniez solidny fundament naszej milodci. Tak bylo przez
pierwsze pot roku. A potem? Pafem, zrozumieliémy, ze jestesmy dla
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siebie tak wyjatkowi, ze chcemy, aby ta przygoda trwata zawsze. To
byto jak ol$nienie, na ktére czekaliémy. I kazde z nas w swoim sercu
wiedzialo: ,,To jest ta jedyna osoba!”. To bylo niesamowite odkrycie!
Z tymi wydarzeniami wiaze si¢ pewna anegdota. Pewnego stonecznego
dnia poszliSmy - naszym zwyczajem - na diugi spacer. Bylem bardzo
nie$miaty. Bardzo chciatem, zeby$my szli, trzymajac sie za rece. Kazdy
chlopak wie, ile to kosztuje nerwéw i odwagi. Spacer juz zmierzal ku
koncowi, a ja wcigz nie moglem wydoby¢ z siebie stowa, aby zapytac,
czy Ulenka mysli tak jak ja. WsiedliSmy wreszcie do tramwaju. Wie-
dzialem: teraz albo nigdy! Nabralem powietrza w ptuca i wypalilem:
»Urszulko, czy moge prosi¢ ci¢ o reke?”. Obydwoje wybuchnelismy
$miechem, ale Ulerika zrozumiala, o co mi naprawde chodzito.

Wazne jest to, aby dobrze rozpocza¢. Inwestowac czas i energie w to,
co rozwija przyjazi. Duzo rozmawia¢, nie ba¢ si¢ konfrontacji i réznicy
zdan. Przygladac si¢ sobie. Patrze¢ jakim szacunkiem obdarzamy sie-
bie nawzajem, swoje rodziny i innych ludzi. A nade wszystko zadawa¢
jak najwiecej pytan. Nie ba¢ si¢ spontanicznej romantycznosci i mnozy¢
dobre wspomnienia... Zachecalbym jednak, aby zachowa¢ ostroznos¢
w zblizaniu si¢ do siebie w sferze fizycznej. Zachowanie czystosci przed-
malzenskiej jest czyms bardzo pieknym, cho¢ wymaga trudu.

W swojej ksigzce piszesz o tym, Ze mozna zakocha¢ sie nie w dru-
giej osobie, a w wyobrazeniu o niej. Jak odsuna¢ od siebie takie
niebezpieczenstwo?

Wriasnie owo konfrontowanie si¢ w swoich pogladach, oczekiwaniach,
wizji wspdlnego Zycia, pozwala na poznanie i pokochanie prawdziwej
osoby, a nie jej wyidealizowanej postaci. Dlatego za Jamesem Dobsonem
powtarzam miodym: miejcie oczy szeroko otwarte przed slubem i lekko
przymkniete po slubie — nigdy odwrotnie! Kiedy dzieje si¢ odwrotnie,
mamy do czynienia z czyms, co nazywam syndromem oczu szeroko
zamknietych: zamknietych na wady, otwartych na zalety. Latwo wtedy
widzie¢ osobe taka, jaka w rzeczywistosci nie jest. Pytasz jak unikac tego
zagrozenia? Znéw wracamy do rozmoéw. Do otwartosci na poznanie
drugiego cztowieka w jego pelni, w calej jego krasie: z jego obawami
i dowodami odwagi, porazkarpj,i sukcesami, silnymi i stabymi stronami.
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Badz ciekawy drugiego, a twe zycie z nim bedzie niekonczaca si¢ przy-
goda. Nie bojcie si¢ rozmawia¢ o wadach. Nie bojcie sie konfrontacji
z rzeczywistoscia. To was umocni lub pokaze, ze nie tedy droga.

Wielu moich znajomych buduje zwiazki ,,na probe”, chcac prze-
konac sie, czy moze do siebie pasuja. Inni wcigz wchodza w nowe
relacje, po prostu nie chcac by¢ samotnymi. Co sadzisz o takim po-
dejéciu? Czy jest to roztropna droga czy wrecz przeciwnie - z gory
ustawia nas na przegranej pozycji?

Jesli zakltadamy, ze zwiazek jest na probe, to troche tak jakbysmy z gory
nie dawali mu szans. Postuze si¢ przykladem: jesli sprinter, stojac na
starcie, nie wierzy w swoje mozliwosci i nie daje sam sobie szans,
z pewnoscig nie zdobedzie medalu. Nie oznacza to, ze nasz pierwszy
zwigzek bedzie zarazem tym ostatnim (tak byto akurat w moim przy-
padku). Ale oznacza to, ze dajemy sobie takie same szanse, ze si¢ uda.
Jesli co$ jest na probe, zakladamy w mniejszym lub wigkszym stopniu,
ze moze si¢ nie uda¢. W takim przypadku nie dajemy z siebie wszyst-
kiego. Testujemy, probujemy, ale nie angazujemy sie w stu procentach.
W sytuacji kryzysu, konfliktu gotowo$¢ do poswigcenia siebie pozwala
na ,dorosniecie” do kolejnego etapu w zwiazku. Ale to wymaga dzia-
tania nie na probe, ale ,,na maksa”. Do tego zachecam podczas prowa-
dzonych spotkan - do autentycznej wigzi i relacji opartej na zaufaniu
i zaangazowaniu. Czy nie takie pragnienie jest w sercu kazdego z nas?

Natomiast nie zalecam angazowania si¢ w zwigzki na probe
»Z braku laku”, bo nie wypada by¢ samotnym, bo kto wie, jak to sie
dalej potoczy. Nie tra¢my swojego czasu, pozbawiajac si¢ mozliwosci
poznania kogo$ innego - na zawsze, a nie na probe. Nie marnujmy
réwniez czasu drugiej osoby, dajac jej ztudne nadzieje.

Jak dobrze przygotowac sie do malzenstwa, co nalezy robi¢, by na-
sza relacja byla piekna, radosna i by do konfliktéw dochodzilo jak
najrzadzie;j?

To pytanie o ,,zloty srodek’, ktérego definitywnie nie mozemy wskazac.
Ale znéw odpowiem - fundamentem jest dialog. Dialog rozumiany
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jako spotkanie z drugim czlowiekiem, ale takze rozumiany jako spo-
tkanie z samym sobg i Bogiem.

Nie chce by¢ odebrany jako popadajacy w patetyczny ton roman-
tyk, ale az cis$nie si¢ na usta: dawac i nie oczekiwa¢ nic w zamian. To
jest istota milosci. Moze zabrzmi to doé¢ dziwnie, ale im dluzej pracuje
z malzonkami w kryzysie, im dluzej towarzysze im w ich konfliktach,
im bardziej skomplikowane sytuacje udaje si¢ rozwiagza¢, tym bardziej
przekonuje sig, ze milo$¢ jest... prosta. Skomplikowane sg sytuacje, ale
milo$¢ jako postawa jest dos¢ prosta. Nie oznacza to, ze fatwo w zgo-
dzie z nig zy¢ i nig obdarza¢ innych. Znéw okazuje si¢, ze najwazniej-
sze jest niewidoczne dla oczu, najwigksze skarby mamy czesto przed
nosem i nie dostrzegamy ich. Jak dobrze przygotowac si¢ do matzen-
stwa? Wzig¢ udzial w dobrym kursie przedmalzenskim, warsztatach
lub kursie komunikacji. Zycze réwniez wszystkim narzeczonym, aby
potrafili wklada¢ réwne lub wigksze zaangazowanie w przygotowanie
do przyszlego zycia co w przygotowanie wesela. Chodzi przeciez o cale
zycie, a nie wspomnienie dobrej imprezy.

Czy mozliwa jest relacja idealna, w ktorej w ogodle nie dochodziloby
do konfliktéw?

Taka relacja bytaby katastrofg! Konflikty dynamizuja zwigzek, s3 szan-
s3 na zmiang na lepsze, pomagaja budowac trwalsza i dojrzalsza wiez.
One pokazuja nam, jak silng parg jestesmy, jak wiele w nas gotowosci
do zawalczenia o siebie. Malzenstwa, z ktérymi pracuje, kiedy juz po-
konaja trudnosci, zwykle mowia: ,,Ten kryzys byl najlepsza rzecza, jaka
mogta si¢ nam przydarzy¢! Dzieki temu dostrzeglismy, jak bardzo si¢
kochamy i jak wiele potrafimy poswieci¢ dla naszej jednosci i mitosci’”

W przywolywanej juz ksiazce na temat komunikacji w malzenstwie
swlj wywod rozpoczales$ nie od tego, co i w jaki sposob nalezy mo-
wi¢ ukochanej osobie, tylko od tego, jak nalezy stucha¢. Czy byl to
celowy zabieg?

Oczywiscie byl to zabieg celowy. Kiedys uslyszalem nastepujaca mysl:
»Bog dat nam po to dwoje uszy jjedne usta, bySmy dwa razy wiecej
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stuchali niz méwili”. Ilez malzenstw byloby szczesliwszych, gdyby
realizowalo w praktyce t¢ mysl! By¢ dobrym stuchaczem to stuchaé
z zaciekawieniem. Dlaczego kto$ tak mysli? Co sprawilo, ze tak patrzy
na t¢ sprawe? Jakie to ma dla niej znaczenie? To niektdre z pytan dyk-
towanych zaciekawieniem. To co$ wigcej niz stuchanie aktywne, tak
popularne podczas kurséw negocjacji i spotkan biznesowych. Chodzi
bardziej o stuchanie dialogiczne niz aktywne. Oznacza to, ze stuchanie
jest forma dialogu. Nie jest tylko pozyskaniem informacji lub daniem
odczucia drugiej osobie, ze jest stuchana. To po prostu stuchanie, pel-
ne pasji i calym sobg. To réwniez poszukiwanie wspdlnych znaczen
(a wiec miates na mysli...? Jesli dobrze zrozumiatam, to powiedzia-
tes wiasnie, ze...? Powiem, jak to ustyszalem... czy o to ci chodzito?).
Jesli dobrze stuchasz, to znaczy, ze budujesz przestrzen dla drugiego
czlowieka. A miarg tego, czy potrafisz stucha¢, bedzie przekonanie, ze
druga osoba poczula si¢ wazna.

Czy jest sposob na dobra rozmowe?

To jest wlasciwe miejsce na reklame¢ mojej ostatniej ksiazki (Smiech)
»Razem przez zycie. Przewodnik dla malzenstw, ktére pragna zwycie-
za¢”! Ksigzka liczy ponad trzysta dwadziescia stron i jest préba odpo-
wiedzi na to pytanie. Oczywiscie w ksiazce podaje nie tylko propozycje
rozwigzan i zmian, ale — co wazniejsze — konkretne narzedzia, jak tych
zmian dokona¢. Pozwdl wigc, ze w odpowiedzi na to pytanie zaprosze
naszych Czytelnikow do lektury mojej ksigzki.

Ja takze goraco zachecam do jej lektury! Wiele mysli, ktore zawarle$
w ksigzce, mocno mnie zainspirowalo. Niemniej jednak Czytelni-
cy z pewnoscig juz teraz chcieliby uzyskac kilka konkretnych porad
dotyczacych komunikacji w malzenstwie. Zatem jak zwrdci¢ dru-
giej osobie uwage na jaki$ problem, cos, co nam przeszkadza? Jak
komunikowa¢ swoje potrzeby?

Moéwienie o potrzebach jest niezmiernie wazne, szczegélnie jesli re-
alizacja naszej potrzeby wigze si¢ ze zmiang postepowania drugiej
osoby. Wazny jest jednak sposqh, 0.czym juz wspominalismy. Dlatego
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proponuje, by zawsze poprzedza¢ krytyczng uwage pozytywnym
spostrzezeniem. W ten sposob tatwiej bedzie przyja¢ ukochanemu
kierowang uwage, a krytyka bedzie miata charakter konstruktywny.
Badania przeprowadzone przez Gottman Institute (Seattle, USA) po-
kazaly, ze wsrdéd szczgsliwych i stabilnych malzenstw pada 5 pozy-
tywnych uwag na 1 negatywna. Natomiast malzenstwa konfliktowe,
zmierzajace ku rozwodowi $rednio wyrazaly 0,8 uwagi pozytywnej
na 1 negatywna! To pokazuje nam, jak wazna jest proporcja komu-
nikatéw! Po drugie nauczmy si¢ méwi¢ o swoich potrzebach, a nie
o czyich$ brakach. To zupelnie przesuwa ciezar rozmowy z krytyki
na prezentowanie potrzeb. Zobacz: ,Masz mnie w nosie! W ogole nie
dostrzegasz moich potrzeb! Jestes beznadziejny i nie mozna na ciebie
liczy¢. Obiecatles, ze zalatwisz ten cholerny urlop!” brzmi zupelnie
inaczej niz: ,,Kochanie, bardzo zalezy mi na tym, bySmy wiecej czasu
spedzali razem. Kocham cie i teskni¢ za wspdlnymi zajeciami. Czy
moglbys zorientowac sig, czy dostaniesz urlop?”. I o to wtasnie cho-
dzi. To jest istotg narzedzi, ktére nazywam alternatywnymi mozliwo-
$ciami pozytywnymi.

Proces standardowej klotni wyglada tak: atak - kontratak - kontr-
atak na kontratak. W takim cyklu szybko zapominamy, co bylo
przyczyna klétni. Jak nie dopuscic do takiego cyklu krytyki oraz co
zrobi¢, gdy juz w niego wpadniemy?

Nadzwyczaj wazne jest tutaj zastosowanie dwdch koncepgji: ,Dobre-
go STARTu i Dobrego STOPu”. Koncepcja ,,Dobrego STARTu” polega
na pozytywnym rozpoczeciu rozmowy. Okazuje sig, ze pierwsze trzy
minuty rozmowy s3 najwazniejsze i decyduja o jej zakonczeniu. Je-
zeli w ciggu trzech minut bedziemy pozytywnie ze soba rozmawiac,
wowczas dojdziemy do konstruktywnych rozwigzan. Jesli natomiast
bedziemy sie oskarzali, atakowali, krytykowali, to final bedzie taki, ze
zakonczymy rozmowe jeszcze bardziej poktoceni. Nauczenie sig, jak
zaczyna¢ dobrze rozmowe, jest kluczowe. Wymienie tylko niektore
z narzedzi, szeroko opisanych w ksigzce ,,Razem przez zycie, ktdre by-
waja pomocne: nie generalizowa¢, ale uogélnia¢ kontekst; nie oskar-
za¢, ale mowic o sobie i swojch gtanach uczuciowych; nie wracaé do
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przeszlosci, ale koncentrowac si¢ na przysziosci; by¢ otwartym na dys-
kusje i gotowym na zmiane; dawa¢ wolnos¢, a jej nie odbiera¢. Cho¢
brzmig moze dos¢ ,technicznie’, zapewniam, ze w praktyce przynosza
niesamowite owoce poprawienia poziomu komunikacji i relacji. Przy-
kiad ,,Dobrego STARTu” podawatem przed chwilg przy okazji pytania
o wyrazanie potrzeb. Z kolei ,,Dobry STOP” to narzedzie, ktére po-
zwala nam zatrzymac¢ rozmowe w bezpieczny dla nas sposéb, kiedy
widzimy, Ze zmierza ona w kierunku otwartego konfliktu. To bardzo
trudna i wazna umiejetno$¢. Jesli nauczymy sie ,,stopowac” rozmowy
i wracac do nich, kiedy emocje opadng, wowczas ograniczymy ryzyko
zranien, cierpienia i bélu spowodowanego kidtnia. Przyktad: ,,Kocha-
nie, widze, Ze zaraz moga pas¢ stowa, ktorych oboje bedziemy zalowac.
PrzekroczyliSmy pewna granice w tej rozmowie i z pewnoscig nie ma
w nas obojgu gotowosci do zgody. Dlatego dla naszego dobra propo-
nuje, bysmy ja w tej chwili zakonczyli. Wré6¢my do niej wieczorem. Na
spokojnie... Przemysle, co chciale§ mi przekazaé. Co ty na to? Moze
pdjdziemy na kawe do miasta i tam dokonczymy?”. Zwré¢my uwa-
ge, co sie dzieje: 1) dzielimy odpowiedzialno$¢ za zaistnialg sytuacje;
2) wskazujemy na niszczace dla nas konsekwencje trwania uporczy-
wie w tej dyskusji; 3) zatrzymujemy rozmowe; 4) okreslamy doklad-
ny moment powrotu do tematu; 5) zmieniamy atmosfer¢ rozmowy;
6) odnosimy sie do zasady milosci. To znacznie lepsze niz trzasnigcie
drzwiami i rzucone na odchodne ,,Nie chce mi si¢ z toba gadac!”

Co jest wazniejsze podczas klotni: argumenty czy uczucia?

Doskonalg odpowiedz daje nam Pismo Swiete, w ktérym czytamy takie
zalecenie dla me¢zow: ,,Mezowie, milujcie wasze zony i nie badzcie dla
nich przykrymi” (Kol 3,19). Mozemy wysuna¢ bardzo stuszny i spraw-
dzajacy si¢ w zyciu wniosek, ze jesli argumenty zaczynaja rani¢ uczucia
malzonka, to znaczy, ze nadszedt moment, w ktérym musimy zaja¢ si¢
jego uczuciami, a argumenty zostawi¢ na boku. Na jaki$ czas. Zwy-
kle maz, wysuwajac cigzkie dziala w postaci logicznych argumentdw,
rani swa zone, ktora potrzebuje wtedy okazania bliskosci, akceptacji
i wsparcia. Dotyczy to szczegolnie mezczyzn: oni swdj ,,osrodek do-
wodzenia” majg w glowie, podgzasgdy kobiety — w sercu. Oczywiscie
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trzeba wroci¢ do rozmowy, wspierajac argumentami swoje zdanie, ale
najpierw nalezy zadba¢ o uczucia zony.

Na spotkaniach, ktére prowadzisz, polecasz przyjmowanie perspek-
tywy drugiej osoby. Jak to dziala? Dlaczego to jest tak wazne?

Przyjmowanie perspektywy drugiej osoby pozwala nam lepiej i z wigk-
szym zrozumieniem reagowac na potrzeby drugiego cztowieka. Pozwala
obdarzac kogo$ sympatia (synpatheia), reagowac z empatia (empatheia),
a jednoczesnie poszerza¢ kontekst naszego spojrzenia na rzeczywistos¢,
ktora jest za kazdym razem inna, jesli spojrzymy na nig ,,z miejsca” dru-
giej osoby. Mozemy to czyni¢ poprzez zapytanie samego siebie — Dla-
czego on/ona tak dziala? Jakie korzysci z tego czerpie? Dlaczego tak
uwaza? Czy jego/jej bagaz doswiadczen ma na to wplyw, a jesli tak, to
jaki? W gruncie rzeczy znéw méwimy o pozytywnej ciekawosci. Kiedy
udaje nam si¢ przyjac perspektywe drugiej osoby, fatwiej jest nam zro-
zumie¢ jej dzialanie, a co wazniejsze, réwniez motywy i intencje, ktore
zwykle okazujg sie bardzo dobre i szlachetne. Podczas konfliktéw nie
mamy problemu z intencjami, ale raczej z wyrazaniem tych intencji. Na
przyklad potrafimy oskarza¢ druga osobe o to, Ze jej nie ma w domu
i pdzno wraca z pracy (,,Zawsze tak poézno wracasz! Nie ma ci¢ i nie ma,
a ja tu sama w domu siedze! Nie takiego malzenstwa si¢ spodziewatam.
Jeste$ nieczuly i gruboskorny, nie liczysz si¢ z moimi potrzebami!”), ale
w gruncie rzeczy chodzi nam o to, ze chcemy lepiej dla naszej relacji, a do
tego potrzeba wigcej czasu spedzonego razem (,Wiesz, ostatnio duzo ci¢
nie ma w domu i tesknig za toba. Tak bardzo chciatabym spedzac wiecej
czasu z tobg. Jeste§ dla mnie bardzo, bardzo wazny!”). Przeformulowa-
nie perspektywy pozwala zobaczy¢, co moze powodowac takie oskarze-
nia i jakie sg faktyczne intencje wypowiadanych oskarzen.

Wiele konfliktéw w malzenstwach, a takze zdrad i rozejs¢, bierze si¢
z rutyny, ktora dopada chyba kazdy zwiazek. Jak ja przezwyciezyc¢?
Jak poradzi¢ sobie z takg ,,codziennoscia”?

Wprowadzajac w matzenskie zycie jednoczesnie rytualy i spontanicz-
nos¢. I cho¢ na pozor oba te glementy si¢ wykluczaja, w istocie si¢
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uzupelniaja. Rytualy to uzgodnione, znane obojgu malzonkom po-
wtarzalne zdarzenia, ktére pozwalaja nam ksztaltowac rzeczywistosc.
I tak, dla przykiadu, rytualem moga by¢ wtorkowe randki co tydzien.
Spontanicznos¢ zas objawia sie w tym, jak i czym wypelniony jest ry-
tual. Odnoszac sie¢ do powyzszego przykladu - to, co bedziemy robi¢
na randce, powinno by¢ spontaniczne i od czasu do czasu zupelnie
szalone. Rytual zatem dotyczy bardziej obecnosci pewnych zdarzen
niz tredci i sposobu ich przezywania. Rytualem moga by¢ réwniez po-
witania i pozegnania, wspolne spacery, positki albo modlitwa. Dodam
tylko, ze wiele malzenstw nie ma lub nie jest Swiadoma swoich rytu-
alow. Ich swiadome komponowanie moze bardzo zblizy¢ malzonkéw
i dawa¢ poczucie bycia dla siebie wyjatkowymi. I cho¢ istnieje ryzyko,
ze wkradnie si¢ w te rytualy rutyna (czyli bedziemy miec¢ do czynienia
z bezrefleksyjnym rytualem), to jesli bedziemy uwazni i spontaniczni
oraz od czasu do czasu przypomnimy sobie nadane rytualom znacze-
nie, nasz zwiazek odzyje i wzro$nie w milos¢.

Na co jeszcze powinni zwraca¢ uwage malzonkowie we wzajemnej
komunikacji i w codziennym zyciu?

Na wspdlne spotkania z Bogiem, w dialogu modlitwy. To tez ry-
tual. Czasem mamy trudno$ci w komunikacji ze soba nawzajem, cza-
sem nie widzimy konca trudnej drogi, czasem konflikty przestaniaja
nam to, kim jestesmy dla siebie. Czasem szukamy pomocy u terapeu-
tow matzenskich. Ale bywa, ze nim dojdzie do uzdrowienia psycho-
logicznego, potrzeba uzdrowienia duchowego, a to dzieje si¢ wlasnie
w spotkaniu z Jezusem. Te spotkania sg tajemnica...

Kup ksigzke
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