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WPROWADZENIE

KIEDY ZYCIE SIE ROZPADA

Ludzie nie sq bezradni. Nigdy nie byli bezradni. Najwyzej
zboczyli z prostej drogi albo zostali oszukani bgdZ zatamali sig.
Dopdty majg wizje 2ycia takim, jakim powinno ono wyglgda¢
(...) mogq patrzyé na swiat z (...) wiarg w siebie.

Norman Cousins

J esli wziate§ te ksigzke do reki, to prawdopodob-
nie dlatego, ze w taki czy inny sposéb — albo
na mnoéstwo réznych sposobéw — czujesz, ze twoje
zycie sie rozpada 1 szukasz odpowiedzi na pewne
pytania.

Po pierwsze, niech pocieszy cie to, ze nie je-
ste§ sam. Po raz kolejny u$wiadomilam sobie,
jak trudne 1 skomplikowane bywa zycie, kiedy
kilka dni temu wpadlam przypadkiem na swoja
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przyjacidtke Jane. Stata w kolejce przy ladzie w na-
szej lokalnej kawiarence 1 wygladata na osobe dosé
umeczong zyciem. Kiedy zapytalam, jak sie ma,
odpowiedziala: ,Swietnie. Poza tym, ze cale moje
zycie wlasnie sie rozpada”.

Zamowila kawe latte, po czym wyznala, ze
jej partner, z ktérym byla od szesciu lat, wlasnie
oznajmil, 1z zakochal si¢ w innej. Za§ wtasciciel
wynajmowanego przez nig mieszkania wreczyl jej
miesieczne wypowiedzenie — jego syn postanowit
wréci¢ do Stanéw po trzyletnim pobycie w Euro-
pie 1 bedzie potrzebowal jakiego$ lokum. Na sku-
tek cie¢ budzetowych stracita posade szkolnej
bibliotekarki. W dodatku przytapala swoja czter-
nastoletnig corke na braniu narkotykéw, a u jej
osiemdziesieciotrzyletnie] matki zdiagnozowano
chorobe Alzheimera — doktadnie na tydzien przed
tym, jak jej cérka Jane miata zamieszkaé z babcia,
by fioletowowlosa nastolatka mogla posmakowaé
dobrej, staromodne;j stabilizacji.

,Uwazam, ze jako$ sobie radze — westchneta. —
Ale czasem czuje sie okropnie, jak gdybym w ja-
ki§ sposéb mogla temu wszystkiemu zapobiec.
A najgorsze jest to, ze caly czas zastanawiam sie,
czy to wszystko ma jaki$ glebszy sens 1 kiedy, jesh
w ogdle, odzyskam poczucie szczescia 1 spokoju”.

PodobniejakJane, wielu z nas przechodziokresy,
ktére odczuwamy jako wyjatkowo trudne. Faktem

10

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13ze_ebook

jest, ze okre§lenie ,cate moje zycie wymknelo mi
si¢ spod kontroli” nie jest wcale jaka$ ironiczng
hiperbola, ale odwotuje sie do niepokojacych no-
wych wyzwan, przed jakimi stajemy. Umiemy po-
radzi¢ sobie ze zwyklymi problemami. Sg dokucz-
liwe 1 klopotliwe, zuzywaja nasz czas 1 energie, ale
nie wywolujg w nas emocjonalnego czy duchowego
chaosu 1 niepokoju. Kryzys natomiast rzuca nas na
emocjonalne ,glebokie wody” 1 zmusza do eksplo-
racji catkiem nieznanych dla nas obszaréw.

W chwili gdy spadajg na nas prawdziwe klo-
poty, szczegblnie w sytuacji nawarstwiania sie
wielu rzeczy na raz, czujemy sie wstrza$nieci do
gleb1, a nasze zycie wymyka sie spod kontroli. Tak
jak woéwczas, kiedy na oblodzonej gdérskiej dro-
dze hamulce auta odmawiajg nam postuszen-
stwa, problemy, w obliczu ktérych stajemy, wy-
daja pojawiaé sie znikad. Ale jakakolwiek bylaby
ich natura, musimy dziata¢ szybko, bardzo czesto
w sposOb improwizowany 1 catkiem dla nas nowy.
Doswiadczamy wéwczas emocji nigdy wczesnie]
nieodczuwanych, prébujemy rozwigzan, o jakich
wcze$niej nigdy nie mysleliémy, 1 reagujemy za-
chowaniami, ktére wydajg sie posklejane jakas$ psy-
chologiczng tasma klejaca.

Kiedy zycie rzuca nam podkrecong pitke, naszg
pierwszg reakcjq jest szok, wyparcie 1 niedowierza-
nie. Nie mozemy uwierzy¢, ze to wlasnie — albo to
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wszystko naraz — nam sie przytrafifo. A jak juz do
nas dotrze, ze to dzieje si¢ naprawde 1 ze samo nie
zniknie, zaczynamy si¢ targowal, probujemy pod-
porzadkowaé sobie owo niewygodne monstrum.
Moze zniknie jutro. Moze zona tylko mnie straszy
—1 wkrétce wrécl. Moze bank Zle naliczyl odsetki.
Moze w szpitalu zamienili wyniki. W tym niezwy-
kle bolesnym stanie emocjonalnym czujemy sie
rozdarci pomiedzy konieczno$cig spojrzenia praw-
dzie w oczy a nadzieja, wbrew wszystkim faktom,
ze w jaki§ sposéb ten koszmar sam zniknie z na-
szego zycla.

Co jednak robié¢, gdy te dorywcze sposoby
przestaja dziala¢? Jak poskleja¢ serce zlamane
utratg ukochanej osoby? Co mozesz zrobié, jeshi
twoja zona naprawde odejdzie? Gdy umrze twoje
dziecko? Gdy twd) maz poda cie do sadu 1 uzyska
prawo wywiezienia waszych dzieci na drugi koniec
Swiata? Jak mozesz dazy¢ do spelnienia marzen,
jesli twoje wysitki spelzajg na niczym? Kiedy wra-
casz zdruzgotany z wojny? Kiedy uciulane przez
ciebie grosze wyparowaly 1 z przerazeniem stwier-
dzasz, ze cho¢ masz szeS§Cdziesigt cztery lata
1 doktorat, pracujesz jako sprzedawca w markecie?

JesteSmy w opalach razem, 1 to bardziej niz
kiedykolwiek wcze$niej. Mimo to, niezaleznie od
tego, ilu ludzi przechodzito lub przechodzi przez
podobne klopoty, jezeli to nasze zycie wywraca
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si¢ do gbéry nogami, jest to do§wiadczenie druzgo-
czgce 1 niszczycielskie.

Ta ksigzka poswiecona jest wlasnie takiemu
okresowi — kiedy zycie staje sie tak straszliwie
trudne, ze masz ochote sie poddad, kiedy wydaje
ci sig, ze nie dasz juz dluzej rady, kiedy czujesz,
ze zostale§ do§wiadczony ponad miare. Na pozio-
mie emocjonalnym zastanawiasz si¢, jak mogltby$
przebrnaé przez te wszystkie straszliwe uczucia:
gleboki bél 1 zal, poczucie straty, smutek, rozpacz.
Ale by¢ moze na poziomie glebszej inteligencji
duchowej pytasz sam siebie: ,Jak moge w lepszy
sposob poradzié sobie z tym, co mi sie przytrafifo?
Jaki jest sens tego wszystkiego?”.

Takie okresy wystepuja w zyciu kazdego czlo-
wieka. Teraz jednak, z powodu ogdlnoswiatowych
katastrof naturalnych 1 finansowych, w obliczu po-
dobnych trudnosci stor ogromna liczba ludzi na
calym $wiecie réwnocze$nie. Niektérzy uwazaja,
ze astrologowie czy wrézki potrafig przewidzied
takie wydarzenia, opracowaé je dla nas 1 powig-
zaé ich wystepowanie z gwiazdami badz wydarze-
niami z naszej przesztosci, tak aby§my mogli ich
unikna¢ na przyszioéé. Prawda jednak jest taka,
ze nikt nie ucieknie przed tego rodzaju wypad-
kami, niezaleznie od tego, jaka jest ich przyczyna.
Strata bliskiej osoby, rozpacz, tragedia 1 tancuch
wydarzen tak trudnych, ze czujemy sie catkowicie
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bezradni 1 przerazeni, ze nienawidzimy wlasnego
zycia 1 zastanawlamy sie, jaki jest w tym sens, sta-
nowig watek 1 osnowe kondycji ludzkiej. Nie ma od
nich ucieczki, niezaleznie od znaku zodiaku, ko-
loru wloséw, pochodzenia, narodowosci, zarobkéw
czy dzialah w tysigcu poprzednich wcielen. Do-
poki ludzie bedg zy¢ na ziemi, dopéty takie rzeczy
beda si¢ zdarzaé.

W przeszloSci, kiedy czasy byly fatwiejsze, mo-
gliémy sobie radzié, eksternalizujac nasze pro-
blemy 1 ich rozwigzania. Jesli nie czuliSmy sie
dobrze we wlasnej skorze, moglismy sobie powie-
dzieé, ze to przez to, 1z nie mamy nowej torebki,
lepszego samochodu albo dobrze zbudowanego
portfela inwestycyjnego, ktéry zagwarantuje nam
dostatnie zycie na emeryturze. Je$li mieliémy pro-
blemy w zwigzku, mogliSmy sobie wyobrazaé, ze
to wina tej drugiej osoby — po prostu nie znalez-
liSmy wlaSciwego partnera albo nasz partner nie
spelnia wszystkich naszych oczekiwan, wiec najle-
piej bedzie znaleZ¢ sobie kogo§ innego.

Teraz jednak wydaje sie, ze problemy pod-
chodzg tak blisko 1 uderzajg w nas tak mocno,
1z nie jesteSmy dluzej w stanie projektowac ich
na zewnatrz. Czaja si¢ na nas w domu, pod na-
szym wlasnym dachem, wyskakujg z naszej ksig-
zeczki czekowej, sg ukryte w naszym sercu 1 nie
daja nam wyboru — musimy sobie z nimi jako$§
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radzié. Tradycyjnie nasza metodg rozwigzywania
probleméw byto jeszcze bardziej staraé sie odzy-
ska¢ kontrole nad zyciem, zatem w obliczu tego,
co dzieje si¢ dzi§, nasz pierwszy odruch to spoj-
rze¢ w tyl 1 zaczaé robié wiecej 1 przyktadad sie
bardziej do tego, co robili§my niegdys. Kiedy jed-
nak ten sposéb wydaje sie nie dziataé¢, wpadamy
w panike. Chcemy odzyska¢ kontrole nad zyciem,
chcemy, by bylo tak jak przed kryzysem — przed
rozwodem, przed krachem na gieldzie, przed po-
wodzig, przed utratag domu zabranego przez ko-
mornika. Ale gdy zycie sie rozpada, musimy po-
znaé nowe sposoby radzenia sobie z problemami.
Chodzi o to, aby nowy sposéb byl §wiezy, auten-
tyczny 1 gleboki, wyptywal z glebi nas samych. Na-
szym zadaniem nie jest wypracowanie chwilowego
ratunku z sytuacji, lecz znalezienie prawdziwego
sensu zycia. I o tym wlasnie jest ta ksigzka.

Ta ksigzka nie jest dla mieczakéw. Nie podpo-
wie, jak radzi¢ sobie ze zwyklymi ktopotami dnia
codziennego — spdZnieniem na pocigg Czy samo-
lot, przez co wali sie precyzyjny plan dnia, nowymi
zmarszczkami na twarzy czy po prostu ztym dniem.
Jej celem jest poméc wszystkim tym, ktérzy bory-
kajg sie z prawdziwymi problemami, znaleZ¢é spo-
s6b wyjécia na prostag. Musimy nauczy¢ sie to ro-
bi¢, gdyz zycie sklada sie nie tylko z niezliczonych
daréw niebios, chwil wspaniatych 1 doniostych, ale
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tez z tragedii 1 dramatéw, ktore wstrzasajg nami do-
glebnie, wystawiaja nasza odwage na probe 1 spra-
wiajg, ze zastanawiamy sie, jak 1 czy w ogdle uda
si¢ nam odzyska¢ poczucie wewnetrznej spéjnosci
1 czy jest gdzie§ tam w gérze jaka$ dton, ktéra nas
prowadzi.

TO NIE TWOJA WINA; TO TWOJA PODROZ

Pisze te slowa nie jako osoba, ktérej zycie ukta-
dalo sie gladko 1 wspaniale, ale jako towarzysz
podrézy. W ostatnich dwoch latach doswiadczy-
tam nie tylko wielu cudownych chwil, lecz réw-
niez tych gorszych: zmienialam mieszkanie (dwa
razy) 1 biuro (dwa razy), uczestniczylam w nie-
bezpiecznym wypadku samochodowym, padlam
ofiarg kradziezy komputera, zakohczylam dzie-
siecioletni zwigzek z partnerem, odnioslam po-
wazne obrazenia fizyczne, z powodu niedbalo-
§c1 pewnego webmastera stracitam liste adresows
dziesieciu tysiecy osob, a wskutek narodowego
kryzysu finansowego takze cze$§¢ swoich docho-
déw, bytam kontrolowana przez amerykanski
urzad podatkowy 1 rozpoczetam nowa praktyke
konsultingows. Niektére z tych rzeczy przytra-
fily mi si¢ pojedynczo, z niewielkimi przerwami
pomiedzy nimi; wiele innych spadfo na mnie jak
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grad. Jak kazda inna osoba, czutam si¢ catkowicie
nieprzygotowana na te wydarzenia. To dlatego,
ze gdy nachodzi trudny czas, a my nie mamy go-
towego rozwigzania, czujemy sie calkowicie bez-
bronni. Zadajesz sobie pytanie: jak co§ takiego
moglo mi sie przytrafi¢? Dlaczego nie zaopatrzy-
fem sie w worki z piaskiem? Nie wycofalem pie-
niedzy z Amber Gold? Nie sprzedalem domu?
Nie zauwazytam, ze méj mgz ma romans? Nie za-
bratam dziecka do lekarza, gdy skarzylo sie na te
béle gltowy?

Cale to obwinianie si¢ 1 osgdzanie jest skut-
kiem dwéch zatozen: po pierwsze, ze powinni-
smy by¢ wystarczajaco bystrzy, aby zapobiec
takim strasznym rzeczom, 1 po drugie, ze powin-
ni§my by¢ w stanie poradzi¢ sobie z kazdym wy-
zwaniem 1 rozwigza¢ kazdy problem. Ale przeciez
nie jesteSmy bogami. Trudnosci uczg nas miedzy
Innymi 1 tego, ze nie mamy kontroli nad wszyst-
kim, a przynajmniej nie catkowitg, 1 ze nasze stare
sposoby radzenia sobie w zyciu mogg nie wystar-
czy¢. W istocie rzeczy jednym z celow kryzysu jest
zmusi¢ nas do wypracowania catkowicie nowych
rozwigzan. Wielkie zyciowe wydarzenia stwarzajg
nam doskonaly okazje do emocjonalnego uzdro-
wienia 1 duchowego rozwoju.

Wiem, ze tatwo powiedziel, ale wcale niela-
two zrobié. Proces moze by¢ zaréwno trudny, jak
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1 straszny. C6z zatem moge ci powiedzie¢ na tym
bolesnym zyciowym zakrecie? Przede wszystkim
moge cie zapewnié, ze przebrniesz przez to. Zycie
cie poniesie. Zycie chce, bys byl, w przeciwnym ra-
zie nie byloby cie tutaj, nie zadawalby$ pytan 1 nie
szukal odpowiedzi. Jaka$ sita znacznie wieksza od
ciebie, sifa, ktéra tkwi w glebi ciebie, sktania cie
do zmian. Skad to wiesz? Bo cierpisz. A cierpienie
to obietnica zmiany. Wtasnie dlatego, ze cierpie-
nie boli, a kiedy cierpimy, jeste$my znacznie bar-
dziej sklonni podjaé ryzyko, zaczaé dzialaé, pasé
na kolana 1 wyzwoli¢ si¢ od zlych nawykéw, wyjsé
poza utarty schemat zachowan. Zatem cierpienie
jest zawsze zaproszeniem do zmiany, do wydoby-
cla tego, co w zyciu najpiekniejsze, do siegniecia
do naszych najglebszych 1 wszechogarniajacych
uczué — do samej Milosci.

Mozesz tego nie czu¢ w tej chwili, lecz tak jak
w malenkim zoledziu kryje sie caly potezny dab,
zwiniety 1 niewidzialny, tak wszystko, czego po-
trzebujesz do przebrniecia przez obecny zyciowy
zakret, mieéci sie w glebi ciebie. Zostales obda-
rzony blogostawienstwem zycia. Twoje zycie ma
cel. Jesli ten kryzys nie mialby by¢ jego czescia,
nie zdarzyltby sie. To wlasnie ta chwila 1 to te do-
$wiadczenia, poprzez ktére dokona sie twoje emo-
cjonalne uzdrowienie, poprzez ktére twoja dusza
si¢ udoskonali, a zycie nabierze nowego sensu.
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POMOCNA DtON

Przez dwadziescia piec lat pisatam poradniki ma-
jace na celu poméc ludziom przej$¢é przez rozma-
ite clerpienia — dla 0séb pelnych obaw, czy kiedy-
kolwiek zdotajg znalez¢ kogo$ do kochania (Finding
True Love [Znalez¢ prawdziwg mitosé]); dla oséb
niespokojnych o to, czy uda sie im doj$¢ do siebie
po rozpadzie zwigzku (Coming Apart [Rozstanie]);
dla tych, ktérzy pragneli pojaé sens coraz wieksze]
liczby rozwodéw 1 coraz liczniejszych zaburzen
naszych zwiazkéw (The Future of Love [Przysztosé
mitosci]); dla kobiet, ktére w zwigzkach chciatyby
zblizy¢ sie do swoich mezczyzn, przedstawicieli
owej tajemnicze] dla nas plci (The Men We Never
Knew [Mezczyzni, jakich nie znamy]); a takze dla
tych, ktérzy pragna wies¢ zycie glebokie, tworcze
1 inspirujace (365 Days of Love [365 dni mitosci]).

Ludzie z calego §wiata zwracali sie do mnie po
pocieszenie, wskazéwki 1 wejrzenie w ich emocjo-
nalne niepokoje, problemy rodzinne, twércze 1 du-
chowe. W tych ciezkich czasach ludzie zwracajg
sie do mnie cze$ciej niz kiedykolwiek wezesniej,
proszac o pomoc w zrozumieniu glebszego sensu
problemoéw, z jakimi si¢ zmagaja. To dlatego, ze —
instynktownie — zaczynamy czud, 1z pora na roz-
wigzania bardziej radykalne, na poziomie duszy,
1 ze szuka¢ ich musimy wewnatrz nas samych.
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Cho¢ nadal chcemy — 1 musimy — zrozumie¢ na-
sze problemy na poziomie emocjonalnym, pra-
gniemy spojrze¢ na nie takze z duchowej perspek-
tywy, dostrzec owq wigksza prawde, jaka moze sie
za nimi kry¢.

Przez lata miatam przywile] prowadzié rézne
osoby przez trudne rejony laczace emocjonalng
nature czlowieka z duchowa, aby ujawni¢ gleboki
zwigzek pomiedzy nimi 1 to, jak funkcjonuja w na-
szym codziennym zyciu. Teraz moim przywilejem
jest wyclagna¢ pomocng dlon do ciebie 1 pomdéc
c1 pokona¢ problemy, z jakimi borykasz sie w tej
chwili.

DZIESIEC RZECZY

Ostatnie] jesieni przyjechal do mnie w odwie-
dziny przyjaciel z Europy. Jego zycie wlasnie sie
zalamatlo. Stracit prace. Opuscita go Zona. Jego
oszczednoscl skurczyly sie o dwie trzecie. Bez
uprzedzenia musial wyprowadzi¢ sie z mieszka-
nia, do ktérego wprowadzil sie zaledwie pé6t roku
wczesniej. W dodatku zdiagnozowano u niego
nieuleczalng chorobe, prowadzaca w ostatecznym
rozrachunku do $mierci. Potrzebowal zaréwno
prawdziwego pocieszenia, jak 1 oderwania od pro-
bleméw.
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Zrobitam wszystko, co byto w mojej mocy, aby
da¢ mu jedno 1 drugie. Przesiadywalismy w ogro-
dzie 1 urzadzaliSmy pikniki; duzo chodziliSmy
1 jezdzilismy autostopem. Poszlismy na koncert,
do galerii na wernisaz, na przyjecie; jedliSmy
obiad w ogrédku restauracji 1 u przyjaciét. Udali-
$my sie do sklaniajacej do zadumy $wigtyni 1 mo-
dlilismy sie. M6j przyjaciel plakat. Zatowat. Cier-
pial. Rozmyslat.

W koncu, pewnego wieczoru, gdy wracaliSmy
z wycleczki w gory, powiedzial: ,Daphne, czy za-
nim wréce do domu, przygotujesz mi liste dziesie-
ciu rzeczy, ktére musze zrobié, aby przebrngé przez
ten kryzys?”. Potknetam sie o wystajacy korzen. To
ogromne wyzwanie, pomyslalam sobie. To wtasci-
wie, jakby prosi¢ mnie, abym napisala ksigzke.

Dotarlismy do domu. Siadtam do pracy 1 zacze-
fam sporzadzac liste, o jaka prosit mnie przyjaciel.
Zajelo mi to sporo czasu, ale wreszcie jg zakohczy-
fam. Byla dla niego. I jest dla ciebie. Jest dla nas
wszystkich.

Te dziesieé rzeczy — 1 naprawde nie ma dla
mnie znaczenia, jak je nazwiesz: sposoby, kroki,
etapy, ¢wiczenia — to rzeczy, ktére trzeba zrobid,
trzeba przestaé robié, trzeba przemysleé, trzeba
zapamieta¢ 1 ktére muszg sie staé, aby§ w tym
trudnym dla siebie czasie mégl odnalez¢ wlasciwg
droge. Ich zadaniem jest pokazac ci, ze trudnosci,
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jakich obecnie doswiadczasz, nie sg przypadko-
wymi atakami na ciebie bezdusznego wszech-
$wiata, lecz majg swdj sens 1 cel. Obecny kryzys
ma nie tylko zmusi¢ ci¢ do sprawdzenia two-
ich umiejetno$ci radzenia sobie w réznych sytu-
acjach, a przez to do odkrycia twojej prawdziwe]
sily; twoje problemy majg takze wiekszy cel. Jest
nim mianowicle przypomnie¢ ci, jakg naprawde je-
ste§ osobg — silna, kochajgca, wieczna.

Kazda z tych dziesieciu rzeczy stanowi pewien
sposéb na odwrécenie swego rodzaju soczewki
zycia, pozwalajac na wiekszy dostep Swiatta, ktére
zawsze pomaga w procesie zdrowienia. Kiedy
oddasz sie ich realizacji, beda cie przenosi¢ na
zmiane pomiedzy poziomem emocjonalnym 1 du-
chowym, splecionymi jak §wietlisty tancuch DNA.
Potraktowane razem sa niczym innym jak ducho-
wym ¢wiczeniem, ktérego skutkiem bedzie nie-
wielka zmiana w twojej psychice, zwrécenie twojej
$wiadomosci w strone duchowa.

Patrzac z perspektywy zycia duchowego, wy-
daje sie, ze radzenie sobie z zyciowymi proble-
mami nie powinno by¢ takie trudne. Ostatecznie
od kilku dziesigcioleci powtarzamy, ze jesteSmy
yistotami duchowymi, ktére przezywaja ludzkie
doswiadczenia”. Ale pogodzenie si¢ z prawdzi-
wym sensem tych stéw — z tym, co tak naprawde
znaczy trwanie dzieh po dniu w przestrzeni

22

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13ze_ebook

bedacej w gruncie rzeczy naszg duchowa natura —
jest czyms§, z czym wigkszo$¢ z nas nie ma duzego
doswiadczenia. Jesli chodzi o nasz wspdlny rozwo;
duchowy, to jesteSmy raczej jak grupka zepsutych
nastolatkéw przezywajgcych letnie zauroczenie
wlasnag dojrzatoscig duchowa, podczas gdy jed-
noczesnie kurczowo trzymamy sie naszego daw-
nego ukochanego — §wiata materialnego, w ktérym
wszystko jest dozwolone: zabawki, rzeczy, ogrom-
nie przesadzone obietnice calkowitego duchowego
spelnienia, internetowej techniczno-magicznej
wycleczki oferujace] nam wirtualne wersje wszyst-
kiego, o czym mogliby$§my zamarzy¢.

Czes¢ z nas zawsze chciala zrozumieé glebsza
prawde o zyciu — dlaczego tu jesteSmy, czy jest ja-
ki§ sens tego wszystkiego. Ale nie znaliémy drogi
wiodacej do tego zrozumienia. Niekiedy za$§ droga
ta sprawiala wrazenie zbyt kretej badZ wyboiste;;
Innymi razy zastanawialiSmy sie, czy taka droga
w ogoéle istnieje. Kiedy jednak okoliczno$ci rzucily
nas na kolana, poczuliSmy wreszcie cheé, aby od-
kry¢, kim naprawde jesteSmy 1 o co tak naprawde
w naszym zyciu chodzi. PoczuliSmy sie gotowi,
by stana¢ w obliczu piekna, wielkoSci 1 zapieraja-
cej dech w piersiach potegi naszej prawdziwe] na-
tury — ktéra w ostatecznym rozrachunku nie jest
niczym innym jak uciele$nieniem wszechogarnia-
jace] Mitosci.
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Dziesigé rzeczy obiecuje, ze bedziemy w stanie
pogodzié si¢ z tg prawda w czasie, gdy ogromnie
cierpimy, duchowo polgczy¢ sie z nig, kiedy nasz
$wiat wymyka sie spod kontroli 1 jestesmy Smier-
telnie przerazeni. Mojg nadziejg jest, 1z pomoze
uleczy¢ twe serce, przebudzi dusze 1 powiedzie cie
w strone wyzwolenia, ktére przynosi zrozumienie
glebszego sensu zycia.

Lektura tego poradnika jest troche jak bufet
szwedzki w czasie positku. Mozna go czytaé po ko-
le1, rozdzial po rozdziale, aby pod koniec znaleZzé
wewnetrzny spokdj. Mozna tez czytaé, wybierajac
poszczegblne rozdzialy, czy to przypadkiem, czy
$wiadomie pozwalajac umystowi wyszukaé ten,
ktéry w danej chwili jest najbardziej potrzebny.
Niezaleznie od wybranego przez ciebie sposobu
czytania, mam gleboka nadzieje, ze w czasie lek-
tury znajdziesz duchowa réwnowage, ktora prze-
mieni twoje zycie.

Zatem ruszajmy w droge.
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