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WIARA I ZYCIE

W czasie rozmowy z polskimi biskupami w katedrze
na Wawelu 27 lipca 2016 roku papiez Franciszek
zwrocil uwage na zjawiska dechrystianizacji i sekularyzacji
wspolczesnego swiata. Méwiac o przezywaniu religijnego
analfabetyzmu, Ojciec Swiety zauwazyt, iz ,w niektérych
sanktuariach na $wiecie rzeczy si¢ mieszaja: udajemy sie,
by si¢ modli¢, ale s3 tez sklepy, gdzie mozna kupi¢ de-
wocjonalia, rézance, ale w niektorych sprzedaja rzeczy
zabobonne, bo poszukuje si¢ zbawienia w przesadach,
w analfabetyzmie religijnym, w owym relatywizmie, ktéry
myli jedno z drugim” Jako panaceum na taki stan rzeczy
papiez wskazal potrzebe ,, katechezy zycia, katechezy, ktéra
daje nie tylko pojecia, ale towarzyszy w pielgrzymowaniu”.
Niniejsza publikacja ma si¢ przyczynia¢, idac za papie-
ska mysla, do wzrostu wiary. Pragnie ukaza¢, jak wiara i zy-
cie wzajemnie si¢ przenikaja, tworzac organiczng jednos¢.
Jej celem jest przypomnienie podstawowych elementéw
skladajacych si¢ na nasza codzienno$¢ z Bogiem i ludzmi
- od modlitwy i sakramentéw przez urzeczywistnianie
wiary w codziennym zyciu, w rytm roku liturgicznego.

ks. Leszek Smolinski
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MODLITWA PORANNA
I WIECZORNA

ozpocznij dzien od kilku stow do Pana, by uwielbi¢

Go i owocnie przezy¢ kolejny dzier swojego zycia. Za-
koticz go stanigciem przed Panem w prawdzie, aby wyra-
zi¢ swojg wdzigcznos¢, przeprosic i oddac Mu chwate.

MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, §wiec sie imie Twoje;
przyjdz krélestwo Twoje; badz wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj; i odpus$¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode zlego. Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE

Zdrowas Maryjo, faski pelna, Pan z Toba, blogostawio-
na$ Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, médl sie za
nami grzesznymi teraz i w godzine $mierci naszej. Amen.
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SKEAD APOSTOLSKI

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego,
Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha Swietego, narodzit
si¢ z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzy-
zowan, umarl i pogrzebion. Zstapil do piekiel. Trzeciego
dnia zmartwychwstal. Wstapit na niebiosa, siedzi po prawi-
cy Boga, Ojca wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Ko-
$ciél powszechny, $wietych obcowanie, grzechéw odpusz-
czenie, ciala zmartwychwstanie, Zzywot wieczny. Amen.

UWIELBIENIE TROJCY SWIETE]

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH
Jam jest Pan, Bog Twdj, ktérym cie wywiodt z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mna.
2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego
nadaremno.
Pamietaj, abys dzien swigty swiecil.
Czcij ojca swego i matke swoja.
Nie zabijaj.
Nie cudzoldz.
Nie kradnij.
Nie mow falszywego swiadectwa przeciw bliznie-
mu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

P© N DU W
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PRZYKAZANIE MIEOSCI

Bedziesz milowal Pana Boga twego z calego serca
swego, z calej duszy swojej i ze wszystkich mysli swoich,
a blizniego swego jak siebie samego.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

1.

2.

W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu
pokuty.

. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,

przyja¢ Komunie Swieta.

Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemigzliwos¢
od pokarméw migsnych, a w czasie Wielkiego Po-
stu powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.

GLOWNE PRAWDY WIARY

1.

Jest jeden Bog.

2. Bégjest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wy-

nagradza, a za zle karze.

Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch
Swiety.

Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu
dla naszego zbawienia.

Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

Laska Bozajest do zbawienia koniecznie potrzebna.

SAKRAMENTY

1.
2.

Chrzest.
Bierzmowanie.
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Eucharystia.

Pokuta.

Namaszczenie chorych.
Kaptanstwo.
Malzenstwo.

N kW

WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY

Rachunek sumienia.

Zal za grzechy.

Mocne postanowienie poprawy.

Szczera spowiedz.

Zados$¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.

G D=

TRZY CNOTY BOSKIE
1. Wiara.

2. Nadzieja.

3. Mitosc.

CZTERY CNOTY GLOWNE

1. Roztropnosc.
2. Sprawiedliwos¢.
3. Umiarkowanie.
4. Mestwo.

NAJWAZNIEJSZE DOBRE UCZYNKI

1. Modlitwa.
2. Post.
3. Jalmuzna.
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MODLITWY PRZY STOLE

Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
innego czynicie, wszystko na chwate
Bozg czyncie (1 Kor 10,31).

MODLITWY PRZED POSIEKIEM

Poblogostaw, Panie Boze, ten positek, ktory przygoto-
wano z daréw Twoich. Poblogostaw takze nasza wspdl-
note, abySmy przy tym stole spotykali si¢ w zgodzie
i milosci. Niech bedzie uwielbione $wigte imi¢ Twoje.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

* % %

Boze, dawco wszelkiego dobra, spraw, bysmy z god-
noécig i umiarem spozywali Twoje dary. Niechaj ten
positek bedzie na Twoja chwale. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

* % %

Pobtogostaw, Panie Boze, dary Twoje i tych, ktérzy
je przygotowali. Spraw taskawie, by w rodzinie ludzkiej
nie bylo glodnych i umierajacych z glodu, a nas naucz
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z wdzigcznoscig przyjmowac Twoje dary. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.

MODLITWY PO POSIEKU

Dziekujemy Ci, Ojcze niebieski, za ten positek, ktéry
spozylismy dzigki Twojej dobroci. Nasyconych pokar-
mem doczesnym obdarz, Panie, glodem i pragnieniem
dobr wiecznych. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

EE

Ojcze wszelkiego zycia, dziekujemy Ci za dary, ktdry-
mi podtrzymujesz nasze zycie i sily. Spraw, bysmy przed
$miercig mogli przyja¢ pokarm Ciata i Krwi Twojej, a tak
posileni, wejs¢ do zycia wiecznego. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

S

Dzigkujemy Ci, wszechmogacy Boze, za wszystko, co
stworzytes dla nas i przygotowales rekami naszych sidstr
i braci; blogostaw im i obdarzaj ich opieka. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.
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