rozwazan
o Eucharystii

ks. Leszek Smolinski

ODKRYWAJ CODZIENNIE
WIELKA TAJEMNICE WIARY

Zaproszenie do osobistej realizacji
programu duszpasterskiego .. Eucharystia daje sycie”




KoREKTA
Agata Chadzitiska
Anna Kendziak

PROJEKT OKEADKI
Marta Zdebska

SKELAD
Lukasz Sobczyk

ZDJECIA NA OKEADCE
Wikimedia Commons

ISBN 978-83-7569-773-5

© 2020 Dom Wydawniczy ,,Rafael”
ul. Rekawka 51, 30-535 Krakow
tel. 12411 14 52
e-mail: rafael@rafael.pl
www.rafael.pl

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1nmp_ebook

Zostan z nami,
abysmy zaczeli swiecié tak,
jak Ty swiecisz,
abysmy stali sie Swiattem
dla innych.

$w. kard. John Henry Newman
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Zrédlem, z ktérego wyptywa moc i skutecz-
no$¢ Kosciola, jest Eucharystia. ,,Zawie-
ra i wyraza [ona] wszystkie formy modlitwy;
jest «czysta ofiarg» calego Ciala Chrystusa
«na chwale Jego imienia» (por. MI 1,11); jest
— zgodnie z tradycjami Wschodu i Zachodu
- «$wietg ofiarg uwielbienia»” (KKK 2643).
W niej Jezus oddaje siebie Ojcu ,,za zycie $wia-
ta” na sposob sakramentalny. Dlatego $w. Jan
Pawel II zauwaza, ze ,Eucharystia to nie je-
den z dardw, ale dar najwiekszy” (EdE 11).
Ten sakrament Bozej obecnosci pokazuje, iz
zycie dla Pana przynosi o wiele wiecej satys-
fakcji niz dgzenie do tego, by zaakceptowal
nas $wiat. W Eucharystii mozemy si¢ karmic¢
Cialem Pana, umacniajgc swoje sity ducho-
we i fizyczne, ale umacniajac réwniez swoje
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wybory. Komunia taczy nas zaréwno z Chry-
stusem, jak i z bra¢mi oraz siostrami.

W Eucharystii Jezus oddaje Ojcu w imie-
niu wszystkich ludzi swoja bezgraniczng mi-
tos¢. Nie jest to juz tylko obrzed, ale znak nie-
skoniczonej milosci. Ta mitos¢ musi rodzi¢
zycie. Dlatego Jezus zmartwychwstaje i ozy-
wia tych, ktérzy Go przyjmuja. Zgromadze-
nie liturgiczne, szczegdlnie w dniu Panskim,
pozwala wyzna¢ naszg wiare w realng obec-
no$¢ Chrystusa w Eucharystii. Od sposobu
udzialu w Eucharystii zalezy jako$¢ naszych
relacji nie tylko z Bogiem, lecz takze z bliz-
nimi. Jezeli bowiem czas eucharystycznego
zgromadzenia jest dla nas zewnetrznym ry-
tualem, w trakcie ktérego nasza uwaga bla-
dzi po wielu miejscach, to mamy podstawy
do obaw, iz traktujemy Jezusa po prostu jak
przedmiot — wazny, ale niebedacy Osoba.
Jest $wietg rzeczg, kawalkiem chleba, ktory
spozywamy i zaraz 0 nim zapominamy przy-
tloczeni codziennoscig. Traktujac Jezusa jak
rzecz, zaczynamy tez traktowa¢ innych jak
przedmioty, ktére stuza poprawieniu naszego
samopoczucia. Wtedy udzial we Mszy Swie-
tej daje komfort spelnionego obowigzku reli-
gijnego, a nasi blizni sg przez nas traktowani
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jak narzedzia, ktdre stuzg uzyskaniu naszego
zadowolenia.

W Eucharystii Chrystus spetnia swo-
ja zapowiedz: ,A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia $wiata’
(Mt 28,20). On pragnie, aby kazdy z nas do-
strzegl Jego Zywa obecno$¢, a zgromadzenie
eucharystyczne przezywal jako osobowe spo-
tkania z Nim - w Nim za$ z kazdym istnie-
jacym cztowiekiem. Pomocg w takim prze-
zywaniu spotkania z Jezusem w Eucharystii
moze by¢ doswiadczenie $w. Tomasza Moru-
sa. Przyjaciele zarzucali mu, ze tak czeste przy-
stepowanie do Komunii Swietej i jego poboz-
nos$¢ zabierajg mu zbyt wiele czasu, szkodzac
obowigzkom kanclerza Anglii. Swiety tak im
odpowiedzial: ,,Powody, dla ktorych chcecie
odciagna¢ mnie od Komunii Swietej s3 taki-
mi samymi, dla ktérych ja tak czesto pragne
przyjmowa¢ Cialo Panskie. Wiele rzeczy za-
przata moja uwage, ale wlasnie przy Komunii
Swietej moge zebra¢ swe mysli w medytacji.
Pokusy przychodza czgsto w ciggu dnia, ale
wlasnie w Komunii Swietej znajduje moc, by
je pokonac. Wielkie obowigzki wymagajg ma-
drodci i $wiatla, ale wlasnie w Komunii Swietej
spotykam si¢ z Chrystusem, by prosi¢ o radg”
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Chrystus pragnie tworzy¢ z nami wspolno-
te mitosci. Chce by¢ z nami na drodze naszego
zycia, na drodze naszego odradzania si¢ ducho-
wego i udoskonalania. W szczegolny sposob
pragnie, aby$my karmili si¢ Nim i wzmacnia-
li swoje serca, stajac sie darem dla innych. To
zadanie bycia wdzigcznym za ,chleb z nieba”
oraz dzielenia si¢ otrzymanym dobrem z inny-
mi w postaci ,,szlachetnych paczek” usmiechu,
zyczliwosci, zrozumienia, przebaczenia, zapro-
szenia do bliskosci z Jezusem.

Wraz z calym Ko$ciolem ufnie oczekujemy
na przyj$cie Pana na koncu czaséw. On juz dzi-
siaj przybywa do nas w sakramentalnych zna-
kach swojej obecnosci. Spotkanie z Chrystu-
sem w Eucharystii ma si¢ stawac szkofg milosci
ofiarnej do Boga i drugiego czlowieka. Dlatego
warto pamieta¢, ze — jak zauwaza papiez Fran-
ciszek - ,Kosciol jest siecig utkang przez ko-
muni¢ eucharystyczng, w ktdrej jednos$¢ nie
opiera si¢ na «polubieniach», lecz na prawdzie,
na «amenv, z ktorym kazdy przylgnat do Ciata
Chrystusa, przyjmujac innych”.

Pomocg w rozumieniu tajemnicy Eucha-
rystii, ktéra jest zrédlem zycia nadprzyro-
dzonego, moze si¢ sta¢ 365 mysli dwunastu
wspolczesnych autoréw, wsrdd nich réwniez
swietych i blogostawionych, ktérych zycie

10

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1nmp_ebook

stanowi najlepszy komentarz do Ewangelii.

S3 nimi:

— styczen: Wilfrid Stinissen (1927-2013)
- belgijski karmelita bosy, rekolekcjonista
i autor licznych publikacji poswieconych
zyciu duchowemu;

— luty: kard. Konrad Krajewski (ur. 1963)
— doktor teologii, arcybiskup, ceremoniarz
papieski w latach 1999-2013, jalmuznik
papieski (od 2013);

- marzec: Daniel Ange (ur. 1932) - francuski
duchowny Kkatolicki, benedyktyn, pisarz,
zalozyciel miedzynarodowej szkoty modli-
twy i ewangelizacji Mlodo$¢ — Swiatlo.

— kwiecien: ks. prof. Stanistaw Urbanski
(ur. 1947) - wybitny teolog duchowosci,
tworca polskiej szkoly duchowosci i misty-
ki, pionier badan z tej dziedziny w Polsce;

- maj: Wojciech Jedrzejewski OP (ur. 1968)
- dominikanin, katecheta i duszpasterz
mlodziezy, wspdttwdrca witryny interne-
towej www.mateusz.pl;

— czerwiec: Benedykt XVI (ur. 1927) - eme-
rytowany papiez zasiadajagcy na stolicy
$w. Piotra w latach 2005-2013;

— lipiec: $w. Jan Pawet II (1920-2005) - papiez,
wielki czciciel Jezusa Eucharystycznego, odbyt
104 pielgrzymki zagraniczne, w tym osiem do
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Ojczyzny, najwybitniejszy przedstawiciel pol-
skiej duchowosci w calej jej historii;

sierpien: papiez Franciszek (ur. 1936) - od
13 marca 2013 roku zasiada na stolicy
$w. Piotra;

wrzesien: $w. Ojciec Pio z Pietrelciny
(1887-1968) - pozostawil piekne s$wia-
dectwo umitowania Eucharystii; 20 wrze-
$nia 1918 roku podczas modlitwy przed
Ukrzyzowanym otrzymal stygmaty, ktore
nosit przez pot wieku;

pazdziernik: $w. Faustyna Kowalska
(1905-1938) - siostra ze Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Milosierdzia, Apostot-
ka i Sekretarka Bozego Milosierdzia;
listopad: bt. Michal Sopoc¢ko (1888-1975)
— doktor habilitowany teologii, spowied-
nik $w. Faustyny Kowalskiej, apostot mito-
sierdzia Bozego, zalozyciel Zgromadzenia
Sidstr Jezusa Milosiernego;

grudzien: bl  Honorat Kozminski
(1829-1916) - niezmordowany glosi-
ciel stowa Bozego zar6wno z ambony, jak
i w pracy pisarskiej, ceniony spowiednik
i kierownik duchowy, zalozyciel 26 zgro-
madzen zakonnych.

ks. Leszek Smolinski
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STYCZEN

Wilfrid Stinissen OCD
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Puzemiana stworvzenia

Kiedy patrzymy, jak kaplan przed prze-
istoczeniem bierze chleb w swoje dlonie,
powinnismy mie¢ swiadomosé, ze to Ojciec
wkiada cale stworzenie w rece swego Syna,
aby On przemienit je w swoje Cialo i przebo-
stwit je. (...) Chleb symbolizuje wigc caty ko-
smos, calg prace ludzkq i samego Jezusa.

LY

Przemieniaj, Panie, we mnie wszystko to,
co stanowi Twoje stworzenie,
sifa milosci eucharystycznej.

15
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Wno eucharystyczne jest (...) symbolem
zaréwno radosci, jak i cierpienia. Jezus,
wybierajgc wino na znak swojej obecnosci
i ofiary, podkresla, ze Jego smier¢, mimo ca-
tej goryczy, jakg w sobie zawiera, jest przeciez
Zrodtem tryskajgcej radosci. Ta jednos¢ cier-
pienia i radosci jest typowym paradoksem

chrzescijaniskim.

Duchu prawdy,
pomoéz mi zrozumiec sens mojej wiary,
otwdrz moje serce i umyst na rado$¢ Eucharystii.
Daj, bym zanurzal w niej cierpienia
swoje i calego Swiata.
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T‘b, ze Eucharystia — a w ten sposéb cate na-
sze chrzescijaniskie Zycie — jest positkiem,
wskazuje nam, Ze nie mamy Zycia sami w so-
bie. Musimy je otrzymac, pozywac je. Stajemy
sie tym, co przyjmujemy. Jesli wzbraniamy sig
przed tym, by przyjgé, wzbraniamy sie karmicé
i poic sig Nim, to pozostajemy martwi.

LY

Panie, daj mi tego chleba,
abym juz wiecej nie pragnal.
Napelnij mnie sobg i swojg mitoscig.

17
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Sistonior Chuset

Eucharystia streszcza cate Zycie Jezusa Chry-
stusa, cale Jego dziatanie, calg Jego mitos¢.
Patrze¢ na Syna Czlowieczego nie znaczy pa-
trze¢ na kogos, kto zyt dawno temu, czytac ja-
kis historyczny dokument, ale to znaczy patrze¢
na Eucharystie. W niej skupia si¢ cata historia

Chrystusa.

Jezu, Ty zyjesz i dajesz mi zycie
- dzieki Tobie moge zy¢.
Ty jeste$ zyciem.

18
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%OM...!

Dzigki Eucharystii jasnym staje sig, Ze nie ty
przejmujesz inicjatywe, ale to On do cie-
bie przychodzi. Jedno, co masz czynic, to karmic
i poic sig tym, czym zastawia sig stél. Okazuje
sig, Ze Jezus jest nie tylko Omegg, On jest tez
Alfg. On stawia pierwszy krok, nie musisz Go
zdobywac, On sam sig daje. Przychodzi do cie-
bie, by stac sig twojg mitoscig, twojg swigtoscig.

LY

On przychodzi i czeka na zaproszenie
— nie pozwol Mu czeka¢ zbyt dlugo
na spotkanie ze sobg.

19
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Eucharystia jest nie tylko ofiarg, ale tez nie
tylko positkiem, ucztg. Jest zarowno ofia-
rg, jak i positkiem. Jest ,,ucztg ofiarng”. Jezus
nie daje nam jakiegokolwiek pokarmu czy na-
poju. On daje ,,siebie samego” na pokarm i na-
poj; w sposob tak absolutny wchodzi w chleb
i wino, Ze sam staje si¢ pokarmem i napojem.

LY

»Pan Wieczernik przygotowal,
swoj zaprasza lud.
Dla nas wszystkim dom otworzyt
i zastawil stot”.
Czy ja czuje si¢ zaproszony na Jego uczte?

20

C~———0

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1nmp_ebook

Tednosé z Chwstusem

Eucharystia nie tylko wskazuje, ale réwniez
urzeczywistnia jednos¢ cztowieka z Chry-
stusem. Kto wierzy w Eucharystie, wie o tym,
ze nie jest sam. To, ze karmi si¢ i poi Chrystu-
sem, za kazdym razem jest dla niego przypo-
mnieniem, ze stanowi jedno z Nim, Ze jest lato-
roslg winnego krzewu.

LY

On i ja - winny krzew i latorosl.
Bez Niego nie moge owocowac — usycham...

21
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Eucharystia jest podstawowg normg nasze-
go postepowania. Eucharystyczna ofiara
Jezusa jest naszym ideatem, naszg wytyczng,
naszq regulg. Regulg o wiele szerszg niz za-
konna, poniewaz nic nie pozostawia w Zyciu
nietknigtym. Jezeli zastanawiamy sig nad tym,
jak mamy postepowaé, to odpowiedZ brzmi:
»Spéjrz na Eucharystie!”. W niej zycie chrze-
scijaniskie istnieje w catej petni.

LY

Norma eucharystyczna - na wzor Tego,
ktory do konica mnie umitowat
i samego siebie wydal za mnie.
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