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Jak ich rozgryzé i co ich gryzie?

0 czym marzy dziewczyna, gdy dorastaé zaczyna? Zazwyczaj jej marzenia kraza wokot
jakiego$ ksiecia z bajki. Kilku na milion udaje sie nawet spotkac taki cud natury. Inne
muszg zmagac sie z... troche mniejszymi cudami. Jesli nie uda nam sig zdoby¢
mezczyzny w pierwszym rzucie, pozostaje rozejrze¢ sie po wyprzedazach. Wéwczas
narazasz si¢ na nieco wieksze ryzyko. Pewnie nigdy wczesniej nie przysztoby Ci

do gtowy, ze zaczniesz spotykac sie z rozwodnikiem. Skoro jednak wedtug statystyk
co czwarte matzenstwo zawarte w ostatnich latach w Polsce skazane jest na porazke,
szanse, ze spotkasz kogo$ takiego na swej drodze, powaznie wzrastaja.

Mezczyzna z przesztoScia to dla kobiety spore wyzwanie. Zwykle ma on za soba nie
tylko nieudane matzenistwo, ale réwniez dziecko, alimenty i niejednokrotnie
pogmatwang sytuacje emocjonalna. Jesli nie chcesz, by Twoje zycie stato sie rownie
skomplikowane, przekonaj sie, czy jeste$ gotowa na taki zwiazek. A moze wcale mu nie
zalezy na dtugotrwatej relacji? Moze poszukuje tylko niezobowiazujacej zabawy czy
dowarto$ciowania? Sprawdz, na co powinnas sie przygotowac. Jakie zachowania

i nawyki mozesz zaakceptowac, a ktére musisz koniecznie odrzucic.

Ta ksigzka powstata po to, bys:
* nauczyfa sie btyskawicznie rozpoznawac i rozwigzywac problemy,
* rozpoznawata, ktéry z kandydatow nadaje sie na zyciowego partnera,
* przekonata sie, ze Twoje szczesScie jest wazniejsze od Twojego zwiazku,
* stworzyfa relacje partnerska, ktéra da Ci poczucie spetnienia,
* podejmowatas wiadome decyzje, intuicyjnie wyczuwajac, co jest dla Ciebie
najlepsze.
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ROZDZIAL 5

Szes¢ zasad randkowania

z mezczyznami w trakcie rozwodu

a

koro juz poznatas problemy zwigzane z randkowaniem z mez-

czyznami w trakcie rozwodu, rodzi sie pytanie, jak masz z nimi
postepowac? Oto kilka wskazéwek, jak randkowac i tworzy¢ zwigzki
Z mezczyznami z tej kategorii:

1.

N

Zadawaj jak najwiecej pytan na mozliwie najwczes$niej-
szym etapie zwigzku.

Nie spiesz sie.

Zachowaj swoje odrebne zycie, przyjaciét i zajecia.
Zdystansuj sie od jego rozwodu.

Unikaj wsp6izawodnictwa z jego eks.

Zaakceptuj ograniczenia zwigzku z nim.

Zasada numer 1:
Zadawaj jak najwiecej pytan

na mozliwie najwczesniejszym etapie zwiqzku

Jak juz stwierdzitam w rozdziale 3., umiejetnos¢ zadawania pytan
podczas randkowania jest niezwykle cenna, poniewaz czesto mez-
czyZni nie ujawnig sami informacji, ktére moga druga strone
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zniecheci¢. W przypadku mezczyzn, ktérzy rozwodzg sie, trzeba
bedzie postawié pytania, jakich nigdy do tej pory nikomu nie za-
dawatas. Zdobycie jak najwiekszej ilosci informacji pozwoli Ci
dokona¢ dobrych wyboréw i zapobiec potencjalnym problemom.
O ponizszych sprawach musisz koniecznie dowiedzie¢ sie pod-
czas kilku pierwszych randek:

Jezeli byl zonaty, kiedy sie rozwi6dl? Aby dowiedzieé
sie, czy Twdj partner jest nadal w trakcie rozwodu, musisz oba
te pytania postawi¢ na samym poczatku.

Kiedy zlozyl pozew rozwodowy? Zadaj to pytanie, kiedy
okaze sie, ze nie jest jeszcze oficjalnie rozwiedziony. Dodat-
kowym znakiem zapytania bedzie to, czy w ogdle cokolwiek
zatatwil — zlozenie pozwu rozwodowego to najpowazniejsza
oznaka, ze mezczyzna na serio mysli o rozwodzie.

Od jak dawna jest w separacji? Im dluzej jest w separa-
cji, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze jest gotowy, aby
zwigzaé sie z inng kobieta, i zaréwno on, jak i jego eks rozpo-
czeli proces akceptacji rozpadu swojego zwigzku. Oznacza
to tez, ze krocej bedziesz randkowaé z mezczyzna, ktéry jest
w trakcie rozwodu. Mezczyzna na wczesnym etapie separacji
to niebezpieczenstwo, zatem zachowaj ostroznos¢.

Jak dlugo mieszka sam? Musisz sie dowiedzieé¢, jak diugo
mieszka na swoim. Pary rozwodzace sie moga wcigz wspolnie
mieszkaé, jezeli jest u nich krucho z pieniedzmi, lub kiedy
nie chca oddaé pola, bojac sie utraty dzieci. Nawet jesli taka
sytuacja ma uzasadnienie, a on $pi na kanapie, facet wcigz
mieszkajacy ze swoja eks, nie jest dobrym materialem na rand-
kowanie. Jezeli naprawde chce zmiany w swoim zyciu, znajdzie
sposéb, aby wyprowadzié sie od zony.
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Czy ma dzieci? Dzieci zwykle oznaczajg dtuzszy i trudniej-
szy rozwod. Jesli zwigzesz sie z takim mezczyzna, bedziesz mu-
siala stawié¢ czola calej masie probleméw. Ich szczegbtowe
oméwienie znajduje sie w rozdziale 10.

Kto byl inicjatorem rozwodu i jaka byla jego przyczy-
na? Poczatkowo zapewne nie dowiesz sie wszystkiego, ale
wiele mozesz wywnioskowaé na podstawie tego, co Ci powie.
Jezeli to on chcial rozwodu, jest lepiej przygotowany na zwig-
zek z inng kobieta. Niemniej jednak kobieta, ktérg zostawit,
moze nie by¢ gotowa na zaakceptowanie takiego stanu rze-
czy, tworzac potencjalny problem dla niego, i w konsekwencji
réowniez dla Ciebie. Z drugiej strony, jezeli to ona byla ini-
cjatorem rozwodu, to najpewniej on bedzie wcigz przechodzit
traume po rozstaniu i nie nadawat sie na randkowanie. Jezeli
w gre wchodzi zdrada z jego lub jej strony, czesto towarzyszy
jej rozgoryczenie. Jezeli to on obwinia ja za rozwéd lub tez
nie wie, dlaczego doszlo miedzy nimi do rozstania, daruj sobie
zwigzek z tym facetem.

Kiedy ostatni raz spal ze swoja eks? To kwestia bardzo
osobista, ale jesli jeste§ w stanie sie tego dowiedzieé, ta in-
formacja bedzie bardzo znaczaca. Jezeli nie uprawial seksu
od lat, jest mezczyzna, ktéry jest w stanie przetrwaé trudne
chwile. Jezeli spali ze sobg po rozstaniu (lub co gorsza nie-
dawno), jest to powazne ostrzezenie. Jedna trzecia par sypia
ze sobg po rozstaniu lub rozwodzie — powody takiego stanu
rzeczy wykraczaja poza tematyke poruszang w tej ksigzce, ale
jest to dos¢ powszechny (i niezdrowy) sposéb utrzymywania
wiezi pomiedzy bylymi matzonkami. Ty potrzebujesz mezczy-
zny, ktéry zostawil za soba nieudane malzenstwo, a sypianie
z byla Zona jest oznaka, ze tak sie nie stalo. Zadanie takiego
pytania wymaga blizszej znajomo$ci miedzy wami, wiec nie
zadawaj go zbyt wczeénie.
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&8 Hania poznata Pawfa przez znajomych z pracy. Spodobata mu
sie natychmiast, wiec nie chciat jej od razu méwi¢, ze dopiero rozpo-
czat postepowanie rozwodowe i nie ztozyt jeszcze oficjalnego pozwu.
Pawet w znacznej mierze przebolat rozpad swojego zwigzku duzo
wczesniej i krepowata go sytuacja, w jakiej sie znalazt. Obawiat sie, ze
Hania bedzie go negatywnie ocenia¢. Ona nie miata problemu z za-
dawaniem pytan i chociaz Pawet denerwowat sie, odpowiedziat na nie
zgodnie z prawdg. Hania nie byta zbyt szczesliwa, dowiedziawszy sie
o stanie cywilnym Pawta, ale poznanie prawdy pozwolito jej sie za-
bezpieczy¢. Kiedy Pawet ztozyt pozew rozwodowy i pokazat, ze naprawde
chce sie rozwies¢, zaczeli ze sobg randkowac.

Zadawanie pytan osobistych moze nie by¢ zbyt eleganckie, nie-
mniej jest niezwykle istotne. Zobacz rozdzial 3., aby uzyskaé po-
rady, jak zadawaé pytania osobiste.

Zasada numer 2:
Nie spiesz sie

Chociaz zasada drobnych krokéw odnosi sie do kazdego zwigz-
ku, w przypadku mezczyzn w trakcie rozwodu jest to absolutnie
podstawa. Z powodu nieodlgcznego ryzyka w tego typu zwigzkach
musisz podazaé wolniej, niz rozwijalby sie Twdj zwigzek w in-
nych okolicznosciach. Oto kilka wskazowek:

Nie idZ z nim zbyt szybko do 16zka. Ktéra kobieta
chciataby angazowaé sie w erotyczny zwigzek z mezczyzna,
aby bolesnie przekona¢ sie, ze szuka on jedynie pocieszenia
po nieudanym malzenistwie, wréci do swojej eks Iub nie jest
Zwyczajnie zainteresowany powaznym zwigzkiem na obecnym
etapie? To sg powazne niebezpieczenstwa zwigzane z rand-
kowaniem z rozwodzacym sie mezczyzng. Im dluzej czekasz,
tym bardziej upewniasz sie, ze warto sie angazowac¢. Ten proces
trwa miesigce, a nie dni czy tygodnie.
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Nie angazuj sie zbyt szybko. Jezeli przypadniecie sobie do
gustu, to zaangazowanie sie i bycie ze sobg jako para jest
naturalne. Ten typ zobowigzania obejmuje zaréwno pono-
szenie kosztéw, jak i czerpanie zyskéw, a zbyt szybkie zaan-
gazowanie sie oznacza wieksze naktady i mniejsze zyski (zobacz
rozdzial 1., ktéry opisuje to zagadnienie). Zanim sie w co-
kolwiek zaangazujesz, poswieé kilka miesiecy na ocene swo-
jego potencjalnego partnera i sytuacji, w jakiej sie znajduje
— im sytuacja bardziej skomplikowana, tym dluzej powinna$
poczekad.

Nie mieszkaj z nim. Jezeli rozwodzacy sie mezczyzna chce
zamieszkaé z Toba, by uciec od zony, powiedz nie. To byloby
ratowanie go, a nie mitoéé, i w ostatecznym rozrachunku
przysporzyloby Ci wiele cierpienia. Jezeli jego rozwdéd idzie
we wlasciwg strone, a wasz zwiazek staje sie coraz bardziej
powazny, mieszkanie razem jest naturalnym pragnieniem.
Jednakze czekanie ze wsp6lnym mieszkaniem na koniec
rozwodu zmniejsza ryzyko pojawienia sie probleméw. Jezeli
on ma dzieci, wspdlne zamieszkanie z nim postawi Cie w roli
rodzicielskiej, zanim dzieci i Ty bedziecie na to gotowi. Jest
to trudna sytuacja dla wszystkich i sady beda Zle na to patrzec.
Poza tym, wspélne zycie spowoduje, ze nie bedziesz miata
odskoczni od streséw zwigzanych z randkowaniem z rozwod-
nikiem, co odbije sie negatywnie na Twoim samopoczuciu
oraz na samym zwigzku. Jest to sytuacja ,niskiego zysku”.
Czekanie jest frustrujace, ale jest to lepsze wyjscie niz klo-
poty, ktérym trzeba bedzie stawié¢ czola, jezeli nie bedziesz
chciala czekaé.

Nie zapoznawaj sie zbyt wcze$nie z jego dzieé¢mi. Je-
zeli ma dzieci, muszg sie one przyzwyczai¢ do stresujacych
zmian w ich zyciu. Nie zapoznawaj sie z jego dzie¢mi, dopdki
wasz zwiazek nie przerodzi sie w co§ powaznego. Poznanie no-
wej partnerki taty moze spowodowaé wstrzas u dzieci, a jezeli
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rozstaniecie sie ze sobg, moze wzbudzié¢ w nich zal i poczucie
straty. Sady i psychologowie rodzinni stawiajg na pierwszym
miejscu potrzeby dzieci. Pamietaj, aby sie nie spieszy¢ z po-
znawaniem ich i dziataé ostroznie.

Zasada numer 3:

Zachowaj swoje odrebne zycie, przyjaciol i zajecia

Jednym z najpowazniejszych bledéw, jaki mozesz popelnié,

umawiajac sie na randki z mezczyzng w trakcie rozwodu, jest
catkowite oddanie sie temu zwigzkowi i porzucenie swojego do-
tychczasowego zycia. Nawet w przypadku mezczyzn, ktérzy nie
sg obarczeni rozwodem, uczynienie ze zwigzku jedynego celu
swojego zycia prowadzi do unieszczesliwienia — zaden zwigzek nie

jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich Twoich potrzeb, a tym bardziej

odnosi sie to do zwigzku z rozwodzacym sie mezczyzna. Jakie

jest rozwigzanie? Pozostan osobg niezalezng i zaangazowang

w swoje wlasne zycie.

Oto kilka wskazowek:

Zachowaj swoja prace. Praca oznacza, ze jeste$ niezalez-
na finansowo i masz inne istotne sprawy w zyciu poza wa-
szym zwigzkiem. Dla mezczyzn praca jest czesto ucieczka od
probleméw i tak samo moze by¢ w Twojej sytuaciji, jesli bedzie
Ci ciezko.

Spedzaj duzo czasu z przyjaciélmi. Niektére kobiety
zrywaja kontakty z przyjaciéimi, kiedy angazuja sie w zwia-
zek. Nie jest to dobry pomyst w ogéle, ale jest on wrecz fatalny
w przypadku randkowania z mezczyzng w trakcie rozwodu.
Bedziesz potrzebowaé rozmowy z przyjaciéimi, by przetrwaé
trudne chwile, co z kolei sprawi, Ze nie bedziesz suszy¢ glowy
swojemu mezczyznie, wprowadzajac do zwigzku napiecie.

Prowadz aktywny tryb Zycia. Zawsze powinnas prowadzi¢
aktywny tryb zycia. Te wszystkie czynnosci nadajg Twojemu
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zyciu sens i sg Zrédlem radosci. Powoduje to, ze Twoje poczu-
cie szczedcia nie jest zwigzane jedynie z sytuacjami w zwigz-
ku zrozwodzacym sie mezczyzng. Ponadto, dopdki wasza
relacja nie zmieni sie w co§ naprawde powaznego, powinnas
samodzielnie planowaé swoje wakacje — mezczyzna w trak-
cie rozwodu moze chcie¢ spedzaé¢ wakacje ze swoimi dzie¢mi
lub w gronie rodzinnym.

Nie trzymajcie wspélnej kasy. Nie faczcie swoich dochodéw
ani nie dawaj rozwodzacemu sie mezczyZznie zadnych pie-
niedzy z dwéch powodéw: po pierwsze, to co jego, wcigz for-
malnie nalezy tez do niej, a po drugie, dawanie mu pieniedzy
to juz lekka przesada — i tak poswiecasz juz dos¢, umawiajac
sie na randki z mezczyzna, ktérego malzenstwo nie jest jesz-
cze zakonczone. Nie stawaj sie przy okazji jego wybawicielks.

Trzymaj swoje rzeczy u siebie. Staraj sie nie trzyma¢ zad-
nych swoich rzeczy osobistych w jego domu, biurze, samo-
chodzie lub w jakimkolwiek innym miejscu, do ktérego ma
dostep jego eks. Spotkatam sie z szeregiem kobiet, ktére zo-
stawialy ubrania w domu swojego rozwodzgcego sie chtopaka.
Konczylto sie to awanturg urzadzona przez jego eks albo,
w przypadku rzeczy pozostawionych w samochodzie, kra-
dziezg dokonang przez byl zone. Chcesz sie poczué, jak gosé
w programie Jerry'ego Springera? Dbaj o swoje bezpieczen-
stwo — nie czekaj, aby on o tym pomyslat. Mezczyzni nigdy
nie doceniajg sily gniewu zazdrosnej kobiety.

Zasada numer 4:
Zdystansuj sie od jego rozwodu

Jezeli Twoj zwigzek z mezczyzng w trakcie rozwodu rozwija
sie, to zwieksza sie Twoje zaangazowanie w jego sprawy, a co za
tym idzie, w jego rozwdéd. Nagle ten rozwdd zaczyna by¢ Twoim
problemem. Kwestie: jakie prawa rodzicielskie zostang mu przy-
znane, kto otrzyma mieszkanie, ile bedzie musial tozy¢ na bytg



86 ZWIAZEK Z MEZCZYZNA PO PRZEJSCIACH

zone stajg sie nagle sprawami, ktére Cie bardzo interesuja, po-
niewaz wplywajg one bezposérednio na Twoja przyszio$¢ z nim.
Na czym polega problem? Nie masz wplywu na te sytuacje. To
sa sprawy pomiedzy nim, jego eks, prawnikami, sedziami i psy-
chologami rodzinnymi, ktérzy sa w to zaangazowani.

Zatem, aby zachowaé swoje wlasne poczucie szczescia, musisz
sie zdystansowaé od jego rozwodu. Osiggniesz ten cel, stosujac
sie do nastepujacych rad:

Zaakceptuj to, ze jego pieniagdze i dzieci nie nalezg
do Ciebie. Jezeli staniesz sie czeScig jego zycia oraz zycia je-
go dzieci, bedziesz w taki czy inny sposéb wplgtana w finali-
zacje jego rozwodu. To jest jeden z najczestszych problemoéw
zwigzanych z randkowaniem z mezczyznami w trakcie roz-
wodu. Naturalnie budzi sie w Tobie instynkt opiekunczy, ale
nie nalezy przesadza¢, gdyz takie postepowanie zemsci sie na
Tobie. On wcigz prébuje sie wyplataé z resztek swojego mat-
zenskiego zycia — zycia, ktore Ciebie nie dotyczyto. To nie
Twoja wojna — niech on sam sie tym zajmie.

Nie planujcie razem strategii ani nie idZ razem z nim
do sadu. Powtérze jeszcze raz, niech on sam zajmie sie
swoim rozwodem. Twoja obecnos¢ tam wywola u Ciebie je-
dynie poczucie niepokoju i bezsilnosci. Poczekaj na koncowy
rezultat. Od czasu do czasu, kiedy uwazasz, ze Twdj punkt
widzenia moze mu pomdc, zapytaj, czy chce wystuchaé Twoje-
go zdania. Jesli odpowie twierdzaco, wyl6z je zwiezle i spo-
kojnie, a potem odpus¢ sobie.

Nie pozwdl, by zbytnio na Tobie polegal. Rozwéd to jedno
z najbardziej stresujacych wydarzen zyciowych, ktére moze sie
czlowiekowi przydarzyé. Mozliwe, ze bedzie on szukal pocie-
szenia u Ciebie, narzekajac, proszac o rade lub przytaczajac
najnowsze wiesci z opery mydlanej swego rozwodu. Niemniej
jednak obcigzanie Cie dramatem rozwodowym jest niespra-



SZESC ZASAD RANDKOWANIA 87

wiedliwe i egoistyczne — sam fakt bycia z nim jest juz wy-
starczajacym obcigzeniem. Mozesz go wspieraé bez angazo-
wania sie w jego rozw6d oraz tracenia czasu, ktéry poswie-
cacie na rozmowy o tym. Jezeli jego rozwéd Cie zlosci,
irytuje lub stresuje, to czas, aby zaczat on cenzurowaé to, co
Ci méwi. Powiedz mu, jak przez to sie czujesz i wolisz na te
tematy nie rozmawiaé. Zachecaj go, aby dyskutowal o tym
z rodzing i przyjaciéimi.

& Leszek, spotykajac sie z Janka, starat sie nie wplatywac jej w swoj
rozwdd. Od czasu do czasu przekazywat jej wazne informacje, aby miafa
rozeznanie w sprawie, ale prébowat czynnie rozwigzywac swoje sprawy
rozwodowe we wlasnym czasie, aby nie wptywaty one negatywnie na
jego nowy zwigzek. Leszek byt wdzieczny, ze Janka chciata z nim by¢
mimo jego stanu cywilnego, i skupiat sie na uszczesliwianiu jej. W konse-
kwendji ich zwiazek przetrwat burze rozwodowa bez szwanku.

Zasada numer 5:
Unikaj wspoélzawodnictwa z jego eks

Rozdzialy 8.1 9. beda szczegbélowo omawiaé, jak radzié¢ sobie
z bylymi zonami. Niemniej jednak, kwestia eks-malzonki jest
nieco inna, kiedy umawiasz sie na randki z mezczyzng w trakcie
rozwodu. Dlaczego? To brak jasno wytyczonych granic: on jest
z Toba, ale formalnie wcigz zwigzany z nig, co czesto prowadzi
do rywalizacji, poniewaz w pewnym sensie obie macie do niego
~prawo”. Kiedy sprawa rozwodowa przybierze niekorzystny obrét,
a ona jest wsciekla i prébuje pozbawié go pieniedzy lub ograni-
czy¢é mu prawo opieki nad dzieé¢mi, wkrétce zaczniesz jg po-
strzega¢ jako Twojego wroga. Istnieje tylko jedno rozwigzanie tej
sytuacji — nie rywalizuj z nig. To jest jego rozwdd i to on ma z nig
wspdlzawodniczyé¢, a nie Ty. Nie jeste$ w stanie wygrac tej rywali-
zacji, ale mozesz przegraé, jezeli sie w nig wigczysz. Oto kilka rad,
jak unika¢ takiego wspoélzawodnictwa:
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Problem tkwi w niej. Jezeli jego eks ma niechetny stosunek
do Ciebie, to znaczy ze zostala zraniona. Jednak, jezeli
chcesz uniknaé konfrontacji z nig, trzymaj sie od niej z dale-
ka. Jezeli rywalizuje z Tobg w brzydszy sposéb (obmawia Cie,
zaleca sie do niego lub grozi mu zemsta w sadzie za randkowa-
nie z Tobg), ustap pola i pozwdl jej zachowywac sie w taki dzie-
cinny sposéb. Jezeli Two6j mezczyzna jest wart uczucia, stanie
po Twojej stronie, odrzuci jej zaloty i zareaguje na jej msciwe
zachowanie w sadzie.

Problem tkwi w Tobie. Jezeli to Ty masz cheé na rywalizacje,
przyszedt czas, aby zdystansowaé sie. Nie mieszaj sie do jego
rozwodu i unikaj rozmawiania z nim o jego eks. Porozmawiaj
o swoich uczuciach z przyjaciétmi lub terapeuta. I pamietaj:
zakladajac, ze ten mezczyzna jest wart zachodu (a lepiej, aby
tak byto), to juz ,wygralas”, poniewaz on jest z Toba, a nie z nig.

Problem tkwi w nim. Jezeli jego eks nachodzi go, dzwoni
nieustannie do niego lub robi cokolwiek innego, co swiadczy,
ze nie chce odpuscié¢, prosze jej nie wini¢. Prawdziwym pro-
blemem jest tak naprawde on — musi ustali¢ jasne i twarde
granice w relacjach ze swoja eks i odrzuci¢ jej awanse, igno-
rowac¢ telefony od niej lub w jakikolwiek inny sposéb przecigé
~pepowine”. Postaw sprawe ostro — jezeli bedzie stawial
opdr, jedynym sposobem unikniecia tej z gory przegranej dla
Ciebie konfrontacji jest rzucenie go. Jezeli chce Cie odzyskac,
musi uporzgdkowaé swoje sprawy i dokonaé¢ zmian. Pamietaj,
ze Twoim celem jest by¢ szczesliwa, a nie utrzymac zwigzek.

Zasada numer 6:
Zaakceptuj ograniczenia zwiqzku

Zwigzek z mezczyzng w trakcie rozwodu oznacza ograniczenia
w zwigzku, przynajmniej do zakoniczenia sprawy rozwodowej.
Jezeli podchodzisz do tego zwigzku tak jak do kazdego innego, to
mozesz w konsekwencji czu¢ sie rozzalona i nieszczesliwa, ze
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sprawy nie ukladajg sie ,,normalnie”. To sg naturalne uczucia,
ale nie chcesz, aby psuly one poczucie szczescia w zwigzku. Po-
rozmawiaj z partnerem o swoich uczuciach, ale tak by wiedziat,
ze go nie winisz. Istnieje mozliwos¢, ze on czuje sie podobnie jak
Ty. Jezeli skupisz sie na wiezi miedzy wami, to poradzisz sobie
Z tymczasowymi ograniczeniami. Jedynymi ograniczeniami, ja-
kie musisz zaakceptowad, sg te, ktére omawiam w tym rozdziale.
Niestety, nie da sie ich unikna¢ w trakcie rozwodu. Nie powin-
nas tolerowa¢ sytuacji, kiedy on:

e regularnie odwotuje randki z Toba, poniewaz co$ dzieje sie
z jego eks lub dzieémi,

e lekcewazy Twoje urodziny i inne wazne zdarzenia,

¢ wykorzystuje stres rozwodowy jako wymowke, by zachowywaé
sie niegrzecznie lub obojetnie,

¢ nie docenia Cie.

Domagaj sie zaspokajania swoich potrzeb

Jezeli zastanowisz sie nad kazdym problemem omawianym w tym
rozdziale, przekonasz sie, ze w przypadku wielu z nich nie masz
zbyt wielkiego wplywu na to, co sie dzieje, na przyktad na opéz-
nienia w postepowaniu rozwodowym, konflikt, wiezy prawne
7 jego eks. Lekiem na nie sg: praca, przyjaciele i terapeuci. Jed-
nakze masz pewng doze kontroli nad paroma innymi kwestiami,
na przyklad kiedy Twdj partner pozwala sobg manipulowaé
swojej eks, méwi zbyt duzo o swoim rozwodzie lub robi cokol-
wiek innego, co jest w mocy zmieni¢. Wspanialg i bardzo cenng
umiejetnoscig jest zdolno$é okreslania swoich potrzeb i nastepnie
domagania sie ich zaspokojenia. To moze by¢ znacznie trudniej-
sze niz sie wydaje — mozesz nie czu¢ sie komfortowo, skladajac
zadania swojemu partnerowi, ktoéry jest juz i tak pod presja
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rozwodu. Ryzykujesz, ze uzna Cie za malostkowg badZ bardzo
wymagajacg lub, co gorsza, zgodzi sie z Tobg i nie zrobi nic, aby
to zmienié¢. Co wtedy?

Pamietaj, ze mezczyzna, ktéremu na Tobie zalezy, uczyni
wszystko, by$ byta szczesliwa. Jezeli nie jest w stanie sie dosto-
sowaé, nie bedziesz szczesliwa w zwigzku.

Czy jest tego wart?

Jedng z najtrudniejszych decyzji, jakg czasem musi podjaé¢ kobieta
randkujaca z mezczyzna w trakcie rozwodu, jest decyzja o cieciu
kosztéw. Z powodu putapek oméwionych w tym rozdziale nie-
ktérzy eksperci od randkowania beda sugerowali, aby trzymacé
sie z daleka od mezczyzn w trakcie rozwodu. Chociaz jest to po-
dejscie dos¢ radykalne, w zwigzek z rozwodzacym sie mezczyzng,
powinna$ sie angazowadé tylko wtedy, kiedy jest on naprawde
wyjatkowy. Dlaczego? Poniewaz jest to jedyny sposéb, aby utrzy-
ma¢ wiekszy zysk (korzysci, ktére zwigzek Ci przynosi) niz wkiad
(to, co trzeba dla zwigzku poswiecic).

Innymi stowy, mezczyzna w trakcie rozwodu musi byé¢ na tyle
niesamowity, by wynagrodzi¢ Ci wszelkie niedogodnosci, jakie
zwigzek z nim niesie.

Ponizsza tabela pozwala na szybka ocene, czy jest tego wart:

BadZ z nim Zerwif z nim

Ma obojetny stosunek do swojej eks Czuje gniew, wine, smutek
i poprzedniego mafzenstwa. w stosunku do swojej eks
i nieudanego matzenstwa.

Chce byc z Tobg i znajduje dla Ciebie | Zachowuje sie niekonsekwentnie
czas. i wydaje sie czyms$ pochtoniety
lub zrywa randki.

Odpowiada na Twoje pytania na Unika pytan o rozwdd lub ztosci sie,
temat swojego rozwodu. kiedy probujesz sie dowiedziec,
co sie dzieje.




SZESC ZASAD RANDKOWANIA

BadZ z nim Zerwij z nim

Kiedy rozmawiacie o jego problemach,
uwzglednia Twéj punkt widzenia.

Wyraza nieche¢, kiedy moéwisz,
co myslisz.
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Akceptuje i wspiera Twojg potrzebe
dystansowania sie od jego rozwodu
i posiadania wtasnego zycia.

Denerwuije sie, ze chcesz mie¢ swoje
zycie, lub nie rozumie, jak trudny
jest dla Ciebie jego rozwdd.

Przyjmuje petng odpowiedzialnos¢
za zatatwienie swojego rozwodu.

Wini swoja eks/prawnikéw/sedziego
za trudnosci podczas rozwodu.

Skupia sie na waszym wspolnym
zwigzku i stara sie zaspokoi¢ Twoje
potrzeby w trakcie rozwodu.

Skupia sie na swoim rozwodzie i na
zaspokajaniu tylko swoich potrzeb.

Ma wyznaczony czas widzer ze
swoimi dzie¢mi i jasno ustalone

Odwotuje zaplanowane spotkania,
by zajac sie codziennymi sprawami

granice ze swoja eks. swoich dziedi, lub daje sie

manipulowac swojej eks.

Nie dosc ze sie rozwodzi,
to przewaznie czujesz sie
w tym zwigzku nieszczesliwa.

Czujesz sie z nim przez wiekszo$¢
czasu szczesliwa, nawet jesli nie
podoba Ci sie fakt, Ze jest on w trakcie
rozwodu.

Randkowanie z mezczyzng w trakcie rozwodu wymaga duzo
cierpliwosci, wysokiej tolerancji na stres i poczucie dyskomfortu
oraz silnej osobowoéci. Im szybciej jeste§ w stanie dostrzec pro-
blemy, tym predzej bedzie mozna im zaradzié lub wycofa¢ sie bez
znacznych strat. Na szczedcie, ten typ zwigzku moze udaé sie
z wlasciwym mezczyzna.

Do pelni sukcesu potrzebne jest poczucie obop6lnego szcze-
$cia, nie wystarczy by¢ ze soba. U czesci znanych mi kobiet, be-
dacych w zwigzkach z tg kategoria mezczyzn, rozwody przebie-
galy bez wiekszych ktopotéw, podczas gdy u innych byla to istna
gehenna. Zadna z nich nie okazywala entuzjazmu z powodu
tworzenia zwigzku z mezczyzng w trakcie rozwodu, ale jesli
znalazla§ wspaniatego mezczyzne i jeste§ w stanie to dostrzec,
nie pozalujesz swojej decyzji.



