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Rozdziat 9.

Jej totalne orgazmy dzieki Tobie

Orgazm codzienny, doktor niepotrzebny.
MAE WEST

Orgazm — intensywna fizyczna przyjemnos¢. Towarzysza mu
szybkie cykle napie¢ w miesniach w okolicy organéw piciowych
i miednicy. Czasem towarzysza mu spazmy mie$niowe w innych
czesciach ciafa.

Od definicji ksiazkowej bardziej lubie nazwe francuska, ktéra
w przetfumaczeniu na polski brzmi ,mata $mier¢”.

Powiedzmy sobie szczerze: kto cho¢by raz go doswiadczyt, juz
nigdy nie pomyli go z niczym innym. A dowolna definicja ksiaz-
kowa nie odda tego, jak przyjemne jest to doznanie.

Spotkatem sie z opinia, ze orgazm jest przezyciem umystowym,
cielesnym i duchowym. Zgadzam sie z tym.

O tym, czym jest orgazm, naczytafes sie juz pewnie sporo. W kon-
cu kto z nas nie czytat poradnikéw na temat seksu? Chyba wszy-
scy. Naczytates sie pewnie o technikach wywotywania orgazmu.
Naczytates sie pewnie o r6znych rodzajach orgazmu.

Wiec powiem Ci teraz, jak bardzo zmieni sie Twoje podejscie do
tej rozkoszy, kiedy opanujesz kolejna umiejetnos¢ z tej ksiazki.

Ale na razie przypomnij sobie swoj pierwszy orgazm. Pierwszy
orgazm w ogole. Pierwszy orgazm, kiedy sie onanizowates. Pierw-
szy orgazm z kobieta. Byto tych kilka réznych pierwszych razéw.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Swoj pierwszy orgazm miate$ w okolicy nastu lat. Pewnie spafe$
albo wykonywates intensywna czynnoé¢ fizyczna. W nocy poja-
wia sie, kiedy ludzie maja marzenia senne, a w trakcie czynnosci
fizycznych zwlaszcza w przypadku charakterystycznej pracy ud.
Tak, tak. Niekt6rzy mtodzi chtopcy i dziewczeta maja swoje ulu-
bione aktywnosci fizyczne z uwagi na orgazm. Nie wiedza do
konca, jak to sie dzieje, ze w pewnym momencie rozgrzewki,
w trakcie zaje¢ albo wchodzenia po drzewie ich uktad nerwowy
wykonuje koziotka i wywraca sie na chwile na druga strone, ale
wiedza, Ze jest to przyjemne. | czesto powtarzaja dang sytuacje,
kiedy towarzyszyto jej to mite uczucie. Zaskoczenie, gwattowne
ostabienie i jednoczesnie przyjemnos¢. Spory miks emocji jak na
ledwo upieczonego nastolatka lub nastolatke. A kiedy poszedtes sie
odla¢, znalaztes galaretke w gatkach. To byta dopiero zagadka.
Nie byto galaretki, a tu nagle jest... Ciekawe...

Pierwszy orgazm, kiedy sie onanizowate$, tez pewnie byt dla
Ciebie zaskoczeniem. Byto mito, kiedy poruszates reka. Robites to
juz ktorys raz. Ale tym razem zaczeto sie robi¢ szczeg6lnie mito.
Jeszcze bardziej mito. Jeszcze bardziej mito. Bach! | nie miafe$
wtedy pod reka chusteczek higienicznych, papieru toaletowego
czy recznikow papierowych. Przeciez nie spodziewates sie tego!
A potem sie od tego uzaleznite$ na cate lata. No dalej, przyznaj sie.
Mnie i sobie mozesz.

Kiedy byte$ za pierwszym razem z kobieta. Juz wiedziates, o co
chodzi. By¢ moze chciafe$ sie wykaza¢. Na pewno chciates odczu¢
te przyjemnos¢, ktéra wezedniej czutes tylko z wiasna reka. By¢ mo-
ze udato Ci sie za pierwszym razem, kiedy w niej bytes. By¢ moze
za ktéryms z kolei.

Ale za kazdym razem byfo Ci trudno osiagnac ten orgazm po raz
pierwszy w danej sytuacji. A kiedy go juz raz doswiadczytes,
pomyslates sobie: ,Hej! To przyjemne! Trzeba to powtérzy¢!”.
| powtorzytes go. A za drugim razem byto fatwiej. Za trzecim jesz-
cze tatwiej. A potem to byt juz niemal automat, ktéry za kazdym
razem z duza gwarancja dawat Ci orgazmy. Twéj mozg ciagle

180

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/uosse2
http://sensus.pl/page354U~rt/uosse2

Jej totalne orgazmy dzigki Tobie

uczy sie przezywac nowe rodzaje orgazmoéw. A kiedy nauczy sie
nowego sposobu, to robi z niego automat do przyjemnosci.
Wiesz, o czym moéwie. Przeciez masz tych kilka pozycji, kiedy
jestes w kobiecie, ktére niemal gwarantuja Ci po chwili orgazm.
Zr6b eksperyment i zrezygnuj z tych pozycji przy najblizszej okazji.
Moze sie okaza¢, ze wcale tak tatwo nie dochodzisz do orgazmu.
Czasem to sie zdarza z nowa kochanka. Jeszcze nie uwarunkowates

sie na to, ze to ona jest Twoim nowym zrodfem przyjemnosci.

Co jest zrodtem orgazmu? Ludzki umyst. | te z bodZcow, ktore
w jaki$ sposéb zostang skojarzone z dochodzeniem do orgazmu.
Chodzi o to, jak ludzki umyst sie uczy. Chodzi o naturalne dla
ludzkiej istoty zjawisko warunkowania. Kiedy masz seks po raz
pierwszy z jaka$ kobieta, jest super, ale to jeszcze nie jest automat
do przyjemnosci. Jeszcze potrzebujesz sie skupi¢. A potem pozwo-
li¢ sobie odpas¢. Pierwszy orgazm jest zawsze tym trudniejszym.

Automat powstanie za drugim, trzecim razem.

Tak naprawde nie ma znaczenia, jakie sa rodzaje orgazmoéw.
Orgazm to orgazm. To po prostu rozkosz. A bodziec, ktéry go
wywota, moze by¢ dowolny.

To, jak sie uczymy dochodzi¢ do naszych orgazmoéw (niezaleznie
od pfci), jest zwiazane z tym, jak nasz uktad nerwowy uczy sie
reagowac na pewne bodzce.

Styszate$ o psach Pawfowa? Ot6z byt sobie pewien badacz. Badat
zjawisko warunkowania. Zrobit pewien eksperyment. Miat kilka
psoéw. Trzymat je w boksach. Pomyslat sobie: ,Czy sygnat dZzwie-
kowy sam z siebie moze wywota¢ slinienie u psa?”. Wiaczyt dzwo-
nek i... Pies to pies. Nie wiedziat, o co chodzi. Dzwiek zigno-
rowaf. Nastepnie Pawtow dat psom jedzenie i kiedy psy widziaty
jedzenie i zaczely sie dlini¢ na widok jedzenia, to Pawtow wiaczyt
dzwonek. Po czym dat im jedzenie. Nastepnego dnia powtérka.
Pokazat jedzenie. Psy sie linia. Dzwonek. Jedzenie dostaja. Trze-
ciego dnia ponownie. Pokazat jedzenie. Psy sie $linig. Dzwonek.
| psy jedzenie dostajg. Czwartego dnia...
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Po prostu witaczyt dzwonek i... psy zaczetly sie §linic. | to jest wta-
$nie warunkowanie na bodziec. Kazda zywa istota uczy sie w ten
spos6b automatycznie nowych zachowan i reakcji. Poprzez sko-
jarzenia.

Dzieje sie to zawsze i wszedzie. Przypomnij sobie dzwonek na lek-
cje z podstawowki. Niech zgadne, chyba poczutes sie co najmnie;j
dziwnie...

A teraz przypomnij sobie, kiedy w dniu Twoich urodzin kto§ méwi
Ci ,wszystkiego najlepszego” i wrecza jaka$ paczke. Nie wiesz, co
tam jest, ale juz zaczynasz sie cieszy¢. Nawet teraz, tylko myslac
o tym.

To teraz przypomnij sobie, kiedy ostatnio ustyszate§ wprost do
ucha seksowne mruczenie kobiety...

JAK WARUNKOWANIE MA SIE DO ORGAZMOW

Wszystko, czego potrzebujesz, aby sprawi¢, zeby Twoja part-
nerka zaczeta przezywac rézne fantastyczne orgazmy przy To-
bie, to przynajmniej jeden orgazm, ktéry bedzie przy Tobie miafa.
Dowolny. W zupetnosci wystarczy techtaczkowy. Czyli taki, ktory
powstaje w wyniku pieszczenia jej techtaczki. Zwré¢ uwage na to,
ze nazewnictwo orgazméw oddaje gtéwnie idee bodzca, a nie
istote orgazmu. Skdrcze orgazmiczne moga by¢ krétkie i zaj-
mowa¢ maly obszar w ciele albo bardzo dtugie i obejmowac
prawie cale ciato (tak, mozna sie tego nauczy¢). Bodzcow, ktore
wywoluja orgazm w umysle, tez moze by¢ wiele (tak, ich tez
mozna si¢ nauczy¢). Wytrysk moze by¢ badz nie. Za to orgazm
w umysle jest jeden.

Szybka klasyfikacja orgazméw

W zaleznosci od bodZca: techtaczkowy, waginalny, analny, sut-
kowy, oralny... Bodziec nie ma znaczenia. Do orgazmu mozna
doprowadzi¢ samymi stowami.
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W zaleznosci od sposobu przezywania go: punktowy — totalny,
jednorazowy — wielokrotny, krétki (kilka sekund) — dtugi (kilka
godzin), jedno- — wieloogniskowy, suchy — z wytryskiem. Méwimy
o kobiecym wytrysku.

Jedyna réznica pomiedzy jej orgazmem techtaczkowym a innymi
jest taka, ze do tego pierwszego bardzo dobrze sie przyzwyczaita
przez wiele lat swojego dojrzewania (tak jak Ty do swojej reki) i jest
on niemalze gwarantowany.

Tak wiec przygotuj sie. Potrzebujesz wprowadzi¢ jakis bodziec,
ktory skojarzy sie z orgazmem. Kiedys styszatem o akgji, ze dziew-
czyna przezyta orgazm ze swoim chtopakiem, kiedy... nagle do jej
pokoju weszta jej matka. Stres z tym zwigzany wzmocnit dozna-
nia i... bum! Potem okazato sie, ze ma stabos¢ do seksu w miej-
scach publicznych, gdzie mogta by¢ przytapana. Nic dziwnego.
Uwarunkowata sie dziewczyna.

Zamiast tak ekstremalnych akgji polecam co$ bardziej zaleznego
od Ciebie. Do moich ulubionych nalezy bodziec stowny: ,Teraz!”
albo ,Dojdz!”, albo ,Dojdz teraz!”. Méwisz ktére$ z tych stow,
kiedy pieszczac jej fechtaczke palcami, widzisz, ze dtugie skurcze
charakterystyczne dla ,tuz przed” przechodza w szybkie i cykliczne
skurcze charakterystyczne dla orgazmu. Albo kiedy nagle zaczyna
krzycze¢. Potem mozesz to powtorzy¢ jeszcze kilka razy. Jej uktad
nerwowy nauczy sie, ze ma orgazm, kiedy styszy: ,DojdZ teraz!”.
Kiedy juz po kilku razach wiesz, Ze jej ukfad nerwowy nauczyt
sie tego, masz przygotowany swoj bodziec do dalszej pracy.

Nie musi to by¢ bodziec stowny. Moze to by¢ bodziec dotykowy,
np. ztapanie i trzymanie przez chwile: za kark, za biodra, za piersi,
za stopy, za uda, za wyrostek z tylnej czesci zuchwy (chwytasz
dtonia jakby za szyje, ale palce dociskasz do tylnej czesci zuchwy),
za wzgbrek tonowy...
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ORGAZM WAGINALNY | INNE

Kiedy juz masz stowo albo punkt na ciele, to przechodzisz dale;j.
Przy najblizszej okazji kiedy bedziecie sie kocha¢, podnie¢ ja naj-
bardziej, jak potrafisz. Méw do niej najbardziej zmystowo i ero-
tycznie, jak sie juz nauczytes. I... czekaj na jej stan ,tuz przed”.
Twoj bodziec zadziata tylko wtedy, kiedy warunki beda mozliwie
takie same jak ostatnio. Kiedy zobaczysz, ze juz wariuje z podnie-
cenia, tylko co$ ja blokuje przed osiagnieciem orgazmu (np. jeszcze
nie miafa orgazmu waginalnego albo jeszcze nie miafa go z Tobag),
odpalasz bodziec —

moéwisz: ,Dojdz teraz!”. Mozliwie tak samo jak wtedy,
kiedy kojarzytes bodziec z orgazmem.

Albo dotykasz ja tak samo i w to samo miejsce co w trakcie jej
orgazmu techtaczkowego.

Nie przejmuj sie, jesli za pierwszym razem nie zaskoczy. Badz cier-
pliwy. Jesli dobrze utrwalites (skojarzytes) jej bodziec (sfowo lub
dotyk) w pierwszej fazie, to druga faza za ktéryms razem zaskoczy.
Kiedy juz zaskoczy i obydwoje ze dziwieniem odkryjecie, ze ma
nowy rodzaj orgazmu, ktérego wczesdniej nie miata, uczcijcie to!
A przy kolejnych stosunkach odpal jej bodziec znowu kilka razy.
Tak aby jej uktad nerwowy teraz skojarzyt orgazm z uczuciem
cztonka w pochwie.

Kiedy juz jej uktad nerwowy skojarzy osiaganie orgazmu ze sty-
mulacja pochwy, juz nie musisz uzywa¢ bodzca. Od tej pory z du-
za regularnoscia Twoja partnerka bedzie potrafita przy Tobie
przezywac¢ nowy rodzaj orgazmu. Z techtaczkowego w waginalny,
z waginalnego w...

Co mozna dalej z tym zrobi¢? Wszystko zalezy od Waszych checi.
Twojej motywagiji i jej otwartosci. Mozesz zrobi¢ to samo, tylko ze
przy stymulacji analnej (orgazm analny). Mozna to zrobi¢, kiedy
bawisz sie jej sutkami (orgazm sutkowy). Wtasciwie to nic nie
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stoi na przeszkodzie, abys badat potencjat jej ciafa i umystu i szukat
kolejnych miejsc, w ktérych mozesz uruchomi¢ jej orgazm.
Plotki w kregach wtajemniczonych méwig o orgazmie, ktéry moze
mie¢ kobieta zajmujaca sie oralnie mezczyzna... To moze by¢
Twoj Swiety Graal. Ale nie przeginaj, bo sie jeszcze od seksu uza-
leznisz. A Zzadne uzaleznienie nie jest dobre. Nawet z pozoru tak
przyjemne i dobre jak seks. To Ty masz kontrolowa¢ swoj seks,
a nie seks ma kontrolowa¢ Ciebie.

Obdarz swoja partnerke jednymi z najwigkszych przyjemnosci,
jakimi obdarzyfa nas natura. Zdolnoscia do przezywania intensyw-
nego podniecenia i orgazmoéw przy Tobie.

KOBIECY WYTRYSK

Zaskoczony tytutem? MezczyzZni i kobiety pomimo réznic sg dosy¢
podobnie zbudowani. Wszyscy mamy organy ptciowe. Miednice.
Pecherze moczowe. | gruczoty produkujace rézne wydzieliny...

U mezczyzny sperma jest produkowana w kilku miejscach. Jedno
z nich to jadra, ktére sa w worku mosznowym pod cztonkiem.
Produkuja plemniki. Tylko plemniki.

Gruczot krokowy (zwany prostata), ktéry znajduje sie wewnatrz
ciafa, tuz pod pecherzem moczowym (przechodzi przez niego
cewka moczowa), produkuje metna, biatawa ciecz o zasadowym
odczynie i charakterystycznym zapachu, w ktérej zawieszone sa
plemniki. Tak, to ta galaretka, ktéra wyskakuje z penisa.

Kobieta réwniez ma pewien gruczot. Nazywa si¢ on gruczotem
Skenego. Réwniez jest umiejscowiony na linii pecherza moczo-
wego. Dokfadnie nad punktem G. A wyjécia tego gruczotu to dwa
malutkie otwory ponizej cewki moczowej, po jej prawej i lewej
stronie. Niektérzy nawet nazywaja go kobiecg prostata.

Czy Twoja partnerka moze mie¢ wytrysk kobiecy?
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Teraz przypomnij sobie te wszystkie chwile, kiedy tuz po stosun-
ku albo orgazmie w wyniku stosunku biegta do toalety, bo
czuta, ze musi odda¢ mocz, ale... nic nie poleciato. | sama sie dzi-
wifa: ,No jak to, przeciez czutam parcie na pecherz”.

Przypomnij sobie te wszystkie chwile, kiedy mieliscie ostry seks,
odpadaliécie totalnie i nagle czutes, ze zrobita sie totalnie wilgot-
na... Tak wilgotna, ze ledwo czutes, ze w nig wchodzisz. | sam sie
dziwites: ,Chyba to jej pochwa nagle zaczeta tyle wilgoci tworzy¢,
bo ja wytrysku nie miatem”.

Jesli ktoéras z tych sytuacji miata miejsce, to oznacza, ze ta kobieta
moze przezywal wytrysk kobiecy. Po prostu musi sie nauczy¢,
jak robi¢ to swiadomie. A Ty mozesz jej w tym bardzo poméc.

Przed nig duzo ¢wiczer miesni Kegla (ktére de facto nazywa sie
mie$niem tonowo-guzicznym czy inaczej pubococcygeus, ale i tak
wszyscy mowia ,miesnie Kegla”). Chyba ze duzo chodzi w butach
na obcasie. Styszatem o badaniach, ktére udowodnity, ze kobiety
chodzace w butach na obcasie maja bardziej satysfakcjonujacy
seks. Jest to zwiazane z inaczej utozona miednica i wymuszona
praca miesni Kegla przy kazdym kroku robionym w trakcie dnia.
Nie bez powodu migs$nie Kegla nazywa sie migsniami mitosci...

Za to przed Toba duzo ¢wiczen palcéw i nadgarstkéw. Obu dfoni.
Przyt6z sie.
CWICZENIE WZMACNIAJACE MIESNIE PALCOW DtONI

Wez co$ do zgniatania. Sa specjalne sprezyny. Sa urzadzenia,
w ktérych na kazdy palec jest osobna sprezyna i mozna je tre-
nowac¢ niezaleznie. Sa specjalne piteczki antystresowe, ktére stuza
do zgniatania. Swietnie sie nadadza.

Dwadziescia Scisnie¢ w serii. Trzy serie dziennie. Przede wszystkim
trenuj swoj palec srodkowy i serdeczny, bo ich bedziesz uzywat
najwiecej.
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CWICZENIA WZMACNIAJACE NADGARSTEK

WezZ cos ciezkiego. Hantelek sie nada. Ja uzywam czterokilogra-
mowych.

Oprzyj fokie¢ i przedramie o udo. Dtor z hantelkiem niech swo-
bodnie zwisa za Twoja noga. A teraz podciagaj nadgarstek do gory.
Dwadziedcia podciagnie¢ w serii. Trzy serie dziennie.

Po trzech tygodniach ¢wiczen palcéw i nadgarstkéw mozesz zacza¢
¢wiczy¢ ze swoja partnerka.

PIESZCZENIE, ABY DOPROWADZIC KOBIETE
DO WYTRYSKU

Do wytrysku kobiecego potrzebne sa dwie rzeczy:
1. Silne podniecenie (plateau).
2. ,Pompowanie” punktu G.

Tuz przed orgazmem, kiedy kobieta zaczyna odczuwa¢, ze chce
odda¢ mocz, musi popusci¢.

W drugim przypadku mezczyzna musi popracowac nad witasciwym
chwytem i (lub) nad stymulacja penisem pod wtasciwym katem.

Wyprostuj dtot. Odchyl maty i wskazujacy palec do tytu. Dwa
Srodkowe (czyli $rodkowy i serdeczny) pochyl do przodu w kie-
runku wnetrza dtoni. Jest to standardowe ufozenie dtoni do ,pom-
powania” punktu G.

Te dwa srodkowe palce wkiadasz do pochwy i szukasz punktu G.
Po czym go poznaé? Jest potozony od przedniej Sciany pochwy.
Tej od strony wzgobrka fonowego. Jakies dwa — trzy centymetry
w glab pochwy. Punkt G jest chropowaty (wrazenie opisuje sie jako
zebrowane albo prazkowane — poréwnuje sie to do podnie-
bienia gérnego). Im bardziej kobieta jest podniecona, tym wiecej
naptywa tutaj krwi i tym bardziej ta czes¢ pochwy pecznieje.
Znalaztes juz? Dobrze. To teraz odpus¢ sobie podkrecanie pod-
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niecenia partnerki za pomoca stymulacji palcami. Zadbaj o nia.
Daj jej fajny seks. Kiedy bedzie juz mocno podniecona, ponow-
nie wi6z tutaj dwa palce i znajdz punkt G. | mozesz zaczaé go
stymulowac!

Mozesz robi¢ kéteczka wokét punktu G.
Mozesz robi¢ wahadetka z lewej na prawa i z prawej na lewa.

A przede wszystkim masz naciska¢. Mozesz to zrobi¢ na dwa spo-
soby. Albo naciskajac samymi palcami. Ale jesli nie masz ich
jako$ genialnie wycwiczonych, to sie zmecza. Albo usztywniajac
palce i nadgarstek. Usztywnij je tak, jakby$ robit szpon z tych
dwoéch palcow. Tak lekko zgiete po tuku je usztywnij. | porusza-
jac cala dtonig w kierunku wzgérka fonowego, naciskaj punkt G
palcami.

Uwaga! Pompowac punkt G mozesz tez swoim cztonkiem (musisz
sie ustawic¢ i wchodzi¢ pod odpowiednim katem) albo sama kobieta
moze go pompowac, uzywajac do tego wibratora. Wiasciwy kat
to taki, ze wktadasz cztonek (wibrator), a nastepnie mocno go
odchylasz w strone posladkow.

Po drugie — jest taki moment, ze kobieta juz nie moze wytrzy-
mac. Nie spodziewaj sie go od razu. No wiasnie. Bedzie czuta, ze
co$ tam sie dzieje. Ze idzie jakié ptyn i ze zaraz popusci. | wiele
kobiet boi sie tego, ze popusci mocz, i bedzie sie czuto niezrecz-
nie. Dlatego w tej chwili powiedz do niej mniej wiecej tak:

Im blizej bedziesz orgazmu, tym mocniej bedziesz chciala
oddac¢ mocz. W pewnym momencie, tuz przed orgazmem,
pozwolisz sobie na rozluznienie tych miesni i wypchniesz

z siebie to uczucie. | im mocniej bedziesz wypychac, tym
silniejszy orgazm poczujesz [kiedy zauwazysz, ze jest
,tuz przed”, uruchom bodziec, ktéry wywotuje jej orgazm
— stowo lub dotkniecie w tym specjalnym punkcie,
ktérego wczesniej dotknates].
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Woczesniej zadbaj o cerate i (lub) folie. Umies¢ ja na materacu,
a pod przescieradtem i kocem. Aby czufa, ze jest w komfortowej
sytuacji; nawet jesli popusci tez troche moczu, to nic poza prze-
Scieradtem nie zabrudzi. Zadbaj o komfort swojej partnerki, a da
Ci genialny seks.

Podsumowanie rozdziatu dziewiatego

Warunkowanie orgazméw

Orgazm i wytrysk to dwa rézne zjawiska. W podstawowym trybie
mezczyzna ma orgazm z wytryskiem, a kobieta bez. Mezczyzna
moze nauczyc sie przezywac orgazm bez wytrysku, a kobieta
z wytryskiem.

Majac skojarzony orgazm u kobiety z Twoim bodZzcem (stownym
badZ dotykowym), mozesz tatwo wywotywac orgazm zawsze,
kiedy kobieta jest w stanie podniecenia ,tuz przed” i chcesz, aby
przeszta do fazy orgazmu.

W ten spos6b mozesz uczyc¢ jej uktad nerwowy przezywania
orgazmow przy nowych rodzajach seksu, takich jak:

e seks analny,
e stymulacja piersi,
¢ seks oralny, na Tobie.
Doprowadzenie kobiety do orgazmu z wytryskiem wymaga:
e stanu podniecenia ,tuz przed”,
e ,pompowania” punktu G,
e jej gotowosci, aby ,wypchna¢” miesnie.
Kobieta moze by¢ zawstydzona i ba¢ sie popusci¢ oraz wy-
pchna¢ wydzieline z gruczotu Skenego. Zapewnij jej komfort
psychiczny. Badz czuty, wyrozumiaty i cierpliwy.
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Czy zdarza Ci sie myslec o seksie czesciej niz raz na dobe? Na pewno tak. A czy Twoje
zycie seksualne w petni Cie satysfakcjonuje? Czy wiesz, ktdre z Twoich zachowarn
przyprawiajg kobiety o dreszcze? Czy czesto styszysz, jak padaja z ust kobiet te piekne
dla ucha mezczyzny stowa: .Prosze, wez mnie teraz...”? Jesli tak, jestes szczesciarzem
i mozesz aorganizowac warsztaty dla innych. Jesli nie, pora w koncu stac sie erotycz-
nym samcem alfa. | zaczac fascynowac, uweodzic, rozbudzac seksualnie upatrzong
kobiete, by poczuc sie jak krol Zycia.

Dowiedz sig, jakie s3 potrzeby kobiet | dlaczego myslg inaczej niz Ty. Ustaw wyraznie
wiasne priorytety i nieprzekraczalne granice. Przyciggnij kobiete Twoich marzen

i zapewnij jej (oraz sobie) niezapomniane wrazenia zmystowe, seksualne i intelektualne.
Wykorzystaj moc nieckietznanej wyobraini do aranzowania sytuacji rodem z fantazji
erotycznych i samg sitg stowa doprowadzaj Twojg ukochang na szczyt doznan. Poznaj

i wykorzystaj techniki wywotujgce orgazm w dowolnej chwili. Dzieki tej ksigzce, petnej
praktycznych porad, a nawet szczegotowych opisow cwiczer seksualnych, dotrzesz
wreszcie do Zycia, gtowy, serca, fantazji | punktu G swoje| idealnej kobiety.

Zrozum potrzeby kobiet

Przyciagaj kobiety naturalnie

Znajdz wilasciwg dla siebie kobiete
Wydobgdz z niej ukryty potencjat
Opowiadaj wtasciwe historie

Twdarz scenariusze fantazji

Podniecaj ja samymi stowami
Zapewnij jej totalny orgazm

Naucz sie seksualnej pewnosci siebie
Odkryj objawienia w seksie

Daj sie pochtongé¢ oceanowi przyjemnosci...
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