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W dzisiejszych czasach trudno dyskutowaé o problemie mitosci
bez mowienia o utopii wolnej mitosci i o utopii matzenstwa

na probe. Uwazam ten pomyst za fantazje wyniklq = lekce-
wagenia problemu, ktory w rzeczywistosci jest bardzo trudny.
Ulatwienie sycia w takich kwestiach jak mitosé jest mniej wigcej
tak prawdopodobne, jak wyhodowanie ziela niesmiertelnosci.

Stte grawitacji mogna pokonaé tylko poprzes odpowiednie
zastosowanie energii. Nie umiemy lataé. Podobnie rozwigzanie
problemu mitosci stanowi wyzwanie dla wszystkich naszych
zasobow. Wszystko inne bytoby produkowaniem bezusy-
tecznego betkotu. Wolna mitosé bytaby mosliwa tylko wtedy,
gdyby kazdy byt zdolny do najwysszych osiggnie¢ moralnych.
Idea wolnej mitosct nie zostata jednak wymyslona w tym

celu, by ludzie przekraczali swe ograniczenia, a jedynie po to,
by cos trudnego wydawato si¢ tatwe.

Mitosé wymaga gtebi i lojalnosci uczué; bez nich nie jest mito-
sciq, lecz zwyktym kaprysem.

Prawdziwa mitosé zawsze zawiera w sobie element poswiecenia
1 angazuje w trwale wigzi; a wolnosci potrzebuje tylko po to,

by dokonaé wyboru, a nie po to, by korzystaé = kasdej mognosci,
Jjaka si¢ nadarzy.

Kagda prawdziwa i gteboka mitosé jest poswieceniem.
Poswigcasz wszystkie inne mosliwosci, a raczej ilugje, Ze takie
mogliwosci istniejq. Jesli ta ofiara nie zostanie dokonana,
ilugje uniemozliwiq rozwdj glebokiego i odpowiedzialnego
uczucia, tak e sama mogliwosé doswiadczenia prawdziwej
milosci zostanie utracona.

Carl Gustaw Jung!

1 C.G. Jung, The Colected Works of C.G. Jung. Volume 10. Civilization in Transition, New
York 1964, s. 121-122 (ebook).
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Zdrada istnieje chyba tak dtugo, jak dlugo ludzie tworza state zwiazki,
ijest powszechna. Skad wiemy, ze istniata zawsze? Po pierwsze, z lite-
ratury, bo nawigzuja do tego najstarsze znane teksty, wigcznie z tymi
religijnymi. A po drugie, z biologii. Nie jest moze zbyt dobrze od razu
w pierwszym akapicie poréwnywac cztowieka do malpy, ale biologia jest
tu bezlitosna. Mamy co$ wspolnego. I co do zdrady wlasnie: przyrodnicy
twierdza, ze zjawisko to wystepuje u malp. Nie ma oczywiscie tej calej
emocjonalnej i symbolicznej ztozonosci, ktora wokot wiernoscei i zdrady
zostala wybudowana w ludzkim $wiecie, ale kiedy obserwuje sie pewne
sceny z zycia matpich spotecznos$ci, nie sposéb nie zauwazy¢ analogii.

U niektdrych gatunkéw najsilniejszy w okolicy samiec czesto koncezy
zycie zawatem serca. Bo jego zycie to koszmar. Biega przez caly dzien

od jednej samicy ze swego haremu do drugiej, te bowiem notorycznie

zdradzaja go z mlodymi samcami, ktore ciggle sie krecg w poblizu.
Przyrodnikom udalo sie sfilmowa¢é sporo takich sytuacji i widok na-
prawde jest fascynujacy. Stary sitacz dobiega do romansujacej pary,
ci za$, styszac go z daleka, szybko od siebie odskakuja. On, dotarlszy
na miejsce, przypatruje im sie uwaznie i obwachuje ich, a tych dwoje

udaje, Ze nic sie nie wydarzylo. To niesamowite méc obserwowac, jak
te dzikie zwierzeta symuluja obojetno$é, catkiem jak ludzie, probujac

stworzy¢ wrazenie, ze nie zaszto nic istotnego. Wytrzymuja wzrok wiel-
kiego samca, popatruja na niego albo gdzie$ w bok, jak gdyby nigdy nic.
Tu skubnag listek, tam galazke, ktores probuje iskac jego lub siebie albo

odwrdcic jego uwage zabawa. Wielki stary sitacz wpatruje sie w nich

jeszcze przez chwile niezdecydowany, po czym pedzi do kolejnej samicy,
gnany nowym ztym przeczuciem. I tak caly dzien i dzien za dniem cate

lata. W koncu jego serce tego nie wytrzymuje.

I my, ludzie, robili$my to od zawsze i od zawsze dla zdradzanych byt to
koszmar, a dla zdradzajacych ryzyko.
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Czy sytuacja czlowieka rézni sie jako$ od sytuacji nieszczesnego kréla
szympansow, ktory caly dzien biega, tropiac zdrady? Szympans wie, ze
nie ma w jego haremie zon wiernych i niewiernych ani nie ma w jego
stadzie bardziej i mniej lojalnych podwtadnych. Sa tylko ci, ktorych
sie upilnowalo, i tacy, ktorych sie nie dato rady przypilnowaé. W jego
Swiecie jesli sie nie jest nadzorowanym, to sie zdradza, a to, czy bedziesz
ofiarg zdrady, czy nie, zalezy tylko od jednego prostego czynnika: od
tego, czy pilnujesz.

Ludzie, oprdcz oséb w pewnych powaznych stanach klinicznych, nie

maja takiej prostej wizji Swiata. Uwazamy, ze sa wérod nas bardziej

i mniej sktonni do zdrady, Ze sa zwiazki, w ktérych zdrada jest bardziej

prawdopodobna, ze sa ludzie, ktorzy byliby gotowi mie¢ relacje z zajeta
osobg, takze tacy, ktorzy w tym ,sie specjalizuja’, ale ze sa i tacy, dla

ktérych informacja, ze kto$ jest zajety, absolutnie taka osobe wyklucza

z grona potencjalnych partneréw do jakiejkolwiek przygody. I wreszcie

wiemy, ze niektorych jako$ czeSciej sie zdradza niz innych i to nieko-
niecznie dlatego, Ze nie pilnuja. I Ze sa tez sytuacje w zwiazkach, kiedy
wydaje sie bardziej prawdopodobne, ze pojawi sie romans, a sg takie,
w ktérych tego by sie nikt nie spodziewat.

Nie stawiamy wiec na pilnowanie, tylko na wiedze. Na przewidywanie.
Czy mozna zdrade przewidzie¢? Czy mozna sie jako$ jej ustrzec? Za-
pobiec jej wezeséniej albo sie z osoba niewierna nie zwigzaé? Albo co$
w sobie zmieni¢? Profilaktycznie popracowac¢ nad soba lub zwigzkiem?
Osoby, ktére zdradzono, po odkryciu tego faktu czesto zadaja sobie te
pytania. Obwiniaja sie za zty wybér partnera, za wlasne braki, za za-
przepaszczenie swojego malzenstwa albo za to, Ze sie dawaly oszukac.
Czyli za naiwnos¢.

Stad tez media, ksigzki i internet pelne sg instrukeji opartych na zasa-
dzie ,czerwonej flagi”. Podaje sie listy sygnatéw ostrzegawczych. Cech
lub zachowan, ktére powinny nas zaniepokoi¢, czasem juz na pierwszej
randce. Albo u partnera. Po czym pozna¢, ze on/ona w przyszlosci be-
dzie niewierny/niewierna? A po czym poznad, ze on/ona kogo$ ma? Jak
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odré6znié, kiedy intuicja nas nie zwodzi? Pieé¢ sygnatéw. Albo dziesieé,
jesli zaméwiono nieco dtuzszy tekst.

Zalézmy, ze poznajemy nowa osobe. Szukamy kogos na dtuzej i chcemy
sie ustrzec bolesnych rozczarowan. Liczymy na to, ze kiedy znamy taka
liste, zwrécimy uwage, na co trzeba, i unikniemy ktopotéw. Nie umoéwi-
my sie po raz drugi z kims, kto ma okreslone cechy, albo zmienimy co$
w naszym zwigzku, gdy zobaczymy sygnatly, o ktérych przeczytaliSmy.

Czy to ma prawo zadziata¢? Musieliby$my by¢ niezbyt bystrzy i jedno-
cze$nie zdolni catkowicie podporzadkowywac swoje dzialanie rozumo-
wi. Niezbyt bystrzy, poniewaz naprawde potrzebowaliby$my, by ktos
za nas wymySlil liste cech i sygnaléw, bo sami by$my na takie znaki
ostrzegawcze nie wpadli. A zdolni do calkowitej samokontroli, gdyz
tylko taka osoba postapi wedle instrukeji, mimo ze kto$ ja pocigga albo
ze ma pokuse, by w danej relacji w okres$lony sposéb sie zachowacé. Albo
umie dzieki samemu tylko rozumowi zdoby¢ sie na jakie$ dziatanie
zupelnie wbhrew temu, do czego ja ciagnie.

Czy ekspert podajacy liste ,czerwonych flag” ma wiekszg wiedze niz
inni? Niekoniecznie. Tak naprawde kazdy cztowiek moze stworzy¢ li-
ste sygnalow ostrzegawczych, ktére powinny niepokoi¢ podczas pierw-
szych kilku spotkan, o ile sie cho¢ pare minut nad tym zastanowi. Po-
dobnie ze zdrada. Jesli zapytamy dowolna dorosta osobe, jakie sygnaty
moga $wiadezy¢ o tym, ze partner/partnerka ma kogo$ na boku, to chy-
ba nie znajdzie sie taka osoba, ktéra by miata wielki problem z odpo-
wiedzig. Wystarczy kilka minut namystu i dostownie minimum zycio-
wego doswiadczenia. To tatwe.

W tym miejscu mam dla Czytelnikéw propozycje. Jesli masz chwile,
wez kartke i dtugopis i sprobuj taka liste stworzy¢ samodzielnie.

Jak sie do tego zabrac¢? Dobrze by bylo wprowadzi¢ tu jaki$ porzadek.
Dlatego moze warto nasza liste podzieli¢ na kilka cze$ci. Niech pierwsza
lista stuzy uniknieciu przyszlych rozczarowan.

8 ZDRADA. (NIE)WIERNA TOWARZYSZKA ZWIAZKOW

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksizdr
https://sensus.pl/rt/ksizdr

Powiedzmy, ze takie rozczarowania i zranienia podzielimy na sze$é
kategorii:

* niewiernos¢;

+ sklonnoéé¢ do zachowan sadystycznych lub wykorzystywania
innych;

» uzaleznienia;

¢ brak inicjatywy zyciowej, niezdolno$é do samodzielnego dorostego
funkcjonowania;

 rywalizacja zamiast wspotpracy;

» emocjonalne oddalenie, skupienie tylko na sobie, niezdolnoé¢ do
bliskosci, wykorzystywanie emocjonalne i ostatecznie emocjonalne
ranienie, nawet mimo jawnego deklarowania odwrotnej intencji.

Oczywiscie kategorie weale nie musza by¢ takie. Mozna tu jaka$ dopisacé,
mozna ktéres§ tu wymienione ze soba polaczyé, co$ przeformutowaé
itak dalej. To tylko propozycja. Wazne, by stworzy¢ jakie$ wzorce, ktdre
wydadza sie nam rozpoznawalne. Grunt to nie stracic z oczu gldwnego
celu, jakim jest uchronienie sie od bolesnych niespodzianek w ewentu-
alnym przyszlym zwigzku. Mamy odsia¢ osoby, ktore zle rokuja, a tych
pierwszych kilka spotkan to rodzaj castingu.

Mamy wiec (powiedzmy) szesé sfer, w ktorych co$ moze p6jsé nie tak.
Czas zatem na wtasciwa liste. Wyobrazmy sobie, ze mamy przed soba
kogos, kogo dopiero poznali$émy. I zadajemy sobie pytanie, na ile jest
prawdopodobne, ze przyniesie on nam klopoty zwigzane z ktoryms
z tych obszaréw zycia, ktére tu wyzej wypisaliSmy. Jakie sygnalty moga
nas przed tym ostrzec? Jakie zachowania? Jakie fakty z zyciorysu? Ja-
kie nasze wlasne odczucia? Moze co$, co on/ona méwi o poprzednich
partnerach/partnerkach? Moze co$ ze sposobu, w jaki sami czujemy
sie przy tej osobie? Albo moze co$, co nam o tej osobie méwig inni?

Wypisz to na kartce. Przypomnij sobie wlasne doswiadczenia, osoby,
ktore znasz, znane Ci filmy, ksiazki i zastyszane opowiesci o tym, co
spotkalo innych ludzi. Spedz nad tg kartka jakis czas, pdzniej ja od1oz
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iwré¢ do niej za dwa, trzy dni. Jedyny warunek - nie zagladaj do zad-
nych poradnikéw, podcastow, gazet ani nie pytaj nikogo. To ma by¢
tylko lista na podstawie tego, co juz wiesz o zyciu.

I teraz drugie ¢wiczenie, tym razem dotyczace zwigzkow, ktére juz
trwajg. Powiedzmy, Ze zastanawiasz sie, w jakim miejscu jestes. Na
ile jest mozliwe, ze masz problem w ktéryms z tych obszaréw albo
wkrétce mozesz taki problem mie¢. Zaproponuje tu te sama liste co
wyzej 1 oczywiscie tak jak wezeéniej, mozna jg zmodyfikowaé:

¢ niewiernosc¢;

e sklonno$é do zachowan sadystycznych lub wykorzystywania
innych;

e uzaleznienia;

* brak inicjatywy zyciowej, niezdolnos$¢ do samodzielnego dorostego
funkcjonowania;

» rywalizacja zamiast wspotpracy;

¢ emocjonalne oddalenie, skupienie tylko na sobie, niezdolnosé¢ do
bliskoéci, wykorzystywanie emocjonalne i ostatecznie emocjonalne
ranienie, nawet mimo jawnego deklarowania odwrotnej intencji.

I podobnie jak poprzednio, sprobuj wypisac sygnaly, ktére mogg swiad-
czy¢ o tym, ze w ktorejs z tych sfer dzieje sie u Ciebie cos ztego.

Robilem to z klientami wiele razy i moje doSwiadczenie jest takie, ze
ludzie wpisuja na tych listach bardzo podobne rzeczy. W sumie to ta
sama lista. I pokrywa sie ona doskonale z tym, co oferuja podcasty
i poradniki.

Co to znaczy? Po pierwsze, ze wiemy doskonale, co powinno nas ostrzec.
Ludzie naprawde rozumieja, ze seksualne zaniedbywanie partnera
przez cale lata moze sprawié, ze on gdzie§ na zewnatrz poszuka za-
spokojenia. Nie jest specjalnie trudno wyobrazi¢ sobie, ze kto$, kto
pije codziennie butelke wina, w koncu sie uzalezni. Jesli kto§ catymi
tygodniami nie odpowiada na nasze wiadomosSci, a pdzniej przypo-
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mina sobie o nas w pewien weekend i natychmiast zada spotkania, to
naprawde nie ma na tym $wiecie ludzi, ktorzy nie rozumieja, ze on nas
wykorzystuje, a tak naprawde nie jest zdolny do bliskiej relacji. Wiemy
tez, ze jezeli kto$ bywal agresywny wobec poprzednich partnerek, to
bedzie prawdopodobnie agresywny tez wobec kolejnych. Nie trzeba
wielkiej wyobrazni, by rozumie¢, ze jesli kto§ moéwi bardzo Zle o by-
tym lub bytej, to mozna sie po nim spodziewac, ze za jaki$ czas bedzie
moéwit tak samo o nas.

Ludzie umieja tez polaczy¢ te kropki, ze jesli mamy z kim$ romans,
on/ona opowiada, ze swoja zone / swojego meza poznal(a) tez przez

romans, mowi, ze romans z nami jest kolejnym w tym zwiazku, i pro-
ponuje nam zwigzanie sie na state, to jeéli sie zgodzimy, najprawdopo-
dobniej czeka nas taki sam los, to znaczy odkryjemy w przysztosci, ze

nas zdradzil(a). Naprawde nie trzeba by¢ ekspertem, zeby to wiedzieé.
To wiedza wszyscy.

Ale mimo ze wiedza, jednak wiazg sie z takimi osobami, i mimo ze wie-
dza, czego w zwigzku nie robi¢, jednak to robia, jakby nie mieli wyboru.

Bo rzeczywiScie nie majg. I w tym klopot. Czerwona flaga, o ile mamy
uzywac tego pojecia, nie jest czyms, czego nalezy szukac na zewnatrz,
tylko czyms, co musimy znalez¢ w sobie.

Jesli nasza historia zycia, szczegdlnie ta wezesna, byta naznaczona
bolesnymi do$wiadczeniami, jest bardzo prawdopodobne, ze wyksztal-
ciliémy kilka wyobrazen na wlasny temat:

e ze nie mozna nas kochag;

* ze nie zastugujemy ani na mitoé¢, ani na nic dobrego;

* 7e trzeba bra¢, co daja;

* 7e najwazniejsze to wygrac spor;

* ze dobrym sposobem radzenia sobie z kims, kto nas krzywdzi albo
kto nas przeraza, jest zblizy¢ sie do niego i go sobie zjednaé;

* 7e jesteSmy za wszystko odpowiedzialni i musimy sie staracé;

1

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksizdr
https://sensus.pl/rt/ksizdr

« ze bliskie relacje zawsze konczg sie nagla utrata;

e zeludzie ktamia;

e 7e nie mamy nic, co nam pozwoli samodzielnie przetrwac;

* 7e inni maja wiecej, a na pewno maja cos, czego my nigdy nie
bedziemy mieli.

To oczywiscie tylko kilka przyktadow. Takich generalnych przekonan
moze by¢ o wiele wiecej. Przy okazji - kiedy nazywamy to przekonania-
mi, warto sobie to pojecie troche doprecyzowaé. Zwykle przekonaniem

okresla sie co$, w co wierzymy i jednocze$nie wiemy, ze wierzymy.
Tymczasem przekonania generalne maja najczesciej charakter ukryty.
Czlowiek tak wiasnie mysli o $wiecie, ale nie wyraza tego w stowach.
Nie wie, ze tak sadzi. Kiedy jednak zacznie analizowa¢ glebiej swoje

mysSlowe procesy, dochodzi czasem do ktoregos z tego typu stwierdzen

i kiedy to wypowie, okazuje sie, ze brzmi znajomo. Nie wiedzieli$my,
ze to myslimy, poki tego nie nazwaliSmy. Teraz juz wiemy, bo nazwa-
lisSmy. To moze by¢ pierwszy krok do tego, by na przykltad sprébowac

podwazy¢ takie przekonanie, bo przeciez nie mozna podwazy¢ czegos,
czego sie w ogdle nawet nie nazwato.

Taka czerwona flaga moze tez by¢ jakas nasza nieumiejetnosé. Na
przyktad brak kompetencji:

* we wspdlpracy;

* W zazegnywaniu sporow;

e wzauwazaniu, w jakim jesteSmy stanie emocjonalnym;

* w dobieraniu sily reakcji do powagi sytuacji — brak umiejetnosci
stawiania granic w sposob tagodny i stopniowania tego;

* wodczuwaniu emocji bez koniecznosci natychmiastowej zamiany
tych emocji w dzialanie;

e w odraczaniu przyjemnosci zamiast natychmiastowego jej jakie-
gokolwiek zaspokojenia.

I tak dalej. I jesli mamy tego rodzaju bagaz, to nawet kiedy wyposazymy
sie w najlepiej opracowane listy sygnaléw ostrzegawczych, w najlep-
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sze katalogi psychopatéw, narcyzéw i toksykow oraz najdoskonalsze
narzedzia stawiania granic, nie poprawi to naszej sytuacji.

Bo uktady miedzyludzkie, ktore bedg sie jako$ wigzac z powtarzaniem
naszych ztych doswiadczen i utrwalaniem naszych ztych wyobrazen na
wlasny temat, beda nas przyciagac, nawet mimo ze tego nie chcemy.
Czlowiek bardziej lub mniej swiadomie dazy zwykle do powtarzania
tego, co potrafi. Niezaleznie od tego, czy koniec koncéw to jest przy-
jemne, czy nieprzyjemne. Jesli na przyktad ktos mial rodzicéw, ktorzy
ciagle go krytykowali, nie lubi by¢ krytykowany, bo nikt nie lubi, ale stat
sie przez lata ekspertem od komunikacji z osobg krytykujaca. I kiedy
spotka kogo$ takiego w dorostym zyciu, wszystko wyglada znajomo.
A jesli znajomo, to jaka$ jego czeé¢ kaze w to brnaé. Dazy¢ do tego.
Bo nawet jesli to niemite, to wie, co w takiej relacji robi¢. Wszystkie
reakcje s3 wytrenowane i robi sie to automatycznie.

A co, kiedy kto$, kogo w dziecinstwie wciaz krytykowano, spotka kogo$,
kto go komplementuje i podziwia? Moze sie zdarzy¢, ze wywola to
jaki$ rodzaj oporu. Lek, dezorientacja, podejrzliwoé¢, poczucie winy
wzbudzone wrazeniem, ze dostato sie co$, co si¢ nam nie nalezy, i zaraz
sie polapig i nam to zabiorg. Generalnie powstaje nieprzyjemny stan.
Kto$ taki moze nie wiedzie¢, jak w ogdle reaguje sie na komplementy
i pochwaly, i okazuje sie, ze z ulga opuszcza takie towarzystwo, by
wrocié miedzy krytykujacych, gdzie cierpi, ale w znany sobie sposéb.

Lubimy dostawacé rady, ale nie bardzo umiemy sie do nich stosowaé, na-
wet jesli uznajemy je za bardzo dobre. Dlatego w tej ksiazce nie bedzie
prostych wskazowek ani technik racjonalnego podejmowania decyzji
typu ,odejéc¢ czy zostac”. Beda to raczej swobodne rozwazania wokot
tematu relacji, wiernosci i zdrady oraz wokot tego, jak powstaja w nas
pewne cechy i nastawienia. Wszystko to ma by¢ nie tyle wskazowka,
ile ma staé sie dla Czytelnika punktem wyjscia do réznych skojarzen
i przemyslen o $wiecie i historii wlasnego zycia.
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Czestym polem zdrady jest malzenstwo. Ludzie nie zawsze znali te
instytucje, ale zakladaja rodziny juz od bardzo dawna i cho¢ ta kon-
strukcja w r6znych miejscach $wiata rézni sie niektérymi rozwigza-
niami, dzi$ znana jest prawie wszedzie. I zdrada tez na calym $wiecie
jej towarzyszy. Spoteczenstwo stawia cztowiekowi wymog wytacznosci,
a czlowiek sie temu wymyka. Spotykaja nas za to srogie kary, ale i tak
to robimy.

W czasach dawniejszych staly zwiazek oznaczal zwigzek na zawsze.
Czyli ten, z kim sie zwigzali$my, mial by¢ i pierwszym, i ostatnim. Dzi$
zwigzek oznacza tylko tyle, ze jest sie z jedna osobg na raz. Z ktoras
w szeregu. To duzo nizsze wymagania, ale i to nam stabo wychodzi.
Dawniej zeby w ogéle méc uprawiaé seks, musieliSmy raczej wziac¢
§lub. Dzi$ najczeSciej nie ma zadnego zwigzku miedzy jednym a dru-
gim. Moze tylko taki, ze kiedy bierzemy §lub, to zaktadamy, ze prze-
stajemy uprawia¢ seks z innymi. To do$¢ istotna zmiana, bo cztowiek
dawniejszy czesto dopiero przez §lub zyskiwal jakikolwiek dostep do
seksu, za$ my przez $lub ten dostep sobie ograniczamy. Wyglada na to,
ze jednak nieskutecznie. Nawet ta osobliwa wersja monogamii, jaka
jest wspo6lezesna monogamia seryjna, okazuje sie dla ludzkich istot za
trudna do utrzymania.

Mamy wiec z jednej strony spoleczny wymog, by cztowiek sprostat
wylacznosci, a z drugiej powszechna praktyke jej niedotrzymywania.
W statych zwigzkach, zawieranych na cale zycie, satysfakcja stabnie.
Wydaje sie, ze najwiekszy klopot jest tu z tym, by jeden partner zaspo-
koil wszystkie nasze potrzeby - emocjonalne, finansowe, seksualne, in-
telektualne, potrzeby zwiagzane z organizacja codziennego zycia i wiele
innych. Ponadto by byl kims, kto $wietnie z nami wspétpracuje przy
wychowaniu potomstwa, by byt wierny, zdrowy fizycznie, miat rodzine,
ktéra nas akceptuje, byt kims, kogo zaakceptuje nasza rodzina, by za
wezesnie nie umart.

PragnelibySmy znaleZ¢ partnera lub partnerke, z ktérym lub z ktéra
zwiazek nie bedzie w zadnym stopniu oparty na zasadzie ,,co$ za coS”.
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Malo kto jest jednak tak doskonaly. I to pierwszy klopot, ale za nim
idzie drugi, o wiele powazniejszy.

Kiedy przyjrzymy sie temu, jak relacje miedzy ptciami ksztaltuja sie

w Swiecie zwierzat, zauwazymy, ze w odr6znieniu od nas nie ma tu nie-
konsekwencji. Zwierze dazy do kopulacji, p6zniej wychowuje potom-
stwo wedtug schematu typowego dla swojego gatunku — z samcem albo

bez niego. Jesli para pozostaje razem na dtuzej, wiadomo, czemu tak sie

dzieje. Podobnie jesli nie pozostaje. Po prostu sztywny wzorzec reakcji

kaze zwierzeciu postgpi¢ doktadnie w ten sposéb. Tymczasem nasza

psychiczna konstrukcja jest taka, ze rozne sfery naszych potrzeb sa ze

soba w konflikcie. Przyktadowo poped seksualny i potrzeba bliskosci

to sprawy u jednych oséb nierozdzielne, a u innych jednak wewnetrz-
nie trudne do pogodzenia. Wielu z nas moze czu¢ pociag fizyczny tyl-
ko do kogos, z kim nie jest blisko emocjonalnie, bo bycie jednoczesnie

w emocjonalnej bliskosci i uprawianie z tym kims seksu wydaje sie do-
$wiadczeniem zbyt przyttaczajacym.

Jakie okolicznosci ludzie uznaja za seksualnie stymulujace? Kto$ powie,
ze to okolicznos$ci ,romantyczne’, kto$ inny, ze ,krecace” albo ,ekscytu-
jace”. Ale co to wlasciwie znaczy? Przeciez dla kazdego co$ innego jest
somantyczne”, Jkrecace”, ,ekscytujace” i tak dalej, ale istnieje pewien
wspolny mianownik - te okoliczno$ci sa malo realne. Sceny, ktére
tworzymy, nawiazuja do bardzo zréznicowanych fantazji, ale te fantazje
zawsze znaczaco réznig sie od codziennosei. Ludzie moga r6znie pojmo-
wacé znaczenie ,romantycznej kolacji”, ale pewne jest jedno - to nigdy
nie bedzie kolacja, jaka sie je codziennie. Osoba, o ktérej fantazjujesz,
nie moze by¢ banalna. Musi by¢ wyjatkowa. I faktycznie, kiedy ludzie
tworza romantyczne okolicznosci, by ol$ni¢ druga strone, robia rézne
rzeczy, ale nigdy nie robig ,doktadnie tego, co codziennie”, bo chca sie
sta¢ kims$ z fantazji. Nie staraja sie ,by¢ soba” i nie zachowuja sie w pelni
naturalnie. Przeciwnie. I jeli tworza okoliczno$ci, ktore druga strona
ma uznac za romantyczne, liczg na to, ze zostana docenieni. Ale co to
znaczy? Po prostu druga osoba ma poczué, ze ktos stworzyt okolicznosci,
w ktérych pokazuje, ze ona tez jest obiektem jakiej$ fantazji, ze widzi
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w niej co$ niezwyklego. Podobnie jest z dawaniem prezentéw - nie ma
nic bardziej morderczego dla popedu niz prezent, ktéry jest po prostu
praktyczny. Praktyczny prezent oznacza, ze wiesz o kim$ wszystko. Co
innego prezent niepraktyczny, ale pasujacy do fantazji. On pokazuje,
ze moze nie znasz kogo$ na wylot, ale wiesz, jak ta osoba pragnie byé
widziana. I o ile prezent praktyczny moze wzbudzi¢ czulosé, o tyle po-
ped stymulowany jest prezentem, ktory odwotuje sie do fantazji, a nie
do prawdy. Jesli stare dobre malzenistwo jest w emocjonalnej stagnacji,
prezent bedzie najpewniej byle jaki. Jesli to matzenstwo w stagnacje
nie popadlo, ale zna si¢ na tyle dobrze, Ze nie czuja ekscytacji, prezent
bedzie przemyslany i bedzie §wiadczyt o tym, ze ten, kto daje, wie duzo
o obdarowywanym. Bedzie to wiec prezent praktyczny, wybrany na
podstawie wiedzy o drugiej osobie. Tymczasem prezenty kochankéw
niemal nigdy nie odnoszg sie do rzeczywisto$ci. One wyrazaja fantazje.
Mozemy mie¢ wielkg trudno$¢ z tym, by fantazjowac o osobie, ktéra
znamy na wskros, bo jesli znasz kogo$ na wskros, to zbyt wiele wiesz na
pewno, by bylo jeszcze miejsce na przypisanie mu dodatkowych cech.

Sa ludzie, ktorzy bardzo pragna wzbudzac zainteresowanie i pozadanie,
bardzo cheg ,by¢ cheiani”, ale kiedy maja drugg osobe zaspokoié, czuja,
ze wlasnie utracili te najwazniejsza rzecz — zdolnoé¢ wzbudzania pra-
gnienia, ktore jeszcze nie zostalo zaspokojone. I nie chodzilo o to, by
sie samemu przyznac do pragnienia, tylko o to, by by¢ tego pragnienia
obiektem.

Sa ludzie, dla ktorych atrakeyjny moze by¢ tylko ktos, kogo dobrze nie
poznali. Pewien mtody czlowiek ujat to tak: ,dziewczyna mi sie podoba,
dopdki z nig nie chodze”.

Takie sprzecznosSci pragnien powoduja, ze zaspokojenie ich z jedna

osobg staje sie dostownie niemozliwe. Zdrada jest czesto sposobem
rozwiazania tej wewnetrznej sprzecznosci.

Wspbtcezesne poradnictwo psychologiczne sktada wiele obietnic. Jed-
ng z nich jest wlaénie ta, ze posiadamy niezawodne sposoby, by te
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sprzecznoéci w cztowieku pogodzié¢ i w ten spos6b uczyni¢ go zdolnym
do monogamii. Ale nie monogamii opartej na jakims$ rodzaju wyrze-
czenia czy kompromisu, tylko do monogamii, w ktdrej cztowiek sie
spetni. Potrzeby bedg jednorodne, nie bedzie miedzy nimi logicznej
sprzecznoéci, wiec zdota zaspokoi¢ je z jedna osoba.

Czy ta obietnica ma jakiekolwiek pokrycie? Moze czeSciowe. W pew-
nym stopniu faktycznie umiemy ztagodzi¢ najbardziej palace sprzecz-
nosci. Niestety raczej nie umiemy pogodzic ich ostatecznie. Monogamia
nigdy nie bedzie rajem, bo zycie nim nie jest. Na pocieszenie moge
napisa¢ tylko, ze ciagla pogon za kolejnym i kolejnym kréliczkiem
takze obiecanego raju nie zapewnia.
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Do kogo adresowana jest ta ksigzka?

Dwoje jako porzadek ¢ Troje jako koniec porzadku °
Czy do chaosu mozna zbudowac teorie

Przyjmujac, ze zdrada jest najczesSciej trojkatem, zaplanowatem opi-
sanie jej w ksiazce z trzech perspektyw. Warto wiec spytac¢ na wstepie,
ktora role przyszio Ci w tym tréjkacie grac.

Decyzja o trzech perspektywach wcale nie jest oczywista. Moze bu-
dzi¢ niepokéj u czytelnika, niezaleznie od tego, w jakiej wystepuje
roli, bo tréjkat w relacjach intymnych to sytuacja najbardziej chy-
ba ze wszystkich konfliktowa. Najwiecej zabdjstw popelniaja ludzie
wlaénie z powodu zazdro$ci i zdrady. Jesli czyj$ zwigzek wyglada na
martwy, a pozadanie na catkiem wygaste, narzedziem ostatniej nadziei
bywa czesto stworzenie wrazenia, ze moglby sie pojawié¢ kto$ trzeci.
Cho¢ malo kto przyznaje sie otwarcie do stosowania takich metod,
wiekszo$¢é jednak sie zgodzi, ze wzbudzenie zazdrosnego zaniepoko-
jenia bywa skuteczne. Niektérzy robig to instynktownie, na przyktad
tanczac z kim$ innym czy flirtujac, kiedy na towarzyskim spotkaniu
staly partner nie okazuje nimi zainteresowania, i ten instynkt, ktory
podpowiada, by tak sie zachowaé, dziata u tych ludzi tak dobrze, ze
czasem nawet nie do konca uswiadamiaja sobie wykorzystanie metody
wzbudzania zazdro$ci. Nie robig tego §wiadomie, a mimo to lub moze
wlasnie dlatego to dziata. Ludowa madro$é podpowiada nie bez racji,
ze jesli wiadomos¢ o istnieniu potencjalnego rywala lub rywalki nie
rozpali gasngcego zainteresowania drugiej potowy, to chyba nic juz
tej relacji nie ozywi.

18 ZDRADA. (NIE)WIERNA TOWARZYSZKA ZWIAZKOW

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksizdr
https://sensus.pl/rt/ksizdr

Zazdroé¢ moze by¢ sita na tyle potezna, ze nie mamy ochoty rywala
rozumie¢ ani go tolerowaé¢ w naszym zyciu. To calkowicie natural-
ne. Stad moze sie pojawié sprzeciw, gdy zauwazymy, ze perspektywe
wrogiej strony odkrywamy w ksiazce, w ktorej by¢ moze szukaliSmy
rozwigzan dla siebie.

Czes¢ czytelnikéw cheiataby jednak zrozumieé nie tylko swoja sytuacje,
ale i sposob funkcjonowania dwdch pozostatych uczestnikéw dramatu.
Chocby z tego powodu, ze lepsze pojmowanie innych ludzi pomaga
przewidzie¢, co zrobia, a jesli sie to udaje, to i samemu tatwiej podjaé
decyzje. Bo przeciez nie jest tak, ze kiedy uwiklamy sie w trojkatna
relacje, to planujemy swoje ruchy w prézni, dyskutujac tylko sami ze
soba, 1 nie zastanawiamy sie, jak postapig inni. Tu sie nie da mysle¢
tylko o tym, czego sami pragniemy, bo nasze decyzje uzaleznione sg
takze od ruchéw reszty znajdujacej sie w tréjkatnej relacji. A te trudno
przewidziec.

Kiedy trzy osoby oddzialuja na siebie nawzajem, tworza pewien system.
Mozna by sprobowa¢ narysowac trzy kotka na kartce i sity miedzy
nimi, by sobie wyobrazi¢, co sie dzieje. Szybko jednak odkryjemy, ze
pojedyncza kartka na pewno nie wystarczy.

To troche jak w fizyce. Tam, gdzie zajmuje sie ona ruchem obiektow
wzgledem siebie i tym, jak one przez grawitacje na siebie dziataja,
poczatkowo sformutowano co$ takiego jak problem dwdich ciat. To jak
problem relacji dwoch oséb w psychologii. Fizyka tez zaczynata od
dwoch obiektow, jak na przyktad dwéch planet, bo cho¢ nigdy nie ma
tylko dwdch, to jednak trzeba bylo po prostu od czego$ zaczac.

I tak jak w psychologii zaczeto od analizy relacji dziecka i matki, a p6z-
niej analizy tego, co sie dzieje w dorostej parze, tak w astronomii zaczeto
od narysowania dwéch fizycznych obiektéw i ich ruchéw wzgledem
siebie. Ziemia krazy wokot Stonca. To dwa ciata. Ksiezyc krazy wokot
Ziemi. Znéw dwa ciala. Do$¢ tatwo policzyé, jak bedzie to dziataé, bo
ostatecznie sytuacja sprowadzi sie zawsze do tego, ze jedno ciato krazy
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wokdt drugiego po elipsie. Ciezsze stoi w miejscu, 1zejsze je obiega,
przyblizajac sie i oddalajgc. I jesli sie ostatecznie nie zderza ani od
siebie nie oddalg sie na tyle, ze juz nie da sie wrécié, to elipsa, po ktorej
1Zejsze krazy wokot ciezszego, bedzie juz zawsze taka sama i te dwie
planety zostana w czyms§, co sie nazywa dynamiczng rownowaga. Bo
sa tylko dwie.

Coz to takiego ta dynamiczna rownowaga? Statyczna jest oczywista.
Stawiasz rower na noézce i stoi. Nic sie nie zmienia. To réwnowaga

statyczna. Kiedy jednak dwa ciala niebieskie sa w ukladzie, bo jedno

krazy wokdt drugiego po elipsie, ciggle co$ sie zmienia, bo raz krazace

cialo jest blizej, raz dalej. Jesli mieliby$my tylko chwile na obserwacje,
moglibySmy odnie$¢ wrazenie, ze wlasnie dzieje sie co$ niezwyktego.
Bo oto jest coraz blizej. O, a teraz jest coraz dalej! Pewnie sie rozdziela!

Dopiero kiedy spojrzymy na odpowiednio dtugi odcinek czasu, dostrze-
gamy, ze tak naprawde nie zmienia sie nic.

I z ludzmi moze by¢ podobnie. Moga sie na przyktad ktéci¢ i godzié
na przemian. Schodzi¢ sie i rozchodzi¢. Robié co$ zlego, obiecywac
poprawe, pokutowaé i w konicu znowu powtarzac to samo. Jesli ktos
ma sklonnosc¢ do ,bycia tylko tu i teraz” i patrzenia na $wiat jedynie
przez pryzmat aktualnie odczuwanych emocji, moze tak krazyé cate
lata i nigdy nie zauwazy¢, ze byl juz wiele razy w tym samym miejscu.
Weiaz ma zludzenie, ze wszystko sie zmienia, bo nie uzywa dobrze
swojej pamieci. Czasem naprawde warto zrobié¢ kalendarz, na ktérym
na przyklad pewne okresy bedzie sie zaznaczaé kolorami. I spojrzeé na
ten kalendarz z wiekszej odlegloéci. To pozwala zobaczy¢, czy naprawde
zmienia sie cokolwiek, czy wlasnie jesteSmy w dynamicznej, ale ciggle
jednak réwnowadze i naprawde nie zmienia si¢ nic. I to mozna zrobi¢
juz na poziomie ,obserwacji dwdch cial’.

Ale tak jak w prawdziwym $wiecie rozwdj zadnego dziecka nie koniczy
sie na relacji tylko z matka, a historia zadnej pary nie konczy sie na
hotelowej izolacji miodowego miesiaca, tak i w fizyce, i astronomii
wkrotce pojawil sie problem trzech ciat. Oddziatujg na siebie wszystkie
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trzy. Cokolwiek dzieje sie z jedna planeta, wplywa na dwie pozostale.
Kazda wplywa na kazdg.

I co teraz? Matematycznie sprawa komplikuje sie na tyle, ze przez pe-
wien czas sadzono, iz ten problem w ogdle nie ma rozwigzania. Czyli, ze

nie da sie przewidzieé, w jakiej te ciala bedg wobec siebie réwnowadze

i czy w ogole kiedykolwiek jaka$ bedzie. P6zniej sie okazato, ze jednak

mozna to prognozowac. Da sie zbudowa¢ matematyczny model, ktéry
to opisze, ale bardzo skomplikowany. Tak bardzo ztozony, ze Henri

Poincaré, jeden z matematykow, ktorzy sie tym zajmowali, wykorzystat

pOzniej swoje obliczenia do tworzenia tak zwanej teorii chaosu. Czym

ona jest? Uzywa sie jej na przyklad do dlugoterminowego przewidywa-
nia pogody. Sami wiemy, jaka to ma skutecznoé¢. Znane powiedzonko

parodiujace ludowe madroéci ujmuje to tak: ,Gdy na Swietego Prota

jest pogoda albo stota, to na Swietego Hieronima jest deszcz albo go ni

ma”. I musi tak by¢, bo w tych uktadach niewielkie zaburzenie w jednym

miejscu skutkuje bardzo duzymi zmianami w innym.

Zachowanie wzgledem siebie trzech cial, ktére w Kosmosie taczy tylko

grawitacja, trudno przewidzied, a jeszcze trudniej obliczy¢ zachowanie

wiekszej ich liczby. Mozna by to poréwna¢ do pytania o to, jak zacho-
wa sie rodzina patchworkowa, kilka par swingujacych na wspélnym

wyjezdzie albo wieksza grupa poliamorystéw potaczona na kilku in-
ternetowych forach jednoczes$nie czy grupa mtodych ludzi obojga ptci,
ktérych zamyka sie co dzien na wiele godzin w jednym biurowcu, a do-
datkowo regularnie wysyla na suto zakrapiane, wyjazdowe spotkania
integracyjne bez rodzin. Matematycy twierdza, ze potrafia zbudowaé
model, ktory to opisze, o ile chodzi o planety o doktadnie znanych

masach, predkosci i odlegtosci wzgledem siebie. Ale podejmuja sie tego

tylko pod tym warunkiem, ze zadne z tych cial sie z innym nie zderzy.
Jesli do tego moze doj$¢ na ktérymkolwiek etapie wzajemnego ruchu,
dobrego modelu sie nie da tu stworzy¢.

Sprébujmy uzy¢ tego obrazu dla zilustrowania czestej sytuacji z ludz-
kiego zycia. Kto$ odkrywa, ze jest zdradzany. Co teraz zrobi? Wtasnie
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stanal przed problemem trzech cial. Jesli ujawni, co wie, co$ sie wydarzy.
Druga strona takze co$ zrobi. To wplynie na trzecig osobe. Ona tez
co$ uczyni, to wplynie na partnera tego, kto zdrade odkryl. Ten kto$
co$ uczyni, wplynie to zwrotnie na zdradzanego, a zdradzany znow
co$ wtedy zrobi. Kazda z os6b zalezy od pozostatych i prébuje podjac
decyzje na podstawie przewidywania, jakie kroki podejma pozostate
osoby. Nic tu juz nie ma stalego. I nic sie tu nie rozstrzygnie na pozio-
mie pytan tylko o jedna osobe - pytan w rodzaju: ,co teraz czujesz?”,
sjaki teraz jest twoj cel?” czy ,co by ci teraz pomoglo?”. To zalezy! A od
czego? A od wszystkiego. To model chaotyczny, nie statyczny. Tu sie
niczego na tabelki nie rozpisze.

Inny podobny przyklad. Jestes kochanka. Zakochata$ sie bez pamieci,
a ze swoim stalym partnerem sie meczysz. Twéj kochanek méwi, ze
jeste$ dla niego bardzo wazna. Wyznaje mito$¢. Odejsé¢ od meza czy
zostac¢? Powiedzmy, ze kochanek mowi mniej wiecej cos takiego:

Nie chce, 2ebys odeszta od meza tylko = tego powodu, Ze ja odejde
od 2ony, bo nie chcee, 2ebys sie czuta zobowigzana. Mysle jednak,
ze latwiej by mi byto od niej odejsé, gdybym wiedzial, Ze ty jestes
zdecydowana. Kiedy jednak mnie pytasz, czy od niego odejsé na
prayktad jus jutro, nie jestem pewien, co powiedzieé - nie cheial-
bym byé postawiony w takiej sytuacyi, ge ty odejdziesz, a ja cie
rozczaruje, bo nie zrobie analogicznego kroku, poniewas nie bede
chcial byé do tego zmuszony przez zobowigzanie wobec ciebie.

I tak dalej. Czasami miesigce i lata. Czego on chce? Czego Ty chcesz?
Kto$ by powiedzial, Ze wida¢ na kilometr, ze on nie zamierza nic zmie-
niaé. Ale czy Ty zamierzasz? A moze to zalezy od tego, czego on chce?
I tak w kétko i w kétko bez konca. Problem trzech cial, a w sumie juz
czterech. I teoria chaosu, z jej r6wnaniami niemozliwymi do rozwigza-
nia. W tej ksigzce bedziemy to opisywaé ze wszystkich trzech perspektyw.

Czy bylo wiecej powoddow, by opisywa¢é tutaj wszystkie trzy strony
takiego uktadu? Na przyklad ten, ze niektorym ludziom zdarzyto sie
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znalez¢ jednoczeénie w dwéch albo i trzech rolach. Czasem zderzenie
z niewiernoscig wydaje sie ofiarom czyms$ niepojetym. Tak daleko to
jest od ich warto$ci i do§wiadczen, ze nie moga zrozumie¢ ani motywow
tego, kto ich zdradzil, ani motywacji tego, z kim ten niewierny partner
to zrobil. To im sie nie mieSci w glowie. A jesli spotyka sie co$, czego
zrozumiec sie nie da, caly nasz obraz $wiata sie chwieje. Dezorientacja
wprowadza niepokdj. Potrzeba zrozumienia bywa wiec tak naprawde
potrzeba przywrécenia $wiatu sensu.

Wizystkie trzy gtéwne osoby beda tu wiec obecne. Sprébujemy tez
powiedzieé co$ o innych, ktérych sytuacja zdrady takze moze dotyczy¢.
Bo przeciez dotyczy. Dzieci, przyjaciot, wspotpracownikéw, rodzicow,
anawet bylych partneréw. Nie da sie powiedzieé¢ wszystkiego o wszyst-
kim, sprébujemy jednak spojrze¢ na sprawe jak najszerzej. Jesli obec-
nos$é ktorejs z perspektyw budzi zbyt duzo niepokoju, nie ma potrzeby
sie zmuszac i czasem lepiej pewne czesci tej publikacji opusci¢. Moze
kiedy$ okaza sie bardziej potrzebne. Zyciowe do§wiadczenie pokazuje,
ze czesto niestety tak bywa, bo dzi$ jesteSmy w jednej z rél, a jutro
mozemy by¢ po drugiej stronie.

I stad drugie pytanie. Gdzie chcesz dotrze¢ pod koniec? A skoro juz sie
takie pytanie zadalo, to warto przyjrzeé sie mu blizej.

23

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksizdr
https://sensus.pl/rt/ksizdr

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksizdr
https://sensus.pl/rt/ksizdr

Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

O ZDOLNOSCI DO WIERNOSCI
| DO ZDRADY

Budujemy z kim$ relacje, pojawia sie mifosé i zaangazowanie, ale cza-
sem réwniez zdrada. Zdrada, ktérej ofiarg nikt z nas nie zyczy sobie
pasé. Ta, kiéra burzy spokdj i szczescie niejednego zwigzku. Dlaczego
sie pojawia? Czemu stuzy? Czy sq jakies$ znaki ostrzegawcze suge-
rujgce zdrade? W jakiej sytuacji niewiernosé stawia zdradzanego,
zdradzajgcego i osobe, z ktérg sie zdradza? Czy mozna sie przed
zdradgq obronié? Jakq postawe najlepiej wobec niej przyjgé? Czy
mozliwe jest zycie , po zdradzie”? Wspdlne? Osobne? | czy warto
zdrade wybaczyé? Na wiekszo$é z tych pytan bardzo trudno jednozna-
cznie odpowiedzieé. Takze dlatego, ze w psychologii relacji liczy sie
gtéwnie kontekst. Na przyktad to, w jakiej sytuacji niewiernos¢ sie poja-
wia albo choéby rosnie prawdopodobienstwo jej wystqpienia.

Autor tej ksigzki, psycholog, ktéry od lat zajmuije sie poradnictwem dla
par, bierze na warsztat temat, o ktérym wiekszo$¢ z nas wolataby nie my-
§le¢. Jednak jest on — lub bedzie — rzeczywisto$ciq przynajmniej czesci
z nas. Pawet Drozdziak podchodzi do sprawy kompleksowo i przyglg-
da sie jej z perspektywy trojga. Patrzy na zdrade od strony biologiczne;j,
psychologicznej, socjologicznej i kulturowej. Nie boi sie takze poruszac
kwestii zwigzanych z pornografig, poliamoriq i uzaleznieniem od seksu,
kidre czesto majg duzy wptyw na to, czy dochodzi do zdrady. Poszuku-
jac genezy niewiernosci w dorostym zyciu, siega az do dziecifistwa.

| chociaz nie daje gotowych odpowiedzi, to podsuwa tropy, za ktérymi
mozemy pojs¢, jesli wietrzymy zdrade, prébujemy jq zrozumieé i wypra-
cowaé wobec niej wiasng postawe.
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