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Zasady mifosci
Jak mgdrze kochaé § byé kochanym
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Mitos¢ trzeba budowac, odkryc jg to za mato

Paulo Coelho

* Pozbadz sie problemow ze znalezieniem odpowiedniego partnera

* Tworz satysfakcjonujace zwiazki

* Zwyciesko wychodz z wszelkich zawirowan
* Ciesz sie wsparciem ze strony rodziny
* Spedzaj szczesliwie czas z dzie¢mi

* QOtaczaj sie zyczliwymi i szczerze oddanymi przyjaciétmi

Mito$¢ rzadzi sig swoimi prawami. Poznaj je!

Czego jeszcze nie powiedziano o mitosci? Wszystko juz wiesz — o tej pierwszej
najpiekniejszej i kolejnych, spadajacych czasami na ludzi zupetnie znienacka.

0 mitosci rodzicielskiej, dojrzatej, fizycznej, tej blizszej przyjazni, a takze takiej, ktora
bierze we wtadanie wszystkie zmysty. Mito$¢ to kolaz tysiaca mysli, doSwiadczen,
emocji, lekdw, marzen i fantazji. Sama w sobie wymagataby wieloletniego kursu
obstugi — a co, jesli dodatkowo dzielisz ja z innymi i musisz zajmowaé sie ich
uczuciami, ich odmiennymi pogladami i niezrozumiatymi reakcjami? Jak, kiedy rozum
wrGci juz z ekscytujacej podrdzy zwanej ,,zakochaniem”, dalej rozsadnie kochaé i byé

kochanym?

Beatlesi Spiewali ,,all you need is love”; Maryla Rodowicz, ze ,wszyscy chca kochac”;
Kukiz nucit ,nawet jesli czasem co$ sie dzieje Zle, juz nie ma odwrotu, bo kochamy
sie”. Jednak mitoS¢ to nie butka z mastem, dlatego przez wiekszos¢ czasu czujemy
sie tak, jakby$my pedzili na rollercoasterze, tytem, z papierowa torebka na twarzy.

Ile znasz historii o nietrafionych zwiazkach? Zdarzyto Ci sie pokochac niewtasciwa
osobe? Jest w Tobie moc uczué, ktorych nie potrafisz uzewnetrzni¢? A moze kochasz
ponad miare lub zbyt stabo? Nie wiesz, co zrobi¢, by Twoje uczucia ponownie

wybuchty i zaptonety petnym blaskiem?

Istnieje sto zasad dobrze zarzadzanej mitosci - tej do partnera lub partnerki, dzieci,
rodziny i przyjaciét. Przeczytaj, przemys$l, zastosuj i obserwuj zmiany w swoim zyciu

uczuciowym.
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ZASADY
W ZWIAZKU



Przez pierwsze tygodnie, miesigce, a nawet lata wszystko w zwigzku przychodzi
bez wysitku, a Wasze zycie to nieustajaca sielanka. Realiéw jednak oszukaé sie
nie da: wczesniej czy pozniej do Waszych drzwi zapukaja problemy dnia co-
dziennego i dla zwigzku wybije godzina préby. Weigz ma on w sobie potencjat
iz pewnoscig jeste$cie w stanie go uzdrowi¢, jednak poczawszy od tego momentu,
musicie zacza¢ doktadaé staran, by funkcjonowat tak sprawnie, jak do tej pory.
W najlepszym razie czeka Was walka, by nie wpas¢ w pulapke rutyny, ktéra
sprawia, ze zdarza nam sie zaniedbywa¢ zwiazek traktowany przez nas jak co$
najbardziej oczywistego na $wiecie. Wiele zwiazkéw, w ktorych blask szczescia
nieco juz przygast, poszto omytkowo ta droga. Sg jednak i dobre wiesci: wyko-
rzystujac to, czym dysponujecie, jestescie w stanie obroni¢ Wasz zwiazek. W tym
rozdziale przeczytasz, jak sprawié, bys mogta cieszy¢ si¢ petnia zwiazku, oraz jak
go wzmocnié, poglebi¢ i uatrakcyjni¢, by sprawiat satysfakcje Wam obojgu.

Zasady, ktore tu znajdziesz, s3 plonem moich wlasnych przemyslen i obserwacji
ludyzi cieszacych sie udanymi zwiazkami partnerskimi. Z wlasnego do§wiadczenia
wiem, ze niektorych z nich przestrzegad jest znacznie tatwiej niz innych, jesli
jednak okazesz silng wole, mozesz liczy¢ na satysfakcjonujacg nagrode. Spotkaw-
szy na swojej drodze kogos, kto potrafi Cie rozbawié i uczynié szczesliwg (Zasady
nr 1 - 19), potozytas fundament pod przyszte pelne mitosci i satysfakcji zycie.
Wszystko, co powinnas teraz robié, to dopilnowywaé, aby rozpedzona lokomo-
tywa Twojego zwigzku nie wypadla z szyn. Jesli wezmiesz sobie do serca zawarte
w tym rozdziale Zasady, nic takiego Ci nie grozi.

Na potrzeby tego zestawu Zasad zatozylem, ze Twéj partner, wprawdzie niedo-
skonaly (czy istnieje kto$ idealny?), nie jest jednak kompletnym nieporozu-
mieniem. Jesli ulokowatas swoje uczucie w kims, kto nie troszczy sie o Ciebie,
i nie zanosi si¢ na to, aby mial zmieni¢ swojg postawe, Zasady, ktére tu znaj-
dziesz, nie uczynig Cie szczesliwa, nawet jesli pomoga w utrzymaniu zwigzku.
Nie zycze Ci takiego zycia. Zasady, ktére tu znajdziesz, bedg skuteczne jedynie
wtedy, gdy bedziesz mie¢ u swojego boku kogos, kto pragnie bys byta szczesliwa
i gotéw bedzie wyjs¢ Ci naprzeciw, by tak sie stato. Jesli oboje z takim samym
zaangazowaniem zabierzecie sie do budowy Waszego zwiazku, bedziesz na
najlepszej drodze do dtugiego i szczesliwego zycia.
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ZASADA NR 20

Badz mita

Miatas dhugi i meczacy dzier. Caly mijajacy tydzien dat Ci sie mocno we znaki.
Woracasz do domu zta i rozdrazniona jak osa, szukajgc kogos, na kim mogtabys
wyladowaé swojg wécieklosé. Nietrudno odgadnaé, ze wszystko skupi sie na
Twoim partnerze. Jest zawsze pod reka, nic wiec dziwnego, ze to wymarzona
wrecz ofiara. A czegdz oczekiwal?

Ot6z najprawdopodobniej oczekiwal, ze bedziesz go dobrze traktowaé. Gdyby
w chwili, gdy przekroczysz prog, byl tam Twoj przyjaciel, z pewnoscig potrafita-
bys powsciagnaé swoje emocje i przybra¢ wobec niego uprzejma postawe, dla-
czego wiec nie potrafisz zdoby¢ sie na to wobec swojego partnera’ Partnera,
ktory w zatozeniu ma byé dla Ciebie najwazniejszg osobg na calym $wiecie?
Dlaczego nie traktujesz go najlepiej, jak potrafisz?

Niezwykle tatwo jest traktowaé partnera niczym znajdujaca sie zawsze na po-
doredziu gabke, ktéra wchionie cala nasza wsécieklos¢ i ktoérg zetrzemy zly hu-
mor. To niewlasciwa postawa. Znam dziesigtki par, ktore regularnie miewajg
spiecia (a nawet karczemne awantury) jedynie dlatego, ze zwyczajnie nie chce im
sie by¢ mitym w stosunku do siebie nawzajem. Byloby to moze usprawiedliwione,
gdyby ktéres z nich popelnito wzgledem partnera jakies$ przewinienie, nic takiego
jednak nie ma zazwyczaj miejsca. W efekcie zadna z tych par nie moze okresli¢
swojego zwiazku jako naprawde szczesliwego i godnego pozazdroszczenia.

Coz zego jest w odrobinie nieco tracacej juz myszka uprzejmosci? Coéz stato sie
z niegdysiejszym ,prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam™ Jedli chcecie, by to, co jest
miedzy Wami, nabrato prawdziwie pozytywnego wymiaru, musicie zacza¢ od
wyrobienia w sobie pelnej szacunku i uprzejmej postawy wzgledem siebie.
Powsciggnijcie zte emocje, rozmawiajcie ze sobg z szacunkiem i zyczliwoscia.
Przyrzad? czasem partnerowi jego ulubionego drinka lub ot tak, bez okazji (czyz
to, ze go kochasz, nie jest najlepszym powodem?) podaruj mu jaki$ drobiazg.
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ZASADA NR 20

Praw mu komplementy i pomagaj w codziennych obowiazkach, nawet jesli
wieszanie potek, prasowanie czy d¢wiganie zakup6éw z samochodu nie nalezy
do Twoich powinnosci.

Jesli Twéj partner wréci do domu po meczagcym dniu, nie daj mu szansy wyta-
dowania swojej ztosci na Tobie. Zréb mu drinka, zapytaj o samopoczucie i wy-
shuchaj, co ma do powiedzenia. Okazuj zainteresowanie jego problemami. By¢
moze znajdzie sie co$, w czym moglabys go wyreczyé (, Wiesz co? Odpocznij sobie,
a jawyprowadze psa / dopilnuje dzieci przy odrabianiu lekcji / przygotuje obiad”).
Zr6b partnerowi gorgca kapiel, dodaj do wody aromatycznego olejku, zapal
$wiece. Daj mu odczu¢, ze kto§ naprawde sie o niego troszczy (przeciez jest
tak w istocie).

Twoja dbatos¢ o potrzeby i samopoczucie partnera to najlepszy przyklad, jaki
mozesz da¢ dzieciom. Jesli ich nie macie, wyobrazaj sobie, ze w ten sposéb
sedukujesz” partnera. Chciatabys by¢ traktowana tak samo, jak Ty traktujesz
jego, wiec doléz staran, by robi¢ to dobrze. Nie dlatego jednak okazujesz
partnerowi swoja troske o niego. Twoja czuloé¢ i dbatos¢ o niego nie wynika
z faktu, ze zadasz tego samego w zamian. Postepujesz w ten sposob, poniewaz
go kochasz i w pelni zastuguje on na takie traktowanie.

COZ ZLEGO JEST W ODROBINIE NIECO
JUZ NIEMODNEJ UPRZEJMOSCI?
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ZASADA NR 21

Badzcie razem z checi,
nie z koniecznosci

Coz tak whasciwie robisz ze swoim partnerem! Nie mam na mysli tego, co
robisz w tej chwili, ale w sensie ogélnym. Dlaczego jestescie razem? Mam na-
dzieje, ze dlatego, ze go kochasz i ze dzieki niemu zycie nabrato dla Ciebie barw.

Mimo to sklamalabys, méwiac, ze go potrzebujesz. Jesli zaréwno Ty, jak i Twéj
partner robicie, co do Was nalezy, z tatwoscig moglibyscie sie bez siebie obejsé.
Nie chcialabys tego, gdyby jednak zaistnialy takie okolicznosci, bez wigkszego
wysitku dalaby$ sobie rade. W udanych, silnych zwigzkach partnerzy nie uza-
lezniaja sie od siebie, pobudzaja sie zamiast tego do niezaleznosci. Jesli Twoj
partner kocha Cie taka, jaka jeste$, préba przemienienia Cie w kogo$ innego
nawet nie przyjdzie mu do glowy. Zamiast tego doktada staran, abys czuta sie
silniejsza, pewniejsza siebie i bezpieczniejsza, aby rosta Twoja samoocena.

Oznacza to, ze jeste$ lepiej niz kiedykolwiek wczeéniej przygotowana do samo-
dzielnej egzystencji. Niewykluczone, ze zakoticzenie zwigzku oznaczaé bedzie
dla Ciebie trudnosci finansowe, a co za tym idzie, bedziesz musiata podja¢
dodatkowa prace (lub zamieni¢ obecng na lepiej ptatng). Podotasz jednak
temu wyzwaniu, gdyz jeste$ teraz majgcg swiadomosé swojej wartosci, pewng
siebie osoba. Nie powinna$ sie obawia¢, ze nie dasz sobie rady finansowo,
emocjonalnie badZ w jakikolwiek inny sposéb. Twoéj partner, dajac Ci odczug,
ze jeste$ silng i samodzielng osoba, sprawia, iz emocjonalnie uniezalezniasz sie
od niego.

Wszystko to oznacza ni mniej, ni wiecej, ze nie potrzebujesz swojego partnera.
Gdyby przyszto Ci zaczaé samodzielne zycie, moglabys to zrobié dostownie z dnia
na dzieri. Sama potrafitaby$ zadba¢ o swoje dobre samopoczucie, niezaleznos¢
finansowsg, nie martwilabys sie, ze juz nigdy nie znajdziesz uczucia. Partner
nie jest w stanie da¢ Ci niczego, czego sama nie potrafisz sobie zapewnic.
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ZASADA NR 21

Dlaczegdz wiec weigz z nim jestes!? Poniewaz tego chcesz, to wszystko. Nie ma
innego powodu. Musisz przyznaé, ze to niezwykle komfortowa sytuacja. Nikt
i nic nie zmusza Cie do bycia u boku Twojego partnera, to Ty sama podjetas
taka decyzje.

Na przestrzeni lat wielokrotnie obserwowatem ludzi, ktérych opuscit ktos bliski.
Wiem, ze poki co starasz sie o tym nie mysle¢, jesli jednak zdecydujecie sie by¢
razem, ktores z Was wezesniej czy pdzniej doswiadczy tej bolesnej straty. Nie je-
stem ekspertem, jednak na podstawie moich spostrzezeh dochodze do wnio-
sku, ze ludzie, kt6rzy kochali swoich partneréw, lecz nie byli od nich uzaleznieni
— byli z nimi nie dlatego, ze musieli, lecz chcieli — o wiele lepiej daja sobie
rade ze strata, anizeli osoby w jaki$§ sposéb zalezni od partnera. Niezwykle
ciezko radzg sobie w takich sytuacjach réwniez ci, ktérych osobowoé¢ byta
silnie spleciona z osobowoscig partnera. Po jego odejsciu bardzo trudno jest
im odnalez¢ swojg wlasciwa tozsamosé.

Zdaje sobie sprawe, ze tego typu rozwazania nie nalezg do najprzyjemniejszych,
jednak zastanéw sie, jak databys sobie rade, gdyby pewnego dnia zabrakto
Twojego partnera! Czy wiedziatabys, kim jestes, potrafitaby$ odnalez¢ swoje
»ja”, bylaby$§ w stanie uwierzy¢, ze sprostasz przeciwnosciom pomimo wszech-
ogarniajacego zalu? Zaktadajac, ze jedno z Was w pewnym momencie stanie
w obliczu takiej sytuacji, czy mozemy ofiarowaé sobie nawzajem co$ bardziej
wspanialego niz wiare w siebie i niezaleznos¢, ktére pozwolg nam samodzielnie
stawi¢ czota stracie? Wiedze, ze nawet w najczarniejszej godzinie nie potrzebujesz
swojego partnera! Ty go po prostu pragniesz.

DLACZEGO WIEC Z NIM JESTES?
PONIEWAZ CHCESZ Z NIM BYC.
CZY TO NIE WSPANIALE?
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ZASADA NR 22

Daj swojemu partnerowi
przestrzen dla siebie

Obserwowana do$¢ czesto po kilku wspoélnych miesigcach lub latach przypadto-
$cia zwigzkéw jest swego rodzaju ,,osobowosé sparowana”, bedaca czyms wiecej
niz sumg poszczegdlnych jej czesci. Partnerzy robig wszystko razem, obracajg sie
wsrod tych samych ludzi, przejawiajg wspolne zainteresowania itd.

Urocze to i rozczulajgce, jednak popadajac w 6w stan, zdajemy sie zapominad,
ze oboje jestesmy catkowicie odrebnymi ludZzmi. Niezaleznie od tego, jak wiele
mieliscie wspSlnego, gdy sie poznaliscie, Twoj partner z pewnoscig ma jakie$
zainteresowania odbiegajace od Twoich. Byé moze polgczyta Was wspélna pasja
i oboje zapragneliscie wspdlnie spedzaé wiekszos¢ wolnego czasu na zeglowaniu,
spacerach z psem czy przegladaniu klaseréw ze znaczkami. Pamietaj jednak, ze
Twojego partnera mogg pasjonowaé réwniez inne aspekty Waszego hobby' badz
tez ma on inne, obce Tobie zainteresowania.

Twoj partner potrzebuje czasu na swoje wlasne sprawy, w ktérych Twoja obec-
no$¢ nie jest potrzebna. By¢ moze ma ochote spotkac sie ze swoimi najlep-
szymi przyjaciétmi z dala od Twojego czujnego spojrzenia lub zamkna¢ sie
w pokoju na jakis$ czas, by odda¢ sie lekturze poezji, zglebia¢ budowe silnika
Waszej motoréwki lub poszerzaé swojg wiedze na temat kolonialnych emisji
znaczkéw Sarawaku. Ty za§ — ofiarowujac czas i przestrzeh — powinnas mu
to umozliwié. Klétnie, zazdrosé i podejrzliwe indagacje sg tu nie na miejscu.

Nieroztaczne pary, ktére kazda minute spedzaja wspélnie, przemieniaja sie w swe-
go rodzaju ,hybryde” — twér bedgey zlepkiem okreslonych cech kazdego z part-
neréw. Wiedz jednak, ze postepujac w ten sposéb, stopniowo tracisz z oczu
whasciwa osobe, do ktérej niegdys zapatalas uczuciem. Nie pomoze to wzmocnié
uczucia miedzy Wami, gdy bowiem tak sie juz stanie, Waszemu zwigzkowi moze
zabrakna¢ magii, tej ,iskry”, a on zacznie sie stawaé coraz bardziej nuzacy.

Prosze nie pyta¢ mnie o zréznicowane aspekty kolekcjonowania znaczkéw.
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Nie zrozum mnie Zle — bynajmniej nie staram sie narzucaé Ci, ile czasu po-
winniscie spedzaé w swoim towarzystwie. Nie narzucam niczego, staram si¢
jedynie podpowiedzieé, jak sprawi¢ byscie byli szczesliwi w swojej mitosci.
Znam pary, ktére rzadko kiedy spedzajg czas osobno, a mimo to szanuja prze-
strzeti zyciowq partnera. Niektore pary nie bywajg w towarzystwie inaczej niz
razem. Jednak w przypadku wiekszo$ci zwigzkéw odrobina przestrzeni dla
kazdego z partneréw pomaga w podtrzymywaniu uczucia i sprawia, ze nigdy nie
brakuje im tematéw do wspolnych rozméw.

Réwniez i Ty potrzebujesz od czasu do czasu chwili oddechu od obecnosci part-
nera. By¢ moze nawet wiecej niz chwili. Bez paniki, to normalne (w granicach
rozsgdku). Najwazniejsze jest w tym przypadku, aby uzmystowié¢ sobie, ze pra-
gnienie partnera, by odseparowa¢ sie od Ciebie i pos§wieci¢ wlasnym sprawom,
nie jest w zadnym razie odrzuceniem Twojej osoby, lecz potwierdzeniem wlasnej
tozsamosci. To jego wlasny sposéb siegniecia w glab samego siebie i odnalezienia
zyciowej satysfakcji. Jesli mu to uniemozliwisz, stracisz osobe, ktérg kochasz.

Gdy wiec partner o$wiadczy Ci, ze potrzebuje odrobine przestrzeni, sthum
w sobie irytacje, zazdro$¢ i dzieciece odruchy. Ciesz sie nim i sama sobg, gdyz
dzieki temu w Waszym zwigzku jeszcze dtugo nie zagosci nuda.

STLUM W SOBIE ZAZDROSC
| PODEJRZLIWOSC, DAWAJ SWOJEMU
PARTNEROWI CZAS | PRZESTRZEN
WYLACZNIE DLA NIEGO SAMEGO.
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Szukaj wad w sobie

Czy nazwatabys swojego partnera chodzaca doskonatoscia? Ja bynajmniej nie?.
Zaloze sie, ze i Twoj towarzysz zycia ma niemato wad. Czy to bataganiarz! Lub
na odwrét: obsesyjnie dba o czystos¢? Czy nie zamecza Cie swojg gadatliwoscia!
Nie jest przypadkiem popedliwy i lekkomyslny? Przypala nawet wode na herbate?
W przeciwienistwie do Ciebie jest domatorem i trudno go dokadkolwiek wy-
ciagna¢? Przerywa Ci, gdy o czyms$ opowiadasz? Jest pracoholikiem?

Oto z czym przychodzi Ci sie mierzyé. Wiem, wiem, znam to az za dobrze.
Zapewne nieraz rozmawiatas z nim na ten temat, uswiadamiatas mu, jak trudno
jest Ci znosi¢ pewne jego cechy, prositas go, by sprébowat cos z tym zrobié. By¢
moze przejat sie troche i podjal pewne starania, jednak jak wida¢, okazaly sie
one niedostateczne. Niewykluczone tez, ze na krétko udato mu sie osiggngé
sukces, jednak po niedtugim czasie powracat do starych nawykéw. Wierz mi,
kogokolwiek bys$ nie zapytata, historia zawsze wyglada podobnie. Kazde z part-
neréw zawsze bedzie mialo zastrzezenia do drugiego.

Zaraz, chwileczke. ,Kazde”? Czyiby wiec w takim razie odnosito sie to réwniez
do Ciebie i mnie? Zgadza sie, oboje jestesmy tak samo niedoskonali jak nasi
partnerzy. Niejednokrotnie przeciez dawali nam do zrozumienia, ktére sposréd
przejawéw naszej osobowosci budzg ich irytacje. Z rekq na sercu: czy zrobitas
cokolwiek, by zaradzi¢ tym zachowaniom? Oczywiscie, ze nie. Zadania naszych
partneréw s3 nieracjonalne, domagaja sie wszak, by§my catkowicie przeobrazili
nasza osobowos¢. Jesli nie akceptujg nas takich, jacy jeste§my — z calym do-
brodziejstwem inwentarza — maja pecha. ,, Widzialy galy, co braly”, jak méwi
popularne powiedzenie.

Mylisz sie jednak, Zasada obowigzuje bowiem w obie strony. Wybér jest prosty:
albo zaakceptujesz partnera takim, jaki jest, albo zmuszona bedziesz podjaé wy-
sitek i wyeliminowa¢ okreslone wlasne zachowania, nawet jesli osobiscie nie

2 Nie zdradzajcie jej, ze powiedzialem cos takiego.
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postrzegasz ich jako wady. A najlepiej, jesli uczynisz i to, i to. Stuz partnerowi
przyktadem, przymykajac oko na jego stabostki i dziwactwa, sama jednak sta-
wiajac czola swoim.

Rzecz nie w tym, ze z nami jest co$ nie w porzadku. Byé¢ moze bycie batagania-
rzem nie jest zbrodnia, zrzedliwoé¢ bywa usprawiedliwiona, a w okazjonalnym
braku czasu na wysluchanie zwierzers nie ma nic niewtasciwego. Wszystko jest
dozwolone, o ile nie drazni to naszego partnera. Pragniemy jego szczescia,
powinnismy wiec doktada¢ wszelkich staran, by ztagodzi¢ te z naszych zacho-
wan, ktére wywolujg jego irytacje. Naturalnie, nie jestesmy w stanie catkowicie
przeobrazié naszej osobowosci — jesli partner nas kocha, nigdy o to nie poprosi.
Jednak czy odwieszenie recznika zamiast ci$niecia go na podtoge naprawde
sprawitoby Ci tak wielkg réznice? Czy uwazniejsze wstuchanie sie w jego troski
wyrzadzi Ci krzywde? Czy jesli czedciej bedziesz robita zakupy lub powstrzymasz
sie od jadowitych komentarzy, wydarzy si¢ jakakolwiek katastrofa?

Nasi partnerzy z pewnoscig nie sa doskonali, podobnie niedoskonali jestesmy
réwniez i my. Nie musisz wezuwad sie w jego potozenie, gdyz zasadniczo sama
znajdujesz sie w identycznym. Byé moze najbardziej potrzeba tu tylko nieco
wiecej tolerancji i sttumienia w sobie pokusy nieustannych zaczepek.

NASI PARTNERZY
Z PEWNOSCIA NIE SA DOSKONALI,
JEDNAK ROWNIE NIEDOSKONALI
JESTESMY TAKZE | MY.
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Postepuj honorowo

Jesli czytasz poszczegdlne Zasady po kolei, masz juz za sobg Zasade nr 20 i z pew-
noscia jeste$ mita (jestem przekonany, ze byla$ taka juz wczesniej). Czego wiec
dotyczy ta Zasada? Tracacego juz nieco myszkg honorowego postepowania
i bycia osobg, z ktérej Twoj partner méglby by¢ dumny. Postepowania nie
tylko w stosunku do niego, ale wszystkich wokot.

Jesli pragniesz, aby Twéj partner byt dumny z Ciebie, gdziekolwiek sie znaj-
dziecie, pamietaj, by Twoje zachowanie zawsze cechowaty:

e uczciwos$é,

e szczero$é,

e wspolczucie,
e rozwaga,

e uprzejmosé.

Niezaleznie od tego, czy masz do czynienia z niemitym kolega z biura, natretnym
zebrakiem na ulicy, nauczycielka Twojego dziecka czy tesciows, powinnas dazy¢,
by Twoje zachowanie nie wymagato jakichkolwiek usprawiedliwier. Czasem taka
postawa nie nastrecza wiekszych trudnosci, jednak innym razem to prawdziwe
wyzwanie. Pisze o tym w rozdziale dotyczacym zwigzku, gdyz jesli tej postawy
zabraknie, ucierpig relacje miedzy Wami.

Nigdy nie powinna$ dopuscié, by Twoj partner byt zmuszony usprawiedliwia¢
Cie, szukaé wymowek, ukrywaé Twoje przewinienia. Niedopuszczalne jest upicie
sie na przyjeciu w jego obecnosci i utrata kontroli nad swoim zachowaniem. Nie
powinnas réwniez prosi¢ go, by oktamat Twojego przelozonego i poinformowat
go o Twojej chorobie, podczas gdy Ty jestes zdrowa jak rydz. Niedobrze, jesli jestes
nieuprzejma i grubianiska w stosunku do osoby, z ktéra pézniej Twojemu part-
nerowi przyjdzie mieé do czynienia. Nie bedzie w porzadku, jesli Ztamiesz prawo
(nawet jesli chodzi o naruszenie nieistotnego przepisu drogowego), a nastepnie
bedziesz oczekiwaé, by Twoj partner byt z tego zadowolony.
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Znam pewne matlienistwo. Kobieta jest uwielbiana przez wszystkich sasiadow
i znajomych, natomiast jej maz jest traktowany niczym najgorsza zaraza i nikt
nie ma ochoty mieé¢ z nim do czynienia. Jest agresywny, wtraca sie we wszystko,
irytuje i atakuje innych. Po kazdym jego ,wystepie” kobieta usituje zachowywa¢
sie normalnie. Wszyscy wokét solidarnie jej wspolczuja, wiedzac (i styszac), jak
traktuje j3 maz. Z pewnoscig zastuguje ona na kogo$ lepszego od obecnego
partnera, jednak nie o to tutaj chodzi. Sedno w tym, ze mezczyzna doprowadzit
do sytuacji, przez kt6ra jego zona niemal wieksza cze$é swojego czasu spedza,
wymyélajac usprawiedliwienia dla jego zachowan, do czego w zadnym wypadku
nie powinien byl dopusci¢ (niedopuszczalne jest juz samo to, ze kobieta, juz
wychodzgc z domu, odczuwa zazenowanie).

Nikt nie ma ochoty by¢ z kim§ pozbawionym taktu, nieuprzejmym, grubiariskim
i bezmy$lnym. To ciezar, ktérego w zadnym razie nie powinnas$ sktada¢ na
barki swojego ukochanego partnera. Ucierpi na tym jego samoocena, nie wspo-
minajac o innych aspektach takich jak cho¢by pozycja w towarzystwie.

Powinnas wiec postepowac szczerze, honorowo, uczciwie — dla swojego partnera,
siebie i catego $wiata. Nie przecze, ze bywa to niekiedy trudne i nie kazdy zgodzi
sie z kursem, jaki obratas. Jesli jednak — Ty i Twdj partner — macie $wiado-
mos¢, ze gruntownie przemyslatas swoja postawe i zdecydowatas sie na nig z pel-
nym przekonaniem o jej stusznosci (a nie dlatego, ze jest tatwa), nie macie po-
wodéw, by czynié sobie jakiekolwiek wyrzuty.

CZASEM TAKA POSTAWA

NIE NASTRECZA WIEKSZYCH TRUDNOSCI,
INNYM RAZEM TO JEDNAK
PRAWDZIWE WYZWANIE.
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Przedktadaj potrzeby
partnera ponad wtasne

Po wielu latach oczekiwania pewne znajome matzeristwo zdecydowato sie osta-
tecznie na budowe wymarzonego domu. Mezczyzna z werwa wzigt sprawy
w swoje rece i zabral sie do pracy. Tymczasem na pétmetku pojawit sie pro-
blem: kobieta kategorycznie o$wiadczyla, ze z pewnych uzasadnionych po-
wodéw (w ktore nie cheiatbym tu wnikac) nie jest pewna, czy w ogéle bedzie
miata ochote zamieszkaé¢ w tym domu, gdy juz zostanie ukoriczony. Mezczyzna
z kolei nie chcial zmarnowaé efektéw swojej pracy, ktéra wymagata olbrzy-
miego naktadu sit i srodkow.

W takiej sytuacji wiekszo$¢ par zapewne skoczylaby sobie do oczu, ale nie ci
dwoje. Jak postapili? Mezczyzna oznajmil, ze skoro ona szczerze cierpi na sama
mysl o zamieszkaniu w tym domu, odstapig od swojego planu. Kobieta z kolei
uznata, ze skoro jej maz poswiecit tak wiele czasu i sit na realizacje ich dawnego
marzenia, zamieszkajg tam przez rok na probe i jesli rzeczywiscie nie przekona sie
do nowego lokum, rozwazg jego sprzedaz. Porozumieli sie wiec: roczny okres
prébny, po ktérym zastanowig sie, czy ona rzeczywidcie nie jest w stanie tam
mieszkad.

Przyczyna, dla ktérej w tak przyjacielskiej i bezkonfliktowej atmosferze udato
im sie osiagna¢ kompromis, byla prosta: dla obojga z nich dobro partnera byto
wazniejsze niz wlasne. Bacznie wstuchiwali sie w to, co drugie miato do zako-
munikowania, i wczuwali sie w jego osobe. Oboje pragneli, by partner byt szcze-
dliwszy niz oni sami. Lub — ujmujgc rzecz nieco inaczej — zadne z nich nie
bytoby szczesliwe, gdyby szczesliwy nie byl réwniez i partner.

To absolutna podstawa kazdego udanego zwigzku. Nie wyobrazam sobie, by
sprawnie funkcjonujacy zwiazek istniat na innej zasadzie niz ta. Szczescie Twojego
partnera powinna$ cenié¢ bardziej niz Twoje wlasne. Odrzué egoistyczna postawe
i przedktadaj jego dobro ponad swoje, w przeciwnym wypadku czeka Was part-
nerski pat i grzeZzniecie w nieustannych klétniach.
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Jesli dobierajgc partnera, podjetas whasciwa decyzje, bedzie on postepowat
w analogiczny sposéb. Wzajemnosé gwarantuje skutecznosé tego rodzaju po-
stawy: mozesz bez obaw odsunaé swoje wlasne potrzeby i pragnienia na dalszy
plan, gdyz Twoéj partner z pewnoscia da im pierwszeristwo. Twoje dobro postawi
na pierwszym miejscu, dlatego Ty sama mozesz sie skoncentrowaé na czym innym.

Zwigzki, w ktérych tylko jedno z partneréw podejmuje 6w wysilek, s skazane
na porazke. By¢ moze pozostaniecie razem, jednak relacje miedzy Wami z pew-
noscia nie beda zdrowe. Co wigcej: nawet posiadajacy ,przewage” partner bedzie
podswiadomie tesknié za szczesliwym i przesyconym bliskoscig zwiazkiem. Jesli
zadne z Was nie bedzie miato na wzgledzie dobra tej drugiej osoby, czeka Was
nieustanna walka i stopniowe oddalanie sie od siebie. Udane, silne, pelne
milosci i ciepta zwiazki to te, w ktérych partnerzy bardziej niz o sobie myslg o szcze-
$ciu swojego towarzysza zycia.

MOZESZ POZWOLIC SOBIE
NA ODSUNIECIE SWOICH POTRZEB
| PRAGNIEN NA DALSZY PLAN,
GDYZ Z PEWNOSCIA ZADBA
O NIE TWOJ PARTNER.
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Odczytuj znaki

W jaki sposob okazujesz partnerowi swojg mitos§¢? Czy wreczasz mu bez okazji
kwiaty lub czekoladki? Zabierasz go do Waszej ulubionej restauracji’ A moze
przyrzadzasz mu jego ulubione danie! Czy kazdego dnia méwisz mu tuzin razy
ykocham cie”? I czy slyszysz to samo w odpowiedzi?

Jesli na powyzsze pytania odpowiedziatas przeczaco i zaczynasz mie¢ poczucie
winy, pragne Cie uspokoié¢. Pamietam doskonale rozmowe, jakg odbylismy
ktéregos dnia po obiedzie ze znajomym matzeristwem. Oboje, jak mi wyjawili,
(najczesciej) z dosé duzg doza humoru podchodzili do faktu, ze on niemal
wecale nie uzewnetrznial swojej mitosci do zony. Mezczyzna odpart: , To nie fair.
A co z tymi wszystkimi filizankami kawy, ktére przyrzadzam ci kazdego ranka?
Twoim wylegiwaniem sie w weekendy, podczas gdy ja zajmuje sie dzie¢mi! A to,
ze myje tw6j samochdd, tez sie nie liczy?”. Reakcja kobiety byta zdecydowana:
,2Nie ma w tym ani odrobiny romantyzmu. To, o czym moéwisz, to wylacznie
przystugi”. Mezczyzna wygladal na mocno skonsternowanego: ,A dlaczego
twoim zdaniem robie to wszystko?”.

»2Romantyczno$¢” w zwigzku jest przez nas pojmowana zazwyczaj dosé wasko:
kwiaty, czekoladki, wyjscia do restauracji, powtarzane nieustannie wyznania
uczué. To oczywiste. W rzeczywistosci istnieje jednak nieskoriczona liczba
sposobéw, ktérymi mozesz obwieéci¢ partnerowi swoja mitoéé. Najmniejszy
drobiazg, ktéry robisz nie dlatego, ze musisz, lecz po to, by uszczesliwi¢ partnera,
znaczy tyle samo, co ,kocham cig¢”.

Jesli cheesz ,zmierzy¢” site uczucia swojego partnera, nie skupiaj sic wylacznie
na otrzymanych od niego kwiatach i stodyczach (cho¢ nie przecze, mito jest po
powrocie z pracy znalez¢ na stole ulubione czekoladki). Przypomnij sobie ostatni
raz, kiedy zmienit posciel, cho¢ akurat nie wypadata jego kolej, w trzaskajacy
mréz wyszedt do apteki po aspiryne dla Ciebie czy wykonat za Ciebie wazny
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telefon, bo tego dnia bytas akurat zupelnie bez sit. Jesli te prozaiczne, banalne
i z pozoru kompletnie wyprane z romantycznosci gesty nie sa oznakami mitosci,
to czymze u licha sg? Dlaczego wobec tego zrobit to wszystko?

Jesli nauczysz sie wreszcie wlasciwie rozpoznawaé dawane przez partnera znaki,
poczuje on, ze jego uczucie zostato dostrzezone. Ty za$§ uzmystowiwszy sobie, ze
kazda przyniesiona do 6zka filizanka kawy jest zaszyfrowanym ,kocham cie”,
nabierzesz poczucia bezpieczeristwa i staniesz sie szczesliwsza.

Pelne uczucia gesty to nie tylko wyreczanie sie w codziennych obowiazkach.
Kochajacy Cie partner ofiaruje Ci w ten sposéb odrobine swobody, o ile wie, ze
jej pragniesz. Gdy wiec zona oznajmia mezowi: ,Mozesz wybrad sie na ryby, a ja
zabiore gdzies dzieci”, w oczywisty sposéb wyznaje mu swojg mitosé.

Nie powinnas$ oczekiwaé od swojego partnera (lub kogokolwiek innego), by
w taki sam sposéb jak Ty uzewnetrznial swojg mitosé i inne uczucia. Powiem
wiecej: to zadna sztuka wpasé do sklepu w drodze z pracy do domu i kupi¢ ol-
brzymie pudetko czekoladek lub bukiet r6z. Mile to wprawdzie i rozczulajace,
jednak o wiele trudniej jest wsta¢ jako pierwszy rano i zaparzy¢ kawe, umy¢
samochdéd, skosié¢ trawnik lub wyreczy¢ partnera w czyms, na co nie ma on
w danej chwili najmniejszej ochoty. Nie odsgdzaj swojego meza od czci i wiary
jedynie dlatego, ze nie potrafi by¢ réwnie romantyczny jak bohaterowie kino-
wych romanséw. Zamiast tego pokaz mu, ze go rozumiesz, i tym razem to Ty
pozwdl mu polezeé dhuzej w t6iku lub zréb mu filizanke herbaty.

NAJMNIEJSZY DROBIAZG,
KTORY ROBISZ NIE DLATEGO, ZE MUSISZ,
LECZ PO TO, BY USZCZESLIWIC PARTNERA,
ZNACZY TYLE SAMO, CO ,KOCHAM CIE".
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Zmien sie w bohaterke
(lub bohatera)

Czy pamietasz, jak bedac dzieckiem, zachwycales sie basniami i opowiesciami
o nierealnych §wiatach? Ja sam bawiac sie, uwielbiatem wyobrazaé sobie, ze
jestem dosiadajacym raczego rumaka dzielnym rycerzem, toczacym nieustanng
walke ze Zlem. Czasem, dla odmiany, bywatem réwniez komicznym super-
bohaterem, ktory nieustraszony mknie ku niebezpieczenistwu. Uzywajac swej
magicznej mocy, wybawiatem z niego wszystkich, ktérzy w danej chwili potrze-
bowali pomocy.

Wciaz nie jest za p6zno, by staé sie bohaterka lub bohaterem. Kazdy z nas
laknie od czasu do czasu kogos takiego u swojego boku — kogos, kto obroni,
pospieszy na ratunek i uratuje od przerazajacego smoka czy nadciggajacej armii
wroga, kto przeprowadzi przez ciemny i grozny labirynt. Nikt nie skorzystat
ostatnio z Twoich nadludzkich mocy? W porzadku, poszukajmy innych mozli-
wosci wykazania sie Twojg silg i uratowania $wiata (lub przynajmniej kogos,
kogo kochasz).

Znam ludzi, ktérzy pilnie potrzebowali takiej pomocy w chwilach kryzyséw i nie-
szcze$é. Zatdimy, ze Twoj partner trafia niespodziewanie do szpitala (wszystko
w porzadku, to niegrozna dolegliwos¢). Na Twojg glowe zwalaja sie nagle wszyst-
kie obowigzki zwiazane z opieka nad dzie¢mi, prowadzeniem domu, wreszcie
— zarabianiem na zycie. C6z za wyjgtkowa okazja! Szybko, gdzie jest kostium
superbohatera? Masz szanse sie wykazaé. Gdy maz wrdci ze szpitala, powitaja go
szczesliwe, usmiechniete dzieci, dom bedzie czysty i I$nigcy, wyprane i wypraso-
wane ubrania bedg leze¢ na pétkach. Twojego partnera przeraza mysl o rozpa-
kowywaniu sie po przeprowadzce! Czary-mary, na scenie pojawiasz sie Ty,
gotowa z werwg przystapi¢ do dziela i stworzyé w nowym miejscu znang Wam
atmosfere. A moze Twdj partner goni w pietke, jego zycie jest chaotyczne i szuka
w Tobie ukojenia? Cho¢ przez kilka dni stan sie dla niego azylem i cichg
przystania.
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Istnieje tylko jeden warunek: musisz mie¢ pewnos¢, ze Twéj partner faktycznie
potrzebuje interwencji takiego superbohatera. Znam ludzi (sam si¢ do nich
zaliczam), ktérzy wkraczali do akcji i przejmowali ster wydarzeni, podczas gdy ich
partnerzy nie zyczyli sobie zadnej pomocy. Wsparcie, oferowane niemal silg,
moze by¢ odebrane jako protekcjonalnosé i sugerowaé partnerowi, ze sam nie
jest w stanie podotaé sytuacji. Partner by¢ moze nie chce, by$ przejmowata kon-
trole nad jego zyciem. Pragnie jedynie, bys z Clarka Kenta (lub Lois Lane) na
krotko weielita sie w role Supermana (lub jego partnerki), po czym, gdy tylko
wzburzone fale Waszego zycia nieco opadna, natychmiast przelaczyla sie na
poprzedni, codzienny ,tryb” (ktéry moze byé réwnie ekscytujacy, jednak z mniej-
szg dawkg adrenaliny). Postaraj sie zatem ,jedynie” wybawié swojego partnera
od smoka, a kontrole nad jego zyciem pozostaw jemu samemu.

Nie musisz by¢ jednak Supermanem. Mozesz sie wcieli¢ w jakakolwiek posta¢,
ktérg lubisz. Czy widzisz siebie w roli awanturniczego typa w rodzaju Errola
Flynna? A moze bardziej odpowiadalby Ci silny i rozwazny Merlin? Czy jestes
krolowa Brytéw Boudika, dzielnie stawiajacy czota rzymskim najezdzcom lub
promienng figura nowojorskiej Statuy Wolnosci? Kazde z nas ma bohatera,
w ktérego chcialoby sie wcieli¢. Niektorzy z nas znakomicie sprawdzajg sie
w obliczu zagrozenia, inni dla odmiany nawet posrodku najwiekszej zawieruchy
potrafia zarazi¢ otoczenie swoim spokojem i da¢ ukojenie. Jeszcze inni zawsze
wskazg rozwigzanie, nawet gdy sytuacja wydaje sie beznadziejna.

Zatem naprzdd, znajdZ swojego whasnego bohatera. Zastanéw sie, kto drzemie
wewnatrz Ciebie i nie obawiaj si¢ podja¢ wyzwania, gdy Twéj partner znajdzie
sie w potrzebie.

JAKA BOHATERKA CHCIALABYS BYC?
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ZASADA NR 28

Zaakceptu) roznice,
docen to, co Was taczy

Twoim priorytetem jest l§nigcy czystoécig dom i punktualnie podawane positki.
Poza tym niemal co chwila wpadaja do Was przyjaciele, ktérych w jakis sposéb
trzeba ugosci¢. Tymczasem Twoja druga potowa zaszyta sie w swoim gabinecie,
dopracowujac sprawozdanie na poniedziatkowe spotkanie firmowe. Co stoi na
przeszkodzie, by siedzac tam, optacit przez internet kilka rachunkéw i uporzad-
kowal nieco papiery? Aaaaach!

Za nic nie jeste$ w stanie zrozumieé, dlaczego Twéj partner z takim upodoba-
niem zamyka sie w swoim pokoju. Tymczasem réwniez i on nie rozumie o co tyle
hatasu. O sprzatanie i gotowanie! Dzieje sie tak dlatego, ze jestescie r6zni. Od-
mienne perspektywy, rozne priorytety, diametralnie rozbieine osobowosci, inne
koncepcje.

Jesli pragniecie udanego zwiazku, ktéry skutecznie przetrwa probe czasu, po-
winniscie pogodzié sie z faktem, ze jestescie rézni. Jeszcze lepiej, jesli nie tylko
zaakceptujecie 6w fakt, ale tez nauczycie sie czerpaé z niego korzysci. On
oczarowuje wszystkich przez telefon, Ty §wietnie zatatwiasz wszelkie urzedowe
sprawy na pismie. Jedno z Was jest doskonatym organizatorem, drugie z kolei
jak nikt inny potrafi uzmystowi¢ nawet najwiekszemu pracoholikowi, ze cza-
sem przydataby mu sie odrobina relaksu. Z nikim innym, tylko z Toba dzieci
uwielbiajg szale¢ po lesie, tymczasem Twéj partner jest mistrzem w opowia-
daniu bajek i sklejaniu modeli. Zwiazki partnerskie to zespoly dwuosobowe,
a najlepsze zespoly to takie, w sktad ktérych wchodzg zawodnicy o zréznicowa-
nych potencjatach i umiejetnosciach. Jako jednostki jestescie §wietni — razem
mozecie dokonad jeszcze wiecej.

Lepiej nie wspominaé, jak nudny bytby dla Was $wiat, gdybyscie pod kazdym
wzgledem byli do siebie podobni. Czy chciataby$ mieé za partnera swojego klona?
Zaloze sie, ze nie!
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Gdy wiec partner zrobi co$, co doprowadza Cie do szewskiej pasji, cos, czego nie
rozumiesz lub wydaje Ci sie, ze nalezalo to zrobi¢ zupelnie inaczej, pomyél raczej
o zaletach dzielgcych Was réznic.

Nie powinnas jednak zbytnio sie w nie zaglebiad i analizowad. Jesli juz, to zastanéw
sie nad tym, co Was Iaczy — wspolne pasje i zainteresowania. Rados¢, jaka oboje
czerpiecie ze spaceru w deszczu, gry w scrabble, ogladania filméw przyrodni-
czych, wypad6éw do pubdéw i spotkati z przyjacioimi.

Tak, dobrze jest, jesli macie cos, co Was Igczy. Powinniscie celebrowa¢ wspdlne
chwile z dorastajgcymi dzie¢mi, wspélne pasje. Pamietaj jednak, ze réznice sg
zdrowe — nawet jesli czasem doprowadzaja Cie do furii.

NAJLEPSZE ZESPOLY SKtADAJA SIE
Z ZAWODNIKOW O ZROZNICOWANYCH
POTENCJALACH.
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ZASADA NR 29

Nie upokarzaj
swojego partnera

Niezwykle to przygnebiajace i zaloze sie, ze znasz ludzi, ktérzy postepuja w ten
sposéb. Réwniez i ja znam osoby, ktére czerpig jakas dziwna przyjemno$é z pu-
blicznego ponizania swojego partnera, deprecjonowania jego osiggnieé, tham-
szenia go. Nierzadko zastanawiamy sie, co jeszcze trzyma te osoby przy ich
partnerach, skoro maja o nich tak niskie mniemanie? Nie jestem jednak
pewny, czy to, co méwig, odzwierciedla w rzeczywistosci ich prawdziwe mysli
i poglady. Publiczne upokarzanie partnera jest dla nich po prostu zrédlem
swego rodzaju przyjemnosci. Wsréd moich znajomych sg ludzie, ktérzy robig to
z mniejszym badZ wiekszym upodobaniem. Znam tez takich, ktérzy pozwalaja
sobie na takie zachowanie jedynie w odosobnionych przypadkach, np. gdy pra-
gng roztadowac¢ emocje naroste po jakiej$§ gwaltownej sprzeczce z partnerem.

Nie tedy droga. Jest to zachowanie niedopuszczalnie w stosunku do nikogo,
a zwlaszcza w stosunku do wlasnego partnera. Nawet, gdy w srodku gotujesz
sie z wécieklosci, nigdy nie powinna$ publicznie pra¢ swoich brudéw. Jesli
nie potrafisz panowaé nad soba w obecnosci innych, pozostaricie w domu i roz-
wigzcie problem. Powinnas jednak potrafi¢ zachowaé kontrole nad soba. Jaka
perwersyjng trzeba mieé¢ osobowo$¢, aby czerpaé satysfakcje z ponizania i do-
prowadzania do rozpaczy osoby, ktéra podobno si¢ kocha?

Sprawa jest niezwykle prosta. Pod absolutnie zadnym pozorem nie wolno Ci:
e podkopywaé pozycji partnera i kompromitowaé go;

e ponizaé partnera i umniejsza¢ warto$é jego osoby;

e by¢nieuprzejma w stosunku do niego;

e wySmiewad go i stroié sobie z niego zartow.

e rozmawiad o jego stabych stronach.

Wymienione zachowania sa niedopuszczalne w obecnosci innych oséb, po-
winna$ réwniez wystrzegad sie ich w zaciszu Waszego domu.
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Profesjonalni psychologowie powiedzieliby zapewne, ze tego rodzaju zacho-
wania sygnalizujg niskg samooceneg i poczucie niedowartoéciowania (wywo-
lywane, byé moze, postawa ponizanego partnera) przejawiajacych je osob.
Upokarzanie innych i umniejszanie ich osiggnieé jest metodg wzmocnienia
swojego nja”. Szczerze méwiac, przyczyny tego rodzaju postawy niespecjalnie
mnie interesuja. Nie ma dla niej zadnego usprawiedliwienia. Jesli wydaje Ci
sie, ze u jej podstaw lezy wiekszy, wymagajacy rozwigzania problem, nie zwlekaj
i rozwiaz go. Tymczasem jednak bezwarunkowo zaprzestani zachowan, ktéra
moga by¢ krzywdzace dla innych.

Chciatbym, abysmy dobrze sie zrozumieli. Méwigc o upokarzaniu partnera,
nie mam bynajmniej na mysli zartobliwego i kokieteryjnego przekomarzania
sie, nie bedacego niczym innym jak zabawa. Znam pary, ktére nasmiewajg
sie ze swoich przywar w taki figlarny sposéb. To zupelnie co innego. Zartuja
bowiem z siebie oboje, obojgu sprawia to przyjemnos$¢ i zbliza ich do siebie.
Zapewne doskonale orientujesz sie, pod ktérg kategorie podpada Twoéj przypa-
dek. Nie oszukuj sie, ze Twojemu partnerowi podoba sie Twoje naigrawanie sie
z niego, gdy w glebi duszy masz $wiadomos¢, ze zart byt marnej jakosci, a ofiara
u$miecha sie jedynie dla zachowania twarzy.

Niektérym moze wydaé sie dziwne, ze osoba usitujaca upokorzyé partnera
i podkopaé jego pozycje osigga zazwyczaj efekt odwrotny do zamierzonego. Jesli
jednak kiedykolwiek bytas swiadkiem tego rodzaju zachowan, doskonale wiesz
w czym rzecz: tym, kto zazwyczaj kompromituje sie i traci w oczach obserwatoréw,
jest sam agresor. Znam kilka takich par i z calym przekonaniem moge stwierdzi¢,
ze we wszystkich bez wyjatku przypadkach to whasnie strona atakujaca traci
sympatie otoczenia, a zyskuje ja w milczeniu przelykajaca upokorzenia ofiara.

NAWET,

JESLI TRZESIESZ SIE Z WSCIEKLOSCI,
NIE POWINNAS PUBLICZNIE
PRAC WASZYCH BRUDOW.
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Co takiego?
Chyba sie przestyszatam!

Przemyslatas sprawe i zgodzitas sie ze mng, ze Twojemu partnerowi od czasu
do czasu potrzeba wiccej przestrzeni (Zasada nr 22)°. Wiesz juz, ze od czasu do
czasu musi umoéwié sie w pubie ze swoimi najlepszymi kolegami, pobuszowa¢
po okolicy z aparatem fotograficznym bad? zanurzy¢ sie w magicznym $wiecie
kopert okoliczno$ciowych z pierwszego dnia obiegu.

Nagle jednak okazuje sie, ze jego najlepszym przyjacielem jest kobieta. Zamito-
wanie do filatelistycznych ciekawostek coraz czesciej wiaze sie z wyjazdami na
tygodniowe spotkania w kregu podobnych mu pasjonatéw, a aparat, ktéry
posiada, przestal mu wystarczaé — zamierza go sprzedad i sprowadzié z zagranicy
znacznie drozsze urzadzenie. Niespodziewanie zapragnat porzucié staty posade
i zapisaé sie na dwuletnie studia, co oznacza, ze utrzymanie domu spadnie
catkowicie na Twoje barki. Chce podja¢ prace, ktéra wymaga od niego tygo-
dniowych wyjazdéw raz na miesigc.

W Twojej glowie rozlega sie dzwonek alarmowy. Zaraz, przeciez nie taka byta
umowa, kiedy angazowatas sie w te znajomosé. Céz, obawiam sie, ze warunki
ulegly zmianie. Moze nie doczytalas tego, co byto napisane drobnym drukiem?
Jesli kogo$ kochasz, Twoja powinnoscig jest pomdc tej osobie w zrealizowaniu
jej aspiracji, marzens i planéw, nawet, jesli te dazenia oznaczaja dodatkowy
wysitek i wyrzeczenia z Twojej strony.

Bez paniki. Nie oznacza to, ze masz z u§miechem na ustach przyklasngé, gdy
Twoja druga potowa zechce wdaé sie w romans z kolezankg z biura lub popelni¢
jakies straszliwe przestepstwo. Jednak wszystkie przyktady, ktére przed chwilg
wymienitem, sg jak najbardziej uzasadnionymi pragnieniami. Kltopot polega
na tym, ze nie znalazly si¢ one réwniez na Twojej liscie zyczeni.

3 Zaktadam, ze tak sie stato. W przeciwnym wypadku nie dotartabys az do tego
momentu.
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Nie uda Ci sie jednak wesprzeé partnera w jego dazeniach i staé sie osobg,
jaka chciatby mieé¢ u swojego boku, dopoki nie sttumisz w sobie podejrzliwosci,
zazdroéci i uraz oraz nie staniesz sie tolerancyjna i entuzjastycznie nastawiona do
jego pomystéw. Byé moze przyjdzie Ci w milczeniu znosié wyrzeczenia. Zdaje sobie
sprawe, ze moze to by¢ nietatwe, jednak pamietaj o nagrodzie, ktérg bedzie
wzmocnienie Waszego zwigzku. Z pewnoscig warto dla niego ponies¢ pewne
koszty.

Poza tym czy istnieje jakas alternatywa? Jesli odmoéwisz wspStpracy i pozbawisz
partnera swojej pomocy, przyczynisz sie do narastania uraz i zaleznosci, niszczac
jednoczesnie jego marzenia. Jaki wplyw moze to wywrze¢ na Twojego partnera’
Czy w ten spos6b okazujesz mu swojg mitos¢?

A co w przypadku, gdy jego plany kompletnie nie spotykaja sie z Twoja aprobata?
Coz, powinniscie wtedy uwaznie zastanowi¢ sie nad Twoimi watpliwosciami.
Masz pelne prawo, by wyrazi¢ swoje rozterki i porozmawia¢ o nich. Twoje obawy
o zapewnienie rodzinie srodkéw materialnych, wynikajace z faktu, ze maz
pragnie zwolni¢ sie z pracy i wrécié na studia, sg catkowicie uzasadnione.
Powinnas$ jednak zapewnié partnera, ze wspierasz jego ambicje i chcesz jedynie
omoéwié dreczace Cie watpliwosci, wynikajace z jego planu. Kategoryczna od-
mowa i postawa ,nie, bo nie” nie s3 tu wskazane. Twoja postawa musi wynikac
z pragnienia ujrzenia swojego partnera osiagajacego to, co wedlug niego samego
jest dla niego istotne.

ODMAWIAJAC WSPOLPRACY
| POZBAWIAJAC PARTNERA TWOJEGO
WSPARCIA, PRZYCZYNIASZ SIE
DO NARASTANIA URAZ | ZALEZNOSCI,
A JEDNOCZESNIE NISZCZYSZ
JEGO MARZENIA.
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ZASADA NR 31

Nigdy nie ktadz sie
do tézka rozgniewana

Gdy bytem matym chtopcem, moja matka czesto powtarzata mi to powiedzenie.
Z jakich$ nieznanych mi juz dzi§ przyczyn uznalem, ze oznacza ono ni mniej,
ni wiecej jak to, ze nie powinni§my i$¢ spa¢ poktdceni na wypadek, gdyby
ktores z nas nastepnego ranka miato sie juz nie obudzié . Przyznaje, ze to nie-
zwykle dramatyczna wizja, cho¢ znam przypadki, ze co$ takiego faktycznie miato
miejsce. Jesli Twaj partner miatby w nocy niespodziewanie odejsé z tego §wiata,
nastréj, w jakim kiadlas sie spa¢, bedzie towarzyszyt Ci jeszcze przez kilka lat
Twojego zycia. Podobnie, gdy zegnasz partnera wychodzacego do pracy, warto
sie czasem zastanowid, jak bys sie czula, gdyby pewnego dnia nie wrécit do domu.
Wybacz mi te przygnebiajace dywagacje. Nie sugeruje bynajmniej, by$ nie-
ustannie zadreczata sie ponurymi myslami, chciatbym jedynie, zebys instynk-
townie zegnala sie z nim, jak gdybys robita to po raz ostatni.

Otrza$nijmy sie z tych depresyjnych rozwazan. Zasada dotyczy réwniez spraw
o wiele bardziej przyziemnych. Upraszczajac sprawe, mozna rzec, ze wszyscy
bad? to obrazamy sie i ttumimy w sobie gniew, bagdZ natychmiast i gwattownie
dajemy mu wyraz. Do ktérego z typéw nalezysz! Do typu ,wybuchowego”,
ktéry uzewnetrznia swoje emocje, zrzucajgc caly ich balast natychmiast, czy tez
dawkujesz je powoli, godzinami lub nawet przez kilka dni? Kazde z nas w inny
sposob radzi sobie z irytacja, frustracjg i gniewem, a sposéb, w jaki na nasze prze-
jawy emocji reaguje partner, wywiera na nas dodatkowy wplyw.

Niedobrze jest, jesli naszemu zwiazkowi towarzysza nieustanne awantury, jednak
mieszczaca sie w granicach dojrzatego zachowania klétnia raz na jakis czas
moze podziata¢ uzdrawiajgco. Mistrzowie Zasad nigdy nie posuwaja sie do grozb,
nie przejawiaja agresji, nie szafuja oskarzeniami jedynie po to, by wyrzadzi¢
komus przykros¢ ani nie pozwalajg sobie na zachowania, ktérych mogliby p6zniej
zalowad. Jednak w ramach wyznaczonych przez powyzsze ograniczenia okazjo-
nalna sprzeczka jest — rzeklbym nawet — wskazana.
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Pamietaj jednak, ze jest to kfétnia nie z kolega z pracy, bratem, niezréwnowazo-
nym klientem infolinii czy motocyklistg, ktéry zajechat Ci droge. To kl6tnia
z 0soba, ktérg kochasz najbardziej na $wiecie, wiec sama w sobie jest juz przykra.
Tak szybko, jak to tylko mozliwe, powinniscie otrzasnad sie z jej pozostatosci.
Najlepszym sposobem na to jest wprowadzenie Zasady, ze po zakonczeniu
sprzeczki nie bedziecie juz do niej wracaé. Zadnych daséw, aluzji i trzaskania
drzwiami ciggnacych sie nieraz i kilka dni po fakcie.

Byloby wspaniale, gdyby kazdy dzieri mozna bylo rozpoczynaé ,od nowa” i z ,wy-
zerowanym licznikiem”. Nie uda Ci sie jednak tego dokonag, jesli kt6tnie
i niedopowiedzenia bedziesz zabieraé ze sobg do t¢ika. Naturalnie, waine dla
Waszego zwigzku sprawy moga wymagaé pézniejszych nawigzan i dyskusji,
nie znaczy to jednak, ze macie by¢ do siebie wrogo nastawieni, a przez caly czas
muszg towarzyszy¢ Wam negatywne emocje.

Raz na zawsze wyzbad? sie nawyku spania w pokoju goscinnym (o ile macie
taki), dlatego ze jeste$ obrazona na partnera, lub gniewnego odwracania sie do
niego plecami. Tego rodzaju zachowania nie przystojg Mistrzyni Zasad. Oboje
macie w sobie wystarczajacy potencjat, aby wieczorem wyjasnic i rozwigzaé naroste
w ciggu dnia problemy i by uzmystowi¢ sobie, ze zbyt mocno sie kochacie, aby
cokolwiek miato Was podzieli¢. A jesli Twoj partner nie potrafi przetknaé
swojej dumy i postepuje w ten sposdb, musisz wzigé sprawy w swoje rece. Jak
zatem zabrad sie do rzeczy i sprawi¢, by naroste miedzy Wami problemy nie
mialy wstepu do Waszej sypialni! To latwe. Przewréé strone — odpowied?
znajdziesz w kolejnej Zasadzie.

NIE TWIERDZE, ZE NIGDY NIE POWINNISCIE
SIE KLOCIC — JEST TO NIEREALNE
| NIEZDROWE DLA WASZEGO ZWIAZKU.
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ZASADA NR 32

Pierwsza wyciggaj reke
do zgody

Dojrzali ludzie nie pozwalajg sobie na awantury. Naturalnie spieraja sie, dysku-
tuja, miewajg odmienne zdanie. Wyrazaja swoje uczucia i sygnalizuja, gdy czuja
sie dotknieci badZ zdenerwowani. Unikajg jednak awantur, za ktére w ostatecz-
nym rozrachunku musieliby sie nawzajem przepraszac.

No dobrze, zagalopowatem sie — i nam czasem si¢ to zdarza. Co bynajmniej nie
$wiadczy o tym, ze to wlasciwe rozwigzanie. Od czasu do czasu zapominamy
o ksiazkowym ,gdy moéwisz..., czuje...” i zachowujemy sie¢ w sposéb, ktory
przystoi jedynie dzieciom. Bez obaw, kazdemu z nas si¢ to zdarza.

Stalo sie: poktécilismy sie nie na zarty z ukochana osoba (nie jest to najprzy-
jemniejsze). I co dalej? Rozwigzaniem — jak sie zapewne domyslasz z tytutu tego
rozdzialu — jest przeprosié. Wyciggnaé reke do zgody, nim uczyni to partner.

Czy taka postawa wydaje Ci sie stuszna? Zastanawiasz sie, czy powinnas! Czujesz,
ze chowajgc dume do kieszeni, stracisz twarz i upokorzysz sie! To blad. Jeste$
Mistrzynig Zasad, wystarczajaco silng, pewng siebie i §wiadomg swojej wartosci,
aby tak postapié. Nie prosze Cie, by$ przepraszala swojego partnera publicznie,
w obecnoéci 500 postronnych oséb. To ,prywatne”, intymne przeprosiny, ktére
kierujesz w strone kogos, kto jest dla Ciebie najdrozszy. Potrafisz to zrobié.

Zastandw sie, za co przepraszasz swojego partnera. Czy to nie hipokryzja, by kaja¢
sie w sytuacji, gdy w glebi duszy jestes przekonana o swojej stusznosci? Nie,
gdyz to nie za whasne stowa przepraszasz. Przepraszasz za to, ze pozwolitas, by
catkiem spokojna wymiana pogladéw przeksztalcita sie w karczemng awan-
ture. Do klétni potrzeba dwojga, prosisz wiec partnera o wybaczenie swojego
dziecinnego zachowania i btedéw, za sprawa ktérych Wasza dyskusja przy-
brata tak gwaltowny obrot.

Ktéres z Was powinno jako pierwsze uzmystowié sobie, ze zachowaliscie sie
dziecinnie — jako Mistrzyni Zasad to Ty musisz podjaé¢ to wyzwanie. Nawet
jesli i on jest Mistrzem Zasad, nic nie stoi na przeszkodzie, by$ to Ty wykonata
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pierwszy ruch. Musicie udowodnié, ze przynajmniej jedno z Was jest wielko-
duszne, otwarte, dojrzate, szlachetne i gotowe do pojednania. Jesli dopisze Ci
szczedcie, partner odpowie tym samym. Potrzebne Wam bedzie jedynie przypo-
mnienie Zasad.

Niezaleznie od przyczyn, ktére doprowadzily do tak burzliwego spiecia (nie-
wykluczone, ze gdy atmosfera miedzy Wami nieco juz sie uspokoi, bedziecie
musieli rozwigzaé zaistnialy problem), pogodzenie sie i powr6t do przyjacielskich
stosunkéw sg po wielokroé lepsze anizeli dgsy i skrywany gniew. Oboje dopro-
wadziliscie do tego stanu, oboje wiec musicie podjaé trud, by go zazegnad.

Pamietaj: przepraszasz partnera nie za swoje wczesniejsze wypowiedzi czy za-
chowanie, lecz za to, ze dopuscitas, by sytuacja osiggneta punkt wrzenia i wy-
mknela si¢ spod kontroli. Naturalnie, jesli i one byly nie na miejscu, powinnas
przeprosié¢ rowniez i za nie.

PRZEPRASZASZ ZA DZIECINNE
ZACHOWANIE | ZA TO, ZE ZAPOMNIALAS
O WSZYSTKICH ZASADACH.
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Houston, mamy problem

Jak czesto spotykasz sie z sytuacja, gdy jedno z partneréw, zwierzajac sie swojej
drugiej potowie z jakiego$ problemu, styszy w odpowiedzi: ,To nie moja
sprawa”! Znam ludzi, ktérzy catkowicie na serio moéwili swoim partnerom
»Twoja zazdro$¢ / gniew / stres to twdj problem”. Znam tez takich, ktorzy in-
formowali partnera o swoich rozterkach (,nie podoba mi sie, ze pracujesz tak
dtugo / miejsce, w ktérym mieszkamy / nasza dieta / to, ze wszedzie rozrzucasz
swoja bielizne”) po to jedynie, by ustysze¢ od niego: ,Nie widze w tym zadnego
problemu”.

A powinien. Juz z samej definicji zwigzku wynika, ze jesli Twoj partner nie
jest szczesliwy, masz problem. Wspdélnie powinniécie zastanowié sie nad nim
i go rozwigzaé. Oto dlaczego postugujemy sie tu stowem ,partner” — wywodzi
sie ze starofrancuskiego ,parcon” (udzial, cze$¢) i oznacza ni mniej, ni wiecej, ze
problem dotyczy Was obojga®.

Takie podejscie do sprawy bardzo mnie smuci. To niezwykle przygnebiajace,
gdy kto$§ na wyrazane otwartym tekstem rozterki partnera reaguje lekcewaze-
niem i nie zamierza dotozy¢ staran, by rozwiaza¢ problem. Partner znaczy dla
takiej osoby tak niewiele, ze cata rzecz po prostu w ogoéle jej interesuje.

Juz fakt, ze Twoja druga potowa nie czuje sie szczedliwa, jest problemem samym
w sobie. Kropka. Niewazne, jakie sg przyczyny jego nastroju, czy zgadzasz si¢
z nim, czy tez nie, niewazne, czy Twoim zdaniem partner zachowuje sie nie-
rozsgdnie, dziecinnie, zalo$nie czy matostkowo. Juz samo to, ze nie jest szcze-
§liwy, stanowi problem. I jest to réwniez Twdj problem.

Uwazaj zatem, aby$ sama nie wpadta w te pulapke. Jeste$ przeciez Mistrzynia
Zasad i masz $wiadomos¢ pewnych spraw. Jesli Twoj partner przychodzi do

* A takze dlatego, ze jest niezwykle poprawne politycznie i nie sposéb wywnioskowaé
z niego, czy jeste$ zamezna (zonaty) i jakiej jeste$ plci.
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Ciebie i zwierza Ci sie, ze nie jest szczesliwy, potraktuj to na powaznie. Nie
twierdze bynajmniej, ze powinnas natychmiast sktada¢ wypowiedzenie w pracy,
przeprowadza¢ sie do innego miasta, podejmowaé decyzje o kolejnym dziecku,
pozbywac sie zdomu dzieci, ktére juz macie, lub czegokolwiek, co w danej chwili
powoduje dyskomfort Twojego partnera. Powinnas$ jednak uzmystowi¢ sobie,
ze macie wspolny problem i w normalny sposéb powinniscie dazy¢ do jego
rozwigzania.

Coz to takiego ,normalny sposéb”? Och, doskonale wiesz. Rozmowa. Dys-
kutujecie, dlaczego dana sytuacja jest dla Was problemem i w jaki sposéb po-
winniscie go rozwiazaé, abyscie oboje byli usatysfakcjonowani lub by w wyniku
Waszej yinterwencji” ktéres z Was nie staneto w obliczu kolejnego problemu.
Pomytka — powinienem byl napisaé: ,2adne z Was nie staneto w obliczu
nowego problemu”. Poniewaz, jak juz Ci wiadomo, w zwigzku istnieje tylko
jeden rodzaj problemu: wspélny.

JUZ SAM FAKT, ZE TWOJ PARTNER
NIE JEST SZCZESLIWY, STANOWI PROBLEM,
| JEST TO TWOJ PROBLEM.
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Jesli wynosisz partnera
na piedestat, nie oczekuj,
by zostat tam na zawsze

Niektorzy z nas uwielbiajg wynosi¢ swoich partneréw na piedestat. Pielegnowaé
ich wyobrazenie jako swego rodzaju kréla lub krélowej i niemal oddawaé im
cze$é. | cho¢ sama by¢ moze nie dostrzegasz u siebie tego rodzaju zachowan,
wiedz, ze kochajac kogos, tatwo jest wmowié sobie, ze ma sie do czynienia
z osobg doskonals.

Tymczasem Twéj partner weale taki nie jest. To zwykly cztowiek, z krwi i kosci.
Wezeéniej czy pdzniej zdarzy mu sie popetnié btad, postapi¢ niewtasciwie, za-
chowad¢ sie nie w swoim stylu. To nieuniknione — postepujesz tak Ty, ja, kazde
znas. Bladzi nawet owo bostwo, w ktérym jestes do szaleristwa zakochana.

Byloby doskonale, gdybys uswiadomita sobie ten fakt i pogodzita sie z nim.
Wiekszosci z nas przychodzi to jednak z trudem — od ubostwianych przez nas
partneréw oczekujemy zazwyczaj, by byli nieomylni i niezawodni. Przymuszajac
ich niemal do zycia wedlug naszych oczekiwan, wywieramy na nich olbrzymia
presje. Moze (lecz nie musi) sie zdarzy¢, ze rola ,bostwa” przypadnie Twojej
drugiej potowie do gustu, jednak nieustannie bedzie mu towarzyszy¢ obawa
o Twoja reakcje, gdy ostatecznie okaze sie, ze 6w wyidealizowany wizerunek byt
jedynie wytworem Twojej wyobrazni. A to jest w stosunku do niego nieuczciwe.

Pomysl, jak poczulabys sie, gdyby Twoj Adonis przytyl? Gdyby Twoje wcielenie
prawosci bezczelnie oklamato swojego szefa, gdyby Twoja opoka nagle runeta?
Wiedz, ze wczesniej czy pdzniej Twoj partner odstoni swoje ludzkie oblicze.
Czy bedziesz rozczarowana! To nie fair w stosunku do niego. On sam nigdy
nie roscit sobie pretensji do bycia nadcztowiekiem, to tylko Ty umiescitas go
na cokole. ,Wina” partnera polega¢ bedzie wylgcznie na tym, ze na krotko
zstgpil z piedestatu i przez chwile byt samym soba.
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Wedlug mnie nie ma nic zdroznego w fakcie, ze w swoim partnerze pragniesz
widzie¢ uosobienie doskonatosci (poza tym, jesli przeczytatas Zasade nr 277,
wiesz, ze sama jeste$ takim ,supercztowiekiem”). Bedzie to dopuszczalne tak
dtugo, jak dtugo bedziesz miata §wiadomosé, ze jest on réwniez cztowiekiem
i ma zwyczajne ludzkie skazy i stabosci. Nawet mato pociagajacemu Clarkowi
Kentowi — Supermanowi — przydarzaly sie potkniecia. Co jednak najwaz-
niejsze, zwigzek ze zwyklym czlowiekiem jest o wiele bardziej satysfakcjonujacy
anizeli z piekng i perfekcyjng, lecz wyobcowang istots.

Jesli pragniesz wiec od czasu do czasu widzie¢ swojego partnera na piedestale,
wszystko jest w porzadku. Nie kaz mu jednak tkwi¢ tam bez przerwy. Rozkoszuj
sie chwilami, gdy masz u swojego boku béstwo, pozwél mu jednak czasem zejsé
na ziemie i byé przez chwile samym soba — zwyklym cztowiekiem, ktérym prze-
ciez takze jest. Ulatwisz mu w ten sposéb zycie, uprzyjemnisz swoje i — nie ma
co ukrywaé — sprawisz, ze Wasz zwigzek stanie sie o wiele bardziej realny.

ZWIAZEK ZE ZWYKLYM CZLOWIEKIEM
JEST O WIELE BARDZIEJ
SATYSFAKCJONUJACY ANIZELI BYCIE
U BOKU WYOBCOWANEJ,
DOSKONALEJ ISTOTY.

> Nie? Dlaczego? W takim razie co robisz przy zasadzie nr 347 Przestat prosze
przeskakiwa¢ strony i badz nieco bardziej uporzadkowana.
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Jest czas, by wystuchag,
jest czas, by dziatac

To jedna z Zasad, ktéra przysparza mi najwiekszych trudnosci. Wiem dosko-
nale, co powinienem robi¢, i choé¢ udaje mi sie to wiele czesciej niz niegdys, to
jednak wcigz zdecydowanie za rzadko. Czasem dochodze do wniosku, ze to chyba
jakas meska przypadlos¢.

Gdzie zatem popetniam blad? Ot6z gdy kto§ zwierza mi sie z problemu, natych-
miast staram sie znaleZ¢ rozwigzanie. Wydaje mi sie to normalne. Tymczasem
jednak (co czesto stysze) nie tego sie ode mnie oczekuje. Sam doskonale to
rozumiem, musze jednak stale przypominaé sobie te Zasade. Wyjasnie Ci wiec
moje spostrzezenia i mam nadzieje, ze przelanie ich na papier pozwoli im lepiej
zapas$é¢ mi w pamigc.

Naturalnie, niektére kwestie wymagajg dziatania. Jesli Twéj partner dzwoni do
Ciebie z informacja, ze utknat w korku i na pewno nie zdazy odebraé dzieci
z przedszkola / przygotowaé kolacji / nakarmi¢ kota, najprawdopodobniej
oczekuje, bys wkroczyta do akcji. Gdy jednak wréciwszy do domu, skarzy sie,
ze starl sie z ktoryms z kolegéw w pracy, niekoniecznie musi to oznaczaé, iz
potrzebuje Twojej rady. Oczekuje od Ciebie, ze go wystuchasz i zapewnisz, ze
zachowal sie racjonalnie. Chce, by$ pozwolita mu czu¢ sie smutnym, ztym czy
zranionym. Stuchajgc go i przerywajac czasem zwyklymi ,mhm” bad? ,Nie
dziwie sie, ze byles wiciekly. Sama bylabym w takiej sytuacji”, usprawiedli-
wiasz jego prawo do uczué, ktére wlagnie sie w nim klebig.

My, ludzie, jestesmy dziwnymi stworzeniami. Potrzeba nam potwierdzenia, ze
nasze reakcje i zachowania sg aprobowane przez innych. Twéj partner pragnie,
bys uznajac jego odczucia za normalne, wzmocnita je. Oto dlaczego wpada w Ztoé¢,
gdy zanim jeszcze skoriczy mowié, Ty wstajesz od stotu ze stowami: , W porzadku.
Zadzwonie do twojego kolegi i powiem mu co$ do stuchu”. On weale nie chce,
bys to zrobita, doskonale da sobie rade samemu. Pragnie jedynie, aby$ potwier-
dzita, ze swoimi zachowaniami nie popada w przesade lub ze nie zachowuje sie
nieracjonalnie.
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Skad zatem wiedzieé, czego sie od nas oczekuje? Wsparcia czy jedynie wystu-
chania? Céz, juz po kilku stowach sprawa powinna by¢ oczywista. Jesli partner
moéwi Ci przez telefon, ze sie spézni i nie zdazy odebraé dzieci, jest oczywiste, co
ma na mysli. Jesli opowiada Ci o sprzeczkach w biurze, by¢ moze w jakis sposéb
zapyta Cie o rade (,Jak sadzisz, co powinienem zrobi¢ w tej sytuacji?”). Jesli
jednak nie prosi o wskazéwki, najprawdopodobniej ich nie potrzebuje.
W razie watpliwosci zawsze mozesz zapytaé: ,Chcesz zna¢ mojg rade czy po
prostu opowiedzie¢ mi o tym?”.

Jedno nie wyklucza drugiego — by¢ moze potrzebna bedzie zaréwno pomoc,
jak i, w dalszej kolejnosci, cierpliwy stuchacz (lub odwrotnie). Gdy Twoj partner
ostatecznie wréci do domu, Ty juz dawno odebratas dzieci / zaparzytas herbate /
nakarmita$ kota. Tymczasem on chce, bys cierpliwie go wystuchata. Dlaczego?
Pragnie, aby$ potwierdzila, ze to, co go spotkato, bylto rzeczywiscie irytujagcym
/ przerazajacym / przygnebiajacym / niepokojacym doswiadczeniem, oraz ze
w pelni zgadzasz sie z nim i rozumiesz jego zachowanie.

MY, LUDZIE, JESTESMY DZIWNYMI
STWORZENIAMI. CHCEMY WIEDZIEC,
ZE NASZE ZACHOWANIA | REAKCJE
SA APROBOWANE PRZEZ INNYCH.
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Staraj sie by¢ atrakcyjna
dla swojego partnera

Czy Twdj partner wcigz Cie pocigga! Mam nadzieje. Mam tez nadzieje, ze i Ty
w dalszym ciagu pociggasz jego. Przeciez nie ma zadnego powodu, dla ktérego
mialoby sie to zmienié. Mam racje?

Jestem pewny, ze chciatabys, aby Twoj partner byl tak samo przystojny i zadbany,
jak wtedy, gdy spotkaliscie sie po raz pierwszy. To catkowicie zrozumiate.
W porzadku, przybylo mu nieco lat, lecz to réwnie dobrze moze dodaé¢ mu
atrakcyjnosci. Musisz jednak pamietad, ze wymagajac od partnera wysitku ze
wzgledu na Ciebie, musisz podja¢ ten sam trud dla niego. Nie mam na mysli
jedynie Twojej powierzchownosci, ale réwniez zachowanie oraz Twojg po-
stawe w stosunku do partnera. Lagodny glos i wszystkie te czutosci, ktére sg solg
zwigzku. One réwniez skladajg sie na Twoja atrakeyjnosé i bytoby nie w porzadku
wobec partnera, gdyby$ po niedtugim czasie catkowicie o nich zapomniata.
Z pewnoscig nie byloby Ci mito, gdyby Twoj partner zachowat sie w analo-
giczny sposob.

Chciatbym, zebysmy mieli jasnos$¢. Moéwige tu o atrakeyjnosci, nie namawiam
Cie bynajmniej, bys z zestawem do robienia makijazu spedzata dtugie godziny
przed lustrem bad? w kazdej wolnej chwili pedzita szukaé dla siebie coraz to
nowych kreacji. Gdy umawiamy sie z kim$ na pierwsza randke, dos¢ czesto
wykosztowujemy sie wezesniej na fryzjera, kosmetyczke czy ubrania, chcac mieé
pewnosé, ze wygladamy jak z obrazka. Tymczasem po kilku latach, gdy na §wiecie
pojawia sie juz dzieci, a Ty sama nieraz ciezko pracujesz, taki obraz Ciebie
bylby mato nierealistyczny. Kto wie, moze przytytas kilka kilogramow?! Wszystko
w porzgdku — jesli Twaj partner Cie kocha, w dalszym ciggu jeste$ dla niego
atrakcyjna, poniewaz wciaz jeste$ sobg.

Coz zatem chee Ci powiedzie¢? Uwazaj, aby z jednej skrajnosci nie wpasé w druga.
Niech Ci sie nie wydaje, ze skoro juz ,ztapatas” swojego partnera, mozesz caly
dzieri paradowaé po mieszkaniu w spodniach od dresu i starej, poplamione;
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koszulce. Pewne standardy nie przestaly Was obowigzywad. Jeste$ to winna
partnerowi. Okazuj mu, ze starasz si¢ by¢ tak atrakcyjna, jak tylko potrafisz.

To naprawde zadna sztuka uczesaé wlosy czy wyciggnaé z szafy co$ czystego,
w czym jest Ci do twarzy. Nie musi to by¢ wcale najnowsza kreacja znanego
projektanta. Podobnie z makijazem — by¢ moze szkoda Ci na niego czasu,
a by¢ moze w ogdle go nie nosisz. Jesli za$ jeste§ mezczyzng mozliwe, ze lubisz
trzydniowy zarost, ktéry od zawsze podobat sie tez Twojej drugiej potowie.
Chodozi o to, by biorgc pod uwage spojrzenie i upodobania partnera, okazaé
mu swéj szacunek. Jego ,spojrzenie” traktuje dostownie — to wlasnie Twoj
partner jest osobg, ktéra patrzy na Ciebie najczesciej (o ile nie spedzasz godzin
przez lustrem).

Od czasu do czasu powinna$ wiec zada¢ sobie nieco trudu i zadba¢ o siebie.
Wiem, ze w porannej krzataninie bywa na to zazwyczaj zbyt malo czasu, jednak
nic nie stoi na przeszkodzie, by na specjalng okazje (urodziny, wspélne wyjscia,
spotkania u znajomych itd.) przywdzia¢ dla partnera co$ réwnie specjalnego.
Raz na jaki$ czas zasigd? przed lustrem (jak w czasach, gdy spotkaliscie sie po
raz pierwszy) i postaraj sie, by Twoj partner mogl sie czu¢ naprawde dumny
i szczesliwy podczas Waszego wyjscia lub... po prostu z Toba.

RZECZ W TYM,
BY OKAZAC PARTNEROWI SZACUNEK,
BIORAC PO UWAGE JEGO OPINIE.
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Jesli potrafisz
powiedzie¢ co$ mitego,
zréb to

Oto przyklad typowej rozmowy pomiedzy partnerami, ktérzy spedzili juz jakis
czas ze soba:

— Nie méwisz mi juz, ze tadnie wygladam.
— Ale przeciez wiesz, ze tak jest. To chyba oczywiste.

Naturalnie w konwersacjach tego typu przewija sie mndstwo tematdw, roz-
mowa niekoniecznie musi dotyczy¢ wygladu ktéregos$ z partneréw, zauwazylem
jednak, ze to wlasnie na temat powierzchownosci rozmawiamy w ten sposéb
najczesciej. Inng, dosé czesto spotykang ,wariacja” jest: ,Nigdy / prawie w ogéle
nie méwisz mi, ze mnie kochasz” (i ta sama odpowiedz).

Wszyscy takniemy zachet, zapewnien, stéw wsparcia. Jestesmy ludZmi i s3 nam
one niezbedne do normalnego funkcjonowania. Kazdy lubi otrzymywaé po-
chwaly i wyréznienia. Oto dlaczego w szkotach najlepszym uczniom wrecza sie
nagrody, nawet jedli dzieci dobrze wiedza, kto wypadt najlepiej na egzaminach.
Oto, dlaczego corocznie maja miejsce ceremonie wreczenia Oskaréw i nagréd
dla Sportowca Roku. To whasnie dlatego méwisz swoim dzieciom, ze je kochasz.
Ludzie zawsze bedg pragna¢, by ktos docenit ich wysitki i zaaprobowat je. Jak to
zrobi¢? Jednym z najprostszych sposob6w jest po prostu powiedzieé im o tym.

Dlaczeg6z by Twéj partner miat by¢ inny? Jesli Cie kocha (a zaloze sie, ze tak
jest), Twoja akceptacja jego osoby znaczy dlarh wiecej niz czyjakolwiek inna.
Powinnas zatem pamietaé, by swoimi wypowiedziami i zachowaniem dawaé
partnerowi do zrozumienia swoje zadowolenie, gdy:

e dobrze wyglada;
e jestszczegblnie uprzejmy/ mily / cierpliwy itd.;
e zrobi co$, co wzbudza Twoj szacunek i podziw;
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e zdobedzie si¢ na mily gest: przyrzadzi smaczng kolacje lub bez okazji wreczy
Ci prezent;

e wrykaze sie ponadprzecietnym sprytem i pomystowoscia;

e uda mu sie Cie rozbawi¢ lub mito spedzisz z nim czas.

Powinna$ réwniez powtarzaé¢ mu, ze go kochasz. Raz dziennie to absolutne
minimum, im czedciej, tym lepiej. I nie mam tu na mysli zdawkowego ,ko-
cham cie¢”, rzucanego od niechcenia, gdy wychodzisz do pracy lub przed péj-
éciem spaé. To mite stowa, jednak méwione wylacznie z przyzwyczajenia po
jakims$ czasie zupelnie zatracajg swoje znaczenie. Pamietaj wiec, by wyznawaé
partnerowi uczucie réwniez w chwilach, kiedy zupelnie sie tego nie spodziewa.
Wkladaj w swoje stowa calg swoja mitosé, méw tak, by Twoja druga polowa
nie miata zadnych watpliwosci, ze to prawda.

Wszystko to sprawi, ze Twdj partner poczuje sie doceniony i nabierze przeswiad-
czenia, ze jest na $wiecie kto$, kto troszczy sie o niego i komu na nim zalezy.
Przeciez to wlasnie to, czego sama pragniesz od niego. Postawe ,to przeciez
oczywiste, nie ma potrzeby wcigz tego powtarza¢” powinna zastgpi¢ postawa ,to
przeciez oczywiste, czemu wiec tak rzadko przechodzi mi to przez gardto?”.

Te Zasade powinnas wpajaé réwniez swoim dzieciom, rodzinie, przyjaciotom.
Zacznij ,praktyke” od swojego partnera. Gdy juz dojdziesz do biegtosci, zastanéw
sie, co mitego moglabys$ powiedzie¢ ludziom wokot Ciebie.

WSZYSTKIM NAM POTRZEBA ZACHET
| StOW WSPARCIA. JESTESMY LUDZMI
| SA NAM ONE NIEZBEDNE
DO NORMALNEGO FUNKCJONOWANIA.
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Nie staraj sie
by jego rodzicem

Bedac w zwigzku, odgrywasz dla swojego partnera wiele rél. Jestes$ jego przy-
jaciétka, kochanka, kumplem, powiernikiem, sojusznikiem, pocieszycielem.
Jedyna rola, w ktérg nie powinnas sie wciela¢, jest rola rodzica. Twoj partner jest
osobg doroslg i wystarcza mu rady udzielane przez rodzicéw, ktérych juz ma.

Twoja druga potowa to osoba niezalezna i dojrzata, potrafigca zatroszczy¢ sie
o siebie i prowadzgca whasne zycie. Pewnego dnia postanowit spedzi¢ je z Toba
i mam nadzieje, ze jeste$ mu za to wdzieczna. Nie potrzeba mu nikogo, kto
pouczatby go, jak ma zyé. Wystrzegaj sie wiec, jak mozesz, potajanek typu
»Zdejmij te zablocone buty, zanim wejdziesz do przedpokoju”, ,Prawie nic nie
zjadles. No dalej, zjedz przynajmniej warzywa” albo ,Popatrz na swéj brzuch.
Mogtbys sie zapisaé na sitownie”.

To wszystko decyzje i dziatania, ktére Twoj partner jest w stanie podjaé sa-
modzielnie. Nie sugeruje bynajmniej, ze powinnas sie catkowicie powstrzymac
od wyglaszania swoich opinii, nie ma jednak powodu, by dyktowa¢ partnerowi,
co ma robié. Ale to przeciez tylko Twoje zdanie! W porzadku, formulyj je za-
tem faktycznie jako punkt widzenia, a nie komende czy instrukcje.

Nieraz bytem §wiadkiem identycznych sytuacji, moge wiec zdradzi¢, co sie stanie,
jesli ulegniesz tego typu postawie. Na odgrywang przez Ciebie role rodzica Twoj
partner moze zareagowaé dwojako. Wariant pierwszy: zacznie zachowywac sie
jak dziecko: potulnie bedzie wykonywat Twoje polecenia i pozwoli Ci sobie
matkowaé. Z poczatku moze si¢ wydawad, ze takie rozwigzanie funkcjonuje
catkiem niefle, w rzeczywistosci jednak zaburza réwnowage w stosunkach
pomiedzy Wami. W dalszym ciagu potrzebujesz osoby, ktéra troszczytaby sie
o Ciebie, tymczasem partner przez Twoje zachowanie przestal sie wywigzywad
ze swojej roli. Co wiecej, w pewnym momencie zacznie oczekiwaé, ze rozwigzesz
wszystkie jego problemy, a to — jak pokaze zycie — nie zawsze jest mozliwe.
Nieuchronnie czeka Was frustracja i rozczarowanie. Droga do szczesliwego
i satysfakcjonujacego zwigzku z pewnoscia nie tedy wiedzie.
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Twéj partner moze tez przybraé postawe zbuntowanego nastolatka i catkowicie
stusznie torpedowaé Twoje préby matkowania mu. Urazy i pretensije, a takze
op¢r, jaki Ci postawi, bedg mialy konsekwencje w postaci cigglych klétni i kon-
fliktéw. Raz jeszcze — $lepa uliczka.

Jesli bardzo pragniesz sprawdzi¢ sie w roli rodzica, postaraj sie o dzieci. To
jedyne rozwigzanie, jakie znam. Nie testuj jednak swojego ,potencjatu” na part-
nerze, gdyz zastuguje on na co$ lepszego. Jesli zauwazasz u siebie opisane skton-
nosci, staraj sie obracaé je w zart. Popro$ partnera, by zwracal Ci uwage, gdy
bezwiednie zaczniesz popada¢ w ,matkowanie”, dzieki czemu zatrzymasz sie
w odpowiednim momencie. Warto nad sobg popracowaé, w przeciwnym bo-
wiem razie wyzwolisz niezliczone urazy, ktére w najlepszym wypadku mocno
wstrzasng Waszym zwigzkiem.

JESLI PRAGNIESZ SPRAWDZIC SIE
W ROLI RODZICA, POSTARAJ SIE O DZIECI.
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Badz czescig jego zycia

Znam pewng pare (hmm, wlasciwie lepiej byloby powiedzie¢ — znalem; nie
sq juz parg), ktéra wszystko robita osobno. Rzadko kiedy razem spedzali czas
w towarzystwie, kazde z nich miato tez wlasne grono znajomych i przyjaciot.
Meizczyzna zwolnit sie z pracy i znalazt nowa, ktora taczyta sie z potrzebg cigglych
rozjazdoéw, skutkiem czego wiekszos¢ czasu przebywal poza domem. Rzadkie
chwile w domu spedzat tylko z dzie¢mi, gdyz ona zazwyczaj byla wtedy w pracy.
Oboje niemal sie nie widywali. Mezczyzna niechetnie opowiadat o swojej pracy,
wigksza cze$¢ zycia partnera pozostawata wiec dla kobiety tajemnicg. Na dodatek
mezczyzna niemal w ogéle nie znat rodziny swojej partnerki. Nie przepadat
za jej krewnymi, poza tym i tak nie miat czasu na utrzymywanie rodzinnych
stosunkow.

Wiesz juz, jak to sie skoriczyto. Jeden z jej najblizszych krewnych ciezko zacho-
rowal. Mezczyzna nie okazat sie w ogéle pomocny — nie miat z rodzing partnerki
jakiegokolwiek kontaktu, poza tym chyba nie do konica zdawal sobie sprawe
z powagi sytuacji. Coraz bardziej zaprzatato go towarzystwo poznane w nowej
pracy (nie trzeba dodawag, ze nie zadat sobie trudu, by przedstawié partnerce
nowych kolegéw). Pewnego dnia przebrata sie miarka i to byt koniec ich zwigzku.
Na pocieche mozna doda¢, ze zapewne niemal nie zauwazyli zadnej zmiany
w swoim zyciu, wszystko bylo jak dawniej. Oczywicie ironizuje, rozwdd byt nie-
zwykle bolesny. Mam nadzieje, ze wiesz, co mam na mysli.

Jesli nie bierzesz aktywnego udziatu w zyciu partnera, po c6z w takim razie w nim
jestes? W jaki sposob mozesz pomdéc mu uporad sie z jego problemami, jesli nie
znasz ludzi, wéréd ktérych sie obraca? Jak cheesz §wietowaé odnoszone przez
partnera sukcesy, gdy nie znasz ich podloza? To nie pétka w supermarkecie, z kto-
rej wybierasz interesujace Cie produkty — nie mozesz ot tak, po prostu, wycofaé
sie z niektérych aspektow jego zycia, gdyz nie jeste$ nimi zainteresowana. Po-
stepujac w ten sposob, nieuchronnie doczekasz chwili, kiedy bieg wypadkow
zdecyduje za Was i wyeliminuje Was wzajemnie z zycia drugiej potowy.
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Nie twierdze, ze powinna$ nie odstepowaé partnera na krok. Whasne zainte-
resowania i wlasne grono przyjaciét to rzecz jak najbardziej zrozumiata. Dobrze
jest mie¢ o czym porozmawiaé, co moze by¢ nielatwe, jesli caty Wasz czas
spedzacie wspdlnie. Powinniscie jednak wiedzie¢ o Waszym zyciu tak wiele,
jak to tylko mozliwe. Pojaw sie kiedy$ na jego spotkaniu z kolegami z biura
(cho¢ by¢ moze wzdrygasz sie na samg mysl o tym), by nastepnym razem, gdy
partner zacznie opowiadaé o swoich kolegach z pracy, mieé cho¢by mgliste
rozeznanie, kim s3. Raz na jakis czas spotkaj sie z przyjaciétmi swojej drugiej
potowy, nie zaniedbuj tez kontaktéw z jego rodzing.

Whasne hobby i zainteresowania sg jak najbardziej na miejscu, jednak nawet
jesli nie interesuje Cie sklejanie modeli zaglowcéw, od czasu do czasu przysigdz
sie do partnera i obserwuj go przy pracy. Perspektywa karmienia $winek mor-
skich nie przyprawia Cie o wypieki na twarzy! Catkowicie Cie rozumiem, mo-
zesz jednak nauczy¢ sie cho¢by imion ,stadka” Twojego partnera badz wybra¢ sie
z nim czasem na wystawe tych zwierzat. Uczestniczac we wlasnym zyciu, zyskujecie
oboje, badzcie wiec ze sobg zaréwno w chwilach wzlotéw, jak i upadkéw — nawet
jesli zdarzy sie Wam przeoczy¢ to, co ,pomiedzy”.

JESLI NIE BIERZESZ
AKTYWNEGO UDZIAtU W ZYCIU PARTNERA,
PO COZ W TAKIM RAZIE W NIM JESTES?
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Jesli irytujg Cie drobiazqi,
powiedz mu to
— z humorem

Co irytuje Cie w osobie Twojego partnera? Moze to byé mnéstwo rzeczy. Smiato,
bez zastanawiania sie. Czy zawsze, straszliwie falszujac, pogwizduje w takt Twojej
ulubionej piosenki? Czy zmienia kanatly w telewizji, nie pytajac Cie o zdanie!
Odbiera telefony do Ciebie i zapomina przekaza¢ Ci wiadomos¢! Odktada
thusty od masta néz wprost na stét? Przerywa Ci w potowie zdania? Chrapie!
Wyrzuca nie do korica oprézniong tubke po pascie do zebéw! Zaloze sie, ze
jest mnostwo drobiazgéw, ktére bardzo podnoszg Ci cisnienie.

Nie spotkatem jeszcze nikogo, kto jakim§ drobiazgiem nie doprowadzaltby
partnera do irytacji. To nieuniknione. Nie ulega watpliwosci, ze powinni$smy
by¢ tolerancyjni (zajrzyj do Zasady nr 23) i nie oczekiwaé od partnera catkowitego
przeobrazenia jego osobowosci, czy jednak naprawde musi on tak mocno

trzaska¢ drzwiami, wychodzac do pracy! Wpuszcza¢ ociekajacego wodg psa do
kuchni?

To zdumiewajace, do jakiego stopnia tego typu drobiazgi potrafig wyprowadzi¢
nas z réwnowagi. Jesli nie jeste§ w stanie wykrzesa¢ z siebie cho¢by odrobiny
tolerancji dla zachowar partnera, o wiele lepiej bedzie, jesli zamiast popada¢
w irytacje i gniew, poinformujesz go o swoich odczuciach. Ttumiac swoja
frustracje, nie dajesz partnerowi mozliwosci poprawy, jak bowiem miatby sie
domysli¢, ze wewnatrz az trzesiesz sie ze wzburzenia?

Istnieje jednak pewna podstawowa zasada — informujgc partnera o tym, co
Cie drazni, r6b to zawsze z domieszka humoru. Razem z zong wypracowalismy
swego rodzaju system: za kazdym razem, gdy stysze ,a tak przy okazji... na
przysztosé...”, wiem, ze co$ przeskrobatem, ale jeszcze nie wiem co. Poniewaz
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jednak moja druga polowa uzywa wciaz tej samej frazy, wiem juz, ze nie méwi
tego w ztosci. Natychmiast odpowiadam wtedy: ,Cokolwiek to jest, jest mi
przykro. Co wiec tym razem nie tak?”®.

Jedna z moich przyjaciétek doskonale pojeta te zasade. Pewnego razu doprowa-
dzita swojego partnera do ataku §miechu, o§wiadczajac mu cierpkim tonem:
»Wiesz, jak na faceta masz zdumiewajaco podzielng uwage: potrafisz by¢
jednoczesnie i nudny, i irytujacy”. Wystarczy teraz, ze podniesie jedynie brew
i powie ,znéw masz podzielng uwage”, a partner w mig pojmuje komunikat.

Nim przejdziemy dalej, jeszcze jedna uwaga. Jesli masz zamiar udzieli¢ partnerowi
reprymendy, sama musisz by¢ na nig gotowa. Wierz mi lub nie, ale Twoje nawyki
moga naprawde irytowaé Twojego partnera. I o ile bedzie to robi¢ z humorem
i tagodnie, ma pelne prawo da¢ Ci to do zrozumienia, Ty za$ nie powinnas
w najmniejszym stopniu czué sie urazona. WeZ wiec jego odczucia pod uwage,
nawet jesli wydaje Ci sie, ze pozostawianie uchylonych drzwi od tazienki jest
czym$ normalnym, podobnie jak odstawianie pustego kartonika po mleku
z powrotem do lodéwki’. Jesli drazni to Twojego partnera, wolno mu powie-
dzie¢ Ci o tym.

JESLI ZAMIERZASZ
UDZIELIC PARTNEROWI REPRYMENDY,
SAMA MUSISZ SIE NA NIA PRZYGOTOWAC .

® Co zabawne, nie udato nam sie wypracowa¢ podobnego ,kodu” dla mnie.
Zaobserwowatem, ze to niemal nigdy nie dziata w drugg strone. Albo to ona jest
naprawde nietolerancyjna, albo ja skrajnie irytujacy. Hmmm.

7 Znam takich, dla ktérych rzeczywiscie jest to normalne.
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Zrob dla niego cos wiece)

Czy to ma znaczyé, ze wreczanie kwiatéw nie wystarcza! Nie, nie wystarcza.
Postaraj sie wreczad jej kwiaty co tydzier. Ugotowatas mu w zeszlym miesigcu
jego ulubione danie? Dlaczego tak dawno? Przyrzadzaj je zawsze, gdy tylko gotu-
jesz. Nie jest to wielki wydatek, a Twdj partner z pewnoscig to doceni. Przytéz
sie do dziela, spraw, by danie cieszylo oczy, podaj je z pyszna, $wiezg satatks.
Wiem, ze bywajg dni, kiedy wszyscy jemy w biegu i byle co, jednak kiedykolwiek
mozesz sobie na to pozwolié, postaraj sie przyrzadzié¢ cos specjalnego.

Zaparz mu filizanke kawy, zmieri zaréwke, ktéra tak go irytuje, prasujac swoje
ubrania, wyprasuj jego koszule. Umyj jej samochéd, kup jej to mate swiecidetko,
ktére podezas waszych ostatnich zakupéw tak bardzo jej sie spodobato, pobuszuj
w internecie i poszukaj dla niej jakiego$ mitego, a trudnego do kupienia drobia-
zgu na urodziny.

Wywigzywanie sie ze swoich wlasnych codziennych obowigzkéw (jakie by nie
byly ucigzliwe) nie wystarcza. Prezent lub kartka z zyczeniami wreczona na
urodziny to za malo. Skarpetki lub tania bielizna w prezencie bozonarodze-
niowym to zadna sztuka. Gdy partner czuje sie zle, zdobad? sie na cos wiecej niz
przygotowanie mu talerza rosotu. Co za duzo, to wcale nie niezdrowo. Musisz
da¢ z siebie wiecej niz to, co dajesz na co dzien.

To osoba, ktérg kochasz bardziej niz kogokolwiek innego. Jesli dla niej nie
zdobedziesz sie na dodatkowy wysilek, zaloze sie, ze nie zdobedziesz sie dla
nikogo. To Twdj partner powinien znale?¢ sie na szczycie listy. To przeciez
Twoj kochanek, najbardziej wyjatkowa osoba w Twoim zyciu! Smiato! Wysil
wyobraznie! Co mozesz zrobi¢, aby go zaskoczyé, zachwycié¢, oczarowaé¢! Co
zrobi¢, by poczut sie naprawde kochany i jedyny w swoim rodzaju? Jak okaza¢
mu zar i glebie Twoich uczué¢ w stosunku do niego? Niepotrzebne Ci pieniadze.
Mozesz to zrobié, wyreczajac go z ktdregos z jego obowigzkéw, przynoszac mu
$wieze kwiaty z ogrodu, pozwalajac mu obejrzeé w telewizji jego ulubiony
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program, choé na innym kanale trwa wlasnie film, ktéry uwielbiasz. Zgodzisz sie,
ze nie wymaga to zadnych naktadéw? Jedyne, czego Ci potrzeba, to odrobina
wysitku, troski i czutosci wzgledem partnera.

Takie drobne upominki przynosza niezwykly satysfakcje. Jesli dopadnie Cie zly
nastréj, zawsze mozesz poprawi¢ sobie humor, obmyslajac nowy, pomystowy
sposob okazania partnerowi swojego uczucia. Odnalazlas nigdy niewysychajace
zrodlo radosci dla Was obojga. To wielka radosé planowaé coraz to nowe
upominki, niespodzianki, przyjemnosci, to takze wielka rados¢ dla Twojego
partnera, ktory odkrywa je i nieustajaco przekonuje sie o sile Twojego uczucia.
Za swoj wysitek otrzymujesz najwspanialszg na $wiecie nagrode — jego radosé
i satysfakcje.

CO ZA DUZO, TO WCALE NIE NIEZDROWO.
MUSISZ DAC Z SIEBIE WIECEJ NIZ TO,
CO DAJESZ NA CO DZIEN.
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Spraw, by Twoj partner
zawsze cieszyt sie
na Twaoj widok

Czy pamietasz dzier, w ktérym po raz pierwszy umodwitas sie ze swoim dzi-
siejszym partnerem, zanim jeszcze zrozumiatas, ze Cie kocha! A moze juz po
tym!? Jesli zjawialas sie pierwsza, pamietasz z pewnoscig te nerwowosé, ten dziwny
ucisk w zotagdku, gdy On wchodzit do pokoju. Za kazdym razem, gdy go zoba-
czytas, Twoj §wiat wirowal, a storice wschodzito nawet w pochmurny dzien.
Gdy wychodzit, ogarniata Cie samotno$é i rozpacz, i tak do nastepnego razu.

Tego rodzaju uczucia stopniowo zanikaja, jednak w ich miejsce powinny sie
pojawi¢ inne, z ,tej samej p6tki”. Jego pojawienie sie w drzwiach przestato
Cie zaskakiwa¢, nie masz juz powodéw do nerwowosci, a Twoj zolgdek nie
wyczynia juz takich harcéw jak niegdys. Jego widok wcigz jednak powinien
sprawiaé Ci radoé¢. Powinna$ cieszy¢ sie, ze to wlasnie Ciebie wybral na
swoja towarzyszke zycia. Jesli zdarzy mu sie wyjecha¢ (cho¢by na dzien lub
dwa), perspektywa jego powrotu wciaz powinna by¢ dla Ciebie ekscytujaca.

Naturalnie, Twdj partner powinien reagowaé w podobny sposéb. Chciata-
bys, aby na Twdj widok czut ekscytacje, dume i uniesienie, dajac Ci w ten
spos6b zyciowy bodziec i zdolnos$é wnoszenia radosci do jego zycia. Jesli jestes
w stanie odmieni¢ czyj$ dzien, tylko wchodzac do pokoju, czujesz jedyng w swoim
rodzaju satysfakcje. Potrafisz tego dokonag, tak samo potrafi to Twéj partner.

Jak przystalo na Mistrzynie Zasad, powinno Ci to przyjé¢ z fatwoscig. Za kazdym
razem, gdy widzisz partnera, powinnas promieniowaé miloscig, cieptem, poczu-
ciem komfortu i bezpieczeristwa. Na poczatek ,weZ na tapete” Wasze powitania:
witaj sie z nim czule i cieplo.

Oznacza to, ze po powrocie do domu nie powinnas$ od razu zada¢ herbaty czy
zaczynad narzekania na kiepski dzieri w pracy. Oznacza to, ze powinnas wejs¢
do domu z u§miechem na twarzy, pocatowaé partnera i czule go przytulié. Jesli
miata$ nienajlepszy dzien, zamiast: ,co za okropny dzied” powinnag mowi¢:
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»jak to dobrze by¢ znéw w domu z tobg, po tym co dzi$ przesztam”. Oczywiscie
powinnas takze zapytaé partnera, jak mingt jego dzieni. I cierpliwie wystucha¢ od-
powiedzi.

Wiem, ze niektére Zasady spisane w tej ksigzce mogg Ci sprawic sporo trud-
nosci, jednak na szczescie nie w tym przypadku. Ta jest banalnie prosta i nie
wymaga od Ciebie wielkiego wysitku. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby zaczaé
ja praktykowac juz nastepnym razem, gdy wrécisz do domu.

UMIEJETNOSC WNOSZENIA RADOSCI
W CZYJES ZYCIE TO SATYSFAKCJA
SAMA W SOBIE.
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Nie zrzucaj
odpowiedzialnosci
na partnera

W zyciu nie wszystko uktada sie po naszej mysli i czasem zdarza sie nam ,na-
rozrabia¢”. W takich chwilach bardzo czesto poszukujemy ,kozla ofiarnego”, na
ktérego mogliby$my zrzuci¢ odpowiedzialnoéé za zaistnialg sytuacje. Ktoz nadaje
sie do tego lepiej, jesli nie partner? Nie dog¢, ze zawsze pod reka, to jeszcze
zazwyczaj ma w niej swoj udziat lub przynajmniej dysponuje wiedza o nieprzy-
jemnych wydarzeniach. To naturalny wrecz ,kandydat” na osobe, ktérg mozna
by obarczy¢ odpowiedzialnoscig. Jakze tatwo jest wtedy natrzeé na niego z wyrzu-
tem: ,Dlaczego, do diabta, nie zapakowates aparatu fotograficznego?”. I juz.
Czujesz sie znacznie lepiej. Zrzucita§ odpowiedzialnos¢ na kogo$ innego.

Pobudka! To, ze jestes w zwigzku, nie oznacza wcale, ze przestatas by¢ nieza-
lezng osoba, ktéra potrafi zapakowaé do torby podréznej aparat fotograficzny
lub przynajmniej sprawdzi¢, czy zrobit to kto$ inny. Gdyby u Twojego boku
nie bylo partnera, zrobitabys to sama lub obwiniala sie o zaniedbanie. Sam
fakt, ze masz partnera, nie zwalnia Cie jeszcze z odpowiedzialnosci za samag
siebie. Chcesz fotografowaé w czasie Waszego wakacyjnego wyjazdu? W takim
razie dopilnuj, zeby aparat znalazt sie w bagazu.

Zauwazylem, ze posiadanie dzieci znaczaco wplywa na skfonnosé do zrzucania
odpowiedzialnoséci na innych. Potomstwo to istne pole minowe, po ktérym
stapasz razem z partnerem, i niezliczone wprost okazje do obwiniania go o r6z-
nego rodzaju potkniecia. Zawsze intryguje mnie, gdy stysze, jak ktores z rodzicow
powarkuje na drugie: ,Przeciez méwitam ci, zeby$ wzigt wiecej pieluch”. Dlaczego
jedno bad? drugie uzurpuje sobie prawo do wydawania partnerowi poleceni!
To, co w istocie obserwujemy w tym przypadku, to nic innego, jak wziecie na
siebie odpowiedzialnosci, ktérg natychmiast zrzucamy na kogo$, gdy sprawy
potoczg sie nie po naszej mysli.

Niekiedy tego typu przypadki bywajg bardziej powaine: ,Nie dziwie sie, ze mamy
problemy finansowe. Nie powinnam byla da¢ sie namoéwié na ten wyjazd za
granice tego lata. Wiedziates, ze nas na to nie sta¢”. W takim przypadku masz
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catkowitg racje — nie powinna$ byta da¢ sie naméwi¢ na ten wyjazd. Masz
swoj rozum, lecz jesli na jakis czas go wylgczytas, powinnas mieé pretensje jedynie
do samej siebie.

Kwestia odpowiedzialnosci w zwigzku jest niezwykle intrygujgca. Zauwazy-
fem, ze we wszystkich parach odpowiedzialno$¢ za niektére sprawy jest przy-
pisywana do jednego z partneréw niemal bez zadnej dyskusii. Jesli czujesz sie
dobrze w roli nawigatora podczas jazdy samochodem lub troska o materialng
pomyslnosé rodziny sprawia Ci przyjemnosé, wszystko jest w porzadku. Coz
jednak, jesli nie lubisz swojej ,pracy”? W takim przypadku powinnas poinfor-
mowad swojego partnera, ze zle sie czujesz w okreslonej roli, pozwalajac mu
jednak tym samym na zrzucenie z siebie nielubianych obowigzkéw.

Mam $wiadomo$¢, ze Twéj partner (podobnie zresztg jak i Ty sama) od czasu
do czasu popelnia bledy, za ktére ponosi wylgczna odpowiedzialnosé. Jesli
Twoja ukochana druga polowa bez konsultacji z Tobg kupita drogi samochéd,
po czym natychmiast rozbita go na pobliskim drzewie, jasne jest, kto w tej sytuaciji
zawinil. Winny bedzie réwniez wtedy, gdy powie: ,Nie martw sie o aparat. Ja go
spakuje”.

Wiesz jednak doskonale, o czym méwie — o tych wszystkich przypadkach,
kiedy obwiniata$ go jedynie po to, by zdja¢ odium odpowiedzialnosci z same;j
siebie. Robisz to dlatego, ze w skrytosci ducha wiesz doskonale, iz oboje zawinili-
$cie w jednakowym stopniu. Wykaz sie wiec odwaga i wez na siebie czes$¢ od-
powiedzialnosci — najlepiej z humorem i w zartach. Przyznaj sie i zaakceptuj
fakt, ze ,nawaliliscie” oboje.

FAKT, ZE JESTES W ZWIAZKU,
NIE OZNACZA BYNAJMNIEJ,
ZE PRZESTALAS BYC SAMODZIELNA OSOBA,.
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Jesli nie lubisz
jego przyjaciot,
powiedz mu to

Byloby naprawde wspaniale, gdyby§my wszyscy lubili przyjaciot naszych partne-
réw tak, jak oni lubig naszych. Wiekszo$¢ z nas ma zapewne szczescie miec ze
znajomymi swoich ,potéwek” dobre stosunki. Czasem jednak pojawia sie
wéréd nich para (bad? kilka par), ktorej (ktérych) towarzystwo nie sprawia
nam najmniejszej przyjemnosci. By¢ moze sa grubiariscy, nudni badz (w Twoim
mniemaniu) mato inteligentni. By¢ moze wydaje Ci sig, ze majg zly wptyw na
Twojego partnera.

Pytanie brzmi: co mozna z tym fantem zrobi¢? Odpowied? jest prosta: nie-
wiele mozesz zrobié. Jak najbardziej powinnas poinformowaé partnera, ze nie
przepadasz za towarzystwem tego bad? innego sposréd jego znajomych. Zauwaz,
ze nie sugeruje Ci, by postawila partnerowi zarzuty, daj mu jedynie do zrozu-
mienia ten fakt. Mozesz to ujaé np. tak: ,Nie jestem wielbicielkg tego lub tego.
Jesli cheesz i$¢ dzi$ z nim na piwo, ja znajde sobie inne zajecie na ten wieczor”.

Na dluzsza mete nie bedziesz w stanie ukry¢ swoich uczué i lepiej, jesli part-
ner bedzie zdawal sobie z nich sprawe. Chocby nie wiem jak, 6w nielubiany
przez Ciebie przyjaciel (przyjacidtka) partnera zaszedt Ci za skore, nie krytykuj
go, w ten sposéb bowiem zmuszasz partnera do zajecia postawy defensywne;j
i wystapienia w obronie ,ofiary”, poza tym krytykujesz réwniez metode, wedtug
ktérej dobiera sobie przyjaciot. Staraj sie byé uprzejma, unikaj jednak, jesli tylko
mozesz, towarzystwa swojego ,ulubierica”.

Nie powinnas$ czyni¢ partnerowi zadnych wyrzutéw ani zmuszaé go do otaczania
sie ludZmi, ktérzy Ci odpowiadajg. Twéj partner — podobnie jak Ty — ma
pelne prawo dobieraé sobie znajomych wedtug wlasnego uznania i nie lezy
w Twojej gestii doradzanie mu, z kim moze sie spotykaé, a z kim nie. Wyobraz
sobie, jak bys sie czuta, gdyby to partner zaczat decydowa¢ o doborze Twoich
przyjaciot.
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Czasami chodzi po prostu o zazdro$é. Jesli Twéj partner spedza ze znajomymi
o wiele wiecej czasu niz z Toba, nie ma sie co dziwié, ze wpadasz w irytacje.
Powinnas jednak pozwoli¢ mu wyijsé z nimi od czasu do czasu. Jesli zakazesz mu
spotkan ze znajomymi bez Ciebie, wzbudzisz w ten sposdb jedynie jego rozzalenie.
Szantazowanie partnera ,albo oni, albo ja” jest po prostu nierozsagdne. Powinni-
$cie wypracowa ,ztoty srodek”, ktéry naturalnie bedzie obowigzywat obie strony.

Przyznaje szczerze, ze nie znam zadnego udanego zwigzku, w ktérym jedno
z partneréw szczerze nie lubitoby wigkszosci przyjacit drugiego. Ludzie, ktérymi
sie otaczamy, bardzo wiele o nas méwia. Jesli Twéj partner spedza wiekszoéé
swojego czasu w towarzystwie osob, ktérych wprost nie cierpisz, by¢ moze po-
winnas sie zastanowié, co pchnelo go w objecia takiej, a nie innej ,kompanii”.
Znam catkiem sporo 0s6b, ktére uwazajg przynajmniej cze$¢ znajomych partnera
za nudnawych badZ nieco irytujacych. To normalne. Jesli jednak na samg mysl
o nich dostajesz wysypki, powinnas pamietaé, ze czescia tej grupy jest réwniez
Twoj partner. Jesli nie uwazasz ich za sympatycznych, c6z w takim razie robi
wéroéd nich Twoja druga potowa?

TWOJ PARTNER, PODOBNIE JAK | TY,
MA PELNE PRAWO DOBIERAC
SOBIE ZNAJOMYCH WEDtUG

WLASNEGO UZNANIA.
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Zazdrosc to Twoj problem,
a nie Twojego partnera

Zanim przejdziemy dalej, chcialbym wyraznie zasygnalizowaé, ze nie chodzi
mi tu o przypadki, w ktérych masz bezdyskusyjna pewnosé, ze Twéj partner
Cie zdradza. W takich sytuacjach zazdros¢ jest usprawiedliwiona i jak najbar-
dziej na miejscu. Zasada dotyczy innego ,typu” zazdrosci: odczuwanej za kaz-
dym razem, gdy Twoj partner wyjezdza, zachowuje sie nieswojo, wraca pézno
z pracy itd. By¢ moze korci Cie, zeby zajrze¢ do jego skrzynki e-mailowej lub
rzucié okiem na spis polaczen telefonicznych. Co? Juz to zrobitas? Pieknie,
moje gratulacje.

Zazdro$¢ to jedno z najbardziej destrukcyjnych uczué w zwiazku. Znam przy-
padki, ze to wlasnie ona byla powodem rozpadu wspaniatych, do niedawna
znakomicie funkcjonujacych zwigzkéw partnerskich. Gdy strona bedaca obiek-
tem tego rodzaju podejrzeni jest w rzeczywistoséci niewinna, zaczyna (catkiem
stusznie) mie¢ zal do partnera o brak zaufania. W Zasadzie nr 13 stwierdzitem,
ze nie uda Ci sie stworzy¢ udanej relacji, jesli wzajemnie nie obdarzycie sie
zaufaniem. Teraz jestedcie juz w zwiazku, lecz Zasada ani troche nie stracita na
znaczeniu. Musisz zaufaé swojemu partnerowi, ktéry jest niewinny az do mo-
mentu udowodnienia mu kltamstwa.

Istnieje dtuga lista powodéw, dla ktérych mozesz odczuwaé zazdroéé, a wiek-
sz0§¢ z nich jest w jaki§ sposéb zwiazana z Twojg przesztoscia. Tym, co po-
winnas sobie u§wiadomic¢, jest fakt, ze to Ty powinnas$ zrobié co$ ze swoja za-
zdroscig. Twéj partner nie musi Ci si¢ spowiada¢, gdzie i z kim spedzat czas,
ani trzymad swojego telefonu komoérkowego gotowego do kontroli.

Jak wspomniatem w Zasadzie nr 33, kazdy problem jest Waszym wsp6lnym
problemem. Mam nadzieje, ze Twoj partner pomoze Ci rozwigzad i ten. Jednak
cho¢by dwoit sie i troit, jesli z natury jeste$ zazdrosna i nieufna, usatysfakcjo-
nowanie Cie pod tym wzgledem bedzie iscie herkulesowa praca. Bedziesz podej-
rzewad go o kasowanie wiadomosci w swoim telefonie i niczym $ledczy wypytywaé
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o alibi na kazdg, cho¢by najkrétszg chwile spedzong poza zasiegiem Twojego
czujnego wzroku. Aby wyrwaé sie z pata, powinnas stawi¢ czola swojej niera-
cjonalnej zazdros$ci. Niewazne, jak to zrobisz: sama, z pomocg przyjaciol czy
psychologa. Wybierz taka metode, ktéra bedzie skuteczna. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do konfrontacji ze swoja zazdroscia, inaczej skoriczy sie to pustym
miejscem u Twojego boku.

Tak przy okazji: jesli to Ty jestes ofiarg irracjonalnej zazdroéci demonstrowanej
przez partnera, swojg tajemniczo$cia i niechecia do zwierzeri jedynie pogarszasz
sytuacje. Wiem, ze to kuszace, nie widzisz wszak potrzeby spowiadania sie z kazdej
minuty swojego dnia. Masz racje, nie powinnas tego robié. Jesli jednak pragniesz,
aby Wasz zwigzek wyszed! na prosta, powinnas wspieraé swojego partnera
i dodawa¢ mu sit w trakcie zmagan z wyniszczajaca go zazdroscia, by¢ pelng
zrozumienia i wspoétczucia. Jesli na watpliwosci partnera zareagujesz drazli-
woscig i — obstajgc przy tym, ze jeste$ wzgledem niego catkowicie uczciwa —
odméwisz jakichkolwiek wyjasnien, z ,teoretycznego” punktu widzenia po-
stapisz stusznie, zabijesz jednak Wasz zwigzek.

TWOJ PARTNER
NIE MUSI CI SIE SPOWIADAC,
GDZIE | Z KIM SPEDZIt CZAS.
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Partner jest wazniejszy
niz dzieci

Oto Zasada, na ktérej ,potyka” sie wielu z nas. To catkiem zrozumiale, jednak
nie w tym rzecz. Przestrzeganie Zasad zawartych w tej ksigzce lezy w Twoim
interesie i stuzy wylgcznie Twojemu dobru. To, ze znalaztas dobry pretekst, by sie
od nich wymoéwi¢, nie oznacza, ze w przysztoéci nie bedziesz tego zatowaé. To
Zasada, ktérej naprawde nie powinnas ignorowac.

Gdy dzieci sa mate, nietrudno postawié ich dobro na pierwszym miejscu, zwlasz-
cza jesli to Ty spedzasz z nimi wiekszoé¢ czasu. Dorastajac, w dalszym ciggu
absorbujg wiekszo$¢ naszego czasu i sit. Co wiecej, zwracanie uwagi w pierwszej
kolejnosci na ich potrzeby weszto Ci juz w nawyk. Tymczasem mijaja lata
i dzieci ostatecznie opuszczaja rodzinne gniazdo. Dopiero wtedy przypomi-
nasz sobie o partnerze. Partnerze, ktérym niemal nie interesowala$ sie przez
dwadziescia dziwnych lat i od ktérego wyraznie sie oddalitas. To wielka strata,
gdyz wedtug wszelkiego prawdopodobienistwa spedzicie ze sobg jeszcze dtugi
czas. Zdarza sie, ze partnerzy nie radzg sobie z tg sytuacjg i malzeistwo koniczy
sie rozwodem. Przyznasz sama, ze zadna z tych opcji nie brzmi zachecajgco.

Nie zrozum mnie Zle — wcale nie twierdze, ze opieka nad dzie¢mi i wycho-
wywanie ich nie jest absorbujgce. Gdy sg mate, zajmuja wiekszo$¢ Twojego
czasu. Wychowatem széstke dzieci i doskonale wiem, co méwie. Nie suge-
ruje Ci tez, aby$ poswiecala swojemu partnerowi wiecej czasu anizeli dzieciom,
czesto bowiem jest to po prostu niemozliwe. Jest jednak niezwykle istotne, by
to wlasnie on byl w centrum Twojego zainteresowania, nawet, jesli bardziej
angazujesz sic w opieke nad dzie¢mi. Nie twierdze tez, ze powinnas$ kocha¢ go
bardziej — mitosci wystarczy dla wszystkich Twoich bliskich, poza tym uczucie,
jakim darzysz partnera, jest zupelnie inne od tego, ktére zywisz w stosunku do
dzieci. Nie wolno Ci jednak zapomina¢, ze obecnoé¢ dzieci w domu jest tylko
»chwilowa”, podczas gdy partner trwa u Twojego boku cate zycie.

110 ZASADY MItOSCI



ZASADA NR 46

Niewykluczone, ze krecisz nosem, czytajgc te Zasade. Trudno. Ksigzka, ktéra
trzymasz w reku, nie traktuje o tym, co byé powinno lub nie powinno, méwi
o tym, jak jest. A jest tak, ze to wlasnie ludziom, ktérzy przestrzegali zalecen tej
Zasady, udato sie zachowa¢ trwale i satysfakcjonujace obie strony zwiazki po
tym, jak dzieci opuscily rodzinny dom.

Co wiecej, Twoje dzieci chcg, aby to partner byt w Twoim zyciu ,numerem 1”.
Skad mialyby czerpa¢ przekonanie o stusznosci decyzji i sity niezbedne do
opuszczenia domowego gniazda, jesli wiedza, ze swoja decyzja kompletnie
zdezorganizuja Twoje zycie? W sytuacjach, gdy rodzice z biegiem lat oddalili
sie od siebie, rola ,,oczka w glowie” jednego lub obojga z nich jest szczeg6lnie
trudna dla najmlodszych dzieci. Pozostajgc u ich boku, czuja sie uwiezione,
za$ opuszczajgc rodzinne gniazdo — winne. Niektérym rodzicom zdarza sie
nawet moéwi¢ im z wyrzutem: ,Jak ja sobie bez ciebie poradze?”. Tobie, Mi-
strzyni Zasad, takie stowa nigdy nie przyjda nawet do glowy.

Pamietaj, ze Twoje dzieci pragng wyruszyé w szeroki §wiat i znalez¢ kogos,
kogo pokochaja. Kogos, kto bedzie dla nich wazniejszy niz Ty, tak samo jak
Twj partner jest (lub przynajmniej byt) dla Ciebie wazniejszy niz Twoi rodzice.
Jesli nie wesprzesz ich w tym dazeniu, bedzie to trudne. Jesli chcesz, by Twoje
dzieci uwolnily sie i znalazty kogo$ innego, sama musisz kogo$ takiego znalez¢.
Tym kims jest Twéj partner.

NIE SUGERUJE ClI, BYS POSWIECALA
SWOJEMU PARTNEROWI WIECEJ CZASU
NIZ DZIECIOM, CZESTO BOWIEM
JEST TO PO PROSTU NIEMOZLIWE.
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Nie przestawajcie sie
wzajemnie uwodzic

Po kilku latach zwigzku, gdy Twoja uwaga najczesciej zaprzatnieta jest dzie¢mi
i pracg, moze to by¢ trudne. To jednak okres, kiedy najbardziej takniecie
cho¢by odrobiny romantycznoéci — im mniej macie na nig czasu, tym bardziej
jej potrzebujecie.

Jesli pozwolicie romantycznosci ulecieé z Waszego zwiazku, nie liczcie, ze po-
zostanie w nim réwniez namietnos$¢ i uczucie. To paliwo podtrzymujace pto-
mien Waszej mitosci, dopilnujcie wiec, by nigdy go nie zabrakto. Kwiaty i kolacje
przy $wiecach w eleganckich restauracjach to dobry pomyst, jednak zaréwno
czas, jak i budzet nie zawsze na to pozwalaja. Musisz wiec wysili¢ swoja wyobraz-
nie. Do tej pory dobrze poznatas swojego partnera i pewnie domyslasz sie, jak
moglaby$ go uwiesé i oczarowad.

Jesli macie wolng chwile i mozecie przez jaki$ czas poby¢ z dala od dzieci,
dlaczegdz by nie wybraé sie na romantyczny spacer po lesie lub piknik w parku?
A moze kupi¢ smazong rybe z frytkami i zje$¢ ja w jakims przytulnym zakatku
miasta’ Jesli mieszkacie w atrakcyjnej okolicy, czemuz by nie wybra¢ sie na
wycieczke todzig turystyczng lub spedzi¢ wieczér w wesotym miasteczku? Jesli
obojgu Wam udzieli sie nastréj, nawet i wtedy moze byé romantycznie.

Wspélne chwile poza domem i bez dzieci zdarzaé sie Wam bedg jednak ,,od
wielkiego dzwonu”. Nic straconego, masz mnéstwo okazji, by byé romantyczna
réwniez i pod wlasnym dachem. Najprostszy i zarazem najtafiszy sposéb to
czule stéwka szeptane wprost do ucha ukochanemu. A moze skusicie sie na
obiad w ogrodzie lub na balkonie? Przyrzad? co§ smacznego (nie musi to byé¢
weale jakie$§ wyszukane danie), nakryj st6t obrusem i wydobad? najlepsza za-
stawe — romantyczny obiad dla Was obojga na §wiezym powietrzu gotowy!

Uwodzenie niejedno ma imie — moze, cho¢ nie musi, skoriczy¢ sie w sypialni
— frajda jest jednak niezmiennie ta sama. Wszystkie pomysty, ktére Ci zasu-
gerowatem, moga p6js¢ ktoras z tych drég. Istnieja inne, o wiele bardziej
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uwodzicielskie sposoby kuszenia swojego partnera i nie jest nigdzie powie-
dziane, ze ich zwieficzeniem musi by¢ seks. Rozstaw $wiece w calym pokoju
lub zebrawszy wczesniej garsé ptatkéw rézy (nie mam pojecia, gdzie mozesz je
zdoby¢, musisz nieco wysili¢ wyobraznie), zréb partnerowi goraca kapiel i rozsyp
je na wodzie. Opychajac sie prazong kukurydza, obejrzyjcie razem na DVD
Waszg ulubiong, romantyczng komedie, bawigc sie przy tym w nastolatkow
w tylnych rzedach kina. Czytajcie sobie na glos (mog3 to, ale nie musza, by¢
opowiadania erotyczne, wystarczy, ze lektura przypadnie Wam obojgu do gustu).
Z kieliszkiem wina lub kubkiem kakao wybierzcie sie ktéregos wieczora wcze-
éniej do t¢ika. Rozmawiajcie, dotykajcie sie, piesécie, robcie wszystko, co przy-
chodzi Wam do glowy.

Zrobitem juz swoje, teraz Twoja kolej. Oto zadanie domowe: co najmniej raz
w tygodniu wymysl jeden nowy sposéb na uwodzenie swojego partnera (nie-
wazne, czy ,czarowanie” zajmie Ci pét minuty czy caly dzierd), a nastepnie regu-
larnie go praktyku;j.

WYSIL WYOBRAZNIE.

DO TEJ PORY DOBRZE POZNALAS
SWOJEGO PARTNERA | PEWNIE
DOMYSLASZ SIE, JAK MOGLABYS
GO UWIESC.
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Cieszcle sie tym,
ze jestescie razem

Pomysl o kilku znajomych parach. Nie takich, ktére dopiero co zaczely swoja
wsp6lng przygode, lecz tych, ktore sg juz ze sobg dobrych kilka lat. Ktére sposrod
nich wcigz cieszg sie ze swojego bycia razem? Doswiadczenie podpowiada mi,
ze odpowied? na to pytanie nie jest zbyt krzepigca. Zbyt wiele znam bowiem par
(zwhaszcza z dzie¢mi), ktore nie czujg juz tego zaru uczud, co kiedys. Partnerzy
zaczynaja postrzegac siebie jako co$ oczywistego, danego na zawsze i traktowac
sie niemal jak tatwy do przesuniecia, wygodny mebel. Kogos$, komu mozna sie
wyzali¢ w trudnych chwilach i z kim mozna pogawedzi¢, gdy doskwiera nuda.

Musze Cie rozczarowaé: to za malo. Jesli réwniez i Ty traktujesz partnera w ten
sposéb, oczekuj w rewanzu tego samego. Stopniowo staniesz sie dla niego rzadko
tylko zauwazanym przedmiotem, osoba, ktorg przez wiekszoé¢ czasu bedzie
jedynie tolerowad, zamiast pozadaé i podziwiaé. Co stato sie z tymi wszystkimi
przyrzeczeniami i obietnicami, ktore szeptaliscie sobie podczas Waszych pierw-
szych randek? Gdzie jest przyrzeczona sobie nawzajem dozgonna mitos¢, zar
uczué, ptomiens uniesiert! Jesli pozwolisz temu wszystkiemu ulecie¢ ze zwigzku,
mozesz réwnie dobrze by¢ z kazdym, kazdego bowiem mozna zmieni¢ w 6w ,wy-
godny mebel”. To przeciez osoba stworzona dla Ciebie, ktos, bez kogo nie
moglabys zy¢, mezczyzna, ktorego miatas kochaé i pozadac¢ do korica swoich dni.
Pamietasz!

Oto czego powinnas sie trzymad, jesli cheesz, aby Twoj zwigzek trwat. Powinnas
podtrzymywacé w sobie (lub, jesli zajdzie taka potrzeba, odkry¢ na nowo) te
namietnosé, ktéra towarzyszyta Wam w pierwszych chwilach Waszego zwigzku.
Nie moéwie tu bynajmniej o pociggu seksualnym, cho¢ z pewnoscig jest on
waznym czynnikiem. Méwie o Twojej fascynacji partnerem jako osobg i Waszej
wspolnej fascynacji zwiazkiem.

Jak tego dokonaé? W jaki sposob przez cale zycie podtrzymywaé niegasnacy
fascynacje swoim partnerem?! Odpowied? brzmi: nigdy nie zapomina¢, dlaczego
zdecydowatas sie dzieli¢ z nim swoje zycie. Zrobitas to, gdyz pragnetas da¢ mu
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szczescie. Umie$é go na szezycie swojej listy priorytetéw i poswied mu swoje zycie.
Postepujac w ten sposéb, stale bedziesz sobie przypominaé, dlaczego tak bardzo
go kochasz, dlaczego tak wazne jest dla Ciebie, by byt szczesliwy, oraz jak bardzo
jeste$ dumna, ze to Ty bedziesz tg, ktéra ma szanse ofiarowaé mu szczescie.
Wykorzystuj kazda nadarzajacy sie okazje (a najlepiej sama te okazje stwarzaj),
aby potwierdzaé znaczenie tej osoby w Twoim zyciu oraz zachecaé ja do odnale-
zienia w sobie i rozwiniecia tych zachwycajacych cech osobowosci, ktére kiedys
tak Cie urzekly. Méwiac o partnerze, pozwél, aby Twéj glos i Twoje stowa
wyrazaly cala Twg namietno$¢ i fascynacje partnerem. Spraw, by nastepnym
razem, gdy Twoi przyjaciele beda poszukiwaé pary, ktérej zar uczué pomimo
uplywu lat nie stygnie ani troche, pomysleli w pierwszej kolejnoéci whasnie o Was.

UMIESC GO NA SZCZYCIE
LISTY TWOICH ZYCIOWYCH PRIORYTETOW
| POSWIEC MU SWOJE ZYCIE.
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Dzielcie sie obowigzkami

Jesli chcesz, aby w Waszym zwigzku panowata réwnowaga, musisz traktowaé
swojego partnera w uczciwy sposob. Jesli go kochasz, to jeden z najprostszych
sposobéw okazania mu tego. Niezaleznie od Waszego pochodzenia i wyksztal-
cenia mozecie to zrobi¢ w jeden jedyny sposéb: wkiadajac w Wasze wspélne
zycie jednakowg ilo$¢ czasu i energii.

Przektadajac to na codzienno$é: zadnego watkonienia sie na kanapie po po-
wrocie z pracy, gdy Twdj partner wlasnie krzata sie w kuchni, przygotowujac
kolacje. Zadnego wylegiwania sie rankami w t6zku, gdy Twoja druga potowa
stacza poranny ,bdj” z dzie¢mi. Oboje powinniécie wnosi¢ do zwigzku jednakowy
wkiad pracy i czasu. Oznacza to, ze jedli wstajecie razem, zadne nie spoczywa na
laurach, dopoki wszystkie poranne obowiazki nie zostana wykonane — dopiero
wtedy odpoczywacie oboje. Jesli wiec wrdcisz z pracy i zobaczysz partnera przygo-
towujgcego kolacje, przebierz sie i pomdéz mu. Mozesz tez potozyé dzieci do
t6zek lub zrobi¢ co§ w domu, w kazdym razie nie powinnas rzuca¢ sie na ka-
nape, dopoki Twoj partner nie moze do Ciebie dotgczyé.

Naturalnie, nie musisz wszystkich obowiazkéw dzieli¢ z zegarmistrzowska precyzja
po polowie. Réb to, co bardziej lubisz. W moim domu to ja zmywam, podczas
gdy na glowie zony sg zakupy. Taki podziat r6l doskonale nam odpowiada.
Wstaje zazwyczaj wezesniej od niej. Gdy zdarzy mi sie kiepski dzieni, potrzebuje
odpocza¢ od dzieci (zeby nie oszale¢). Tymczasem moja zona wstaje nieco poZ-
niej, lecz juz do konca dnia, gdy ja znikam co jaki$ czas na pare minut, nie-
przerwanie uwija sie po domu. Po poludniu, gdy ona koriczy swoje domowe
czynnosci, ja odpoczywam, by wieczorem, kiedy zona potozy sie juz do t6zka,
zrobid reszte: wyprowadzi¢ psa i zatadowa¢ zmywarke. Jak wida¢, nie robimy
tego samego, jestesmy jednak zadowoleni: udato nam sie osiggnaé¢ réwno-
wage w podziale obowiazkéw i zadne z nas nie czuje sie¢ wykorzystywane.
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Niejednokrotnie zdarzato mi sie stysze¢ osoby (dodam, ze byli to niemal bez
wyjatku mezczy?ni), ktére swoja nieche¢ do jakichkolwiek prac domowych
uzasadnialy faktem, iz to one zarabialy na utrzymanie rodziny, podczas gdy
ich niepracujacy partnerzy spedzali caly swoj czas z dzie¢mi. W ich mniemaniu
zarabianie pieniedzy bylo pracg wymagajaca o wiele wiekszego naktadu sit
i dlatego domagali sie, by to partner brat na siebie wickszo§¢ wieczornych
i weekendowych obowigzkéw. Oni po prostu musieli odpoczaé.

Jesli jeste$ meziczyzng i cechuje Cie podobne nastawienie, pozwdl, ze co$ Ci
wyjasnie. W swoim zyciu robitem juz wiele rzeczy; wykonywatem zaréwno
proste prace fizyczne, jak i skomplikowane projekty wymagajace duzej dozy
kreatywnego myélenia. Bywatem jedynym ,zywicielem rodziny”, zdarzyto mi
sie tez by¢ w zwigzku, w ktérym moje zarobki stanowily zaledwie utamek do-
chodéw mojej partnerki. Jakis§ czas spedzitem réwniez w domu, z dzie¢mi.
Uwierz mi: to ostatnie jest nieporéwnywalnie trudniejsze anizeli wychodze-
nie zdomu i zarabianie pieniedzy.

Catodzienna opieka nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym byta psychicznie
i fizycznie o wiele bardziej wyczerpujaca niz wszystko to, co do tamtej pory
zdarzyto mi sie robié. Jesli mi nie wierzysz, wez kilka dni urlopu i przekonaj sie
sam. Gdyby nie Twoja partnerka, ktéra wzieta na siebie trud opieki nad Waszymi
pociechami, nie mégtbys kazdego ranka zamykaé za sobg drzwi i zarabiaé na
chleb. Bad#my wiec uczciwi i sprawiedliwie dzielmy obowiazki. Jesli ktos zashuguje
tu na dodatkowy wypoczynek, z pewnoscig jest nim to z partneréw, ktére
caly dzier spedzito z dzie¢mi.

ZADNEGO WYLEGIWANIA SIE W tOZKU,
GDY TWOJ PARTNER TOCZY PORANNE
,ZMAGANIA" Z DZIECMI.
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Zaufaj partnerowi
| nie traktuj go jak dziecko

Jesli zgodnie z poprzednig Zasadg sprawiedliwie podzieliliscie domowe obo-
wigzki pomiedzy siebie, kolejnym krokiem jest zaufanie partnerowi — musisz
uwierzy¢, ze przypisang mu polowe prac wykona on whasciwie. Niezaleznie od
tego, czy s3 to prace domowe, opieka nad dzie¢mi, zarabianie na zycie czy przygo-
towywanie positkéw, nie probuj przejmowac od niego tych obowigzkéw, wtraca¢
sie w nie ani sprawdza¢ jakosci ich wykonania. Swiadczy to bowiem o Twoim
braku zaufania w stosunku do partnera, jest demoralizujace i co tu duzo moéwic¢
— wyjatkowo niegrzeczne.

Oznacza to, ze widzac partnera odkurzajacego podlogi przed wytarciem kurzu,
powinna$ ugryz¢ sie w jezyk — to jego ,dziatka” i pozwoli¢ mu to zrobié¢ na
swoj sposob. Niewazne, ze nigdy nie gotowataby$ ziemniakéw razem z ryba
— to nie Ty przyrzadzasz dzi§ obiad. By¢ moze wydaje Ci sie, ze Twoj partner
powinien nieco bardziej stanowczo walczy¢ o podwyzke w pracy lub rozejrze¢
sie za lepiej platng posada, pamietaj jednak, ze to jego kariera i to on decy-
duje o jej przebiegu.

Jesli ktores z wieloletnich przyzwyczajeni lub postaw partnera wzbudzajg Twoje
watpliwosci, powinniscie usigéé i spokojnie o nich porozmawiaé. Wyjasnij mu,
ze Twoim zdaniem jego praca przynosi niewystarczajace dochody. Zastanéwcie
sie, czy dieta, ktérg serwuje dzieciom, jest zdrowa. Przekonaj go, ze w katach
pomieszczenh réwniez nalezy odkurzaé. Dyskusja powinna sie jednak opiera¢
na zalozeniu, ze to jego cze$¢ obowiazkéw, Ty za§ powinna$ przybrac uprzejma,
ostrozng i dyplomatyczng postawe. Jesli jednak wcigz nie mozesz sie pogodzié
z pewnymi aspektami zachowan partnera i czujesz sie¢ na silach, przejmij od
niego ,kontrowersyjng” cze$¢ jego obowiazkéw, a w zamian przydziel mu inne
(odkurzaj Ty, on za$ niech poleruje meble). Jesli juz jednak do tego dojdzie, niech
nie przyjdzie Ci do glowy narzekaé na sposéb wykonania i tej czynnosci.

Obszarem, na ktérym tego rodzaju tendencje maja najwieksze nasilenie, jest
niewatpliwie opieka nad dzie¢mi. Z moich obserwacji wynika jednoznacznie, ze
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to matki® najczesciej krytykuja zachowania partneréw. Polecajg im opieke
nad dzieémi — notabene ich dzie¢émi — by nastepnie nie pozostawi¢ suche;
nitki na sposobie, w jaki to robig: ,Chyba nie powiesz mi, ze od godziny
drugiej nie zmienites jej pieluszki? Mam nadzieje, ze nie dates mu tych nie-
zdrowych paluszkéw rybnych? Dlaczego, u diabta, nie zatozytes jej kurtki przed
wyjsciem z domu” itd.

Jesli zamierzasz powierzy¢ partnerowi zadanie opieki nad dzieckiem, musisz tez
przyja¢ do wiadomosci, ze od tej chwili to on jest za nie odpowiedzialny. Zapewne
uznal, ze pieluszka wciaz jest sucha, paluszki rybne jak najbardziej w porzadku,
ana dworze jest zbyt ciepto, by zaktada¢ kurtke. W przeciwnym wypadku nie
postapitby tak, jak postapit. Chyba nie wydaje Ci sig, by z rozmystem chciat
wyrzadzié krzywde wlasnemu dziecku? I wiesz co? Byé moze miat racje. Z moich
doswiadczen wynika, ze ojcowie potrafig znakomicie zajmowad sie dzie¢mi,
cho¢ nie zawsze robig to w sposdb akceptowany przez ich partnerki. Przyjmijmy
na potrzeby naszych rozwazan, ze tatus zaniedbal pewne sprawy zwyczajnie
z lenistwa. Czy z reka na sercu mozesz powiedzie¢, ze nigdy nie zdarzyto Ci sie
pozwolié¢ malenstwu zbyt dhugo nosi¢ niezmieniong pieluche, gdyz bytas zajeta
lub zmeczona? A widzisz!

Jesli naprawde uwazasz, ze Twéj partner nie jest w stanie wlasciwie zajaé sie
whasnym dzieckiem, oznacza to powazny problem, nad ktérym powinnas sie
zastanowié. Zazwyczaj jest jednak tak, ze znakomicie wywiazuje sie ze swoich
powinnoséci, a Ty mozesz mu pomoc jedynie okazaniem odrobiny zaufania.

JESLI ZAMIERZASZ
POWIERZYC PARTNEROWI ZADANIE,
MUSISZ TEZ PRZEKAZAC MU
ODPOWIEDZIALNOSC ZA JEGO REALIZACJE.
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Nie bgdz zrzeda

Przeczytatem ostatnio wyniki interesujacej sondy. Otéz wynika z niej, ze osoba,
ktorej naprzykrzasz sie o zrobienie okreslonej czynnosci, zrobi to o wiele bardziej
niechetnie anizeli w przypadku, gdybys w ogéle jej nie nagabywata. Sktamatbym,
gdybym powiedzial, ze jest to dla mnie niespodziankg — doskonale wiem, co
czuje, gdy kto$ nieustannie suszy mi o co$ glowe.

Faktem jest, ze naprzykrzanie sie jest bezcelowe. Jesli Twoj partner ociaga sie
ze zrobieniem czegos$, o co prosisz, pomimo ze Cie kocha, tym bardziej nie
zrobi tego dlatego, ze bedziesz mu si¢ naprzykrzaé. Swojg natarczywoscig wzbu-
dzisz jedynie niezadowolenie i irytacje partnera, co w zaden sposéb nie przyczyni
sie do wzmocnienia Waszego zwigzku.

Musisz wymysli¢ inny sposéb naklonienia partnera do spetnienia Twojej prosby.
By¢ moze, jesli przestaniesz go zadreczad, ostatecznie (,w swoim czasie”) zrobi to,
o co prosilas, wystarczy jedynie dopasowac sie do jego tempa. Czasami koniecz-
na moze sie okaza¢ rozmowa na temat przyczyn, dla ktérych partner tak bar-
dzo zwleka ze spetieniem Twojej prosby. Powinnas stara¢ sie unikaé w takim
przypadku postawy oskarzajgcej, gdyz oznaczaé ona bedzie roszczeniowo$é
i nagabywanie opakowane jedynie w inng forme. Szczerze zainteresuj sie,
w czym tkwi problem. By¢ moze partner jest wyczerpany, a byé moze nie wie,
jak zabraé sie do rzeczy. Niewykluczone, ze uwaza, iz to Twoje zadanie, bad?
jest zdania, ze z jakich$ wzgledéw nie powinien spetniaé Twojej prosby.

Nie mozna jednak wykluczy¢, ze bedziesz musiata wykazaé sie pomystowoscig.
Laskocz go, dopoki nie zrobi, o co prosisz. Schowaj kluczyki od jego samochodu
i nie oddawaj ich, dopoki nie upora sie z zadaniem. Zawrzyjcie przyjacielski
uktad — jesli partner nie spelni Twojej prosby, Ty nie speknisz jego (umowa

¥ Nie, bynajmniej nie jestem seksista, stwierdzam jedynie fakty. Prosze sie na mnie
nie obruszac.
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musi by¢ przyjacielska, gdyz w przeciwnym razie po niedtugim czasie ponownie
zaczniesz marudzi¢ i nagabywaé partnera). Dla przykltadu mozesz wiec powie-
dzie¢: ,Obiecuje juz nigdy nawet nie zajgkna¢ sie na temat zmywania naczyn.
Ale umowa dziata w obie strony: nie licz na obiad, dopéki nie zobacze czystych
talerzy na potce”. Staraj sie, by Twoje stowa brzmialy zartobliwie, upieraj sie jed-
nak przy swoim. By¢ moze partner uniesie sie ambicjg i sam przygotuje positek,
jednak w takim przypadku to Ty mozesz pozmywaé i wszystko bedzie w porzadku.

Jesli Twéj partner nie jest z natury leniwy, musi by¢ jaki$ uzasadniony powdd,
dla ktérego nie wyciera obuwia przed wejsciem na dywan badz zwleka z wymiang
uszkodzonej zaréwki. Sprobuj dotrze¢ do istoty problemu. Jesli wprost nie
znosi on okreslonej czynnoéci, mozesz przejaé ja od niego, przydzielajac mu
w zamian co$ innego: zmywasz Ty, lecz on robi zakupy itp.

Jesli bytas na tyle lekkomyslna, by zwigzaé sie z notorycznym leniem, ostatecznie
mozesz by¢ zmuszona pogodzi¢ sie z faktem, ze to Tobie przypadnie w udziale
wiekszo$¢ obowigzkéw. Twoje wiercenie partnerowi dziury w brzuchu niczego
tu nie zmieni. To cena, jaka placisz za bledny wybor. Jesli ma on inne zalety, by¢
moze zrekompensuja Ci one te jedna, dos¢ nieprzyjemng wade. A jesli nie ma...
Coz, decyzja nalezy do Ciebie.

JESLI TWOJ PARTNER NIE JEST Z NATURY
LENIWY, MUSI BYC JAKIS UZASADNIONY
POWOD, DLA KTOREGO OCIAGA SIE ZE
ZROBIENIEM TEGO, O CO GO PROSISZ.
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Sprawcie, by w seksie
byta tez i mitosc

Jak by¢ moze zauwazytas niewiele w tej ksigzce pisze na temat seksu. Nie chodzi
bynajmniej o to, ze uwazam te sfere zycia za nieistotng — wprost przeciwnie,
jest wedtug mnie bardzo wazna. Jednak zaloze sie, ze w Waszym zwigzku tyle
samo czasu, co seksowi, po$wiecacie na zakupy, zmywanie, sen czy ogladanie
telewizji. Zauwaz, ze i tym czynno$ciom nie poswiecam tu zbyt wiele miejsca.

Istnieje jednak pewna waina Zasada dotyczaca seksu, ktérej nie sposéb tu
pominaé. Scislej rzecz ujmujac, chodzi w niej nie tyle o sam akt seksualny, co
o trzymanie sie za rece, pocatunki, czulosci, pieszczoty i wszystkie inne, zda-
waloby si¢ blahe i mato istotne aspekty intymnosci, jaka taczy Cie z partnerem.

Jesli kogos kochasz, seks z ta osobg nie jest niczym innym, jak sposobem wy-
razenia tego uczucia. To nie tylko tatwy i przyjemny sposéb roztadowania napie-
cia seksualnego, zaspokojenia drzemigcych w nas instynktéw — jego zasadniczym
celem jest okazanie partnerowi mitoéci w najbardziej intymny, bezposredni
i osobisty sposéb z mozliwych. Oznacza to, ze w sferze seksualnosci powinnas
by¢ taktowna i ostroina, liczy¢ sie z partnerem i szanowac jego osobe.

Tw¢j partner ma pelne prawo do szacunku i prywatnosci, a takze do uwzgled-
nienia przez Ciebie swoich wlasnych zahamowan i potrzeb. Zasada obowig-
zuje oczywiscie réwniez i w druga strone, niezaleinie od tego, czy migdalicie
sie na sofie w salonie, czy uprawiacie dziki seks na polu kukurydzy.

Nie sugeruje bynajmniej, ze seks ma by¢ nudny. Wprost przeciwnie. Wzajemne
uczucie, poznanie sie i obdarzenie zaufaniem otwiera przed Wami prawdziwe
pole do popisu i t6zkowych eksperymentéw, ograniczone jedynie Waszg wy-
obraznig. Wazne jest jednak, abyscie oboje tego chcieli. Wywieranie presji na
partnera bad? jakiekolwiek inne zachowania, za sprawa ktérych odczuwa on
dyskomfort lub zaklopotanie, s3 niedopuszczalne.
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Twoéj partner w niezwykly sposéb wyréznia Cie, pozwalajac Ci byé jedyng
osoba, z ktérg utrzymuje tak intymne relacje. Jesliby uwazniej sie nad tym za-
stanowi¢, dojdziemy do wniosku, ze to niezwykly komplement i dar, ktérego
nie sposéb przecenié. Naturalnie, dziata to takze i w druga strone — réwniez
i Twdj partner dostepuje niezwyklego zaszczytu. Traktujcie sie wiec nawza-
jem z szacunkiem i nie pozwalajcie, aby w Waszej sypialni zagoscita nuda
i rutyna. Odptaé partnerowi za zaszczyt, jaki Ci wyswiadcza — skup sie na jego
potrzebach i poswie¢ mu calg swojg uwage. Fantazjowanie i mysli o niebieskich
migdalach zostaw na kiedy indzie;j.

Seks, w zaleznosci od Waszych upodobari i nastroju, moze byé zaréwno namietny
i sprosny, jak i delikatny i subtelny. Mam nadzieje, ze bywa i taki, i taki. I o ile
zrywacie z siebie ubrania z szacunkiem dla samych siebie, kochacie sie dziko,
lecz i taktownie, bujacie sie na zyrandolu ze wzajemna zyczliwoscia’ — wszystko
jest w porzadku.

WZAJEMNE UCZUCIE, POZNANIE SIE
| OBDARZENIE ZAUFANIEM OTWIERA
PRZED WAMI PRAWDZIWE POLE DO POPISU
| tOZKOWYCH EKSPERYMENTOW,
OGRANICZONE JEDYNIE WASZA
WYOBRAZNIA.

9 . s
Zalecam szczegdlng ostroznosé.
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Nie steruj nim

Nadopiekuniczoéé od tyranizowania rozdziela cienka i nie zawsze wyrazna linia.
Znam ludzi, ktérzy manipuluja swoimi partnerami otwarcie i bez zadnych
ogrédek. Niektorzy czynig to w sposdb agresywny, inni delikatny, lecz stanowczy.
Nalegajg, by partner robit wskazane rzeczy w okreslony sposéb, wymuszajac
zastosowanie sie do swoich zadan ,fochami” i catkowitym odrzuceniem stanowi-
ska partnera i jego spojrzenia na dang sprawe.

Jeden z moich znajomych ma obsesje na punkcie czystego stotu. Jego partnerka
z checig wykorzystataby czasem 6w mebel, by potozyé na nim pewne rzeczy
(przeciez to tylko st61), mezczyzna jednak nie chce tam widzieé niczego innego
poza zastawg i sztuécami, i to tylko w porze positkéw. Rzecz nie podlega w ogéle
dyskusji, a on odrzuca wszelkie, najbardziej nawet racjonalne argumenty kobiety.
Pt biedy, gdyby byt to jedynie pojedynczy, odizolowany przypadek, z tatwoscia
mozna by go uznaé za nieszkodliwe dziwactwo. Sek w tym, ze podobnych sy-
tuacji jest w ich zwigzku wiele: mezczyzna nie tylko kontroluje swoje otoczenie
(do czego ma prawo) — kontroluje réwniez i swojg partnerke. Sam nigdy by sie
do tego nie przyznal, ale jest tyranem.

Mam przyjaciétke, ktéra w swoim zyciu przeszla juz wiele. Miata trudne dzie-
cifistwo, a gdy kilka lat po zakoriczeniu szkoly zwiazata sie z pewnym mezczyzna,
jej sytuacja nie byta do pozazdroszczenia. Jej partner byt dla niej niezwykle sil-
nym wsparciem, troszczyl sie o nig i to dzieki niemu jej zycie wrécito po pewnym
czasie na normalne tory. W jej zyciu zaszla przemiana — kobieta poczula, ze jest
w stanie by¢ samodzielna, samodzielnie podejmowaé wazne dla swojego zycia
decyzje. Tymczasem mezczyzna zdawat sie tego nie zauwazaé. Weigz pragnat dla
siebie roli ,opiekuna”, w dalszym ciggu wskazywat jej, co powinna, a czego nie
powinna robi¢, za$ bledne (w jego mniemaniu) decyzje kobiety wywolywaly jego
irytacje. Innymi stowy, kontrolowat jg. On sam nigdy nie uzytby tego stowa.
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Weciaz uwazal, ze postepuje tak wylacznie dla jej dobra, a ja jestem pewny, ze
motywy jego postepowania byly szczere. Jednak choé¢ jego zachowanie bylo
bardziej nadopiekuriczoscia niz tyranizowaniem, dla kobiety skutek byt ten sam.

Powinienem doda¢, ze zadna z tych par nie jest juz ze sobg — to whaénie
nadmierna kontrola i manipulowanie byly tym, co przyczynito sie do rozpadu
relacji pomiedzy nimi. To proste: kontrolujac partnera i sterujac jego zachowa-
niami, nie jeste§ w stanie zbudowa¢ udanego zwigzku. Juz sam fakt, ze podej-
mujesz za niego decyzje, podkopuje jego samoocene i pewno$¢ siebie. Jesli go
kochasz, nie powinna$ tego robié.

Zasada moze przysporzy¢ spore trudnosci szczegdlnie tym, ktorzy maja bzika na
punkcie kontrolowania przestrzeni wokét siebie. Wiem, o czym méwie, gdyz
mieszkam pod jednym dachem z kim$ takim'’. Na szczescie pragnienie pano-
wania nad swoim whasnym zyciem i najblizszym otoczeniem nie przektada sie na
potrzebe kontrolowania ludzi wokét siebie. Od czasu do czasu delikatnie na-
pomykam jej o jej skfonnosciach (zawsze z humorem — patrz Zasada nr 40), nie
uwazam ich jednak za przyware. [ o ile dobrze jest tak zaaranzowa¢ swoje biurko,
by co do joty odpowiadato naszym potrzebom, nie mozna tego samego powie-
dzie¢ o yaranzowaniu” partnera. Wiem, ze to trudne, Ty jednak musisz okazywac
mu szacunek i ufaé, ze sam potrafi pokierowaé wlasnym zyciem.

JUZ SAM FAKT, ZE PODEJMUJESZ
ZA NIEGO DECYZJE, PODKOPUJE
JEGO SAMOOCENE | PEWNOSC SIEBIE.

10 L .
Mam nadzieje, ze ona tego nie przeczyta.
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Stuchaj rowniez tego,
czego partner nie mowi

Dlaczego zazwyczaj nigdy nie méwimy tego, co mamy na mysli? Nie dazymy
do sedna sprawy i nie wyjasniamy, co tak naprawde jest istota naszego pro-
blemu? Nie mam pojecia — o ile tatwiejsze bytoby wtedy nasze zycie! My jed-
nak wolimy kluczyé wokoét sprawy, unikaé stow, ktére w naszym mniemaniu
moglyby brzmie¢ nierozsgdnie, matostkowo, zatosnie, lub ktore, jak nam sie
wydaje, moglyby zrani¢ badz zdenerwowaé naszego rozméwce.

Zapewne dostrzegasz tego rodzaju zachowania u swojego partnera. Zaczyna
luzna rozmowe na temat zblizajgcego sie przyjecia u Waszych znajomych, na
ktére — jak postanowiliscie wspodlnie — nie zamierzacie sie wybieraé. To jednak
tylko balon prébny. Twoéj partner sonduje jedynie Twojg reakcje, podczas
gdy w rzeczywistosci prébuje zdobyé sie na odwage, by poruszy¢ jakas tkwiaca
gleboko w nim, istotna z jego punktu widzenia kwestie. Partner o§wiadcza
Ci, ze jednak chetnie wybralby sie na impreze, jednak zamiast wyjasni¢ Ci
prawdziwe powody swojej decyzji — by¢ moze martwi go, ze wydajesz sie nie
mieé juz ochoty wychodzi¢ z nim dokadkolwiek — moéwi Ci jedynie, ze zwy-
czajnie zmienit zdanie.

To intrygujaca gra. Intrygujaca, gdyz w jej pierwszej i najtrudniejszej fazie nawet
nie domyélasz sie, ze w niej uczestniczysz, dopiero po jakims§ czasie uzmystawiasz
sobie, ze gra sie zaczeta. Naturalnie, bedg i podpowiedzi, bez tego gra bytaby nie
fair. Wskazéwki beda jednak subtelne i wyartykutowane wprost — Twoéj partner
moze powiedzieé co$ zartobliwego, jednak zaskakujgco powaznym, niepasujgcym
do tematu tonem. Moze — inaczej niz zazwyczaj — unikaé kontaktu wzrokowego.
Irytowad sie na rzeczy, ktére z logicznego punktu nie powinny go ztosci¢. Rzecz
w tym, by$ dostrzegla te znaki i uzmystowita sobie, ze gra sie zaczeta. Twoim
zadaniem bedzie nastepnie rozszyfrowanie podpowiedzi i dotarcie do istoty
problemu.
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By¢ moze brzmi to wszystko nieco niepowaznie, ale to dlatego, ze cata rozmowa
bedzie niepowaina, przynajmniej z poczatku. Gdy juz jednak odbierzesz za-
szyfrowane sygnaly, powinnas$ drazy¢ problem i ustalié, co tak wlasciwie lezy
u jego podloza. Twoj partner szczerze sie czym$ martwi, jest zdenerwowany,
czuje sie zraniony i potrzebuje, bys wystuchata, co tak naprawde ma Ci do
zakomunikowania. Jego problem niekoniecznie musi by¢ zwigzany z Twoja
osobg. By¢ moze poruszyly go jakie§ nieporozumienia w pracy badz proble-
my w rodzinie, boi sie jednak zwierzy¢ Ci sie ze swoich rozterek w obawie
o Twoja reakcje (by¢ moze uznasz, ze wyolbrzymia sprawe lub zaprzata sobie
glowe zupelnie nieistotnymi kwestiami). Ty jednak wiesz, ze juz sam fakt, ze
Twoj partner jest smutny lub zaniepokojony, jest wystarczajacym powodem,
by powaznie sie nim zajaé.

Gdy juz uswiadomisz sobie, ze dzieje sie co$ niepokojacego, zazwyczaj nietrudno
jest dotrze¢ do sedna problemu. Powinna$ jedynie otworzy¢ sie na sygnaly
dawane przez Twojg druga potowe, umie¢ odczyta¢, kiedy partner nie méwi
tego, co mysli i rozpoznawad, gdy trapi go skrywany gteboko problem, o ktérym
chce pomoéwié.

Zapamietaj: gdy juz uda Ci sie zacheci¢ partnera do otwartosci, shuchaj go
uwaznie i unikaj ferowania wyrokéw. Dzieki temu poczuje sie pewniej i chetniej
otworzy sie przed Toba nastepnym razem. Potraktuj powaznie jego odczucia,
niezaleznie od tego, czy je podzielasz, czy nie. Niech Twéj partner poczuje sie
lepiej, widzac, ze na serio starasz sie rozwiaé dreczgce go rozterki.

TO INTERESUJACA GRA,
GDYZ NAWET NIE WIESZ,
ZE JESTES JEJ UCZESTNICZKA.
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W wiekszosci ktétni
chodzi zazwyczaj
O COS$ Innego

To zaskakujace, jak czesto dochodzi pomiedzy partnerami do sprzeczek o zda-
watoby sie blahe kwestie. Zdarzajg sie pary, ktoére bez ustanku kltocg sie o to
samo. O co w tym wszystkim chodzi! Juz méwie: cho¢ moze Ci sie wydawag, ze
podczas ostatniego spiecia definitywnie rozstrzygneliscie problem, kl6tnia, wjaka
wdaliscie sie ostatnio, dotyczyla w rzeczywistosci czego$ zupeklie innego. Sko-
czyliscie sobie do oczu z zupelnie odmiennego powodu, lecz zadne z Was nie
uswiadomito sobie tego.

Jesli ta Zasada przypomina Ci nieco ostatnig, nie jeste§ w bledzie. Stanowi ona
w rzeczywistodci jej rozwiniecie. Chege rozszyfrowaé prawdziwe powody ktotni,
powinnas$ zastosowaé Zasade nr 54 i wshucha¢ sie w to, co nie zostato powiedziane.

Trudne?! Pozwdl, ze postuze sie przyktadem, a by¢ moze wszystko stanie sie jasne.
Wiele par kloci sie o to, na kogo danego dnia przypada kolej zmywania. Grzezng
w absurdalnych wyliczeniach: , Ty zmywatas w piatek, ja w weekend”. A przeciez
wystarczy sie rozejrzeé: wokot jest tylu ludzi, ktérzy zmywajg nawet wtedy, kiedy
nie wypada ich ,kolej”, kiedy p6znym wtorkowym popotudniem wracaja do
domu z pracy, marzac jedynie o odpoczynku. Przeciez to tylko zmywanie na-
czyri! Czy to naprawde sprawa az tak wielkiej wagi, kto zakasze rekawy i to
zrobi! Jesli naprawde kochasz swojego partnera, kwestia, kto w ubieglym tygo-
dniu pozmywat wiecej widelcéw, wyda Ci sie §mieszna i blaha.

Ale nie o to chodzi, prawda? W tym przypadku problem polega na tym, ze jedno
z Was nie ma ochoty by¢ na kazde zawotanie i czuje, ze jego dobra wola jest
bezdusznie wykorzystywana. Nie tego (catkiem stusznie) spodziewamy sie po
osobach, ktére darzg nas podobno goracym uczuciem. Jesli wiec pragniesz
dotrze¢ do sedna problemu, powinnas poruszy¢ w rozmowie ten wlasnie temat.
Moéw szyfrem, positkujac sie stowami typu ,zlew” dla uwypuklenia problemu
réwnowagi wkladu obojga Was w funkcjonowanie zwiazku, lub prosto z mostu
przedstaw partnerowi istote sprawy. Niewazne, w jaki spos6b to zrobisz, istotne
jest, abyscie oboje wiedzieli, na czym polega problem.

128 ZASADY MItOSCI



ZASADA NR 55

Jesli i w Waszym zwigzku dochodzi do nieustannych spie¢ wcigz na ten sam
temat, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze macie do rozwigzania jeden
z tych trudnych do uchwycenia probleméw. Klétnie nie ustana, dopoki nie
uda Wam sie go zidentyfikowaé. Zatézmy: starliscie sie o to, ze jedno z Was
wydaje pienigdze na co$, co w mniemaniu drugiego stanowi fanaberie i calko-
wicie zbedny wydatek. Powodéw moze by¢ kilka: partner obawia sie, ze w pew-
nym momencie moze zabrakna¢ pieniedzy na podstawowe wydatki, odczuwa
zazdro$é, ze to drugie moze wydaé wiecej na swoje zachcianki, lub tez uwaza,
ze §rodki moglyby zostaé przeznaczone na cos, z czego korzysé odnieslibyscie
oboje. Twoim zadaniem jest rozwiaé zagadke i dociec, ktory z powodow jest
whasciwy. Nie daj sie zwies¢ mysli, ze chodzi wylgcznie o trwonienie pienie-
dzy. Zwlaszcza wtedy, gdy taka sytuacja ma miejsce nagminnie.

BYC MOZE WYDAIJE CI SIE,
ZE DEFINITYWNIE ROZSTRZYGNELISCIE
PROBLEM PODCZAS OSTATNIEJ KLOTNI,
W RZECZYWISTOSCI JEDNAK SPRZECZKA,
W KTORA WDALISCIE SIE OSTATNIO,
DOTYCZYLA CZEGOS ZUPELNIE INNEGO.
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Szanuj prywatnosc¢
partnera

Twoj partner trzyma przed Tobg pewne rzeczy w tajemnicy! Céz, takie jego
prawo. A czy Ty jestes catkowicie pewna, ze powiedziala§ mu wszystko o swojej
przesztosci!? Czy nie ma czego$, co nie powinno ujrzeé §wiatla dziennego?
7 pewnoscig jest. Wszyscy mamy na swoim koncie rzeczy wstydliwe, zakazane,
takie, ktérych ujawnienie mogloby by¢ dla nas niewygodne lub po prostu naruszy¢
naszg prywatnos$é, a Twaj partner nie jest tu pod zadnym wzgledem wyjatkowy.

Czy mu nie ufasz! Jesli tak, masz problem. Problem, ktérego przyczyna nie tkwi
w tym, co partner usituje zatrzymaé dla siebie, lecz w zaufaniu, a raczej jego braku.
Najlepiej bedzie, jesli cofniesz si¢ nieco i przypomnisz sobie Zasady nr 13 i 45.

A wiec mu ufasz! To $wietnie. W takim razie na czym polega problem? Postu-
chaj: Twoj partner, podobnie jak Ty, ma pelne prawo do prywatnosci. To, ze
Cie kocha i pragnie dzieli¢ z Toba swoje zycie, nie oznacza jeszcze, ze ma sie
do korica wyzby¢ swojej indywidualnosci i zrezygnowa¢ z prawa do zachowania
pewnych rzeczy wylacznie dla siebie. Niezaleznie od tego, czy lubi od czasu do
czasu poby¢ sam na sam ze sobg, wygania Cie z tazienki, zachowuje sie lojalnie
w stosunku do najlepszego przyjaciela albo dtugo namyéla sie nad spraws, zanim
zdecyduje sie omoéwic ja z Tobg — ma do tego prawo.

Ty za$ nie masz prawa czyni¢ mu z tego powodu jakiekolwiek wyrzutéw. Zadnego
nagabywania, zadnych gré#b, zadnych naciskéw, blagan, emocjonalnego szantazu.
Po prostu daj mu spokéj i pozwdl na odrobing prywatnosci.

Pewna znajoma para z tego wlasnie powodu zaczela mie¢ powazne trudnosci.
Jemu nie podobalto sie, ze partnerka spotyka sie bez niego ze swoimi przyja-
ciétmi i dzwoni, gdy nie ma go w poblizu. Jego irytacja rosta z kazdym dniem,
kobieta za§ — przyjawszy postawe obronng — jedynie pogltebiata przepasé¢
pomiedzy nimi. Sprawa wyjasnila sie, gdy mezczyzna wrécit pewnego dnia do
domu i zastat tam... wielkie przyjecie-niespodzianke, zorganizowane z okazji
jego urodzin. Wyjasnito sie tajemnicze zachowanie partnerki. Na przygotowanie
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przyjecia poswiecita wiele godzin i jestem pewny, ze niejeden raz, gdy partner
po raz kolejny skierowat pod jej adresem jakas cierpka uwage, zatowata swojego
pomystu.

Nie twierdze, ze Twoéj partner planuje niespodziewane przyjecie, choé¢ nie ukry-
wam, ze byloby to mite. Uwazam jedynie, ze istnieje mnéstwo powodéw, dla
ktorych Twoj partner pragnie zachowaé pewne rzeczy dla siebie i wcale nie
musi to by¢ zagrozenie dla Waszego zwigzku. W rzeczywistosci, jak miato sie to
w przypadku wspomnianej przed chwilg pary, gdyby nie reakcja partnera, wszyst-
ko moglo sie skoniczyé tylko wzmocnieniem taczacej ich wiezi. Jedynym powo-
dem, dla ktérego mogtabys$ czu¢ pewne obawy, jest brak zaufania do partnera,
aw takim przypadku... wracamy do punktu wyjscia.

TO, ZE CIE KOCHA, NIE OZNACZA JESZCZE,
ZE MA SIE DO KONCA WYZBYC
SWOJEJ INDYWIDUALNOSCI.
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Traktuj swojego partnera
lepiej niz najlepszego
przyjaciela

Tytul tej Zasady brzmi nieco zwodniczo, zauwazytas? Jesli Wasz zwigzek jest
udany i spelnia wszystkie Twoje oczekiwania, to Twdj partner jest Twoim
najlepszym przyjacielem. A trudno bedzie traktowac go lepiej niz do tej pory.
Na potrzeby naszych rozwazari przyjmijmy, ze powinna$ traktowaé swojego
partnera lepiej niz swojego drugiego w kolejnosci najlepszego przyjaciela.

Jesli Twojemu najlepszemu przyjacielowi (patrz wyzej) zdarzy sie rozla¢ drinka
na catym stole, wybaczasz mu i catkowicie naturalnie kwitujesz catg sprawe
$miechem. Czy zachowatabys sie tak samo, gdyby podobna niezreczno$é przytra-
fita sie Twojemu partnerowi! Mam nadzieje. Mam réwniez nadzieje, ze mach-
netas reka na te Zasade i zamierzasz przej$é¢ do kolejnej, gdyz to, o czym tu
mowie, jest dla Ciebie jasne jak storice. Brawo, zachowujesz sie jak urodzona
Mistrzyni Zasad. Zmuszony jestem jednak i tak zamiesci¢ tu te oczywistg Zasade,
zauwazam bowiem ze smutkiem, ze bardzo wielu z nas nie traktuje swoich
partneréw tak dobrze, jak na to zastuguja.

Dlaczego jestes$ ze swoim partnerem! Poniewaz uwazasz go za najwspanialszg
osobe na calym $wiecie i z nikim innym nie chciatabys spedzi¢ swojego zycia.
Dlaczego wiec odpowiednio go nie traktujesz! Dlaczego w rozmowach z naszymi
»drugimi potowami” zapominamy o ,prosze”, ,dziekuje” i innych uprzejmo-
éciach? Dlaczego zwracamy sie do nich niegrzecznie i opryskliwie?

Nie mam tu bynajmniej na mysli lapsuséw, jakie mogg sie przytrafi¢ kazdemu.
Naturalnie, nie powinni$my szukaé¢ wymoéwek, kazdy jednak miewa gorsze dni,
kiedy wszystko wydaje sie sprzysiegaé przeciwko nam. Méwie tu o ludziach,
w przypadku ktérych normalne, codzienne obcowanie z partnerem nacecho-
wane jest popedliwoscig i bezceremonialnoscia.

Znam pewng kobiete, do ktérej ten opis pasuje jak ulat. Jej partner byt wspania-
tym czlowiekiem, ona jednak miata go za nic. Pamietam ich, gdy przyjechali do
nas w odwiedziny ktérego$ weekendu: ,Przynioste$ juz moja torbe z samochodu?”,
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,Zrob mi filizanke herbaty”, ,Chod? juz spaé. Jestem zmeczona i nie chce, zebys
mnie pdzniej budzit”. Co zastanawiajace, w stosunku do pozostatych oséb za-
chowywata sie nienagannie. Jaki by nie byt zamys}, ktéry przyswiecat kobiecie,
nie udato jej sie go zrealizowaé — oboje od dawna nie s3 juz malzefistwem.

Cala rzecz polega na tym, by szanowaé swojego partnera, traktowac go zyczliwie,
wierzy¢ mu na stowo i z humorem kwitowa¢ jego potkniecia i bledy. Réznica
pogladow niech bedzie okazja do blizszego poznania osoby partnera, a nie
zamanifestowania swojej wrogosci. Jesli wiec kiedykolwiek Twoja ukochana
spolowa” podniesie Ci ci$nienie, zastanéw sie: ,Jak zareagowatabym, gdyby to
nie byl m6j partner, ale ktéres z moich najblizszych przyjaciol?”. Jesli odpowied?
brzmi ,$miechem” lub ,machnieciem reki”, juz wiesz, jak postepowaé w kontak-
tach z najdrozsza Ci osoba.

RZECZ POLEGA NA TYM,
BY SZANOWAC SWOJEGO PARTNERA
| TRAKTOWAC GO Z ZYCZLIWOSCIA.
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Nie czuj sie urazona,
gdy partner prosi
o przestrzen dla siebie

Kazde z nas, ludzi, jest do pewnego stopnia stworzeniem stadnym, szkoput
jednak w tym, ze nie wszyscy tak samo lubimy otacza¢ sie towarzystwem innych.
Niektorzy czuja sie w grupie jak ryba w wodzie, innym wystarcza do szczescia
obecno$¢ ich partnera. Szanse, ze Ty i Twoj partner macie identyczne zami-
towanie do zycia towarzyskiego, sg niewielkie.

Zdarzajg sie dni, kiedy Twoj partner chciatby znikna¢ w galerii handlowej,
pobawié sie¢ swoim ulubionym modelem kolejki, pokopaé¢ w ogrodzie, po raz
enty przeorganizowaé swoja kolekcje znaczkéw pocztowych albo poczytaé
ksiazke. To wcale nie oznacza, ze stracit ochote na bycie z Tobg. Oznacza to
jedynie, ze chce przez chwile poby¢ sam. Niektérzy z nas potrzebujg tej prze-

.....

strzeni i jesli bedziemy im jej odmawiaé, zaczng sie czué jak w putapce.

By¢ moze Twdj partner potrzebuje swojego miejsca ,rutynowo”, by¢ moze jed-
nak tylko wtedy, gdy sprawy nie idg po jego mysli, gdy jest zmeczony, zajety,
smutny. Nie powinnas sie obawia¢, zazwyczaj cata rzecz nie ma z Tobg nic wspol-
nego. Ich zachowania wyplywaja z nich samych i tego, co nimi powoduje.

Znam pewnego mezczyzne, ktory 3 — 4 godziny dziennie spedza przed monitorem
komputera, nalogowo wrecz grajac w gry. By¢ moze wydaje Ci sie, ze jego
partnerka miala tego po dziurki w nosie, ona jednak byta wniebowzieta. Twiet-
dzila, ze dzieki temu ma wiecej czasu zaréwno na swoje projekty, jak i dla siebie.
Jestem pewien, ze taka sytuacja nie odpowiadataby mi, wszystko jest jednak
w porzadku, gdyz nie jestem partnerem zadnego z nich. Oni natomiast sg
zadowoleni z istniejacego ukladu. Znam ludzi, ktérzy otwarcie przyznaja, ze
sg zadowoleni, gdy ich partner wymyka sie z ming winowajcy na partyjke golfa,
tenisa czy na ryby. To czas specjalnie dla nich.

Twoj partner moze chcie¢ oddawac sie tym wszystkim rozrywkom w towarzy-
stwie kogo$ innego. Nie panikuj. Najprawdopodobniej mozna to tatwo wy-
ttumaczyé. Jesli Twoj wybranek jest zapalonym ogrodnikiem lub pasjami
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zajmuje sie budowaniem modeli kolejek, Ty za$ niekoniecznie podzielasz jego
zainteresowania, towarzystwo kogos, kto do znudzenia zadaje ,oczywiste” py-
tania (,dlaczego znéw przycinasz ten krzew!”, ,co to znaczy szeroki rozstaw to-
ré6w!”), niekoniecznie musi dla niego by¢ zabawne. Mam nadzieje, ze kiedy$ na
serio zainteresujesz sie hobby partnera, a on z przyjemnoscig wtajemniczy Cie
w jego tajniki. Gdy jednak potrzeba mu terapeutycznego ,zanurzenia sie” w swojej
pasji, najchetniej bedzie szukaé towarzystwa kogos, kto zna jej tajemniczy jezyk.
Tu nie chodzi o Ciebie — chodzi o zatracenie si¢ w swojej aktywnosci.

Jesli Twoj partner zwykt spedza¢ w samotnosci kilka godzin dziennie, a Tobie
zupetnie to nie odpowiada, powinniécie gruntownie oméwié¢ ten problem.
Moje dos$wiadczenie méwi mi jednak, ze dla wigkszosci z nas samotna rozrywka
w czasie, gdy partner oddaje si¢ swoim pasjom, nie stanowi wiekszego problemu.
Jesli juz pojawiajg sie jakiekolwiek watpliwoéci, dotycza one zazwyczaj nie-
pewnosci, czy nasz partner wcigz jeszcze chee byé z nami. Kluczowe jest wiec,
aby zrozumie¢, ze jego zachowanie nie ma z Tobg nic wspélnego — tak samo
zachowywatby sie u boku kazdej innej osoby.

NIEKTORZY Z NAS
POTRZEBUJA PRZESTRZENI.
JESLI BEDZIEMY IM JEJ ODMAWIAC,
ZACZNA SIE CZUC UWIEZIENI.
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Mezczyzni
rowniez lubig kwiaty

Kazdy wie, ze kobiety uwielbiajg dostawa¢ kwiaty i czekoladki. To klasyczne,
mozna by rzec, upominki, ktérych celem jest okazanie kobiecie uczucia. Nie
chodzi przy tym o same takocie czy kwiaty (jak piekne by nie byly ), lecz o nie-
zwykle wazny gest. O fakt, ze partner mysli o partnerce na tyle, by podarowa¢
j€j co$, z czego sam nie odniesie korzysci.

Czy staloby sie co§ strasznego, gdyby odwrdécié te tradycje? Dlaczegoéz i mez-
czyZni nie mieliby sie cieszy¢ tymi milymi podarkami, dowodzacymi uczué
partnerki? My takze lubimy kwiaty i stodycze''. Lubimy wszystko, co dowodzi
tego, ze nasze panie myslaly o nas i chcialy okaza¢ nam swojg mitos¢.

Nie ograniczajmy sie jedynie do kwiatéw i czekoladek. Drobiazgi wreczane
partnerowi w dowdd uczucia, jakim go darzymy, to znakomity pomyst, na-
wet jesli do urodzin czy innej, specjalnej okazji pozostato jeszcze sporo czasu
(a zwhaszcza wtedy). To, co sprawia, ze prezent jest tak mily i cenny, to to, ze wia-
$ciwie nie byto powodu do jego wreczenia. To taki ,ponadprogramowy” dodatek.

Prezent niekoniecznie musi oznaczaé wydatek. Jesli wiesz, jaki jest ulubiony
polny kwiat Twojego partnera (nie wiesz? Dlaczego? Smialo, zapytaj go) kazdego
roku zerwij i ofiaruj mu pierwszy napotkany. Wspaniale bytoby otrzyma¢ pierwszy
kwiat chabru, maku czy rumianku od kogos, kto nas kocha'?. Mozesz tez ofia-
rowaé partnerowi wlasnorecznie wykonany rysunek, upiec ciasto (bez okazji)
lub polozyé¢ na jego poduszce kartke z plomiennymi wyznaniami.

Jak widzisz, pole do popisu jest spore. Najwazniejsze to pokazaé partnerowi, ze
o nim myslisz, i da¢ mu do zrozumienia, ze kochasz go tak bardzo, iz gotowa
jestes obsypywac go prezentami bez zadnej okazji. Wystarczajacym powodem
jest mitos¢, jaka zywisz w stosunku do niego.

" Zwlaszcza czekoladki. Dla mnie prosze praliny.

12 . . . . 2z . z <1:
Naturalnie zerwane ze swojego wlasnego ogrodu. Nie powinnas tez zrywad roslin
chronionych, ani wykopywa¢ ich w lesie.
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Kiedy wiec ostatnim razem wreczyla$ partnerowi upominek? Odrzu¢ urodziny,
$wieta Bozego Narodzenia, Dzieri Zakochanych i Waszg rocznice $lubu. Co
ostatnio podarowatas mu ot tak, zupetnie bez okazji? Jesli miato to miejsce
w ubieglym tygodniu, wszystko w porzadku. Mam nadzieje, ze Twdj partner
docenit ten gest. Jesli miesiac temu, réwniez jest nienajgorzej, czy jednak nie
kochasz swojego partnera na tyle mocno, by obdarowywa¢ go prezentami
nieco czedciej! Zaskakuj go mniej wiecej co tydzieni, starajac sie przy tym
urozmaicié swoj ,repertuar”, jesli bowiem Twaj mily zwyczaj zmieni sie w rutyne,
straci caly sw6j urok. Nie ma sensu co tydzie kupowaé mu mocno sfatygo-
wanego gozdzika na pobliskim targowisku przy okazji zwyczajowych zakupéw.
Jegli zag Twoj partner nie otrzymat od Ciebie niczego od ponad miesigca, niech
stanie sie to juz dzi§ — predko, od6z ksiazke i wymysl co$ oryginalnego. Wiecej
niz trzy miesiace temu? Powinnas sie wstydzié. Dopéki nie wypetnisz wska-
zan tej Zasady, nie powinnas czytaé dalej.

KIEDY OSTATNIO WRECZYtAS
PARTNEROW!I JAKIS MItY DROBIAZG?
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ZASADA NR 60

Rozdzielcie swoje finanse

Znam mnoéstwo ludzi, ktérzy stanowcezo sprzeciwiaja sie tej Zasadzie. Przypomnij
sobie jednak moje wczesniejsze stowa: ta ksigzka nie traktuje o tym, co w moim
mniemaniu powinna$ (lub nie) robi¢. Méwi natomiast o rozwigzaniach, ktére
sie sprawdzajg. Widywalem w swoim zyciu wiele par, ktére nieustannie ktocity
si¢ o pieniadze, w kilku przypadkach dochodzito nawet do rozwodéw. Nigdy
natomiast nie zaobserwowatem podobnych przypadkéw w zwigzkach, w ktérych
partnerzy prowadzili osobng ,ksiegowo$¢”. Informuje Cie jedynie o moich
doswiadczeniach.

Naprawde nie ma zadnej potrzeby, abyscie przekazywali swoje $rodki finan-
sowe do wspdlnej puli, nic tym nie osiggniecie. W porzgdku — zalézcie wspolne
konto (na ktére bedziecie wptacaé czes¢ swoich srodkéw), z ktérego bedziecie
optaca¢ wspélne wydatki (np. odziez dla dzieci) i state ptatnosci (np. czynsz).
Juz na samym poczatku powinniscie doktadnie ustali¢, jak duzo kazde z Was
bedzie wptaca¢ — zasada ,pot na pot” moze nie by¢ do korica uczciwa, jesli
jedno z Was zarabia o wiele mniej niz drugie badZ znacznie czesciej korzysta
z telefonu.

To jednak tylko szczegdly ,techniczne”, ktére z tatwoscia mozna ustalié. By¢
moze do wspélnej puli zechcecie réwniez odktadaé srodki na takie przyjemnosci
jak wspolny wyjazd wakacyjny. Nie liczac kwot przeznaczonych na wymienione
cele, zarobione przez Ciebie pienigdze s3 Twojg wlasnoscig. Nawet jesli Twoj
partner zamierza roztrwoni¢ wszystkie swoje oszczednosci na cos, co uwazasz
za zbedny luksus, jest to wylacznie jego sprawa, ktéra Ciebie nie dotyczy
w najmniejszym stopniu. Rachunki zostaly juz optacone, a to, co znajduje sie
na jego koncie, nalezy do niego. Jesli pragniesz oszczedzaé, réb to lub inwestuj
w cos, co wydaje Ci sie perspektywiczne, nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
abys§ wszystkie swoje pienigdze wydata na stodycze. Widzisz! Nie masz zadnych
argumentow.
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ZASADA NR 60

Uprzedzajac Twoje pytanie, odpowiem: Zasada réwnie dobrze sprawdza sie
w sytuacjach, gdy jedno z Was zarabia nieproporcjonalnie wiecej lub nie
pracuje w ogéle. Méwiac najogélniej, najlepszym rozwigzaniem w przypadku
duzego zréznicowania Waszych zarobkéw jest proporcjonalny wkiad do wspél-
nej puli: jesli zarabiasz dwa razy tyle, co Twoj partner, wptacasz na wspélne
konto dwa razy wiecej. Inne wyjscie: jednakowo doktadacie sie do rachunkéw,
a osoba zarabiajgca wiecej funduje Wasze wieczorne wyjscia lub oplaca wyjazd
wakacyjny. Mysle, ze z tatwoscig ustalicie szczegoly.

Jesli jedno z Was spedza caly czas w domu z dzie¢mi i nie jest przez to w stanie
zarobié ani grosza, sugeruje, by partner, po oplaceniu wszystkich rachunkéw,
wydzielit cze$¢ pozostatej sumy (osobiscie doradzatbym potowe) i przekazat ja
drugiemu. Nie jest to zaden ,prezent” ani przystuga, a uczciwe wynagrodzenie
za wklad, jaki niepracujacy zawodowo partner wnosi do zwigzku. Jedno z Was
zarabia na utrzymanie, podczas gdy drugie opiekuje sie domem. Wymieniacie
swoje ,akcje” w postaci pieniedzy na ,akcje”, ktérymi sg positki, czysty dom,
zadbane dzieci. Gdyby jedno z partneréw nie troszczyto sie 0 Wasze domowe
gniazdo, drugie nie mogloby zarabia¢, jest to zatem Wasz wsp6lny dochéd
i powinien by¢ odpowiednio podzielony. A gdy juz sprawiedliwie sie podzielicie,
kazde z Was moze ulokowaé swoje ,akcje” na osobnym, prywatnym koncie
bankowym.

NAWET JESLI TWOJ PARTNER
ZAMIERZA WYDAC WSZYSTKIE
SWOJE OSZCZEDNOSCI NA COS,
CO UWAZASZ ZA ZBYTEK,

JEST TO WYLACZNIE JEGO SPRAWA.
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ZASADA NR 61

Satysfakcja ze zwigzku
to wspaniate uczucie

Zapewne do dzi§ pamietasz to uczucie, gdy sie po raz pierwszy zakochatas.
Dziwnie drzace kolana, ucisk w zotadku, mysli skupione wylacznie na Nim.
Wspaniate, prawda? Z drugiej jednak strony tego rodzaju przezycia to emo-
cjonalna hustawka — rozchwiane uczucia, za sprawg ktérych trudno Ci sie
skupié, a wszystko inne, poczawszy od pracy, na jedzeniu skoniczywszy, staje
sie nagle niezwykle trudnym wyzwaniem.

Niektorzy ludzie uzalezniajg sie od tego stanu. Dopéki nie poczujg sie ,na-
prawde zakochani”, wydaje im sie, ze sa martwi. Tymczasem nie ma szans, by
zwiazek nieustannie funkcjonowat na tak wysokich obrotach. Weczesniej czy
pozniej nabierzesz pewnosci co do osoby Twojego partnera, rozwiejg sie tez
obawy. Przyzwyczaisz sie do jego obecnosci u swego boku i przestaniesz pod-
skakiwa¢ niemal pod sufit na sam dzwiek telefonu. Jesli wiec jestes uzalez-
niona od ,bycia zakochang”, musisz nieustannie zmienia¢ partneréw i wcigz
poszukiwaé nowych os6b, w ktérych moglabys$ ulokowad swoje uczucie.

By¢ moze zastanawiasz sie, dlaczego umiescitem ,bycie zakochang” w cudzy-
stowie! Z dwoch powodéw. Pierwszy z nich to ten, ze odczuwanie tego rodzaju
emocji nie dowodzi jeszcze zakochania. Mozesz sie zwyczajnie myli¢ co do stanu
swoich uczu¢, blednie biorac za mitos¢ pozadanie lub chwilowe zauroczenie.
Powdéd drugi: nie powinnas sadzi¢, ze brak tego rodzaju odczué dowodzi braku
mitosci do partnera.

Istnieja uzasadnione przyczyny, dla ktérych 6w ,stan podwyzszonych emocji” nie
trwa wiecznie. Gdyby tak bylo, nie mogtabys$ normalnie funkcjonowaé. Stan ten
jest nierozerwalnie potgczony z nieustannym falowaniem uczué i radosnym
entuzjazmem, jakich dostarcza Ci znajomo$¢ z partnerem w swoim poczatko-
wym stadium. Po pewnym czasie jednak uczucia stabilizujg sie, a zwigzek przestaje
by¢ tak ekscytujacy jak niegdys. Weigz mozecie wspolnie robi¢ rzeczy, ktore
beda cieszy¢ Was oboje, jednak zwigzek sam w sobie powoli popada w rutyne
(mam nadzieje, ze w najlepsza z mozliwych).
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ZASADA NR 61

Co zatem pozostaje, gdy 6w stan, w ktérym nie potrafisz zasnaé¢ i skupié mysli
na czym innym, jest juz jedynie wspomnieniem?! C6z, to zalezy od sytuacji. Nie-
ktoérym zwyczajnie to nie odpowiada. Sg jednak tacy, ktérym dzieki polaczeniu
szczescia, rozsadku i znajomosci Zasad udalo sie osiggnaé kolejne stadium zwigz-
ku: satysfakcje.

Satysfakcja ze zwigzku nie ma nic wspélnego z bijacym nerwowo sercem,
miekkimi kolanami i ,motylami w brzuchu”. By¢ moze dlatego wielu z nas
nie jest w stanie zrozumieé, iz cho¢ jest to uczucie o wiele bardziej subtelne,
jest warte o wiele wiecej anizeli chwilowe porywy namietnosci. Poczucie za-
dowolenia odczuwane dzieki wiezi z inng osoba i byciu z nig nie oznacza, ze nie
juz jeste$ ,zakochana”. Oznacza, ze kochasz gleboko i prawdziwie, bez niepo-
trzebnych cudzystowéw.

Nie daj sie wiec zwies¢ szaleristwu pierwszej ,mitosci”. Skup sie na poznawaniu
i przestrzeganiu Zasad, by w chwili, gdy poczatkowe uniesienie opadnie, zastgpic¢
je czyms$ bardziej satysfakcjonujacym i wzbogacajacym, cenniejszym, kojacym
i cieptym. Gdy nadejdzie ten czas, nie mysl o tym, co utracitas, lecz o tym, co
udato Ci sie zyska¢ — o zadowoleniu ze zwigzku. Wierz mi — mozna Ci tylko
zazdroscié.

SATYSFAKCIA ZE ZWIAZKU
NIE MA NIC WSPOLNEGO Z BIJACYM
NERWOWO SERCEM, MIEKKIMI KOLANAMI
| ,MOTYLAMI W BRZUCHU".
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ZASADA NR 62

To tylko pienigdze

Oboje jedziecie na tym samym wodzku, zatem to w Waszym interesie jest udzie-
lenie partnerowi wsparcia, gdy ten zmaga sie z jakim$ problemem. Zazwyczaj
doskonale to rozumiemy i wyciggamy pomocng dtoni do partnera w tarapatach.
Dziwnym trafem, gdy zachodzi koniecznosé i ofiarowujemy swojg pomoc, gotowi
jestesmy stuzy¢ niemal wszystkim: naszym czasem, energig, wsparciem, troska
i opiekg. Oddajemy miejsce pod swoim dachem, poswiecamy godziny prze-
znaczone na odpoczynek, ofiarujemy positki, zaniedbujemy codzienne obo-
wigzki i dzieci. Jedyne, czego zazwyczaj unikamy, to wsparcia finansowego.
Nic z tego — obawiam sie, ze musisz siegngé i do kieszeni.

Przyznaje szczerze — nie jestem w stanie pojaé takiego postepowania. Gotowi
jeste$my przychyli¢ partnerowi nieba, jednak nawet wtedy, gdy przezywa on
trudnosci, trzymamy kase zamknieta na klédke. Zrozum: jesli zarabiasz wiecej
niz partner, powinna$ réwniez ptaci¢ odpowiednio wieksza cze$¢ rachunkéw.
Placi¢ wiecej od niego za przyjemnosci, jakie sobie fundujcie. Szczerze méwiac,
za wszystko. Koniec, kropka.

Zadnego liczenia, kalkulowania, sumowania. Nikogo nie interesuje, ile wydatas
na potrzeby partnera, szkoda wiec zawracaé sobie tym glowe. Po co grzebaé
w pamieci i przypominaé sobie, ile on wydawat na Ciebie w czasach, gdy zarabiat
wiecej? Powt6rze: nikogo to nie interesuje i nie ma to najmniejszego znaczenia.
To tylko pieniadze. Pienigdze, bedace jedynie narzedziem do osiagniecia okre-
slonych celéw i majace o wiele mniejsze znaczenie anizeli sukces Waszego
zwigzku. Mam racje!? Jesli nie, by¢ moze powinnas rozwazy¢ zamieszkanie w pu-
stelni, gdzie jedyng troskg beda losy Twoich inwestycji. Tam, przewracajac
sie z boku na bok w pustym 16zku, bedziesz mogta z luboscig wstuchiwa¢ sie
w szelest banknotow, ktorymi wypchana bedzie Twoja poduszka.

Nie twierdze bynajmniej, ze oszczednosci czy inwestycje s3 Wam niepotrzebne.
Nie sugeruje tez, ze powinna$ ptaci¢ rachunki Twojego partnera w kasynie.
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ZASADA NR 62

Moéwie tu o pienigdzach, ktére jeste§ w stanie poswieci¢. Jesli masz wiecej
swolnych” §rodkéw niz on, jest dla mnie oczywiste, ze to Ty placisz za bilety
do kina, positek w restauracji, wakacyjny wyjazd lub jaki§ drobiazg, na ktéry
Twoj partner nie moze sobie pozwoli¢. W ostatecznosci mozesz wreczyé mu
stowke, dzieki ktorej przetrwa do pierwszego.

Jesli przeczytasz Zasade nr 91 (nie, nie réb tego teraz, jeszcze nie skoniczytem!)
dowiesz sie, ze nie powinnas pozycza¢ pieniedzy przyjaciotom, o ile nie jeste$
gotowa spisac ich (pieniedzy, nie przyjaciot) na straty. W przypadku Twojego
partnera zasada brzmi: pozyczaj mu jedynie duze sumy. Jesli kwota jest mata
i zamierzasz mu jg pozyczyé, zastandw sie, czy nie lepiej bedzie po prostu mu
ja podarowad? Przeciez zastuguje na to, prawda? Jestem pewien, ze zastuguje
na o wiele wiecej.

Jesli chodzi o duze sumy, na ktérych utrate nie mozesz sobie pozwoli¢, zasta-
néw sie w pierwszej kolejnosci, jakie bedg konsekwencje, gdy partner nie
splaci dtugu. Czy uda Ci sie w jakis sposéb pogodzié ze strata, czy tez istnieje
grozba, ze nieodwracalnie naruszy ona podstawy Waszego zwigzku? Jesli znisz-
czenia miatby sie okaza¢ znaczace, sugeruje, bys wstrzymata sie z pozyczka, o ile
nie masz pewnosci, ze pienigdze do Ciebie wréca. Najlepiej bytoby, gdybys
zawczasu przygotowatla sie na strate tych pieniedzy. Zastandw sie, co jest tutaj
najwazniejsze: osoba, ktérg kochasz, czy saldo Twojego konta?

JESLI DYSPONUIJESZ
WIEKSZYMI SRODKAMI NIZ PARTNER,
TO ZROZUMIALE, ZE TWOJ WKLAD
FINANSOWY W WASZE ZYCIE
POWINIEN BYC WIEKSZY.
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ZASADA NR 63

Kazdego dnia
dokonujesz wyboru

Co poczula$ dzisiejszego ranka, gdy sie obudzitas? Rado$¢ (mam nadzieje)
i podekscytowanie na myél o kolejnym czekajacym Cie dniu petnym wyzwan.
A co poczutas, myslac o swoim zwigzku? Ponownie mam nadzieje, ze radosé,
wszak weigz w nim funkcjonujesz, weigz jeszcze jeste$ ze swoim partnerem ',
Wiesz, ze jesli tylko zechcesz, mozesz zrezygnowad. Jesli nie jestes szczesliwa
w zwiazku, po prostu zamknij za soba drzwi i zapomnij o nim.

Tak, wiem, z pewnoscig czekaloby Cie napietnowanie. Byé moze boisz sie o dzieci,
o to, ze nie miatabys sie gdzie podziaé, o reakcje rodzicow, ktérych wiadomosé
o Twoim rozstaniu z partnerem z pewnoscig by zdruzgotata. Nie znaczy to jed-
nak, ze nie mozesz zakoriczyé zwigzku. Wszystko, co wymienitem powyzej, moze
by¢ areumentem za jego kontynuacja, jeste$ jednak §wiadoma, ze masz wybor.

Kazdego dnia dokonujesz wyboru, decydujac sie w dalszym ciggu trwaé u boku
Twojego partnera. Jesli sprawy w Waszym zwiagzku p6jda w zlg strone, to do
Ciebie naleze¢ bedzie decyzja: odejs¢ lub pozostaé, cho¢ niczego nie da sie
juz naprawi¢. Kiedy$ dokonatas wyboru, decydujac sie — pomimo wad —
zwiazad z tg, a nie inng osoba. Podjetas taka decyzje, choé¢ by¢ moze Twoj glos
wewnetrzny podpowiadat Ci co innego.

Nie narzekaj wiec. Ciesz sie tym, co masz, lub podejmij decyzje o zakonicze-
niu zwigzku. Nie wmawiaj sobie, ze nie masz wyboru, traktujac to jako uspra-
wiedliwienie dla swoich utyskiwan. Postepujgc w ten sposdb, zrzekasz sie odpo-
wiedzialnosci za wlasne zycie. Zrozum, ze to Ty i nikt inny jestes odpowiedzialna
za swojg sytuacje. Jedli jeste§ zadowolona ze swojego zycia, pozostaje mi jedynie
cieszy¢ sie z Toba, gdyz zastugujesz na szczescie. Jesli jednak jestes nieszczesliwa,
wiedz, ze jedyng osobg, ktéra moze to zmieni¢, jestes Ty sama. Nikt nie ponosi
winy za to, ze zdecydowatas sie by¢ bierna.

13 \1; . . .
Nie? Dlaczego w takim razie czytasz ten rozdzial?
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ZASADA NR 63

Jeden z moich przyjaciét z upodobaniem podkresla, jak bardzo musze by¢
zadowolony ze swojego zycia. Drziele je z kobieta, ktérg kocham na zabéj, a moja
praca pozwala mi spedzaé mnéstwo czasu z dzieémi. Cierpliwie staram sie
wytlumaczyé mu, ze szczescie nie ma tu nic do rzeczy — dokonatem dobrego,
whasciwego wyboru partnera, a moja kariera, dzieki ktérej mam czas dla dzieci,
kosztowala mnie mnéstwo pracy i wyrzeczen. Zycie, jakie wiode, nie spadto
mi z nieba. Nie twierdze, ze jestem doskonaly — w swoim zyciu popetnitem
wiele bledéw, méj przyjaciel wskazuje jednak niezmiennie te dwie rzeczy tylko
dlatego, ze sa one jego najwieksza bolaczka.

Obawiam sie, ze m6j znajomy nigdy nie osiggnie tego, czego tak bardzo mi
zazdrosci. Odpowiedzialnoscig za swoj wyjatkowo przecietny zwigzek obarcza
on bowiem jedynie zone, za$ przyczyn braku czasu na przebywanie z dzieémi
upatruje w pracy. Gdyby zaakceptowat fakt, iz to ja jestem odpowiedzialny za
moje zycie, musiatby sie tez pogodzi¢ z tym, ze sam ponosi odpowiedzialno§¢
za swoje, o wiele latwiej jest jednak obwinia¢ innych, pomstowaé na los czy
zyciowego pecha. To przykre: dopdki mezczyzna nie uzmystowi sobie, ze sam
wybiera dla siebie zycie, jakim zyje, nigdy nie uda mu sie rozwigza¢ swoich
probleméw i wyeliminowaé niedoskonatosci zwigzku. Uzmystowienie sobie
faktu, ze to Ty, wlasnymi decyzjami wplywasz na ksztalt Twojego zycia, da Ci
poczucie niezwyklej swobody, i to niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie cieszy¢
tym, co masz, czy tez obierzesz zupetnie nowy, nieznany i ekscytujacy kurs.

POWINNAS MIEC SWIADOMOSC,
ZE TO TY JESTES ODPOWIEDZIALNA
ZA SWOJA SYTUACJE.
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ZASADA NR 64

Nie badz meczennikiem

Tak tatwo jest nim by¢, prawda! Wiem o tym doskonale, bowiem sam — o ile
nie uda mi sie nad sobg zapanowaé¢ — potrafie znakomicie wcieli¢ sie w te
role. To takie mite napawac sie wtasnymi stusznymi pretensjami, niemal rozsa-
dzajacymi nasze wnetrze, prawda? Jest jednak pewien problem.

Nikomu ani jednym gestem nie zdradzasz swojego cierpienia. Nawet partne-
rowi, ktory zazwyczaj jest Zrédtem Twoich meczarni. Jesli ktokolwiek zorien-
tuje sie, ze cierpisz w milczeniu i bez stowa skargi, to juz ,nie bedzie to”. A to
zadna frajda, prawda? Prawdziwy meczennik potrzebuje jednak §wiadka dla
swoich niemych cierpien.

Dlaczegdz wiec nie mozesz zdradzié §wiatu, jak cierpisz? Powiem Ci. Ponie-
waz jesli pozwolisz ludziom zorientowaé sie w sytuaciji, przestaniesz by¢ godny
miana meczennika. Meczennik to kto$, kto znosi krzywdy w milczeniu i bez
skargi, gdybys jednak tak postepowata, nikt nie zauwazytby Twoich cierpien.
Aby wiec da¢ wyraz swojej bolesci, musisz od czasu do czasu gleboko wes-
tchng¢, ponarzekaé pod nosem. Wiedz, ze tak nie postepujg prawdziwi me-
czennicy. Prawdziwy meczennik nie powie: ,W porzadku, zrobie kolacje. To
niewazne, ze zrobilam jg wczoraj i przedwczoraj”. Zamiast tego usmiechnie
sie i zwinnie zacznie sie krzataé¢ po kuchni. A gdzie tu miejsce na masochi-
styczna satysfakcje z bycia wykorzystywana! Z tego, ze partner traktuje nas jak
co$ oczywistego! Zdarzato mi sie nawet slysze¢ ludzi méwigcych: ,W porzad-
ku, bede meczennikiem”. Nie, nie! Prawdziwemu meczennikowi takie stowa
nigdy nie przesztyby przez usta.

Jesli wiec wéciekta wpadniesz do kuchni, méwiac ,Pewnie, zrobie te kolacje
— po razg kolejny”, nie bedziesz zadng meczennicg. Za przygotowanie positku
po raz enty z rzedu mogtas zdoby¢ punkty w klasyfikacji cierpietnic, ale...
ach, stracitas je swoim utyskiwaniem. Takie nastawienie to prosta droga do
kt6tni, a nie zatagodzenia sytuacji.
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ZASADA NR 64

Udrece meczennika nieustannie towarzyszy markotno$¢ i posepny nastréj. Do
naszego, Mistrzéw Zasad, zycia, tego rodzaju odczucia nie majg wstepu. Och,
czasem zdarzajq sie nam pomytki, jednak zazwyczaj staramy sie ich unikac i jest
nam naprawde przykro, gdy zbladzimy. Cierpienie i dasy to gra, ktéra powodu-
jac napieta atmosfere, nieuchronnie prowadzi do starcia. Ani to dojrzate, ani
rozsadne.

Lepszym rozwigzaniem jest nieco op6znié kolacje i rzeczows, spokojng roz-
mowa wyjasni¢ problem. Wytlumacz partnerowi przyczyny, dla ktérych czujesz
sie wykorzystywana, i powiedz mu, co Cie irytuje, pozwalajac partnerowi
odnies¢ sie do Twoich argumentéw. Zamiast w milczeniu trawié problem,
wydobadZ go na $wiatto dzienne tak, abyscie oboje mogli w dojrzaly sposéb
stawié¢ mu czola. [ to wszystko. Czyz to nie lepsze niz zabawa w meczennice?

JESLI POZWOLISZ LUDZIOM
ZORIENTOWAC SIE W SYTUACJI,
PRZESTANIESZ BYC MECZENNICA,.
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ZASADA NR 65

Kazde z Was
moze mie¢ wilasne zasady

Wszyscy jestesmy inni i byloby dziwne (jesli nie niepokojace), gdybys na
partnera wybrata sobie swojego klona. Skoro wiec Twdj partner rézni sie od
siebie, w swoim zyciu kieruje sie zapewne innymi zasadami niz Ty — zasadami
przez mate ,zet”. Nie mam tu bynajmniej na mysli Zasad zawartych w tej
ksigzce ani uniwersalnych zasad zyciowych, tak oczywistych, ze nie ma sensu
wyliczanie ich tutaj (,nie raficie sie nawzajem”, ,nie morduj czlonkéw swojej
najblizszej rodziny”, ,nie trzymaj aligatora w Waszej sypialni” itd.). Mowa tu
o codziennych zasadach, pryncypiach, w oparciu o ktére funkcjonujecie kaz-
dego dnia.

To normalne. Nienormalne byloby, gdybys$ probowata ,nagig¢” partnera do
zasady, ktéra mu nie odpowiada i ktérej nie potrzebuje jedynie dlatego, ze
w Twoim przypadku okazala sie skuteczna. Wyobrazmy sobie, ze jedno z Was
cierpi na lek wysokosci. To oczywiste, ze to nie on powinien wchodzi¢ na
dach, by naprawi¢ poluzowane dachéwki czy wnosié rzeczy na poddasze po
rozklekotanej drabinie. Mam nadzieje, ze nie musze tego dalej thumaczy¢.

Inna sytuacja: nie macie juz problemu z lekiem wysokosci, jednak jedno z Was
wyszto z domu jaki$ czas temu i cho¢ dawno powinno by¢ juz z powrotem,
nieobecno$¢ sie przedtuza. Partner zaczyna sie niepokoié. Czy stato sie co$
strasznego! Moze przydarzyl mu sie wypadek?! Eksplodowata gdzies bomba?
Taka postawa jest catkiem uzasadniona, powinna wiec istnie¢ zasada méwiaca,
ze partnerzy telefonicznie informuja sie o pdZniejszym powrocie.

Problem pojawia sie wtedy, gdy jedno z nich odrzuca te Zasade, uzasadniajac
to nastepujaco: ,Nie widze powodu, dla ktérego miatbym do ciebie dzwonic¢.
Ja cie o to nie prosze”. Nie, nie i jeszcze raz nie! To zle podejscie. Zastanow-
my sie, o co w tym chodzi. Chodzi o to, by sprawi¢, ze Twéj partner poczuje
sie kochany i otaczany trosks, oraz by jego dobro przedlozy¢ ponad swoje
whasne. Jesli do szczescia i spokoju potrzeba mu jedynie krotkiego telefonu,
na czym polega Twoj problem?
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Podobnie ma sie rzecz réwniez i w innych przypadkach. By¢ moze jedno z Was
lubi pi¢ herbate wylgcznie ze swojego ulubionego kubka, podczas gdy drugie
wypije ja z czegokolwiek? Jedno jest urodzonym bataganiarzem, drugie za$
uwielbia czystos¢ i tad (kazde z Was moze mie¢ pokéj specjalnie dla siebie,
w ktérym bedzie brudzi¢ / odkurzaé do woli)? Ty nie znosisz spotkani u zna-
jomych, za§ Twoja druga potowa czuje sie tam jak ryba w wodzie? Jedno z Was
jest rankiem nie do zniesienia i nigdy nie wstaje wczesniej, by zrobi¢ partnerowi
filizanke kawy lub herbaty, podczas gdy drugie to typowy ranny ptaszek i chetnie
przyrzadza pyszny napéj dla obojga?

Jesli przyswoicie sobie te Zasade, oboje nie tylko poczujecie sie kochani i ro-
zumiani, ale u§wiadomicie sobie réwniez, ze choé pewne Zasady moga sie
Wam wydawaé niesprawiedliwe (jedno z partneréw wstaje kazdego ranka, by
przyrzadzié obojgu filizanke kawy), wszystko doskonale sie réwnowazy (by¢
moze to drugie sprzata po kolacji). I cho¢ niekoniecznie musicie obserwowaé
to kazdego dnia, na dtuzszg mete bilans wychodzi na zero. Nie chodzi zresztg
0 to, co jest fair — chodzi o to, by Twoj partner otrzymat wszystko to, czego
potrzebuje, by by¢ szczesliwy.

CHODZI O TO, BY SPRAWIC,
ZE TWOJ PARTNER POCZUJE SIE KOCHANY
| OTACZANY TROSKA, ORAZ BY JEGO DOBRO
CENIC BARDZIEJ NIZ SWOJE WHASNE.
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Wczuwaj sie
w potozenie partnera

Prawdopodobnie wydaje Ci sie, ze catkiem dobrze znasz swojego partnera.
Spedzasz z nim wiekszo$¢ czasu, laczy Was wspolne zycie i wydarzenia, rozma-
wiacie ze sobg o swoich uczuciach. Zgoda, prawdopodobnie znasz partnera lepiej
niz ktokolwiek inny. Nie tud? sie jednak, ze znasz go na wylot.

Przypomnij sobie wszystkie te mysli, wspomnienia i uczucia, ktérymi nigdy nie
podzielita$ sie z partnerem. Byé moze uwazasz je za malo istotne, a by¢ moze ich
ujawnienie wprawitoby Cie w zaklopotanie! Moze uznata$ te wspomnienia za
tak odlegle, ze dzielenie sie nimi z partnerem byloby juz calkowicie pozbawione
sensu! A moze sama ich nie rozumiesz! Kto wie, moze masz kilka tajemnic, ktére
chciatabys pozostawi¢ wytacznie dla siebie (mam nadzieje, ze to nic strasznego)?

Jestem pewien, ze jest wiele spraw dotyczacych Ciebie, o ktérych Twéj partner
nie ma zielonego pojecia. Podobnie ma sie rzecz w drugg strone. Sg zapewne
rzeczy, ktérych o swoim partnerze nie wiesz, sg tez takie, o ktérych wiesz, lecz
nie zdajesz sobie sprawy z ich istoty i tego, w jaki sposob wplynely na zycie
osoby u Twojego boku. Pomimo tego, ze spedzasz z nim wiekszo$¢ swojego
czasu i nie ma nikogo, kto znalby go lepiej, nie powinnas zaktada¢, ze wiesz
o swoim partnerze wszystko.

Oznacza to, ze gdy Twoj partner jest przygnebiony / zdenerwowany / urazony /
zestresowany / zaniepokojony, nie powinnas osadza¢ go wedhug swoich whasnych
standardéw, lecz sprébowaé spojrzeé na §wiat z jego perspektywy. Czy to
w sytuacji, gdy sie spieracie, czy wtedy, gdy martwi sie o co$, co Ty skwitowata-
bys jedynie wzruszeniem ramion, powinnas stara¢ sie wczué w jego polozenie.
W oparciu o to, co 0 nim wiesz, powinnas$ ,rozgryz¢” punkt widzenia partnera
i starad sie pojac jego tok rozumowania. Nawet wtedy, gdy podobne okolicznosci

zaowocowaly w Twoim przypadku zupelnie innymi zachowaniami.

Zauwazylem, ze tatwo jest przyjaé¢ w stosunku do partnera protekcjonalng po-
stawe. Z gory zalozy¢, ze zachowa sie w sposdb, w jaki sie spodziewamy, by nastep-
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nie popasé w irytacje i zal, gdy partner zawiedzie nasze oczekiwania. Byla$
pewna, Ze ucieszy go mozliwoé¢ zamieszkania przez kilka wakacyjnych tygodni
w mieszkaniu jednego z Twoich wloskich przyjaciot, skad wiec ta skwaszona
mina?! Oczekiwalas, ze ze zrozumieniem i bez zbednych pytan odda Ci do
dyspozycji swéj samochéd, w czym zatem problem? Spodziewatas sie, ze ucieszy
go przyjecie-niespodzianka z okazji jego urodzin, jednak jego markotna mina
zdaje sie méwic co$ zupelnie innego?

Twoj partner nie jest w stanie ot tak, dla zabawy, wybiera¢ sobie uczué, ktérym
da wolny wstep do swojego wnetrza. Stres, smutek, ktétnia z Tobg nie sg by-
najmniej tym, czego pragnat. Z pewnoscia musi wiec by¢ jakies uzasadnienie
jego pozornie nieracjonalnego i z pewnoscia nieoczekiwanego zachowania.
Powinnas sie gleboko zastanowié i sprébowaé odnaleZé przyczyny w jego na-
turze i okolicznosciach towarzyszacych danej sytuacji.

Gdy juz nauczysz sie spogladaé na $wiat jego oczami, przekonasz sie, jak wiele
spraw nagle staje sie jasnych i fatwych do rozwigzania, a w miejsce Twojej fru-
stracji i uraz pojawi sie sympatia i zrozumienie. To doskonaly spos6b radzenia
sobie z problemami wszelkiego rodzaju.

TWOJ PARTNER NIE JEST W STANIE
DLA ZABAWY WYBIERAC SOBIE UCZUC,
KTORYM DA WSTEP DO SWOJEGO
WNETRZA.
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Tesciow otrzymujesz
~W pakiecie”

Jesli masz szcze$cie, masz wspaniatych tesciéw, z ktérymi utrzymujesz bliskie
stosunki. Jestem tego przykladem — moi tesciowie nalezg do moich najlepszych
przyjaciot. Z doswiadczenia wiem jednak, ze to odosobniony przypadek. Stosunki
zrodzing partnera s3 (a przynajmniej bywaja) z reguly zZrédtem stresu, konfliktow
i niezadowolenia. Mam tu na mysli nie tylko tesciéw, ale takze szwagréw, szwa-
gierki, bratowe i calg reszte Twojej ,nowej” familii.

Problem z te$ciami przypomina problem z Twojg wlasng rodzing — nie wy-
bierasz ich sobie i nikt nie pyta Cie o zdanie. W przypadku tesciéw jednak nie
tak tatwo ot tak, po prostu, otwarcie wypowiedzie¢ sie w okreslonej kwestii,
nie ma tu tez mowy o skrytym gdzie$ gleboko uczuciu, jakie pomimo tar¢ zywi
do Ciebie Twoja wlasna rodzina. Bywajg oczywiscie przypadki, gdy nie moze
by¢ mowy réwniez o uczuciu ze strony nawet najblizszych Ci cztonkéw rodziny,
w takim wypadku jednak zawsze mozesz zerwaé z nimi wszelkie kontakty (nie
jest to postawa, ktora przynosi chlube Mistrzom Zasad, czasem jednak nie
ma innego wyjécia). W przypadku Twoich tesciéw jest to niewykonalne. Jestes
na nich skazana.

Rzecz bowiem w tym, ze nie mozesz uniezalezni¢ sie od nich. Stanowig wazna
czes$é zycia Twojego partnera i niezaleznie od tego, czy widuja sie czesto, czy
niemal w ogéle, powinnas uczestniczyé w ich stosunkach. Czy chodzi o Two;
udzial w jakiej$ uroczystosci, czy wsparcie, ktérego Twdj partner potrzebuje
w razie konfliktu, powinnas interesowad sie ich stosunkami, by w razie potrzeby
stuzy¢ partnerowi tym, czego potrzebuje.

Nawet jesli zwyczajnie nie znosisz swoich tesciéw, nie mozesz sie wycofaé. Od-
mowa uczestnictwa w tak znaczacej czesci zycia partnera bytaby w stosunku do
niego zachowaniem wyjatkowo nie fair. Jesli kontakty z nimi sg dla Ciebie
stresujace (a wiem, ze potrafig by¢), potrzeba Ci pewnych strategii, ktére po-
zwola przetrwaé. Co powiesz na zabawe w postaci zapamietywania stresujacych
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momentéw podczas spotkan z rodzing partnera, a nastepnie wsp6lne wyto-
nienie ,zwyciezcy”? Przekonajcie sie, ktére z Was uchwycito najbardziej jadowitg
uwage bratowej i najbardziej arogancka wypowied? szwagra. Sprawdzcie, kto
zapamietal najbardziej szydercze zdanie te§ciowej oraz najbardziej nadety
i mentorski komentarz tescia.

Nie zapominaj, ze réwniez i Twoj partner ma tesciéw. Zwiazek z Toba sprawit,
ze znalazl sie w sytuacji analogicznej do Twojej. Jesli wiec w swoich relacjach
z Twoimi najblizszymi ma on ,pod gérke”, jak tylko potrafisz, staraj sie utatwia¢
mu sytuacje. Nigdy, przenigdy nie spiskuj przeciwko niemu z kimkolwiek
sposrod Twojej rodziny i zawsze, niezaleznie od sytuacji, stawaj w jego obronie.
Jesli w duchu uwazasz, ze racja moze by¢ po stronie Twojej rodziny, oméw spra-
we z partnerem na osobnoéci. Gdy jednak Twoja rodzina krytykuje Twojego
partnera lub wywiera na niego presje w jakiejkolwiek postaci, powinnas zawsze
stawad w jego obronie, niezaleznie od tego, kto w danym momencie ma stusznosé.

Stosunki z te§ciami to w wielu zwigzkach niewygodny i drazliwy temat. Pary,
ktérym na tym ,froncie” udato sie odnies¢ najwieksze sukcesy, cechuje pewna
wspdlna whasciwosé: oboje partnerzy maja swiadomosé, ze od tej gry nie ma
ucieczki. Jedyne, co mozna zrobi¢, to przystgpi¢ do niej z takg dawkg humoru
i uczciwosci, na jaka tylko potrafimy sie zdoby¢.

ODMOWA UCZESTNICTWA W JEDNYM
Z ZASADNICZYCH ASPEKTOW ZYCIA
TWOJEGO PARTNERA BYLABY
WOBEC NIEGO ZACHOWANIEM NIE FAIR.
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Rozmawiajcie

Jesli nie rozmawiacie ze soba, skad macie wiedzie¢, co mysli i czuje to drugie!
Rozmowa jest sposobem, w jaki my, ludzie, przekazujemy sobie informacje na te
tematy, Ty za$ powinna$ wiedzie¢, co dzieje sie w glowie Twojego partnera i co
w danej chwili zaprzata jego uwage. Jak inaczej dotrze¢ do wnetrza najdrozszej
nam osoby, jak dowiedzie¢ sie, co nim powoduje w zyciu, jakie s3 jego prio-
rytety! Czy bedziesz wtedy w stanie sprawié¢, by poczul sie tak szczesliwy, jak
na to zastuguje?

Gdy zdarzy nam sie popasé w tarapaty, szczera rozmowa jest sposobem po-
zwalajacym na przetrwanie trudnego okresu. Powie Ci to kazdy psycholog
rodzinny: bez udanej komunikacji nie ma szans na wybrniecie z klopotéw.
Gdy wiec tylko je zwietrzysz — mate czy duze — natychmiast porozmawiaj
o tym z partnerem. Staraj sie zachowywad spokoj, agresja i napastliwosé s3 tu
zupelnie nie na miejscu. Nie podpowiadaj partnerowi, jak powinien sie czué
i jak zachowywaé — to jego sprawa — po prostu pozwél mu zrozumie¢ swoje
whasne mysli i odczucia.

Nie chodzi tu jedynie o sprawy wielkiego kalibru. To Zasada na co dzieri.
Powinnas wiedzieé¢, co Twéj partner dzi$ robit i jakie jest jego zdanie na ten
temat, co s3dzi o zaplanowanej na jutro rozmowie w sprawie pracy / spotkaniu
ze znajomymi / Waszym wieczornym wyjéciu, co mysli o tym kontrowersyjnym
artykule z dzisiejszej gazety i o najnowszych doniesieniach ze $wiata. Jesli pra-
gniecie bliskosci i wzajemnego porozumienia, potrzebujecie regularnej ko-
munikacji.

Bywaja chwile, w ktorych chcesz zamkna¢ sie w sobie i odprezy¢, skupiajac sie
jedynie na wlasnych myslach. To normalne, powinnas jednak kazdego dnia
spedza¢ réwnie wiele czasu na rozmowie z partnerem, starajac sie wystuchaé
i zrozumieé, co ma Ci do przekazania. Z pewnoscig bedzie to fascynujace,
poniewaz fascynujacy jest Twdj partner. Lecz choé moze sie zdarzyé, ze temat
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rozmowy Cie nie porwie, rozmowa i tak bedzie pouczajaca, gdyz dzieki niej
dowiesz si¢ czego$ nowego na temat najblizszej Ci osoby, motywéw jego za-
chowan, na temat tego, co go ztosci, irytuje, bawi, smuci.

Naturalnie, konieczna jest interakcja. Jesli pragniesz, by Twoj partner Cie kochal,
daj mu cos, czym moégtby karmié swoje uczucie. Pozwdl mu sie poznaé, zajrzeé
w glab tego, kim naprawde jestes. Mysli i uczucia s3 nieodlaczng czescig nas,
powinna$ wiec przelewacd je na swojego partnera, pozwalajac mu odczué, czego
pragniesz i do czego dazysz.

Nie oznacza to bynajmniej, ze powinna$ zanudzaé swa druga potowe. Jesli za-
uwazasz, ze zawitosci zasad gry w krykieta lub szczegély Twojej ostatniej ,wyprawy”
na zakupy niezbyt go interesujg, nie powinna$ na site podsuwaé mu niechcia-
nych informacji. Rozmawiajac, powinnas sie stara¢ zainteresowaé partnera,
rozbawié go, przekaza¢ mu wazne tresci, wyjasniaé i wzbudzaé jego ciekawosé.
Twaéj partner bedzie Twoim stuchaczem jeszcze przez dtugie lata, Ty ze swej
strony staraj sie wiec, by to, co masz mu do przekazania, bylo interesujace.
Niech Ci sie nie wydaje, ze ta Zasada daje Ci prawo do bezmyslnego gledze-
nia i wodolejstwa. Dbaj o jako$¢ Waszej komunikacji. Jako najlepsza przyja-
ciétka Twojego partnera powinna$ zadba¢, by za kazdym razem, gdy zapra-
gnie on rozmowy, zwrdcit sie o nig wprost do Ciebie.

ROZMAWIAJAC Z PARTNEREM,
POWINNAS STARAC SIE
GO ZAINTERESOWAC, ROZBAWIC,
PRZEKAZYWAC ISTOTNE TRESCI,
WYJASNIAC | WZBUDZAC
JEGO CIEKAWOSC.
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