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Teoria i praktyka. Reguty GRY:

* Przestrzegaj zasad

* Trzymaj sie planu

* Pokaz, na co Cie sta¢

* Badz twardzielem

e Poznaj sztuke uwodzenia

e Zostan mistrzem w tej grze

* Przekonaj sie na wtasnej skorze, jak kobiety wodzi sie na pokuszenie!

Wytrawny gracz w uwodzenie

Zastanow sie dwa razy, zanim otworzysz te ksiazke. Pomysl jeszcze chwilg, zanim
zaczniesz jg czytaé. Bo kiedy rozpoczniesz gre, nie bedzie juz odwrotu. To ksiazka dla
mezczyzny, ktdry nie boi sie¢ wyzwan — dla kogo$, kto ma odwage potrzasnaé swoim
Swiatem i stac sie niekwestionowanym mistrzem w grze, ktdrg kocha kazdy facet.

Ostrzezenie. Reguly GRY:

* s3 niezmienne i nieodwotalne
* rzadza Twoim udanym zyciem
* opieraja sie na emocjach, a nie na logice
oferuja Ci przelotne radosci i trwate szczesScie
e zaprowadza Cie na sam szczyt, ale....
Uwazaj! Jesli nie bedziesz ostrozny, mozesz zrohi¢ sobie powazna krzywde...
Skutki uboczne
Gra, ktora podejmujesz, ma réwniez swoja ciemna strone. Im wigcej bedziesz odnosit
sukcesow, tym czesSciej bedziesz sie o te druga, mroczna strone ocierat. Niebezpieczne
kobiety, nieznane oblicze seksu, mroczne konsekwencje mitosnych podbojow, destrukcyjne
zwiazki... Przygody, ktére Cie spotkaja, moga Cie zaskoczyc€, zaniepokoi€, a moze
i przerazic.
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DZIEN

MISJA 1. Ocen siebie

Programy majace poprawi¢ Twoja kondycje fizyczng wymagaja, by$ pierwszego
dnia si¢ zwazyl. Plany finansowe wymagaja podania majatku i Twoich obcigzen
finansowych. By uzdrowi¢ Twoje Zycie towarzyskie, bedziesz musial sporzadzi¢
podsumowanie jego aktualnego stanu.

Twoja pierwsza misja jest podanie odpowiedzi na ponizsze pytania. Nie
przejmuyj si¢ tym, co inni mogg na ich podstawie o Tobie pomysle¢. Twoim ce-
lem jest to, by by¢ ze soba tak szczerym, jak to tylko mozliwe.

1. Napisz w jednym lub dwoch zdaniach, jak wedlug Ciebie postrzegaja
Cie obecnie inni ludzie.

2. Napisz w jednym lub dwéch zdaniach, jak chcialby$ by¢ postrzegany.

3. Wymien trzy swoje cechy lub zachowania, ktére chcialby$ zmienic.

4. Wymien trzy nowe cechy lub zachowania, ktére chciatbys zyskac.
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MISJA 2. Przeczytaj i zniszcz

Zanim przejdziesz do swojego pierwszego zadania terenowego, koniecznie mu-
sisz zlikwidowa¢ wszystkie swoje szkodliwe przekonania cigzace na Twoich kon-
taktach z kobietami. Twoim nastepnym zadaniem jest przeczytanie manifestu
zatytutowanego ,,Krepujace kajdany”, zamieszczonego pod dzisiejszymi za-
daniami w Instrukcji na dzien 1.

MISJA 3. Operacja pogawedka

Twoje pierwsze zadanie terenowe: zamien dzis kilka stow z piecioma obcymi
osobami.

Niewazne, czy beda to kobiety czy mezczyzni, osoby starsze czy milodsze,
przyjazne czy nie. Obcy moze by¢ spotkanym na ulicy biznesmenem, starsza paniag
w kolejce w supermarkecie, kelnerka w restauracji lub bezdomnym.

Twoim zadaniem jest po prostu rozpoczecie rozmowy, majacej na celu wy-
tacznie przerwanie ciszy za pomocg pytania lub uprzejmej uwagi. Rozmowa nie
musi wyj$¢ poza komentarz i odpowiedz.

Jesli trudno przychodzi Ci wymyslenie tego, o czym mialby$ porozmawiaé,
zanim wyjdziesz z domu, przejrzyj nagtéwki najéwiezszych wiadomosci. Oto
kilka tematéw na pogawedke:

B Pogoda: ,,Pickny dzisiaj dzien. Szkoda, ze musimy siedzie¢ w bu-
dynku”.

B Sport: ,Widzial pan wczorajszy mecz ? Wprost nie
moglem uwierzy¢”.

B Aktualne wydarzenia: ,,Styszata pani o ? Ciekawe, co
nastepnym razem wymysla”.

B Rozrywka: ,Widziat pan juz (tytul filmu)? Tak sie zastanawiam, czy
warto go obejrze¢”.

Pamietaj: odpowiedz nie ma znaczenia. Niezaleznie od tego, czy otrzymasz
w odpowiedzi dtugi wywdd, czy niezrozumiate chrzakniecie, wykonale$ misje, jesli
tylko otworzyle$ usta i odezwales si¢ do obcej osoby.
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INSTRUKCJA NA DZIEN 1.
KREPUJACE KAJDANY

W kontaktach z kobietami moim najwigkszym wrogiem bylem ja sam.

Zwykle spogladalem na siebie — niecale metr siedemdziesigt wzrostu, chu-
dy, lysy i z wielkim nosem — i my$latem, ze nie ma takiej mozliwosci, bym kon-
kurowat z tymi wszystkimi wysokimi, przystojnymi facetami, jakich dookota jest
petno. Bytem taki nieszczesliwy, ze rozwazalem zrobienie operacji plastycznej.

Gdy jednak zaczalem nawiazywa¢ kontakty z kobietami na ulicach, w klu-
bach i kafeteriach, odkrytem, ze wyglad nie ma az tak wielkiego znaczenia,
jakie do niego przywigzywalem. Tak dlugo, jak bytem zadbany, jedyne, czego
potrzebowatem, by zainteresowac kazda kobiete, jakiej pragnatem, byta wia-
$ciwa osobowos¢.

Cho¢ zostanie okrzyknietym przez media za najlepszego artyste podrywu
na $wiecie jest watpliwym powodem do chwaly, jedno, czego si¢ przy tym
nauczylem, to to, Ze nie musialem zmienia¢ tego, jak wygladam. Radzitem sobie
dobrze. Prawda jest taka, ze zwykle byto mi tatwiej niz wielkim, muskularnym
goséciom o kwadratowych szczekach, bo nie wygladatem tak groznie i onie$mie-
lajaco. Mogtem przemkna¢ si¢ ponizej radaru. Ostatecznie zatem moim proble-
mem nie byl wyglad, a ograniczajace przekonania zwigzane z moim wygladem.

Ograniczajace przekonanie to prze$wiadczenie dotyczace Ciebie, innych
ludzi lub otaczajacego Cie $wiata, w ktdre wierzysz, i cho¢ tak naprawde jest
ono falszywe, to sam fakt, ze Ty w nie wierzysz, ogranicza Ci¢ w zdobywaniu
do$wiadczen i odnoszeniu sukceséw. Za kazdym razem, gdy powtarzasz sobie,
ze ,nie mozesz” zrobi¢ czegos, co lezy w zakresie ludzkich mozliwoéci, masz
do czynienia z ograniczajacym przekonaniem.

Pozbycie sie ograniczajacych przekonan jest bardzo tatwe — wystarczy,
ze sam siebie zapytasz: ,,Czy kiedykolwiek byto tak, ze ... i w miejsce odpo-
wiedzi wstawisz swoje ograniczajace przekonanie. Na przyklad jesli wierzysz
w to, ze czujesz sie nieswojo przy pieknych kobietach, zapytaj sam siebie: ,,Czy
kiedykolwiek czulem sie swobodnie przy pieknej kobiecie?”. Podaj cho¢ jeden
przyklad — oto obaliles swoje ograniczajace przekonanie.

Niemal kazdy ma ograniczajace go przekonania, czy to $wiadome, czy za-
kodowane w podswiadomosci. Dlatego zanim wysle Cie na ulice, by$ rozmawial
z obcymi, oczy$émy atmosfere i pozbadzmy sie kilku najpopularniejszych ogra-
niczajacych przekonan zwiagzanych z randkowaniem.
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OGRANICZATACE PRZERONANIE: Jesli ja zagadne¢, ona mnie zignoruje
— albo, co gorsza, powie co$ nieprzyjemnego, co mnie upokorzy.

RZECZYWISTOSL: To moze Cie zaskoczyé, ale taka jest prawda — im trud-
niej Ci podejé¢ do kobiety, tym mniejsza szansa na to, ze spotkasz si¢ z niegrzecz-
nym odtrgceniem.

Dlaczego tak jest? Poniewaz wi¢kszo$¢ oséb jest tak wychowana, by za-
chowywac sie grzecznie i uprzejmie, o ile nie czuja si¢ zagrozone — a nie-
$mialy facet nie wywoluje uczucia zagrozenia. W najgorszym przypadku moze
Ci sie przytrafi¢ to, ze kobieta uprzejmie powie, iz to prywatna rozmowa, albo
po prostu przeprosi i wyjdzie do toalety. Wyobrazanie sobie negatywnych scena-
riuszy jest szkodliwe dla Twojego zdrowia emocjonalnego. Zamiast to robic,
wyjdz z domu i zacznij rozmawia¢ z kobietami, a odkryjesz, ze wigkszo$¢ strasz-
nych sytuacji, ktore sobie wyobrazales, nigdy sie nie zdarzy.

OGRANICZAJACE PRZEKONANIE: Ludzie na mnie patrza, oceniaja albo sie
Ze mnie $mieja.

RZECZYWISTOSC: To potprawda. Ludzie moga Cie dostrzegaé, ale wcale
nie muszg ocenia¢ — wiekszo$¢ z nich za bardzo przejmuje si¢ tym, co o nich
mys$la inni. Gdy juz zdasz sobie sprawe, ze wigkszos¢ ludzi jest takich jak Ty
— i ze tak naprawde zalezy im tez na Twojej akceptacji — zapomnisz, co to
strach w towarzystwie.

Poza tym wigkszo$¢ przypadkowych obserwatoréw widzac, jak podchodzisz
do dziewczyny lub grupy — zalozy, ze ich znasz. Zachowuj si¢ wigc, jakby to
byta prawda. Nie tylko bedziesz si¢ dzigki temu mniej martwit o to, co mysla
wszyscy inni, ale tez fatwiej nawigzesz z nimi kontakt.

OGBANICZAJACE PRZERONANIE: Kobiety nie interesuja si¢ mitlymi face-
tami. Lubig drani.

RZECZYWISTOSC: To jeden z najstarszych mitéw na temat randkowania.
I na szczescie jest zupelnie nieprawdziwy. Linia podziatu tak naprawde nie
przebiega pomiedzy milymi a wrednymi facetami czy dobrymi a ztymi chlop-
cami. Przebiega pomiedzy me¢zczyznami stabymi a silnymi. Kobiety pociagaja fa-
ceci demonstrujacy site — niekoniecznie fizyczna, ale umiejetnoé¢ sprawienia,
by kobieta w ich towarzystwie czula si¢ bezpieczna. Dlatego jesli jestes mitym
facetem, mozesz pozosta¢ mily. Ale musisz tez by¢ silny.

Powiniene$ jednak upewni¢ sig, Ze wiesz, co to znaczy ,,mily”. Wiekszo$¢
facetéw, ktorzy mowig o sobie, ze s3 ,,zbyt mili”, zachowujg sie milo tylko
dlatego, ze chca, by kazdy ich lubil i Zeby nikt nie myslat o nich Zle. Jesli tak
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jest w Twoim przypadku, przestan udawa¢ bycie mitym. Nie myl strachliwosci
i wiotkiego kregostupa z byciem milym.

OGRANICZAJACE PRZERONANIE: Nie jestem wystarczajaco przystojny,
bogaty ani popularny, zeby by¢ z piekna kobieta.

RZECZYWISTOSC: Jest wielu gwiazdoréw rocka i multimilioneréw, ma-
jacych takie same problemy z kobietami jak Ty. Wiem to, bo wielu z nich
pobieralo u mnie nauki. Przy okazji dowiedziatem sie, ze pienigdze, wyglad
i popularnoé¢ — cho¢ z pewnoécig bardzo ulatwiaja sprawe — nie sg tak na-
prawde konieczne. Na szczeécie dla mezczyzn to, jak wygladamy, nie znaczy
tak wiele jak to, jak si¢ prezentujemy. Prezencja natomiast wymaga tylko za-
dbania o siebie i odpowiedniego ubrania, ktore podkresli nasza atrakcyjnos¢.
Jesli chodzi o majatek i popularnos¢, réwnie skuteczne moze by¢ po prostu
wykazanie sie checig i mozliwo$ciami ich zdobycia. Tak jak lowcéw talentdéw,
wiele kobiet pociagaja mezczyzni majacy cele i potencjal. A przez kolejnych
dziesie¢ dni bedziemy poprawiali Twdj wyglad, cele i widoczny potencjal.

OGRANICZATACE PRZEKONANIE: Jest taka jedna dziewczyna...

RZECZYWISTOSCE: Na éwiecie jest wiele niesamowitych kobiet. Jesli trzy-
masz si¢ myéli o tej jednej konkretnej dziewczynie, ktorej nie potrafisz pozby¢
sie z serca — a ona nie dala Ci w zaden sposéb odczué, ze odwzajemnia
Twoje uczucia — to pogddz si¢ z tym, ze to, co czujesz, nie jest mitoécia, lecz
obsesja. I ta obsesja najprawdopodobniej ja od Ciebie odstrasza. Najlepsze,
co mozesz zrobi¢ dla niej i dla siebie, to wyjs¢ i poznawa¢ tyle kobiet, ile sie da,
az zrozumiesz, ze jest ich wiele — a niektére z nich potrafia doceni¢ Twoja
warto$¢ i odwzajemni¢ Twoje uczucia.

OGRANICZATACE PRZEKRONANIE: Niektdrzy faceci rodza si¢ z umiejetnoscia
oczarowywania kobiet. Inni jej nie maja i nigdy mie¢ nie beda.

RZECZYWISTOSC: Na szczeécie jest jeszcze trzecia grupa: ci, ktérzy po-
trafig te umiejetnos¢ posiagé¢. Naleze do nich ja. I gdy juz zrozumiesz, jak dziata
poczucie wlasnej atrakcyjnosci, i bedziesz miat za sobg kilka udanych interakeji
z kobietami, réwniez znajdziesz si¢ w tej grupie. Wszelkie problemy, jakie mo-
zesz teraz mie¢, nie s3 wynikiem tego, kim jeste$, ale tego, co robisz i jak sie
prezentujesz. Dzigki odpowiedniej wiedzy i odrobinie praktyki te problemy mozna
bedzie tatwo rozwigzac. Jesli po zrealizowaniu zadan skladajacych sie na Wyzwa-
nie i po wykonaniu zaleconych ¢wiczen bedziesz dalej trzymat si¢ dobrych
praktyk, mozesz nawet zacza¢ radzi¢ sobie lepiej niz tak zwani urodzeni czarusie,
ktérym niegdy$ zazdrosciles.
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OGRANICZATACE PRZERONANIE: Wystarczy, Ze ,,bede soba”, a w koncu
spotkam wlasciwg kobiete, ktora mnie polubi.

RZECZYWISTOSC: To dziata tylko wtedy, kiedy doktadnie wiesz, kim jestes,
jakie s3 Twoje mocne strony i jak je umiejetnie pokazaé. Najczesciej za$ to prze-
konanie jest powtarzane jako wymdwka od pracy nad sobg. To, co wigkszoéé
z nas prezentuje $wiatu, niekoniecznie oddaje nasze prawdziwe ja: to pola-
czenie utrwalonych przez lata ztych nawykéw i zachowan opartych na leku.
Nasze prawdziwe ja lezy pogrzebane pod niepewnoscia i oporami. Dlatego za-
miast by¢ po prostu sobg, skoncentruj si¢ na odkryciu i trwatym wyeksponowa-
niu swojego najlepszego ja.

OGBANICZAJACE PHZEBRONANIE: Zeby dowiedzieé sie, czego chca kobiety,
wystarczy je o to zapytac.

RZECZYWISTOSC: To moze zdac egzamin w niektérych przypadkach, ale
nie tak czesto, jak wielu ludzi sadzi. Dopiero gdy zaczatem testowaé zachowania,
ktore wydawaly si¢ sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem, odkrylem najwazniejsza
zasade Gry: To, czego kobiety chcg, niekoniecznie jest tym, na co reagujg. Co
wiecej, to, o czym kobiety méwia, moze by¢ tym, czego chca w zwiazku, ale
niekoniecznie moze je pocigga¢ na etapie tanica godowego. Faktycznie jest
tak, ze wiekszo$¢ kobiet przekaze Ci informacje o tym, czego potrzebujesz,
by je zainteresowa(, ale zwykle bedziesz sie tych informacji musial domysla¢
miedzy wierszami.

OGRANICZATACE PRZERONANIE: Jesdli zagadne kobiete, ona bedzie wie-
dziala, ze j3 podrywam, i pomysli, Ze jestem beznadziejny.

RZECZYWISTOSC: To jest tylko po czeéci prawda — kobiety mysla tak
tylko wtedy, gdy mezczyZzni podchodza do nich w niewfasciwy sposob. Postepuja
tak mezczyZzni sprawiajacy, Ze kobieta czuje si¢ nieswojo, jest wystraszona al-
bo podejrzewa, ze mezczyzna chee ja wykorzystaé. Najwiekszym bledem, jaki
mozna popelni¢ w stosunku do kobiety, to zacza¢ ja podrywa¢, zanim sie¢
nami zainteresuje. I cho¢ wlasnie na tym opiera si¢ tak zwana technika wielu
mezczyzn, w istocie jest to blad, ktérego unikniesz, jesli bedziesz wykonywat
dzienne misje. Niewiele kobiet odrzuci propozycje spotkania sie z kim$ cie-
plym, zabawnym, szczerym, interesujacym, zajmujacym, sprawiajacym, ze
dobrze si¢ przy nim czujs, i takim, ktory nie bedzie siedziat i zanudzal je na
$mier¢ gadaning.
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OGRANICZATACE PRZEBRONANIE: Kobiety nie lubia seksu tak jak mezczyzni.
Sa zainteresowane glownie stalym zwigzkiem.

RZECZYWISTOSC: Jesli w to wierzysz, to nie spedzites wystarczajaco du-
20 czasu w towarzystwie kobiet. Oto kilka faktéw mogacych Ci poméc w po-
zbyciu si¢ tego przekonania: to kobiety, a nie me¢zczyZni, maja organ stuzacy
wylacznie do odczuwania przyjemnosci seksualnej — techtaczke, majacg dwa
razy wigcej zakonczen nerwowych niz caly penis. I to kobiecy orgazm, a nie
meski, moze trwa¢ cale minuty, a nawet dluzej. Wiekszo$¢ mezczyzn ma jeden
orgazm, po czym ich podniecenie opada, natomiast wigkszos¢ kobiet jest zdolna
do przezywania jednego orgazmu po drugim i ma orgazmy réznych rodzajow:
techtaczkowy, pochwowy, mieszany, orgazm calego ciala i orgazm bezdotykowy
(poczytaj o nim).

Krétko méwigc, dobry seks jest dla kobiet nawet lepszy niz dla nas. Nie wydaje
Ci si¢ zatem logiczne, Ze beda pragnety go bardziej?
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MISJA 1. Okresl swoje cele

Gratulacje! Przetrwale$ dzien pierwszy.

Niezaleznie od tego, czy masz juz cele w zyciu, czy tez bedziesz potrzebowat
pewnej zachety, by je okresli¢, pierwsze dzisiejsze ¢wiczenie pomoze Ci ustali¢,
co zamierzasz, i zaprogramowac Twoj umyst na odniesienie sukcesu.

Cytujac J. C. Penneya, stowa twércy sieci handlowe;j: ,Dajcie mi sprzedawce
majacego cel, a zrobie z niego cztowieka tworzacego historie. Dajcie mi czlowieka
bez celéw, a zrobig z niego sprzedawce”.

Twoja misja polega na przeczytaniu ponizszych pytan, dogltebnym prze-
mysleniu ich i napisaniu swojej wlasnej deklaracji misji. Badz tak konkretny i am-
bitny, jak to tylko mozliwe. (Przykladowe cele do osiagniecia to na przyktad:
zalozenie zespolu muzycznego, kupienie domu, poprawienie kondycji fizycznej,
rozkrecenie biznesu, zostanie prezydentem).

1. Jakie trzy cele chcialby$ osiagnac, by by¢ szczesliwszym?

2. Z jakich powodow te osiagniecia by Cie uszczesliwily?

3. Jaka jest Twoja osobista misja?

Stane sie (maksimum cztery stowa),
MOJA ROLA
ktdry bedzie (maksimum cztery stowa)
Z CZEGO JESTEM SEAWNY
w ciagu dni/tygodni/miesigcy.

LICZBA
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4. Wymien trzy konkretne wyniki, ktore pozwola Ci stwierdzi¢,
ze zrealizowale$ misje (na przyklad: ,,Uda mi si¢ zarobi¢ 200 0007,
»Uda mi si¢ schudna¢ 15 kilograméw” albo ,,Uda mi si¢ zdoby¢ pie¢

Oskaréow”).
1.Uda mi si¢
o ILOSC CZEGO
2.Uda mi si¢
o ILOSC CZEGD
3.Uda mi sie
o ILOSC CZEGD

5. Dlaczego jestes w pelni zaangazowany w realizowanie swojej oso-
bistej misji?

Bo jesli nie zrealizuje jej teraz, bede dalej cierpiat przez najblizsze lata i

B moje sie zmniejszy/pogorszy/przepadnie,
ELEMENT/JAKOSC ZYCIA

B moje sie zmniejszy/pogorszy/przepadnie,
ELEMENT/JAKOSC ZYCIA

H moje sie zmniejszy/pogorszy/przepadnie.
ELEMENT/JAKOSE ZYCIA

Jesli jednak bede dazyt do jej realizacji teraz, najblizsze lata beda przy-

jemne oraz
B moje sie zwiekszy/polepszy/zisci.
ELEMENT/JAKOSE ZYCIA
B moje sie zwiekszy/polepszy/zisci.
ELEMENT/JAKOSC ZYCIA
B moje sie zwiekszy/polepszy/zisci.
ELEMENT/JAKOSC ZYCIA

MISJA 2. Spojrz sobie w oczy (opcjonalna)

Oto kolejny krok, jaki mozesz poczyni¢, by wesprze¢ swoja osobista deklaracje
misji i wzmocni¢ pod$wiadomy zamiar: autohipnoza. Specjalnie na potrzeby
Wyzwania zaméwilem ¢wiczenie na ksztaltowanie charyzmatycznego umystu,
ktére mozesz znalez¢ w internecie pod adresem www.stylelife.com/challenge.
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Gdy juz pobierzesz plik, znajdz sobie wygodne miejsce, w ktérym nikt nie
bedzie Ci przeszkadzal. Przyga$ swiatta, zdejmij buty i usigdz albo si¢ poloz.
Zrelaksuj si¢. Nastepnie zal6z stuchawki, wlacz nagranie i rozpocznij podréz.

Pamietaj, by wystuchad bez przerwy calego nagrania. To doswiadczenie
musisz bardziej poczué, niz ujrze¢. Postaraj si¢ wystuchiwa¢ nagrania podczas
Wyzwania co drugi dzien: im czg$ciej bedziesz je powtarzal, tym lepsze beda
rezultaty.

MISJA 3. Spdjrz im w oczy

Twoje ¢wiczenie terenowe na dzi$ to wyjs¢ i zamieni¢ kilka stéw z kolejnymi
piecioma nieznajomymi osobami.

Tym razem jednak musisz zrobi¢ co$ wiecej: musisz z kazda z nich na-
wigza¢ kontakt wzrokowy. Zapisz ponizej kolor oczu kazdej z tych oséb.

g s~ N

Celem pierwszego ¢wiczenia z pogawedka byto nauczenie Cie pozbycia sie
strachu przed rozmowg z ludzmi. Zlowienie wzrokiem ich spojrzenia (trzeba
przy tym uwaza¢, zeby sie zanadto nie wpatrywaé w rozmoéwce) nie tylko
zwigksza szanse na odpowiedz, ale tez pomoze Ci nawigza¢ z nim bardziej oso-
bisty kontakt.

Jesli cheiatbys jeszcze bardziej rozwinad te istotna, cho¢ subtelng umiejetnosc,
oto ¢wiczenie dodatkowe: sprobuj przyciagnaé uwage takséwkarza, pozyska¢ za-
interesowanie barmana albo przywota¢ kelnera do swojego stolika bez uzycia
mowy czy gestow — zamiast tego wykorzystaj wytacznie kontakt wzrokowy.

MISJA 4. Wskazdwka na jutro

Pamietaj, by jutrzejsze zadanie przeczyta¢ w chwili, w ktdrej sie obudzisz — zanim
pdéjdziesz pod prysznic, ogolisz si¢ czy sprawdzisz poczte.
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ZASADA 4

POZNAJ TEREN,
ZANIM WYBIERZESZ SIE W PODROZ

MAGGIE

Splywajac woda, Maggie wyszta z przydomowego basenu, pachniata chlorem
i gardenia. Woda zbierala si¢ w krople na jej obojczyku, mlodych miesniach
jej brzucha, zanikajacym dzieciecym tluszczyku na jej udach.

Podbiegla do mnie szybko jak szcze$cie. Poprowadzilem ja na goére, kroczac
cigzko po pluszowym dywanie. Zazdro$cilem jej tego, ze zyla taka spelniona
i wolna w kazdym momencie, i walczylem, by pozby¢ si¢ huraganu obaw,
ktore krazyly w mojej glowie jak wilki polujace na jelenia.

Popchnalem ja na tézko i gdy opadta na materac, zachichotata, wypet-
niajac moj pusty pokéj o biatych $cianach glosem kobiety. Lezala tam i czekala
na to, co, jak wiedziala, miato nastapi¢. Mogtem po prostu przycisnag¢ mocno swoje
cialo do jej ciala, wejé¢ w nig gleboko, spowolni¢ bicie swojego serca tak, by od-
powiadalo jej sercu, i potem tez mogtem czu¢ si¢ mlody, wolny i szczgsliwy.

Nie bylem pewien, czego chciala ode mnie, me¢zczyzny starszego od niej
o dwanascie lat, bez kondycji i pochlonietego zmartwieniem o kolejny termin
w niekoniczacej sie serii terminéw. Moze chciata akceptacji, nieSwiadoma tego,
ze ta potrzeba jest nie tylko nienasycona, ale tez jest przyczyna wiekszosci
popelnianych w zyciu bledéw. Moze chciala dorostosci, nie§wiadoma, Ze to tylko
klatka wykonana przez doroslych i wabigca dzieci po to, by kiedy$ znalazly
sie w tak okropnym $wiecie jak oni. A moze byla tak wyzwolona, ze chciata tylko
dawac, nie pragnac niczego w zamian.
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LINDA

Linda starla kropelke potu splywajaca po jej skroni, zagryzajac dla mnie dolng
warge. Ostroznie usiadta na mnie okrakiem, z rekami i nogami mocno zapartymi
na 16zku, by nie pozosta¢ zupelnie bezbronna. Jej ciato bylo smukle i zwinne
jak u baleriny, ale jej biodra byly kobiece, a geste, brazowe wlosy sptywaty na
niewielkie wypuklosci, ukrywajac nagos¢, ktéra weigz wydawata sie jej nieodpo-
wiednia. Jej wargi byly nabrzmiate od pocatunkéw, a policzki zaczerwienione
od godzin pasji, ktérych wymagalo doprowadzenie jej do tego punktu. Kazda
czgsteczka powietrza w sypialni — tej, w ktorej dorastata, pozbawionej dzie-
cinnych pamigtek po tym, kim byta — pulsowala jej energia, jej napieciem,
jej nerwowym podnieceniem. To bylo to.

— Zr6b to powoli — powiedziala. — Badz delikatny — powiedziata. — Moze
tylko na chwilke — powiedziata. Wszystko, co powie dziewczyna, gdy juz podejmie
decyzj¢ o tym, by po raz pierwszy uprawia¢ seks.

Potem zawahala sie, jak pomaranicza po raz ostatni trzymajaca si¢ gatezi,
zanim przerwie si¢ jej szyputka. Przez lata wyobrazala sobie ten akt w tak roz-
maitych sceneriach i barwach emocji, odmawiajgc kolejnym konkurentom, ktd-
rzy chcieli to jej zabra¢, dlatego, ze byli jak fowcy nagréd, pragnacy ztapaé prze-
stepcg nie po to, by zados¢uczyni¢ sprawiedliwoéci, ale po to, by zgarnaé
nagrode. Ta chwila musiala by¢ idealna, tak by dziesie¢, dwadzieécia czy trzydzie-
$ci lat pozniej mogta przywotaé¢ w myslach kazde odczucie i uémiechna¢ sie
z przekonaniem, ze dokonata wlasciwego wyboru.

Chichot — nerwowy, dziecinny, kobiecy, krepujacy — wydobyl sie z jej ust,
gdy sie podniosta i obrécita zdecydowanie, siadajac na mych koscistych biodrach
z twarzg zwrdcong w kierunku mych stop. Utkwita spojrzenie w okraglym
lustrze na delikatnej sosnowej toaletce, ktéra lojalnie strzegla jej sekretéw
w kazdym wieku, na kazdym etapie i podczas kazdej metamorfozy. Patrzyla
uwaznie, przesuwajac tors lekko w lewo, tak by jej postaé wygiela sie jak
u modelki, a nastepnie skoncentrowata spojrzenie na swojej twarzy, by widzie¢
sie w chwili oddania, ktére bedzie tak starannie kontrolowa¢. To nie ja bylem
tu bohaterem, tylko ona. I w jednej sekundzie, natadowanej dziewigtnastoma
latami bycia c6rka, siostra i dzieckiem, stalo sie.

JA

A teraz siedze pomiedzy nimi. Maggie po lewej w letniej sukience, Linda po
prawej w zamszowej spodniczce, obie trzymaja mnie za reke, obie mygéla, ze
zabiore je dzi$ ze soba.
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Ich usciski odzwierciedlaja targajace nimi uczucia: dfonn Maggie migkko lezy
w mojej doni, nie zdradzajac obaw ani oczekiwan dziewczyny, bo wie ona, ze
bedzie mndstwo czasu na intymnos¢ pozniej. Myli si¢ jednak. Nie jest $wiadoma
tego, ze o pOl metra dalej dlon jej miodszej siostry $ciska moja mocno, zaborczo,
w cichej konspiracji. W swojej niewinnoéci Maggie pozwolita ukrywajacej swe
prawdziwe zamiary siostrze, by ta towarzyszyla jej podczas randki. I tak intryga
na widowni w kinie jest bardziej zagmatwana niz ta na ekranie. Dwie siostry
rozdzielone przez bezwarto$ciowego mezczyzne. I tak jak w przypadku Ezawa
i Jakuba, Aarona i Mojzesza, Barta i Lisy, mlodsze z rodzefistwa musi zwyciezy¢.
Taka jest juz kolej rzeczy.

A ja, ktéry myslalem o sobie jako o wielkim uwodzicielu, chwalitem sig tym,
ze sypiam w siostrami modelkami, dowartosciowywalem sie w ich objeciach
niczym wysysajacy mtodo$é wampir, bylem niczym wiecej niz lalkg w ich
zabawie.

— Od razu nawigzato si¢ migdzy nami bardzo glebokie porozumienie
— powiedziata mi Linda tej pierwszej nocy w tozku. — Ale potem Maggie sie na
ciebie rzucila, wiec pomyslatam, ze co mi tam.

Ale moze nie byto zadnego porozumienia, dopdki Maggie mnie sobie nie
zawlaszczyta. Moze tak jak ja, Linda zazdro$cita Maggie wolnosci i spontanicznoéci
i chciala co$ zabrac starszej siostrze. Moze pod$wiadomie postanowila straci¢
dziewictwo z jak najgorszymi intencjami. A potem, z miloscig w sercu, z usmie-
chem na twarzy, z niewinnoécia w oczach, raz jeszcze mogta sprawi¢, by jej sio-
stra poczula sie jak czarna owca. Moze tak dlugie oczekiwanie z utrata
dziewictwa nie byto podyktowane moralnoscia, ale tym, by jej siostra wydawata
sie przy niej puszczalska.

Przewaga najmlodszego z rodzenstwa nigdy nie jest sila fizyczna, ale ma-
nipulacja emocjonalna. I teraz ja jestem czescig tej pulapki. Musze gra¢ swoja
role: Maggie spala z dwudziestoma szescioma mezczyznami. Ja jestem tylko
wzmianka w jej seksualnej historii. Ale dla Lindy jestem calg jej seksualng
historig i jej opiekunem. Musze zachowac¢ jej wspomnienie z tej chwili pod szkla-
nym kloszem. Jeéli sie rozpryénie, a odtamek przebije jej serce, rana nigdy sie
nie zagoi. Jest zbyt bystra — wybiera wlasciwego mezczyzng, obarczonego sumie-
niem, ktore kaze mi nie niszczy¢ jej — czy jakiejkolwiek innej kobiety — dla jej
przysztych mezczyzn.

I tak nie mam wyboru. Ktos dzi$ zostanie zraniony i lepiej, by spotkato to
radosna puszczalska niz melancholijng porzadng dziewczyne.

Maggie nigdy mi tego nie wybaczy, tak samo jak nigdy nie wybaczy Lindzie.
Gdy ja bede tej nocy lezat w 16zku jej siostry, ona pocieszy sie z bylym chiopakiem.
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Miesigc pdzniej, z miloécig w sercu, uémiechem na twarzy i niewinnoscia
w oczach, Linda powie mi — jednoosobowej armii, ktérej uzyla do dokonania
przewrotu — ze Maggie si¢ do niego wyprowadza. Trzy miesiace pézniej pod jego
wplywem Maggie uzaleznia si¢ od metaamfetaminy. Rok p6Zniej rozstaje si¢
z nim, bo jest bita. Dwa i pdt roku pdzniej w Maggie nie mozna juz dostrzec tej
swobodnej miodej dziewczyny, ktéra kiedy$ wynurzyla sie z mojego basenu.
Wryszta za maz swojego chlopaka. I niczym banki powietrza uwigzione w cemen-
cie, decyzje podjete w jednej chwili przesladuja nas do konca naszego zycia.



