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Kiedy zaczyna sie niewierno$¢?

* Zdobadz niezbedne informacje i rozpoznaj istniejacy problem!

* Siegnij po wsparcie, by pokonaé trudnosci z ujawnieniem sie!

* Poznaj wielka, naprawczg moc wybaczania i zaufania!

* Przeczytaj o przypadkach klinicznych i poznaj prawdziwe historie pacjentow!

Publikacja dla uzaleznionych, ich rodzin oraz lekarzy i terapeutow.
Wirtualna zdrada, rzeczywisty natog

Wspotczesny Swiat kreuje kult ciata. Potnagie dziewczyny prowadza telewizyjne
teleturnieje, z witryn kioskéw z prasa bezceremonialnie mamig oktadki
»Swierszczykow”, a internetowe wyszukiwarki petne sa linkow do stron ,tylko

dla uzytkownikéw dorostych”. Przy takich pokusach czasem trudno zachowac zdrowy
umiar. Gdzie przebiega granica miedzy rozrywka zwiazang z treSciami erotycznymi

a kompulsywnym zachowaniem? Zaréwno osobom, ktdre juz nie moga uporac sie

z pragnieniem ogladania niecenzuralnych zdje¢ i filmow, jak i ich partnerom niezwykle
ciezko przyznaé sie do tego, ze przezywaja powazny kryzys.

Wielu natogowych uzytkownikdw pornografii nie ma Swiadomosci swojego uzaleznienia.
Jak jad rozprzestrzenia sie ono w psychice chorego, wptywajac na jego zachowanie,
wywotujac patologie, niszczac szacunek dla kobiet. Autorzy-terapeuci z ogromng
wrazliwoscig podchodza do problemu zwigzanego z pornografig coraz czesciej
pojawiajacego sie w zwiazkach matzenskich i partnerskich. Pomagaja osobom
uzaleznionym oraz ich partnerom w unikaniu destrukcyjnych przyzwyczajen. Udzielajg im
porad, jak wspélnie zajac sie uzdrawianiem tej sytuacji, jakich realnych wynikéw leczenia
oczekiwac oraz jak rozpoczaC proces wracania do normalnosci. Ksiazka powstata

w oparciu o badania kliniczne, poparte wieloletnim doSwiadczeniem w poradnictwie.

Jest w wysokim stopniu instruktazowa oraz niezwykle aktualng pozycja.

,R0Zowy” natdg bez rézowych okularow:

* rujnujacy wptyw kompulsywnych zachowan na zwiazek i rodzine;

¢ zgubne konsekwencje cyberseksu i wirtualnych kontaktow intymnych;
* negatywne reakcje emocjonalne wywotane uzaleznieniem,;

e palaca potrzeba uczciwosci, zaufania i troski o partnera.
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6. Ustalenie zdrowych granic

oniewaz trudno jest pomdc mezowi zmieni¢ zachowanie, jesli on sam
tego nie chce, zona powinna skoncentrowaé sie na ustaleniu swoich
zdrowych granic oraz wypracowaniu w sobie poczucia wlasnej wartosci.
Na temat granic 1 wspotuzaleznienia napisano wiele ksigzek. Celem ni-
niejszego rozdziatu nie jest przedstawienie szczegolowej analizy tego, co te
koncepcje oznaczaja 1 jak do nich podejsc, ale tylko zasygnalizowanie ich
istnienia. Na koncu rozdziatu znajdziecie list¢ proponowanych materiatow
szerzej omawiajacych to zagadnienie.

Czym sg granice?

Granica to jest to, co odroznia i oddziela nas od innych. Podobnie jak
ogrodzenie wokot domu chroni nas przed Swiatem zewnetrznym, zapew-
niajac jednoczeSnie przestrzen, w ktdrej] mozemy czul sie bezpiecznie.
Kazda osoba jest wlasnym odZwiernym i decyduje o tym, kto moze miec
dostep do najistotniejszych 1 najbardziej osobistych aspektow jej zycia.

Pia Mellody w swojej ksigzce Toksyczne zwigzki — anatomia i terapia
wspotuzaleznienia przedstawia trzy glowne funkcje granic. Po pierwsze,
chronig nas przed intruzami, ktérzy mogliby wkroczy¢ w naszg osobisty
przestrzen lub nas wykorzystac. Po drugie, powstrzymuja nas od przekra-
czania granic osobistej przestrzeni i wykorzystywania innych. I wreszcie po
trzecie, tworza ramy naszego samookreslenia, ktore definiuje nas jako jed-
nostki ludzkie'.

' Mellody, P., Toksyczne zwigzki — anatomia i terapia wspétuzalesnienia,
Jacek Santorski & Co, Warszawa 2005.
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Anne Katherine charakteryzuje funkcje granic w nastepujacy sposob:

Granice wnoszg porzagdek w nasze zycie. W miare jak uczymy sie je
umacniaé, zyskujemy wyraZzniejsze poczucie wlasnego ja oraz naszych
relacji z innymi. Granice stwarzaja nam mozliwo$¢ decydowania o tym,
jak bedziemy traktowani przez innych. Posiadajac mocne granice, mamy
cudowne poczucie pewnosci siebie wywodzace sie ze Swiadomosci, ze
jesteSmy w stanie sie obroniC 1 obronimy sie przed ignorancja, podlosciag
lub glupota innych?.

Na przestrzeni zycia zakre§lamy rozne granice. S wsréd nich granice emo-
cjonalne, intelektualne, fizyczne (wlacznie z seksualnymi), spoleczno-
relacyjne oraz duchowe. Na przyklad, kiedy znajdziesz si¢ w windzie z nie-
znajomg Ci osoba, zwrd¢ uwage na swoje zachowanie. Czy stoisz obok tej
osoby? Obcy sobie ludzie zwykle stoja przy przeciwleglych Scianach win-
dy. Jest to granica fizyczna. Czy da sie ja przesunac? Co sie stanie, jesli
wiecej osob wejdzie do windy? Najprawdopodobniej reguly okreslajace
Twoja granice zmienig sie 1 bedziesz gotdw stanaé blizej nieznajomego. Tak
wiasnie dzieje si¢ z naszymi granicami. Mamy wiasne reguly i przekonania,
wedlug ktorych definiujemy siebie w stosunku do innych. Reguly te wply-
waja na sposob, w jaki reagujemy na rdzne sytuacje, oraz na to, jak przebie-
gaja nasze interakcje z innymi. Cho¢ roznorodne okolicznosci moga zmienic
nasze granice, kazda osoba decyduje, na ile jej granice moga ulec rozszerzeniu.
W zwigzkach malzenskich granice pozwalaja na ustanowienie limitow
zapewniajacych optymalne srodowisko dla rozkwitu zdrowej intymnosci.
Granice oddzielajace nas od wspotmatzonka sa zazwyczaj bardziej przej-
rzyste niz te, ktore oddzielajg nas od innych. Przez przejrzystos¢ rozumiemy
to, co mozna zobaczyC za murem ochronnym wzniesionym wokol siebie
przez druga osobe, oraz co ta osoba moze zobaczy¢ poza naszym murem.
Przejrzyste osoby pozwalajg innym zobaczy¢ swoje prawdziwe wnetrze. Ta
przejrzystos¢ sprawia, ze malzonkowie o wiele lepiej poznaja siebie nawza-
jem niz ludzi spoza ich zwiazku. Stwarza ona rowniez podatnos¢ na zranie-
nie, jezeli jeden z partnerow wykorzysta zaufanie wynikajace ze szczegol-
nej wiezi taczacej go z drugim partnerem. Kiedy linia wyznaczajaca granice

? Katherine, A., Boundaries, Where You End and I Begin, Fine Communications,
New York, NY 1991.
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zostanie przekroczona, dochodzi do naruszenia granicy. Granica zostaje
naruszona, kiedy maz, w pogoni za pozamalzensky satysfakcja seksualna,
pozwala sobie na korzystanie z pornografii. Ginie zaufanie. Uczucie szacunku
zostaje nadwyrg¢zone. W odpowiedzi na naruszenie granic nalezy je prze-
wartosciowaé, powiedzieC o tym partnerowi i na nowo je okreslic. Danie
partnerowi do zrozumienia, ze naruszyl granice, moze polegac po prostu na
zakomunikowaniu mu tego w asertywny sposob. Jezeli przekroczyt granice
nieumyslnie, prawdopodobnie przeprosi i podejmie odpowiednie kroki, aby
to sie nie powtorzylo.

Przyktadem granicy dotyczacej korzystania z komputera moze by¢ re-
gula wymagajaca, aby kazdy czltonek rodziny zglosit przypadkowe zetknie-
cie si¢ z materialami pornograficznymi w czasie uzywania komputera. Jezeli
zdarzylo sie to mezowi i powiadomi o tym Zone, mozna ten incydent prze-
analizowac 1 ustali¢ strategie, aby w przyszlosci go uniknac. Staje sie on
edukacyjnym przykladem dla calej rodziny. Granica ta zabezpiecza rowniez
przed zrodzeniem sie uczucia wstydu i poczucia winy spowodowanych nie-
zamierzonymi zajSciami. Ustalona zostaje dobra granica niedopuszczajgca
sekretow i stwarzajaca w rodzinie atmosfere zaufania w zakresie korzysta-
nia z komputera.

Jezeli masz do czynienia z egoisty, moze on nie przejmowac sie tym, ze
narusza Twoje granice. W takim przypadku nalezy je wzmocnic i przewar-
tosciowal. Proces przewartoSciowywania moze spowodowaé koniecznosc
zmian uprzednio ustalonych regul. Na przyktad pewna zona, po odkryciu,
ze m3z od dawna uprawia samogwalt, patrzac na pornograficzne materiaty,
powtdrnie okreslifa swojg granice fizyczng 1 postanowita nie wspotzy¢ z nim
seksualnie do czasu, az zwroci sie o pomoc do profesjonalisty. W normal-
nych okolicznosciach taka granica uwazana bytaby za niezdrowa, poniewaz
zwiazek malzenski oznacza jednosé wspotmatzonkow whacznie z intymno-
scig seksualng. Jednak kiedy zaufanie umozliwiajace te bliskos¢ jest zagro-
zone przez naruszenie granic, mozna oraz nalezy je zrewidowac.

W pewnym sensie tworzenie i okreSlanie na nowo granic moze wygladaé
na wprowadzanie konsekwencji. Cho¢ moze tak by¢, nie jest to celem gra-
nic. Wlasciwe granice maja na celu zwigkszenie szansy na zdrows intym-
nos¢. Ustalanie granic jest posunieciem podyktowanym mitoscia. Przesta-
nie istnienia granic jest takie, iz na tyle zalezy Ci na danej osobie, ze chcesz
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zapobiec jakimkolwiek szkodliwym zachowaniom z jej strony. Dajesz do
zrozumienia, ze nie pozwolisz, aby zyla ponizej swojej godnosci. Twoja granica
mowi: ,Chee ci pomdc w osiggnieciu twojego najlepszego ja, a przez takie
zachowanie z pewnoscig nie masz dobrego mniemania o sobie”. Granice
dajg réwniez do zrozumienia, ze na tyle dbasz o siebie, Ze nie pozwolisz,
aby inni celowo Cie ranili. Granice pomagaja Ci rOwniez ustrzec sie przed
przekroczeniem ograniczen, ktore inne osoby ustality dla siebie.

Jesli szkoda wyrzadzona zwigzkowi przez problemy z pornografia ma
zosta¢ naprawiona, muszg zaistnie¢ zdrowe granice, zanim nastapi odno-
wienie zaufania i szacunku. Pewna kobieta stwierdzita: ,,Gdybym dalej po-
zwalala me¢zowi rani¢ mnie w imi¢ »wspodlczucia« 1 »zrozumienia«, wypali-
tabym sie, az wreszcie poczutabym do niego taki zal, ze nie miatabym
ochoty na rozwigzanie naszych malzenskich problemow”.

W przypadku innej pary doszto do burzliwej wymiany zdan, kiedy zona
usitowala ustali¢ zdrowe granice dotyczace usytuowania komputera w do-
mu. Maz ze ztoscig odpowiedzial: ,Mnie nie obchodzi, co myslisz, lepiej
zostaw moj komputer w spokoju”. Na to zona: ,,Czuje sie lekcewazona,
kiedy moje opinie nie s3 brane pod uwage, i nie zamierzam tolerowac prze-
klenstw i stow, ktore mnie ponizaja. Jezeli nie przestaniesz, wyjde”.

Mimo ze kobieta ta nie miata kontroli nad zachowaniem meza, catkowi-
cie panowala nad swoja reakcja na te sytuacje. Obrona wlasnych granic byta
zdrowg decyzja, ktora uchronita j3 od stania sie ofiarg zniewazajacego za-
chowania meza. Pdzniej, kiedy dotarto do niego, ze Zona traktuje swoje
granice powaznie, przeprosil i wyrazil gotowos¢ przedyskutowania jej
obaw. W ten sposob granica pomogta zonie uniknac stania si¢ ofiara, a me-
zowi nabra¢ szacunku zaréwno do zony, jak 1 do siebie samego.

Ustalenie granicy

Kobiety czesto przyznaja, ze czujg sie jak w potrzasku 1 sg bezradne wobec
wyborow dokonywanych przez mezow. Kiedy kobieta stwierdzi, ze nie jest
w stanie znalez¢ rozwigzania, oznacza to wyraznie, ze musi ustali¢ granice.
Pierwszym krokiem w ustaleniu granicy jest zidentyfikowanie sytuacji,
w ktorej czujesz sie nieswojo. Sytuacja jej przeciwna stanowi punkt, od
ktorego zaczynasz wytyczal linie graniczna. Na przyklad pewna kobieta
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stwierdzila, ze czulaby sie lepiej, gdyby w domowych komputerach zostaty
zainstalowane filtry. W tym przypadku granica, ktora powinna ustalic, opiera-
laby sie na zainstalowaniu filtrow. Inna kobieta ustalifa granice dotyczaca
ktamstw w zwigzku. Powiedziala mezowi: ,,Jedna omyltka nie musi pociggac
za sobg nastepnej”, nawigzujac do jego klamstw zwigzanych z ogladaniem
materialow pornograficznych. To byto dla niej nie do przyjecia. W rozmo-
wie z mezem zaznaczyla, ze gotowa jest cierpliwie czekad, az poradzi sobie
z problemem pornografii, ale jesli potknie si¢ 1 podda pokusie, nie bedzie
tolerowata sytuacji, gdy ukryje to przed nig. Granica dotyczaca nieuczciwo-
Sci odnosnie do jego potknie¢ pomogla mezowi wyeliminowal z zycia
skrytos¢, ktora umozliwiata mu kontynuowanie niewtasciwego zachowania.

Wspotuzaleznienie
Ustalenie i egzekwowanie granic wymaga asertywnosci, co zostalo zilu-
strowane w poprzednim przykladzie. Niestety, kiedy ludzie dysponujg sta-
bymi granicami, zwykle brak im asertywnosci. Ponadto ludzie ze stabymi
granicami czesto wykazuja cechy charakterystyczne dla wspotuzaleznienia.
Wspotuzaleznienie jest terminem uzywanym przez psychoterapeutow
w celu okreslenia 0sob, ktore s3 przekonane, ze drogg do przynaleznosci, in-
tymnosci, sukcesu, akceptacji 1 uznania jest umiejetnos¢ zadowalania innych.
W rezultacie tego przekonania uwaga osob wspotuzaleznionych skupiona
jest na zewngatrz, a ich wnetrze wystawione jest na manipulacje innych, kto-
rych mysli, uczucia 1 czyny nim rzadza. Utrata powigzania z prawdziwym
»ja” rekompensowana jest obsesjg zadowalania innych i kontroli nad nimi.
Powstanie wspotuzaleznienia jest ogromnie zlozonym problemem. Thu-
maczone jest miedzy innymi tym, ze u dzieci odczuwajacych brak opieki
lub ktorych potrzeby nie sa zaspokajane rozwija sie niskie poczucie wlasnej
wartosci, bedace powodem wielu patologicznych prob zaspokojenia tych
potrzeb. Potrzeby nie s3 zaspokajane w zdrowy sposdb 1 dziecko internali-
zuje to doswiadczenie, uwazajac, ze jest w pewnym stopniu niepelnowarto-
sciowym czlowiekiem.
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Jeden z autorow opisuje, jak moze powstac wspotuzaleznienie, okresla-
jac je jako:

(...) emocjonalny, psychiczny 1 behawioralny stan, ktory powstaje
w rezultacie przedluzonego przestrzegania przez danego osobnika serii
opresyjnych regul — regul, ktore uniemozliwiajg mu szczere wyrazenie
uczud, jak rowniez nieskrepowang rozmowe na tematy osobiste oraz

interpersonalne’.

W tego rodzaju sytuacjach rozwijajg sie cechy wspodtuzaleznienia rekom-
pensujace wewnetrzny bol wywolany zaniedbaniem.
Cho¢ wyjasnienia te nie pasujg do kazdej sytuacji, zapewniajg wglad
w niektore cechy charakterystyczne dla wielu wspotuzaleznionych. Lista
zachowan, ktore wspotuzalezniony osobnik moze wyksztalcié, jest obszerna
1 zawlera miedzy innymi nastepujace:
1. Masz oslabiong zdolnos¢ odrozniania uczué swoich od cudzych, co
stwarza sktonno$ci do poczuwania si¢ do odpowiedzialnosci za uczucia
innych. Bierzesz na siebie odpowiedzialnos¢ za emocje innych osob.

2. Potwierdzenie wlasnej wartosci uzalezniasz od aprobaty, uwagi
1 podziwu ze strony innych.

3. Masz poczucie winy lub odpowiedzialnosci w reakcji na wyrazenie
przez inne osoby silnych uczué negatywnych.

4. Pomoc innym obcigzona jest oczekiwaniami, ze ci, ktérym oddajesz
przystuge, okazg Ci w jakis sposob wiecej milosci i szacunku,
odwzajemniajac sie za Twoj wysitek.

5. Czesto pomagasz innym kosztem zaspokojenia wlasnych potrzeb.

6. Obwiniasz siebie, jesli cos sie nie powiedzie, lub masz uczucie, ze
nigdy nie potrafisz niczemu sprostac.

7. Udzielasz doskonalych rad innym, ale sam sie do nich nie stosujesz.

8. Masz sklonnosci do perfekcjonizmu — doskonale wykonane zadanie
jest podstawa samooceny.

3 Subby, R., Inside the Chemically Dependent Marriage: Denial and Manipulation,
w Co-Dependency: An Emerging Issue, Health Communications, Hollywood, FL
1984, s. 26.
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Czujesz nieustanny strach przed odrzuceniem lub opuszczeniem Cie
przez innych.

Unikasz wysuwania zadan wobec innych lub wyrazania swoich
prawdziwych uczuc z obawy przed ich dezaprobata.

Brak Ci asertywnosci w walce o swoje, poniewaz nie jeste§ pewien,
czego naprawde chcesz albo czy masz do tego prawo.

Przedstawiasz sie w falszywym Swietle, poniewaz zywisz przekonanie,
ze inni nie zaakceptujg Cie takim, jaki naprawde jestes.

Czujesz, ze opinie 1 uczucia innych sterujg Twoim postepowaniem.
Masz trudnosci z dzieleniem sie najglebszymi uczuciami lub

z wyrazeniem ich. W wiekszosci Twoich zwigzkow brak jest
prawdziwej intymnosci.

Masz czarno-bialy sposob myslenia — wszystko jest albo catkowicie
dobre, albo catkowicie zle.

Wewnatrz czujesz sie nieszczesliwy, ale udajesz, ze wszystko jest

w porzadku.

Twoim postepowaniem kieruja sztywne zasady 1 nie potrafisz
wybaczy¢ sobie wlasnych btedow.

Podejmujesz sie wielu zajeé, aby wprawic sie¢ w dobre samopoczucie.
Czesto pracujesz ponad sily. Jestes zglodnialy pochwat.

Aby uzyskac Twoja akceptacje, wszystko musi by¢ robione

w szczegblny sposob, odpowiadajacy Twoim wysokim wymaganiom.
Masz odczucie, ze inni Cie nie doceniajg, wykorzystuja lub manipuluja

Toba.

Jezeli dojdziesz do wniosku, ze wystepuje u Ciebie wiele z tych cech, moz-

liwe, ze borykasz sie ze wspotuzaleznieniem. Nie znaczy to, Ze ponosisz

odpowiedzialnos¢ za uzaleznienie meza od pornografii. Oznacza natomiast,

ze tatwiej Ci bedzie walczy¢ z jego problemem, jezeli najpierw skutecznie

zajmiesz si¢ swoim wspoluzaleznieniem. Po bolesnym okresie zycia z me-

zem, ktory oddaje si¢ pornografii, trudno Ci bedzie to zaakceptowac.

Wiele zon czuje rozczarowanie, kiedy przyprowadzaja wspotmatzon-

kow na terapie, zeby ich ,naprawic”, i dowiadujg sie, ze one same, aby

poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne, powinny popracowaé nad swoim
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wspotuzaleznieniem. Choc nie sprawdza si¢ to w kazdym przypadku, na
bazie doSwiadczenia mozna stwierdzié, ze duzy procent o0sdb bedacych
w zwigzku malzenskim z kims majacym klopoty z kompulsywnym zacho-
waniem wykazuje si¢ przynajmniej jedna ze sklonnosci charakterystycz-
nych dla wspotuzaleznienia. Jesli nie jest to wzigte pod uwage rownolegle
z problemem uzaleznienia od pornografii wspotmatzonka, zachodzi mozli-
wos¢, ze on zacznie rozwijaC zdrowe nawyki, natomiast zona bedzie nadal
borykac sie ze wspotuzaleznieniem. Poza tym, poniewaz jedng z cech cha-
rakterystycznych dla wspotuzaleznionej osoby jest brak u niej odpowied-
nich granic, niezbednym do ich nakreslenia i zrozumienia warunkiem jest
zajecie si¢ problemem wspotuzaleznienia.

Beverly Engel w nastepujacy wnikliwy sposob ttumaczy peten wewnetrz-
nych sprzecznosci problem wspotuzaleznienia:

Ironig jest, ze cho¢ wspoluzalezniona osoba poczuwa sie do odpo-
wiedzialnosci za innych 1 opiekuje si¢ nimi, w glebi serca uwaza, Ze inni
s3 odpowiedzialni za nig. Obwinia innych za swoje niepowodzenia
1 problemy i czuje, ze to z ich powodu jest nieszczesliwa.

Ponadto bedac pod wrazeniem, ze ludzie i wydarzenia nig steruja,
jednoczesnie sama za bardzo kontroluje innymi. Boi si¢ pozwoli¢ innym
by¢ soba oraz wydarzeniom nastegpowa¢ w naturalny sposob. Wiedzac
najlepiej, co 1 jak powinno zostac zrobione i jak ludzie powinni sie za-
chowywaé, wspotuzalezniona osoba kontroluje innych za pomocg po-
grozek, wymuszania, udzielania rad, wywolywania stanu bezradnosci
lub poczucia winy albo poprzez zdominowanie ich®.

Whiosek

Postawienie zarzutow mezowi uzaleznionemu od pornografii jest trudnym
zadaniem, bez wzgledu na sytuacje. Jezeli maz zgadza sie rozmawiac o swoim
problemie, para powinna podjaé wspolny wysitek, ktorego celem bedzie
wypracowanie zdrowszej intymnosci i lepszej komunikacji. Jesli natomiast

* Engel, B., The Emotionally Abused Woman: Overcoming Destructive Patterns and
Reclaiming Yourself, Lowell House, Los Angeles 1990.
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ze strony meza nie bedzie odpowiedzi na postawione mu zarzuty, bedziesz
musiata podjac decyzje, jak zareagowal na jego brak zainteresowania spra-
wami, ktore s3 dla Ciebie istotne. Stawiajac czofa tym trudnym i skompli-
kowanym problemom, zwrd¢ sie po porade i wsparcie do terapeuty lub
przewodnika duchowego. Jezeli mgz wyrazi gotowos¢ wspotpracy, pamietaj,
aby unikna¢ mentalnosci widzow seriali, w ktorych skomplikowane proble-
my rozwigzywane s3 w kilku odcinkach. Jesli Twdj maz ma problem z por-
nografia, uporanie si¢ z tym nalogiem moze potrwa¢ miesigce, a nawet lata.
Jezeli wspolnie cheecie podjac to wyzwanie, jest nadzieja na sukces. Wiele
par malzenskich pokonalo uzaleznienie od pornografii. Stworzyly lepsze
zwigzki, uwalniajac sie od niezdrowych nawykow. Nie pozwol, aby prze-
szlos¢ zniewolita Wasza przyszlosc.

Dodatkowe pozycje do przestudiowania

Do wybitnych autoréw zajmujacych sie tematem granic i wspotuzaleznie-
nia naleza: Pia Mellody, Beverly Engel, Melody Beattie, Charles L. Whit-
field, John oraz Linda Friel, Earnie Larsen, Robert Subby 1 Anne Katherine.



