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Jak rozpoznaé moment, kiedy nalezy zakonczyé zwiazek...
i znalez¢é w sobie odwage, by to zrobi¢!

Lekarstwo na chora, nieszczesliwa mitosé

* Trzy poziomy powigzan — wzgledy praktyczne, przekonania, gtdd przywiazania

* Negatywny wptyw toksycznych relacji na Twoje zdrowie psychiczne i fizyczne

* Techniki utatwiajace wyrwanie sie z uzaleznienia
Trudna sztuka zrywania
Nie potrafisz zakonczy¢ zwiazku, mimo ze przysparza Ci on wiecej cierpienia niz rado$ci?
Nieobce Ci sa przeptakane noce i napady panicznego leku przed utratg partnera? Masz juz
serdecznie dos¢ karczemnych awantur, ale nie wyobrazasz sobie funkcjonowania bez tego
cztowieka? Czujesz, ze Wasze oczekiwania wobec zycia catkowicie sie rdznia, lecz wciaz
tkwisz w relacji bez perspektyw?

Jeste$ mezem cholerycznej zony? Albo kochanka modlaca sig o to, by Twoj wybranek
wreszcie odszedt od rodziny? A moze petnisz role ,wiecznej dziewczyny, nigdy narzeczonej”’?
W kazdym z tych przypadkow jestes bez watpienia wigzniem swojej mitoSci.

Toksycznego zwiazku nie ma jeszcze w wykazie chordb, opracowanym przez Ministerstwo
Zdrowia. Nie zmienia to jednak faktu, ze ma on na Ciebie druzgocacy wptyw. Tak jak
alkoholizm czy narkomania niszczy Twoje poczucie wtasnej godnosci, depcze wiare w siebie
i saczy trucizne do catego organizmu. Zabija Cie zupetnie na serio. | tak jak w przypadku
innych uzaleznier, w Twojej sytuacji takze niezbedna jest terapia wychodzenia z natogu

oraz zrzucania kajdan tej chorej relacji. Przerwij zaklety krag cierpienial

Koniec imperium ztudzen:

e Zdiagnozuj u siebie niezdrowe uzaleznienie od partnera.

¢ Nie pozwdl sie wiecej ranic... nawet sobie samemu.

» Skoncz z relacjami przypominajacymi emocjonalng pustynie.

e Zidentyfikuj i ulecz wtasne zachowania kompulsywne.

* Przetrwaj trudny okres po zerwaniu.

» WejdZ w zwiazek peten mitosci, czutosci, erotyzmu, intelektualnej stymulacii,
szczero$ci, szacunku i wsparcia.

W tej ksiazce znajdziesz rady przydatne w uzdrawianiu wszelkich relacji osobistych.
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Autoi/uzja a uza/ez'nienie

NIE JEST LATWO PODTRZYMYWAC uzalezniajacy Ci¢ zwia-
zek w obliczu nieustannie dos§wiadczanego przygngbienia, bolu
1 rozczarowan. Aby moéc utrzymywaé si¢ w nim, musiate$ byé
moze opanowac sztuke oszukiwania samego siebie: przekonywania
siebie, ze jeste§ szczgSliwy, uSmierzania bolu 1 tuszowania rozcza-
rowari'. To zrozumiale, ze w sytuacji, gdy nasz gtéd przywiazania
trzyma nas mocno w okowach toksycznego zwiazku, pragniemy
za wszelka cen¢ odsunaé od siebie nieprzyjemna prawdg. Taka
postawa jest jednak bardzo niebezpieczna — mozna poréwnaé
ja do przyjmowania silnych srodkéw przeciwbdlowych blokuja-
cych sygnaly ostrzegawcze powaznej choroby. Przyjrzyjmy si¢
zatem sztuczkom, ktdrych uzywamy, chcac oszukaé samego sie-
biec — po to, by znalez¢ uzasadnienie dla trwania w wyniszcza-
Jjacym zwiazku.

"W tym celu nicktorzy postuguja si¢ réznego rodzaju substancjami
chemicznymi zmieniajacymi §wiadomos¢: alkoholem, §rodkami uspokaja-
jacymi, lekami antydepresyjnymi, barbituratami, amfetaming, narkotykami.
Pozwalaja one sttumié $wiadomosc¢ 1 odsunaé od siebie bolesna prawdg na
temat realiéw zwiazku.

119
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Racjona/izowanie

Twoj gldd przywiazania rozpaczliwie usiluje podtrzymywacé tacza-
ce Cig z partnerem relacje, niezaleznie od tego, jak bardzo s3 one
dla Ciebie szkodliwe. Twoj umyst czg¢sto dziala z nim niejako
»w zmowie”, torujac glodowi drogg, by ten mogt przejac kontrolg
nad Twoimi dzialaniami. W rozdziale 1. wskazywalem, w jaki
sposob racjonalizowanie — technika polegajaca na wyszukiwaniu
pozornie stusznych argumentéw ukrywajacych Twoje gl¢boko
schowane motywacje — moze zosta¢ uzyte w celu podtrzymywa-
nia Twojego uzaleznienia. Przytoczylem zdanie wypowiedziane
przez pewna kobietg: ,, To nie jest tak, ze on mnie nie kocha. On
po prostu odczuwa strach przed zaangazowaniem si¢”.

W tej konkretnej sytuacji byto dla mnie jasne, ze mg¢zczyzna
nie troszczy si¢ zbytnio o swoja partnerke 1 z pewnoscia jej nie
kocha. Dowody lezaly przed jej oczyma jak na dloni, kobieta
wolala jednak przeinaczy¢ ich wymowe (tj. chtdd 1 dystans, z kt6-
rymi traktowal ja partner), anizeli dopusci¢ do siebie bolesna
prawdg, ktoéra by¢ moze doprowadzilaby do rozpadu zwiazku.
Istnieja przypadki, w ktorych ten sam przyklad racjonalizowania
moze by¢ jednak prawdziwy: osoba, do ktorej si¢ on odnosi, moze
rzeczywiScie interesowaé si¢ pomySlnoscia zwiazku, obawia si¢
jednak glebszego zaangazowania. W takich sytuacjach racjonali-
zowanie moze stuzy¢ uniknigciu stawienia czota pytaniu: ,,Czy
to wazne, ze troszczy si¢ o nasz zwiazek, skoro nie potrafi okazaé
zaangazowania, a jest to to, czego z jego strony pragne?”. Nieza-
leznie od tego, czy najlepiej dla Ciebie bedzie zostaé, czy odejsé,
zadecydowaé mozesz wylacznie Ty sam. Gdybys jednak rzucit
wyzwanie racjonalizowaniu 1 przyjrzal si¢ niezafalszowanym
w jakikolwick sposdb realiom Waszego zwiazku (chocby z pomoca
0sOb o bardziej obiektywnym spojrzeniu), znalaztby$ si¢ tym
samym w o wicle lepszej pozycji do podj¢cia swiadomej decyzji.
Praktyczna regula, ktérej warto si¢ trzymad, jest traktowanie
denerwujacego zachowania drugiej osoby jako — uzywajac termi-
nologii numizmatycznej — jej wartosci nominalnej, zamiast stoso-
wania umyslowej ekwilibrystyki majacej uzasadnia¢ jej postepki.
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Sam ocenisz, czy ta ,warto$¢ nominalna” Ci odpowiada. Jesli nie,
oznacza to, ze zostaniesz postawiony przed wyborem: zycia z tym,
pracy nad tym badZ opuszczenia tego. Niezaleznie, co wybierzesz,
nie begdzie to przynajmniej oszukiwanie siebie.

[a]ea/izacja

W przypadku osoby, ktdra jest Twoja osoba z fetyszem przywia-
zania (szczegOlnie wtedy, gdy w gr¢ wchodzi stan zakochania),
bardzo latwo jest znicksztalci¢ wizerunek tej osoby, wyolbrzy-
miajac jej mocne strony, a niwelujac badz ukrywajac wady. Moze
to by¢ catkiem nieszkodliwe badZ nawet przydatne wypaczenie,
ktére naoliwi kota waszego zwiazku przed nieuniknionym uciaz-
liwym odcinkiem drogi. Jesli jednak gloryfikujesz cechy, ktére
jawnie przysparzaja Ci probleméw, lub za sprawg idealizacji umy-
kaja Twojej uwadze wyrazne symptomy ,toksycznosci” Twojego
zwiazku, ta idealizacja nie staje si¢ niczym innym jak rozkladajaca
Twoj zwiazek od wewnatrz iluzja.

Jedna z najpowszechniej spotykanych form wspomnianej
idealizacji, a zarazem myS$lows ,sztuczka” jednakowo sprawnie
wykonywang zaréwno przez kobiety, jak 1 m¢zczyzn, jest mylne
interpretowanie niezdolnosci drugiej osoby do okazywania uczud,
ofiarowywania wsparcia, stowem — dawania, jako oznaki sily,
a nie porazajacej wrecz stabosci. Oto przyklad. Liz przez dlugi
czas zyla w zwiazku z Jimem, mg¢zczyzna, ktoéry wobec jej prosb
o wigksze zaangazowanie emocjonalne i osobiste zachowywal pos-
taw¢ kamiennej wrgez obojgtnosci. Powtarzat jej czgsto: ,Nie
mam zamiaru ci¢ nianczy¢”. Jego typowa odpowiedZ na pytanie
Liz, czy ja kocha, brzmiata: ,Jesli sama nie wiesz, ja ci nie powiem”.
Liz postrzegata swojego partnera jako silnego, niezaleznego mez-
czyzng, a siebie dla odmiany jako staba 1 nicodporna w obliczu
przeciwnosci: ,Podziwiam jego silg. Jest jak skala. Nikogo nie
potrzebuje. Zaczynam dostrzegad, ze moja ckliwa roszczeniowo$¢
zaczyna go odpychac”. Bl spowodowany uczuciem odrzucenia
1 wykluczenia narastal, jednak kobieta ze wszystkich sit starala si¢
postrzegac go jako wytwor jej wlasnej ,niedojrzatej zaleznosci”.



122 Uzaleznienie od partnera

Z biegiem czasu Liz uSwiadamiala sobie, iz cho¢ w zyciu Jima
wiele spraw nie szlo po jego mysli 1 miewal on — zasadniczo rzecz
ujmujac — spore problemy, to wydawal si¢ osoba kompletnie
niezdolng do zwierzen i1 podzielenia si¢ z nig swoimi troskami
1 bélem. Mgzczyzna stawal si¢ coraz bardziej zamknigty w sobie,
niedostgpny 1 przygnebiony. Liz zaczg¢la uzmystawiaé sobie
wreszcie, ze to, co brala uprzednio za wielks silg, byto w rzeczy-
wistoSci rozpaczliwa 1 slaba obrong przed doswiadczanym przez
siebie olbrzymim, lecz gl¢boko skrywanym nieszcz¢Sciem. Wyraz-
nie dostrzegala, ze powsciagliwos$¢, ktoéra wobec niej przejawial,
byla préba zatajenia swojej wlasnej wrazliwosci, a jednocze$nie
przejawem pogardy dla niej. Potrzeby Liz byly dla Jima wielkim
zagrozeniem, gdyz odgrodzit si¢ murem od wiasnych 1 nie chcial,
by cokolwick mu o nich przypominalo. Ona zas widzac cos, co
obecnie traktowala w kategoriach powaznego uposledzenia natury
psychicznej, starala si¢ znalez¢ dla tego uzasadnienie, widzac
w zachowaniu Jima dowodzaca samowystarczalnosci silg.

Liz przypomina sobie, ze jej rodzice byli niesktonnymi do oka-
zywania emocji, praktycznie usposobionymi do zycia powscia-
gliwymi osobami, jak ognia wystrzegajacymi si¢ uczué i zalez-
nosci: ,,Nie wierzylam w to cale bajdurzenie o byciu mamusia” —
powiedziala jej niedawno matka podczas rozmowy o dziecifistwie
Liz. Kobieta nie mogta nie zauwazy¢, jak podobne w wymowie
byly stowa Jima: ,Nie mam zamiaru ci¢ nianczy¢”. Nie potrafita
tez przypomnie¢ sobie chocby jednej rozmowy z ojcem, w ktérej
poruszony zostalby temat jej uczué, potrzeb, dazen. Przez wigk-
szo$¢ swojego zycia Liz postrzegata rodzicow jako nierzucajace
si¢ w oczy, lecz silne filary jej zycia, traktujac swoje emocjonalne
potrzeby jako wstydliwa slabo$¢. Przez ostatnich kilka lat uSwia-
damiala sobie, jak bardzo — swoim nastawieniem do zycia —
sami si¢ ograniczali, jednak dopiero teraz, rozbiwszy si¢ o mur
agresywnej obrony Jima przed wrazliwoScia 1 wlasnymi potrze-
bami, dotarto do niej, ze jej rodzice byli dotknigci identyczna
przypadloscia. Zdata sobie sprawg, iz w latach, gdy jako mate
dziecko nadaremnie wyczekiwata emocjonalnego wsparcia rodzi-
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cow, przyjela, ze w przeciwienistwie do niej matka 1 ojciec sg jed-
nostkami silnymi, potrafiacymi wznie$¢ si¢ ponad swoje pra-
gnienia. Be¢dac niezdolng do postrzegania nieczulodci rodzicow
jako ich ulomnosci, doszta do wniosku, ze to z nia musi by¢ cos
nie w porzadku. Przyjrzawszy si¢ w swietle tych spostrzezen
swolm wczesniejszym zwigzkom, uzmystowila sobie, ze za kaz-
dym razem jej partnerami byli niepewni siebie m¢zczyzni, ktdrych
idealizowala, poczytujac ich pozorna beznamigtno$é za wyply-
wajaca z dojrzalosci silg. Teraz musiata przejsé prawdziwy test
uczué w stosunku do Jima i zdecydowaé, czego pragnie od zwiaz-
ku, z ktoérego opadta zastona idealizacji.

Opisane zjawisko nie dotyczy naturalnie wylacznie kobiet.
Istnieja mezezyzni, ktérzy idealizuja swoje niestale w uczuciach,
nieobliczalne, zawodzace w roli ,prawdziwej kobiety” partnerki,
przymykajacy oczy na fakt, ze za ich zachowaniem jakze czgsto
kryje si¢ infantylno$¢ dziecka. M¢zczyzZni ci z reguly nie sa w stanie
dojsé, dlaczego obiecujac sobie po zwiazku tak wiele, nie otrzy-
muja praktycznie nic. I choé czg¢sto drgezy ich poczucie frustracji
1 zniechgcenia, wing za powstaly problem obarczaja wylacznie
siebie, zakladajac, iz dla swoich partnerek nie s3 wystarczajaco
»mescy”, 1 nie dostrzegajac, ze grz¢zna w zwiazku z ograniczona
maly dziewczynka. Osoba dotknigta chorobg autoiluzji jest w sta-
nie wyidealizowaé niemal kazda cechg 1 dowolny przejaw zacho-
wania.

Zhudne naa’zieje

Niczym 6w basniowy, peten optymizmu chlopiec, ktéry otrzy-
mawszy w prezencie skrzyni¢ pelna nawozu, chwycil topatg
moéwiac: , Tu gdzie§ musi by¢ tez kucyk”, wielu ludzi, napotkaw-
szy w zwiazku na problemy, z nadzieja poszukuje oznak zapo-
wiadajacych poprawg sytuacji. Czasem poprawa rzeczywiscie ma
miejsce. Bywa, ze sama akceptacja zwiazku takim, jaki jest, prze-
ksztalca relacje w o wiele bardziej pozytywne. Bywa, ze pod wyni-
szczajaca obrong 1 frustrujacymi grami, kryje si¢ o wiele bardziej
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warto$ciowy zwiazek, do ktorego droga prowadzi przez akceptacje
1 wytgzony, szczery i cieply kontakt. Czasami rzeczywiscie oplaca
si¢ doby¢ szpadla i zaczaé kopaé. Musisz jednak rowniez wie-
dzied, kiedy zaprzesta¢ kopania, i umie¢ rozpoznaé, kiedy pod
gbra nawozu nie ma zadnego kucyka. I cho¢ nadzieja i opty-
mizm wykorzystane do budowy czegos tak chimerycznego jak
udany zwiazek nie bgda mialy nigdy wigkszej wartosci, to nie-
majace jakichkolwiek podstaw nadzieje moga staé si¢ utuda
trzymajaca Ci¢ bez konica w kleszczach toksycznych relacji. Przy-
pomina mi si¢ jedna z moich pacjentek, kobieta przez ponad
dziesi¢é lat zamgzna z mgzczyzna, ktéremu w regularnych napa-
dach szatu zdarzato si¢ demolowaé meble, terroryzowaé dzieci,
a bywalo, ze 1 powaznie poturbowac¢ zong. Po tego typu incy-
dentach ogarnialo go zwykle poczucie skruchy. Sam badz razem
z zong podejmowal terapig, chcac rozwiazaé problem. Przez jakis
czas zjawial si¢ na sesje, po czym — nabrawszy przekonania, ze
wszystko jest juz w porzadku — samowolnie rezygnowal z tera-
pii. I tak do kolejnego ataku. Podczas jednej z sesji, po dwoch
tygodniach od wyjatkowo groznego napadu 1 kolejnej proby wyle-
czenia przypadlosci, gdy kobieta opowiadajac o mgzu, powiedziata:
»,Gdy Tom wreszcie wydobrzeje...”, przerwalem jej: ,,A co jesli
juz nigdy nie wydobrzeje?”. Kobieta wpadta w ostupienie: ,,Alez
on musi! Przeciez wrdcil do terapii”. Przesledzilismy wspdlnie
histori¢ ich malzenstwa i kobieta doszta do wniosku, ze napady
agresji meza staja si¢ coraz czgstsze 1 sa coraz bardziej gwaltowne.
Przyznatla, ze doskonale zdaje sobie sprawg, iz jej partner nie ma
najmniejszej ochoty pracowaé nad rozwigzaniem swojego proble-
mu, a do terapii wraca jedynie za sprawa przejSciowego, krot-
kotrwalego poczucia winy i obawy, ze zona go opusci. Ogdlnie
rzecz ujmujac, jesli w ich zwiazku pojawily si¢ jakickolwiek zmia-
ny, byly to zmiany wylacznie na gorsze: ,, Trudno jest mi si¢ z tym
pogodzié, chociaz wiem, ze to prawda. Caly pokéj wiruje...
Zawsze myslatam, ze gdybym miata pewno$¢, ze Tom juz zawsze
bedzie taki, wiedzialabym, co mam zrobié. Ale nie potrafig,
bojg¢ si¢”.
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Wigkszo$¢ przypadkéw bezpodstawnych nadziei nie jest az
tak dramatyczna jak powyzszy, w ktorym mieliémy do czynienia
z fizycznym zngcaniem si¢. Oto kilka przykladéw autoiluzji, po
ktore siggamy, chcac znalez¢ uzasadnienie dla podtrzymywania
nieudanego zwiazku:

Gdyby mnie rzeczywiscie nie kochata, nie spotykalaby si¢ ze mna.

Mowi, ze nie ma zamiaru braé §lubu, ale to samo méwily przed nim
setki zonatych dzisiaj m¢zczyzn.

Czasem sama przyznaje, ze jest w stosunku do mnie zbyt okrutna.
Zawsze mam wtedy nadziejg, ze kiedy$ przestanie zachowywac sig
w ten sposdb.

Moéwi, ze wreszcie przestanie pi¢ (uprawiaé hazard, bra¢ narkotyki,
by¢ okrutny, rozczarowywaé mnie, byé nieodpowiedzialny, pracowaé
ponad miarg, krytykowa¢ mnie, zdradza¢ mnie, by¢ tak niewrazliwy
na moje potrzeby), 1 chociaz méwit (méwita) to juz tyle razy weze-
$niej, czujg, ze tym razem mowi to na serio.

Jak odré6zni¢ ztudne 1 kompletnie bezpodstawne nadzieje od
tych, ktére maja szanse zosta¢ urzeczywistnione? Poprzez wnikli-
wy 1 chlodny oglad faktéw. Czy Twoj partner méwi, ze pragnie,
by rzeczy staly si¢ inne, anizeli s3 teraz? Czy robi cokolwiek, aby
tak si¢ stalo? Czy Ty 1 ona (on) pragniecie naprawdg tego samego,
czy moze Tobie tylko tak si¢ wydaje? Czy maja miejsce znaczace
zmiany w pozadanym przez Ciebie kierunku? Czy doktadasz
wytezonych staran, aby sytuacja zmienifa si¢ na lepsze? Jaki jest
rezultat Twoich wysitkéw? Czy masz jakikolwick dowdd, ze pod-
trzymywanie zwiazku 1 po§wigcanie mu wigcej czasu przelozy si¢
na jego popraweg?

Obiektywna analiza powyzszych zagadnienr moze pomée Ci
znalez¢ odpowiedz na pytanie, czy sam siebie oszukujesz ztudnymi
nadziejami, czy tez uzasadnionym optymizmem, opartym na rea-
listycznej ocenie zaistnialych oraz potencjalnych zdarzen, wzmac-
niasz swoje morale w trudnym dla zwiazku okresie. Wiedz jednak,
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ze trudno jest dokona¢ takich szacunkéw samodzielnie. Przydatne
moze okazaé si¢ zasiggnigcie opinii innych oséb, pod warunkiem
ze nie bgda one w jakikolwick sposéb uprzedzone do Waszego
zwigzku.

Trwanie w zhudzeniach

Racjonalizowanie i idealizacja, o ktérych moéwiliSmy przed chwila,
bywaja czgsto czg¢Scia wigkszej calosci, zestawu technik, ktérymi
postugujemy sig, by trwaé w wygodnej iluzji. U jej podstaw lezy
falszywe z gruntu przekonanie: ,Jesli zwiazg si¢ z t3 osoba 1 odnio-
s¢ przy tym sukces, moje zycie be¢dzie wspaniale. Jesli nie, moje
zycie zmieni si¢ w koszmar, pustke i strach”. Zalozenie to, jak
staralem si¢ dowie$¢ wezesdniej, jest oparte na pod$wiadomym
pragnieniu ponownego do$wiadczenia blogiej bliskosci z matka
w najwcze$niejszych latach zycia i/lub wyjatkowej 1 ekscytujacej
bliskosci z ojcem w latach p6zniejszych. Ojciec pewnej mlodej
kobiety, jednej z moich pacjentek, byt dla niej takim dzinnem,
obiecujac jej wszystko 1 spelniajac kazda zachciankg. Sprawiat
W ten sposob, iz wierzyla, ze moze go mie¢ naprawde. W p6zniej-
szym zyciu kobieta niejednokrotnie powielata Ow wzorzec, wiazac
si¢ z niedostgpnymi mezczyznami, ktdrzy sporadycznymi popi-
sami szczodrosci pozwalali jej zachowa¢ iluzj¢ catkowitej osia-
galnosci. Proces wychodzenia z tego stanu byl dlugi i trudny.
Pewnego razu, gdy ziscila si¢ jej iluzja o zwiazku z zonatym mez-
czyzna, ktoéry — jak wbrew wszelkim znakom na niebie 1 ziemi
wierzyla — zostawi dla niej swoja zong, miala sen, iz jej kochanek
zmarl, wspanialomyslnie zostawiajac jej jednak wezesniej ogromny
patac (,Jak w Basniach z tysigca i jednej nocy”). We $nie udala si¢
na jego pogrzeb. Zjawila si¢ tam réwniez jego zona i dziecl.
Moja pacjentka bolesnie zdata sobie woéwczas sprawg, jak mar-
ginalng rol¢ odgrywata w jego zyciu. Odczytanie wiasciwego
znaczenia snu przyszlo jej bez trudu: jej relacje z mgzczyzna sym-
bolizowaly jej stosunki z ojcem-,dzinnem”. Zaréwno jednak
w przypadku ojca, jak i ,,zmarlego” kochanka w centrum ich zycia
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znajdowal si¢ kto inny. Sen mial miejsce w czasie, gdy kobieta byta
w trakcie zrywania relacji z tym mgzczyzng (co symbolizowata
jego ,$mieré”), 1 — co wazniejsze — w momencie, gdy uzmy-
stowila juz sobie, ze jej pragnienie zwiazku, ktéry przemieni jej
Swiat w zaczarowany ogrod, samo w sobie bylo iluzja.

Jesli zamierzasz zaniecha¢ tej specyficznej formy autoiluzji,
musisz sprobowaé uswiadomié sobie wszystkie przypadki, kiedy
wydawalo Ci sig, ze Twdj partner jest ,jedna i jedyna” osoba,
ktéra moze uczynié¢ Cig szczgsliwym, ktdra naprawde kochasz,
ktdra dziala na Ciebie fizycznie itd. Bowiem gdy tylko w zwiazku
pojawia si¢ element ,jedna i jedyna”, odrywasz si¢ od rzeczywi-
stosci 1 zaczynasz podejmowacé proby ponownego do$wiadczenia
uczud, jakie znasz z kontaktow z ,jedna i jedyna” mama lub ,jed-
nym i jedynym” tata. Byli oni calym Twoim $wiatem w dniach,
gdy Twoje mozliwosci niezaleznego z nim obcowania byty ogra-
niczone. Teraz Twdj swiat jest o wiele rozleglejszy, a Ty masz
w re¢kach narzedzia 1 mozliwosci, aby samodzielnie zadbaé o swoje
szczgscie. W sytuacii, gdy jedna ze znaczacych sktadowych owego
szczgscia jest satysfakcjonujacy Ci¢ zwiazek uczuciowy, trwanie
przy prze$wiadczeniu, iz tylko wig¢z z ta jedna, szczegblna osoba
moze uczyni¢ Cig szczgs§liwym, oznacza trwanie przy iluzji, ktora
z duza doza prawdopodobienstwa sprowadzi na Ciebie katastrofg.
Istnieja przekonania, ktére stanowia doskonaly pozywke dla iluzji:
» 1’0 musi si¢ uda¢”, czy: ,Ona (on) musi mnie kochaé, poniewaz
ja kocham ja (go) jak szalony (szalona)” — to jedynie nicktére
z nich. Podajac w watpliwos¢ niektdre ze swoich podstawowych
zalozen na temat zwiazku w ogole 1 tego szczegdlnego, ktory
W tym momencie stanowi najwicksza przeszkod¢ w Twoich rela-
¢jach uczuciowych, wyswiadczysz sobie wielka przystugg. Staraj
si¢ odziera¢ siebie samego z iluzji. Niewatpliwie niektére z nich
dodaja zyciu barw, z pewnoscia jednak nie te, za ktdrych sprawa
wciaz tkwisz w nieudanym zwiazku.



