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Jak byé szczesliwa w malzenstwie?
e Poznaj swojego meza
* Zrozum jego prawdziwg nature
» Wykorzystaj te wiedze

Kazdej kobiecie przyda sie zrozumienie tego, jak wydoby¢ z mezczyzny to, co w nim najlepsze
John Gray, autor ksiazki Mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus

Zn6w sie zepsutes i wiem, co zrobig... siegne po niezawodng instrukcje obstugi mezal

Jak to sie dzieje, ze niektdre kobiety potrafig tworzy¢ szcze$liwe matzenstwa

z mezczyznami, ktérym daleko do ideatu, podczas gdy inne czuja sie nieszczesliwe

w harmonijnych zwiazkach? Czy wina nalezy obarcza¢ mezczyzn, zajetych przede
wszystkim soba, swoja pracg i wkasnymi zainteresowaniami? Czy jednak to kobiety
ponosza odpowiedzialno$é za zgrzyty, poniewaz nie potrafig zrozumie¢ swojego meza
i oczekuja, ze bedzie czytat im w myslach? A moze przyjmiemy zasade
odpowiedzialnosci zbiorowe;...

Dziewczyno, kobieto, babko! Nie staraj sie zmienia¢ swojego meza na wtasng modte

- to zrodzi tylko frustracje. Naucz sie oddziatywac na niego tak, by sam chciat stac sie
lepszy. Sfera uczuciowa Twojego mezczyzny, tak jak i jego sposdb postrzegania Swiata
sq nakrecane za pomoca zupetnie innej sprezynki niz w Twoim przypadku. Wez w reke
dobry Srubokret i rozpracuj ten mechanizm. Ta ksigzka jest solidng instrukcja obstugi,
ktéra pozwoli Gi naoliwi¢ wszystkie trybiki, by pracowaty bez zarzutu. Podpowie Ci ona
rowniez, jak konserwowac te zawodng maszynerie.

Kazda kobieta wiedzie¢ powinna, ze jej mezczyzna:

e potrzebuje uznania dla swoich wysitkdw;

* ma problem z werbalizowaniem mitoSci i zalu;

* musi miec¢ racje i poczucie kontroli nad sytuacja;
* chce, by sie nim opiekowac i o niego troszczyg;
¢ woli dziataé, zamiast mowic.
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Zadbaj o jego potrzeby
— 10 sSwoje

Wpoprzednim rozdziale przyjrzeliSmy sie typowemu mezczyz-
nie — jego wrodzonej naturze i spotecznym uwarunkowa-
niom. W rzeczywisto$ci zaden mezczyzna nie jest ,,typowy”; jedynie
Ty znasz prawdziwg nature Twojego mezczyzny. Aby zaspokoié jego
wrodzone potrzeby i pomé6c mu lepiej zrozumieé¢ Twoje, bedziesz
musiala okresli¢, ktére meskie cechy kieruja jego zachowaniem
i wplywaja na jego poglad zyciowy. To nie jest tatwe, poniewaz...
c6z, on jest mezczyzna, a Ty nie.

W mojej ksiazce The Secrets of Happily Married Men popro-
sitem mezczyzn, by stuchali swoich Zon, aby lepiej zrozumieé ich
potrzeby. I tutaj réwniez, w tej ksigzce dla kobiet szczesliwych
w swoim malzenstwie, chciatbym podkresli¢, ze najlepsza droga do
Zrozumienia natury swojego meza i zdobycia wiedzy o tym, jak za-
spokoi¢ jego potrzeby, jest zadanie mu pytania: ,Jakiej czesci Twojej
natury nie rozumiem?”.

Niestety w wielu domach ta strategia nie zadziata. Wiekszos¢
mezczyzn ma bowiem trudnosci w werbalizowaniu swoich potrzeb
(jesli w ogoéle o nich mysla). Zatem spytanie meza o to, czego po-
trzebuje, na nic sie nie zda. Musisz sama sie domysli¢, jakie to sa
potrzeby — bez pomocy Twojego meza Ale dzieki umiejetnosci
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przekladania dziatati Twojego meza na stowa, umiejetnosciom ko-
munikacyjnym i empatycznym z pewno$cia poradzisz sobie z odgad-
nieciem potrzeb swojego mezczyzny.

Przeanalizowanie kilku czestych watkow, ktére przewijajq sie
w Waszych rozmowach, bedzie dobrym punktem wyjécia. Z pewno-
$cig udaje Ci sie sprostaé jakim$ potrzebom Twojego meza, ale te,
ktére wcigz pozostajg niezaspokojone, prawdopodobnie stanowig przy-
czyne nieustajacych ktétni. I kiedy Twaj maz prébuje utrzymaé swoje
status quo, mozesz odnie$¢ wrazenie, ze jego podejscie stoi w kon-
flikcie z tym, czego Ty pragniesz. To dlatego wtasnie wiele sprzeczek
konczy sie tym, ze w rozdraznieniu podnosisz rece w gére i krzyczysz:
,» Ly sie nigdy nie zmienisz!”.

Jesli zrédtem konfliktu jest cecha zakorzeniona w naturze mez-
czyzny lub uksztaltowana przez jego wychowanie (ktérej Ty nie ro-
zumiesz), to masz racje — to sie nie zmieni. Nie zmieni sie, jesli
Ty nie zmienisz swojego podejscia do tego, czego potrzebujesz — na
takie, ktére bierze pod uwage nature Twojego meza.

Pamietaj: nie nauczysz foki, by zonglowala pileczkg na swoim
nosie, jesli bedziesz jg ciagle strofowacé.

Przedstawiony ponizej test odkryje Zrédta dobrych i ztych stron
natury Twojego mezczyzny i pomoze Ci poradzié sobie z tymi irytu-
jacymi cechami, ktére mogg sta¢ na drodze do Waszego szczeScia
malzenskiego. Z Twaja pomoca Twdj cudowny mezczyzna nauczy sie,
jak kierowaé swojg natura, abyécie obydwoje nie zapominali o tym,
co sprawilo, ze sie w sobie zakochaliscie.

Test na lepsze poznanie Twojego mezczyzny

Ten test, odnoszacy sie do typowych meskich potrzeb, ktére zostaly
omoéwione w poprzednim rozdziale, pomoze Ci zidentyfikowaé¢ na-
ture Twojego mezczyzny. 7, pewnoscia nie wszyscy mezczyzni majg,



Zadbaj o jego potrzeby — i o swoje

takie same potrzeby, wiec pos§wiec troche czasu na okreslenie tych
potrzeb, ktére zauwazasz w swoim mezu. O wiele latwiej jest zro-
zumie¢ jego potrzeby, jesli sie wie, jakie one s3.

Ocen kazde z ponizszych zdan w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza,
ze zupelnie nie zgadzasz sie z tym zdaniem, natomiast 5 oznacza,
ze dane zdanie jest catkowita prawda)!

1. Mezczyzna, ktory potrzebuje opieki
Kiedy méj maz zachoruje, lezy caly czas w t6zku i potrzebuje
opieki.
Kiedy rozmawiam przez telefon albo siedze przy komputerze,
mdj maz staje sie ponury i snuje sie po domu bez celu.
_ Kiedy w domu jest balagan, méj maz denerwuje sie, dopéki nie
zaczne sprzatad.
Mdj maz méwi, ze uspokaja go to, kiedy go przytulam.

Jego wynik

2. Mezczyzna, ktéry potrzebuje uznania
dla swoich wysitkéw

Méj maz staje sie milczacy, jesli nie pochwale go za prace
w domu.

Jak tylko m6j maz wraca do domu, zaraz musi mi opowiedzie¢
o tym wszystkim, czego udato mu sie dokona¢ tego dnia w pracy.
Kiedy koriczy prace w ogrodzie, musi pokazaé¢ mi doktadnie
wszystko, co zrobit.

Kiedy méj maz ubiera nowe ubranie, ktére sam sobie kupit,
to chodzi po domu z nadetg ming, dopdéki nie zauwaze nowego

nabytku.
Jego wynik
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3. Mezczyzna, ktéry ma problemy
z werbalizowaniem milosci i zalu
M6j maz nie méwi mi ,,kocham cie” zbyt czesto; kiedy jednak
stysze te stowa od niego, to jest on bardzo zmieszany.

Kiedy probuje porozmawia¢ z mezem o moich uczuciach,
robi sie podenerwowany.

Méj maz rzadko moéwi ,przepraszam”.

6] maz nie rozumie, dlaczego przepraszam moich przyjaciol,
M dl h i
i twierdzi, zZe ,nie mam za co ich przepraszaé¢”.

Jego wynik

4. Mezczyzna, ktéry musi chroni¢ swoja rodzine

Méj maz denerwuje sie, kiedy przyjaciele dzwonig do mnie
i zwierzaja mi sie ze swoich probleméw.

Kiedy wybieramy sie w dlugg podréz, méj maz sprawdza,
czy z samochodem jest wszystko w porzadku — sprawdza
benzyne, plyn hamulcowy i wentylacje.

Kiedy pada $nieg, mdj maz wstaje wczesnie rano i odgarnia
$nieg z podjazdu lub chodnika albo czy$ci mdj samochaéd.

Moéj maz zadbal o ubezpieczenie na zycie i ubezpieczenie wy-
padkowe (w razie gdyby co$ mu sie stalo).

Jego wynik
5. Mezczyzna, ktéry musi mie¢ racje
i kontrole nad sytuacja
Kiedy méj maz oglada sport w telewizji razem ze swoimi przy-
jaciolmi, kidci sie o to, czy sedzia podjat stuszng decyzje.

Kiedy nie zgadzam sie ze zdaniem mojego meza, staje sie on
posepny lub zly.
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Méj maz przechwala sie lub méwi: ,A nie méwitem ci”,
kiedy wtasciwie przewidzial jakie$ zdarzenie.

Kiedy ogladamy razem telewizje, mdj maz musi mie¢ przez
caly czas pilota w reku.

Jego wynik

6. Mezczyzna, ktéry potrzebuje dzialania
Méj maz nie znosi by¢ w miejscach, gdzie przez dtuzszy czas
musi siedzie¢ spokojnie.
Méj maz regularnie uprawia sport lub jest zaangazowany
w jakie$ hobby badz dziatalno$é spoteczna.
Méj maz jest najbardziej zrelaksowany wtedy, kiedy razem
uprawiamy sport.
Kiedy przychodzimy w odwiedziny do rodziny, mdj maz zwykle
znajduje sobie co$ do zrobienia albo robi co$ razem z innymi
mezczyznami z rodziny.

Jego wynik

7. Mezczyzna, ktéry ma ogromna slabos$é do kobiet

Mdj maz uwielbia oglada¢ zdjecia kobiet w magazynach dla
mezczyzn, takich jak ,American’s Top Model”, a nawet prze-
gladac katalogi , Victoria’s Secret”.

Kiedy jesteSmy na plazy, mdj maz nie zwraca na mnie uwagi,
bo nieustannie oglada sie za innymi kobietami.

Kiedy rozbieram sie, mdj maz patrzy na mnie pozadliwie.
Kiedy wychodzimy na kolacje do restauracji, m¢j maz prébuje
oczarowa¢ milg kelnerke.

Jego wynik
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Podliczanie wynikéw Twojego Szybkiego Testu
Jaki jest werdykt? Podlicz wynik catkowity z kazdej kategorii i za-
notuj go ponize;j.

Mezczyzna, ktéry potrzebuje opieki _ Jego wynik

Mezczyzna, ktéry potrzebuje uznania __ Jego wynik
dla swoich wysitkéw

Mezczyzna, ktéry ma problemy _ Jego wynik
z werbalizowaniem mitosci i zalu

Mezczyzna, ktéry musi chronié¢ swojg rodzine  Jego wynik

Mezczyzna, ktéry musi mie¢ racje _ Jego wynik

i kontrole nad sytuacja
Mezczyzna, ktéry potrzebuje dziatania Jego wynik
Mezczyzna, ktéry ma ogromng stabo$¢ do kobiet Jego wynik

15 lub wiecej: To jego punkt zapalny!

W ktorej kategorii meskich cech Twdj maz mial najwyzszy wynik?
Cechy, za ktére otrzymat 15 punktéw lub wiecej, sa jego drazli-
wymi miejscami. Jesli zdasz sobie sprawe z tego, ze te potrzeby silnie
wplywajg na zachowania Twojego meza, tatwiej bedzie Ci znalez¢é
prawdziwe szczescie w malzenstwie.

Pomiedzy 12 a 15: Moze by¢ powaznie

Jesli wynik konicowy miesci sie w przedziale pomiedzy 12 a 15
punktéw, warto zwroéci¢ uwage na dana ceche. To mogg by¢ silne
atrybuty Twojego mezczyzny i poznanie ich pomoze Ci lepiej zin-
terpretowaé jego dzialania i komentarze. Jednak te cechy nie sg
sztywnymi wyznacznikami zachowan i nie powinna$ zaktada¢, ze
Twadj maz jest w tych obszarach nieelastyczny.



Zadbaj o jego potrzeby — i o swoje

Pomiedzy 8 a 12: Obszar wspoélnego porozumienia

Wryniki, ktére oscyluja pomiedzy 8 a 12, wskazuja, ze Twéj maz
ma jakie§ cechy w tej kategorii, ale nie sg one gtéwnymi motywato-
rami. To daje Ci szanse na znalezienie porozumienia ze swoim
wspéimatzonkiem — w wielu przypadkach Ty i on mozecie zapro-
ponowaé nawet takie samo rozwigzanie sytuacji.

Mniej niz 8: Nie ma powodu do obaw

Jesli wynik jest mniejszy niz 8, prawdopodobnie ta kategoria oso-
bowosciowa nie stanowi gtéwnego Zrédta konfliktu w Waszym domu.
Nie ma sensu po$wiecaé czasu ani wkiadaé¢ wysitku w zrozumienie
i kultywowanie tej meskiej cechy. Nie wptywa ona na zachowanie
Twojego meza.

Pamietaj, w tym tescie nie ma zlych i dobrych wynikéw; niektére
kobiety w pewnych kategoriach odnotowaly wynik wyzszy niz 15!
A $wiadczy to tylko o tym, ze ich mezowie urodzili sie z tymi cechami,
rozwineli je w trakcie wychowania lub wtedy wlasnie je zdobyli.

To sg elementy natury Twojego meza, ktére czynig go takim,
jakim on jest — mezczyzng, ktérego poslubitas. Pamietaj o tych ce-
chach i kontynuuj czytanie ksigzki, aby dowiedzie¢ sie, co mozesz
zrobié, by lepiej kocha¢ swojego meza, wykorzystujac jego wrodzone
mozliwosci do zaspokojenia jego potrzeb.

3-STOPNIOWY PLAN

Przygladajac sie Zrédtom najwazniejszych cech Twojego mezczyzny,
mozesz zauwazyé, ze niektére z tych cech byly tymi, ktére zwrdcity
Twoja uwage jako pierwsze: jego sposéb bycia, umiejetnos¢ zapano-
wania nad trudng sytuacja, jego opanowanie i spokdj. Jednak z cza-
sem te same atrybuty mogg sta¢ sie denerwujace. Ale to one wlagnie

59



60  TAJEMNICE SZCZESLIWIE ZAMEZNYCH KOBIET

ZAPAMIETA]J
Przeksztalcona Modlitwa Spokoju

Kiedy zidentyfikujesz potrzebe zakorzeniong

w naturze Twojego meza, a jest to potrzeba,

ktéra wywoluje konflikt w Waszym malzenstwie,
przypomnij sobie Modlitwe Spokoju:

»,Boze, daj mi spokdj, abym zaakceptowat rzeczy, ktérych
nie moge zmieni¢, odwage, bym zmienit te, ktére moge, i ma-
dro$é¢, by odréznié jedno od drugiego”.

To zdanie pomaga spojrze¢ na zycie z dystansu, ale w przy-
padku kobiety szczesliwej w swoim malzenistwie ta modlitwa
moze wyglada¢ w ten sposéb:

»,Boze, daj mi spokdj, bym mogta zaakceptowac aspekty
natury mojego meza, ktérych nie moge zmieni¢, odwage, by
pokierowac jego instynktami w sposéb, ktéry przyniesie obu-
stronne zadowolenie, i madros¢, bym lepiej zrozumiata to, jaki
on jest naprawde”.

Dobrze, moze nie brzmi ona tak pieknie jak oryginalna Mo-
dlitwa Spokoju... ale wiesz juz, o co chodzi.

czynig Twojego meza takim, jakim jest. I na szczescie, jak odkryto
to wiele szczesliwych mezatek, istniejg trzy proste sposoby na za-
spokojenie jego potrzeb i jednoczeénie réwniez Twoich.

1. Zrozum jego potrzeby.

2. Zaspokdj jego potrzeby.

3. Negocjuj te potrzeby.

Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb dziata ten plan.
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Krok pierwszy: zrozumienie

Aby zrozumie¢ nature mezczyzny, czesto trzeba troche bardziej sie
zaglebi¢ w istote sprawy, jak odkryta to 48-letnia Carla, kiedy proé-
bowala zinterpretowa¢ zachowanie swojego meza, Dave’a, ktéry
jest od niej o 10 lat starszy.

,Kiedys myslatam, ze Dave jest jakims jaskiniowcem! — powie-
dziala mi Carla, potrzasajac glowa ze $miechu. — Nie moge uwie-
rzy¢ w to, ze tak Zle zinterpretowatam jego zachowanie”.

LKlociliSmy sie za kazdym razem, kiedy chciatam kupié¢ jakis
sprzet elektroniczny — iPoda, telewizor plazmowy, telefon komér-
kowy z réznymi gadzetami lub komputer kieszonkowy Blackberry.
»Nie potrzebujemy tego« — odpowiadal. Sadzitam, ze w ten sposéb
chce mi zakomunikowa¢: »Mam za malo pieniedzy«. Teraz czuje sie
okropnie, ze wtedy nie zrozumialam we wlasciwy sposéb jego stow”.

Tydzien pézniej poprositem Carle, aby powiedziala mi o innych
sytuacjach, w ktérych Dave okazat sie skapy; Carla nie wiedziala,
co ma mi odpowiedzie¢. Okazalo sie, ze Dave wydaje pieniadze na
wiele rzeczy, na przyktad samochody czy wyjazdy wakacyjne; w rze-
czywistosci kupit jej ostatnio przepiekny naszyjnik, poniewaz zauwa-
zyt go w sklepie i wiedzial, ze bardzo sie on Carli spodoba. Dla mnie
nie wygladatl on na czlowieka, ktéry liczy kazdy grosz.

Zaktadajac, ze Dave nie byt jaskiniowcem i ze mieli oni w domu
instalacje wodno-kanalizacyjng i telewizor, zapytalem Carle, czy moga
by¢ jakie$ inne powody, dla ktérych Dave nie chcial kupowaé sprze-
tow elektronicznych.

,»Nie moge go rozgryz¢ — przyznala. — Nie chcial, zebySmy mieli
w domu kuchenke mikrofalowa — ttumaczyl to jakim$ promienio-
waniem — ale kiedy méj ojciec kupil nam mikrofale na rocznice
naszego §lubu, Dave nie mial nic przeciwko. Poczatkowo zloscit sie,
ze co$ zostalo zrobione nie po jego mysli, ale teraz korzysta z kuchenki
mikrofalowej prawie caly czas. M6j syn kupit nam odtwarzacz DVD,
z ktérego bardzo sie cieszylismy. Ale m6j maz sam by tego nie kupit”.
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,»,Czy to mozliwe — zapytala Carla — ze mdj mgz musi mie¢ nad
wszystkim kontrole?”.

,Och, absolutnie!” — roze$miata sie.

,Czy moze by¢ tak, ze nie chce kupowaé elektronicznych sprze-
tow — zastanawialem sie gloSno — poniewaz obawia sie, Ze nie bedzie
wiedzial, jak z nich korzystaé, i o§mieszy sie przed dzie¢mi?”.

»Wydaje mi sie, ze tak — przyznata Carla, u$émiechajac sie deli-
katnie. — On nie zna sie na technicznych nowinkach. Nie umie za
bardzo obstugiwaé¢ komputera; kiedy potrzebujemy jakich§ informacji
albo kiedy chce wiedzie¢, jakie sq notowania na gieldzie, to zawsze
prosi dzieci, zeby mu pomogly. Czasami zlosci mnie to, ze nie potrafi
zrobié tego sam, ale moze nie wie jak. Wow! Dlaczego nie przyszto
mi to wezesniej do glowy?! Powinnam wiedzie¢ o tym, jakie to jest
dla niego zawstydzajace, ze musi porusza¢ sie w tym $wiecie zaawan-
sowanej technologii, nad ktérym nie ma zadnej kontroli”.

Carla poczatkowo nie zauwazyla, ze niecheé¢ Dave’a do zakupu
sprzetu elektronicznego byta spowodowana tym, ze chcial sie on czué
jak ekspert w danej dziedzinie, ktéry kontroluje sytuacje — natomiast
ona szukata przyczyny problemu w ztym miejscu. Z natury Dave nie
jest skapy, ale ma swoje poczucie dumy. Problem lezal w jego wy-
obrazeniu o sobie jako mezczyZznie, ktéry wie, o czym méwi — ktéry
nie gapi sie bezmyslnie na przenoény komputer, nie majac pojecia,
jak sie nim postugiwaé i do czego on stuzy.

Poznawszy prawdziwe Zrédlo problemu, Carla przestala dener-
wowac sie ,skapstwem” Dave’a; teraz uczy go, jak obstugiwaé nowe
gadzety. W tym tygodniu pozyczyta od przyjaciétki przenosny kom-
puter, zeby ,,pobawi¢ sie” nim przez chwile, a potem wciagneta w te
zabawe Dave’a. Pod koniec tygodnia poprosi go, by razem z nig po-
szukal w komputerze notowan gietldowych i w ten sposéb uczyt sie
od niej, jak to sie robi.
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°> Wyjawienie sekretu

sWzajemne poznawanie
swoich swiatow”

Zamiast skupiac sie na biologicznie uwarunkowanych
roznicach (a jestem zdania, ze wiele z nich jest waznych),
wolatabym skoncentrowac sie na unikalnosci:

co motywuje kazdego z nas, co sprawia, Ze Zyjemy,
co wyczerpuje naszq energie. Warto wejs¢ w swiat
drugiej osoby i spojrze¢ na rzeczy z jej punktu widzenia,
byc przy tym ciekawym, a nie osqdzajgcym, zadawac
otwarte pytania, aby dowiedziec sie, co czuje i mysli
druga strona.

— Andrea, lat 45, mezatka od 15 lat

Co wazniejsze, jej empatyczne podejscie pomoze jej lepiej zro-
zumied, dlaczego przekonywanie na site Dave’a do sprzetéw elek-
tronicznych — na przyktad kupienie mu iPoda na urodziny — nie
uszczesliwi go, tylko wprawi w zaklopotanie, a nawet rozztosci.

Zrozumienie tego, ze natura Twojego meza moze by¢ powodem
tych wszystkich dziwacznych zachowan, ktére doprowadzajg Cie do
szalefistwa, jest ogromnym krokiem w kierunku udanego malzenstwa.

Krok drugi: zaspokojenie

Powiedzenie ,,dostajesz, ile dajesz” prawdopodobnie po raz pierwszy
zostalo wypowiedziane przez jaka$ szczesliwg pare malzenska, ktéra
z biegiem lat nauczyta sie, ze jesli obdarowujesz kogo$ glebokim szcze-
Sciem poprzez dbanie o jego potrzeby (nawet jesli w pelni sie z nimi
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nie zgadzasz albo ich nie rozumiesz), to jest o wiele bardziej praw-
dopodobne, zZe to szczescie i uprzejmosé powrdca do Ciebie. A kiedy
Twéj maz pojmie, Ze malzenistwo opiera sie na checi wzajemnego
zrozumienia i okazywania sobie szacunku, szybko zapragnie obda-
rzy¢ Cie tym samym — czynigc Twoje zycie o wiele fatwiejszym.

Okazywanie empatii pomaga réwniez uniknaé nieporozumien
w sytuacjach, kiedy kobiecy sposéb patrzenia na zycie koliduje z me-
skim punktem widzenia. Te wlasnie nieporozumienia sprowadzily
do mnie Sheile i Kena.

Ken jest typem meza, ktéry lubi pomagaé¢ w domu. Czesto robi
pranie, zanim jeszcze Sheila obudzi sie w sobotni poranek. Po potu-
dniu kosi trawnik i zabiera dzieci na lody, zeby Sheila miata troche
czasu tylko dla siebie. Sheila jest szczesliwa w swoim malzenstwie,
ale przez diugi czas zachowanie meza ja irytowalo i nie potrafita
doceni¢ jego wysitkow.

OO . . 13
° Wyjawienie sekretu

,On moze uwazac,
Zze jestem denerwujaca!”

Nie oczekuje od niego, ze bedzie perfekcyjny, i jesli
dobrze sobie radzi z waznymi rzeczami, to inne sprawy,
ktore mnie irytujq, sq mato istotne. Od meza
nauczytam sig jednej bardzo wazinej rzeczy: nigdy
nie pomyslatam o tym, ze JA moge go denerwowac!
Kiedy o tym pamigtam, od razu nabieram innej
perspektywy.

— Lynn, mezatka od 7 lat
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»Lak, on $wietnie wykonuje te wszystkie domowe prace — Sheila
przyznaje podczas naszego spotkania — ale wieczorem psuje milg
atmosfere swoim nadgsaniem. Zawsze rzuca pod moim adresem
taka uwage: »Jestem naprawde zmeczony robieniem prania, kosze-
niem trawnika i opiekowaniem sie dzie¢mi«. To takie irytujace. Czy
jemu sie wydaje, ze powinien dosta¢ medal za to, Ze robi to, co nalezy
do jego obowigzkéw jako ojca i meza?”.

Coz... tak jakby. Ken najwyrazniej jest mezczyzna, ktéry ma
gleboko zakorzeniong potrzebe uznania — stara sie, jak moze, wiec
zastuguje na nagrode. Czyz z punktu widzenia kobiety takie zacho-
wanie nie jest denerwujace? 7. perspektywy kobiety, ktéra dba o ro-
dzine przez caly tydzien i nie oczekuje w zamian zadnej gratyfikacji?
Oczywiscie, ze tak. Ale mezczyzn takich jak Ken nagroda motywuje
do dzialania, wiec jesli tego potrzebuja do wykonania swojej pracy
(@i utatwienia zycia swoim Zonom), to czemu im tego nie da¢?

Ken pragnie, by pochwalono go za to, ze jest dobrym mezem.
Wiec (po przewracaniu oczami z powodu tej ,,gtupiej” potrzeby) She-
ila zdecydowata, ze sprébuje to zrobi¢. Nastepnego tygodnia za kaz-
dym razem, kiedy Ken zrobil dla niej co§ mitego, Sheila wyrazala stowa
uznania dla jego wysitkéw: , Dziekuje ci za odebranie dzieci z zaje¢
sportowych; dzieki temu moglam spokojnie przygotowaé kolacje”.
Kiedy w nastepng sobote zabral dzieci do parku, powiedziata mu:
»Te dwie godziny bez dzieci w domu byly dla mnie wspanialym pre-
zentem. Dziekuje ci”.

Sheila zaspokajata potrzebe swojego meza dotyczaca uznania.
W bardzo prosty sposéb sprawiata, ze czul sie szczesliwy, a docenia-
jac jego wysitki, zmierzajace ku temu, by ja zadowoli¢, mogla by¢
pewna, ze pod koniec dnia Ken nie bedzie w ztym humorze i nie
zepsuje im obojgu wieczoru.

Obaoje s3 teraz szczesliwi. Ale tutaj cze$¢ moich czytelniczek moze
powiedzie¢: ,,A co z Zonami i ich czesScig »robienia mniej«? Schlebianie
naturze mezczyzny jest dobrym pomysiem, ale taki plan moze
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przynies¢ tez zupelnie odwrotny skutek, jesli méj maz nie odwza-
jemni sie zaspokajaniem moich potrzeb i ich zrozumieniem. Nie
wydaje mi sie, zeby Ken doceniat to wszystko, co Sheila robi dla jego
poczucia szczescia. Czy nie skonczy sie tym, ze Sheila poczuje sie
urazona?”. Oczywiscie, tak moze sie sta¢. Kobiety czesto podchodza
z rezerwg do pomysltu, by zaspokajaé potrzeby mezczyzny. Jedna
z kobiet, Karen, w bardzo bezposredni sposéb odpowiedziata na maj
newsletter, w ktérym zachecatem kobiety do chwalenia swoich me-
76w za wszystko, co robig w domu, i napisata w ten sposéb: , Prosze
nie méwi¢ nam, zeby$my »dopieszczaly meskie ego«. To brzmi jak
rada z lat 60. pod tytutem »jak zatrzymaé przy sobie mezczyznex.
Jesli ego mojego mezczyzny nie bedzie wystarczajgco duze jeszcze
przed slubem, to po §lubie nawet najwieksze pochwaly na $wiecie
tego nie zmienig. To on sam musi zadba¢ o to, zeby czué sie bez-
piecznie, pewnie i postrzegaé siebie jako seksownego mezczyzne. To
praca nad samym soba. Najwieksze efekty odnosimy, pracujac nad
soba, a nie nad naszym partnerem!”.

C6z, Karen, moim zdaniem nie mozesz zrzuca¢ wszystkiego na
jedna strone. Jesli oboje partnerzy moéwia: ,,Nie dam ci wiecej, niz ty
mi dajesz”, to nie beda szczesliwi w tym zwigzku. Szczesliwe mat-
zenstwo to takie, w ktérym oboje partnerzy pragng obdarowywacé
drugga strone, bez wystawiania za to rachunku. Co wiecej, polega na
checi szukania sposobéw, poprzez ktére partner wyraza swoje uczu-
cia, nawet jesli te sposoby sg zakamuflowane. To moze by¢ u$miech
rzucony przez meza w Twojg strone, kiedy wchodzi do pokoju, pra-
wie niezauwazalne dotkniecie, kiedy przechodzi obok Ciebie, umycie
pucharkéw po lodach, kiedy Ty ogladasz telewizje, pocalunek na
dzieni dobry i na dobranoc. To wszystko s przejawy obdarowywania
drugiej osoby.

Czasami bywa to ciezka praca — kiedy dajesz i masz wrazenie,
Ze nie otrzymujesz nic w zamian — ale jak pokazuje przyktad Sheili,
uraza rozkreca negatywne uczucia i w efekcie konczy sie tym, ze do-
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stajesz mniej, niz by$ pragneta. A zaspokajajac potrzeby Kena, Sheila
zacheca go do okazywania mitosci w sposéb, w jaki on potrafi. I kazdy
wygrywal

Szczesliwa para malzenska wie, ze szczescie nie jest czyms, nad
czym kazdy z partner6w pracuje osobno — to co$, czym oboje part-
nerzy obdarowuja sie kazdego dnia przez cale wspélne zycie.

Krok trzeci: negocjowanie

Pojawia sie sytuacje, kiedy potrzeby Twojego meza beda kolidowaé
z Twoimi, a wykonanie jakiej$ rzeczy w sposéb, jaki zaproponuje Twdj
maz, bedzie nie do przyjecia. Ale raczej bedzie niewiele takich przy-
padkéw, w ktérych nie moglibyscie obydwoje znalez¢é porozumienia,
tak jak byto to w przypadku Jane.

Carl, w przeciwienstwie do swoich kolegéw, ma bzika na punk-
cie porzadku. ,, Ujmujac do delikatnie — méwi jego Zona Jane. —
Ojciec Carla byt zwigzany z wojskiem i dlatego teraz wszystko do-
okota musi by¢ na swoim miejscu, zanim Carl usigdzie i zacznie sie
relaksowaé. Wiec kiedy wraca do domu po pracy, to zanim zacznie
cieszy¢ sie wieczorem, robi co$, co nazywam »inspekcjg biatej re-
kawiczki«. W poczatkowym okresie naszego malzeristwa utrzymanie
porzadku w domu nie bylo problemem. Nawet podobato mi sie to, ze
maGj maz nie jest typowym flejtuchem, ktéry zostawia swojq bielizne
porozrzucang po podlodze. Ale teraz, kiedy mamy dwdjke dzieci,
ktére nieustannie robig w domu balagan, jego potrzeba czystosci
doprowadza mnie do szalefistwa!”.

Jane rozumie, ze czysty dom jest dla Carla wazny, ale utrzyma-
nie nieskazitelnego porzadku, kiedy w domu sg dzieci, jest po prostu
niemozliwe. Carl bedzie musial spuscié troche z tonu.

Podczas spokojnej rozmowy po potozeniu dzieci do t6zek Carl
i Jane szukali rozwigzania problemu: ,,Nie moge juz utrzymaé domu
w takim porzadku, jak ty by$ sobie zyczyl” — Jane rozpoczela roz-
mowe od bezposredniego stwierdzenia, bo wiedziala, ze w ten sposéb
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zwroci uwage meza. ,Rozumiem twojq potrzebe, by w domu panowat
fad, i podziwiam cie za to. Ale teraz przy dwdjce dzieci, biegajacych
po calym domu i robigcych ogromny batagan szybciej, niz ja moge go
posprzataé, utrzymanie standardéw czystosci, jakie wyznaczytes, jest
dla mnie zbyt stresujacym zadaniem. Musisz i§¢ na pewne ustepstwa
i proponuje nastepujace rozwiazanie: pokoje na dole beda l$nity
czystoscia, kiedy wrécisz z pracy, ale pokéj zabaw na poddaszu i po-
koje chtopcéw na gorze nie zawsze beda wysprzatane. Umowa stoi?”.

W tej rozmowie Jane stworzyla szanse, by kazde z nich mogto
powiedzie¢ o swoich potrzebach. Dzieki swoim doskonalym umiejet-
noéciom werbalnym docenila nature meza i wyja$nila swoje uczucia
— postugujac sie bezposrednim jezykiem, do jakiego Carl jest przy-
zwyczajony. Chwalgc jego silny charakter i oferujac rozwigzanie
bedace ztotym srodkiem, znalazta klucz do udanych negocjacji i szcze-
sliwego malzenstwa. Jane potrafita zrozumie¢ potrzeby Carla, zaspo-
koi¢ je do pewnego stopnia i negocjowac reszte.

Poznanie i zaspokajanie natury Twojego mezczyzny jest wspa-
niatym sposobem na to, by wziaé z malzefistwa to, czego pragniesz,
ale to nie znaczy, ze w Waszym zwigzku nie pojawig sie klétnie czy
nieporozumienia. Nie, nawet szczesliwe mezatki i mezowie od czasu
do czasu miewaja sprzeczki. W kolejnym rozdziale przyjrzymy sie
temu, w jaki sposéb niektore kobiety potrafig walczy¢ i kochaé jed-

noczesnie.
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===7 Jak robié mniej

Zrozumienie prawdziwej natury Twojego meza

i wlasciwe postepowanie, zamiast podejmowania
sie interpretowania sytuacji od strony zewnetrznej, rozkreci
spirale zupelnie nowych sposobéw interakcji z mezem, kiedy
ten zapyta Cie: ,Co bedzie na obiad?”.

Nie jest zadng tajemnica, zZe odpowiadajac mezowi: ,Nie
badz taki leniwy; sam sobie zréb co$ do jedzenia”, nie zagwa-
rantujesz sobie szcze$cia w malzenstwie. Wiedzac, ze Twoj
mezczyzna porozumiewa sie z Tobg raczej za pomocy dziatan,
a nie poprzez stowa, zrozumiesz, ze niekoniecznie méwi do
Ciebie: ,,Chce, zebys poczekata na mnie z obiadem”. Moze po
prostu stara¢ sie zbudowacé z Tobg silng wiez, zaangazowaé Cie
w swoje zycie, podzieli¢ sie z Toba czyms§, z czym czuje sie
zwigzany. Kiedy to zrozumiesz i bedziesz sama lub razem
z nim (by¢ moze on czeka na sygnal, by zrobi¢ sobie kanapke
i zje$¢ ja razem z Toba) pracowaé nad zaspokojeniem jego
potrzeb, o wiele atwiej bedzie mu potem skoncentrowad
sie na Twojej liScie ,wymarzonych zadan”. W ten wlasnie
spos6b robisz mniej — mniej narzekasz, mniej sie ktécisz
i masz mniej pracy, bo teraz on przejmie czes¢ obowigzkow.
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