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RozDziAL 2

PLANOWANIE OFENSYWY, CZYLI
PRZYGOTOWYWANIE SIE DO MILOSCI

=

Zlamanie serca stu mezczyznom nie jest w milosci szczytem osiggnigé.
Prawdziwym szczytem osiagnic jest znalezienie jednego m¢zczyzny i na-
wigzanie z nim takiej relacji, ktéra bedzie korzystna dla Was obojga.

=

Sto zwycigstw w stu bitwach nie jest miarag najwyzszych osiagnieé. Praw-
dziwym szczytem umiejetnosci jest schwytanie armii wroga bez dotkliwych
strat. W czasie wojny nic nie jest bardziej skuteczne i priorytetowe niz

przechwycenie strategii przeciwnika.
—SunTzu

MEZCZYZNI I KOBIETY
INACZE] PODCHODZA DO SEKSU

Mgska strategia seksualna rézni si¢ od kobiecej. Jesli jg zrozumiesz,
bedziesz bezpieczna i uchronisz si¢ przed bélem i rozczarowaniem. Kobiety
czesto mylnie uznajg wstepne zainteresowanie seksualne mezczyzny za
co$ glebszego i trwalszego. Nie oznacza to bynajmniej, ze faceci to seksu-
alni drapiezcy zupelnie pozbawieni uczué. Chodzi tylko o to, ze powinna$
zachowal pewne $rodki ostroznosci 1 zrozumieé podstawy meskiego zycia
emocjonalnego, poniewaz sg one zupelnie inne niz Twoje.



SZTUKA WOJNY W MILOSCI

W ostatecznym rozrachunku me¢zczyzna zasadniczo oczekuje od zwigzku
tego samego co kobieta: ciepla, akceptacji i przyjazni. Jego sposoby osiaga-
nia tego celu mogg si¢ jednak znacznie r6zni¢ od Twoich. Wigkszos$¢ ko-
biet potrzebuje pewnego poczucia bliskosci, zanim odda si¢ seksualnie,
podczas gdy przewazajaca cz¢$¢ mezczyzn potrzebuje porozumienia na
poziomie seksualnym, zanim poczuje si¢ na tyle odprezona, by otworzyé
si¢ 1 poczué blisko§é. U podloza obydwu tych podejsé lezy potrzeba bezpie-
czenistwa. Najslabszym punktem mezczyzny jest jego pragnienie zdobycia
kobiety i zanim be¢dzie on sklonny si¢ do tego przyznaé, chce mieé pew-
nos¢, ze jest dla niej seksualnie atrakeyjny. Tylko gdy odczuje, ze tak jest
w istocie, uzna, ze jest na tyle bezpieczny, aby wykonaé pierwszy, niepewny
krok w strone¢ odstonigcia przed kobietg swoich najglebszych uczué, ktdre
zazwyczaj stara si¢ utrzymac w tajemnicy.

Oczywiscie nie sugeruj¢ w ten sposdb, ze Twoje zadanie polega na
rzuceniu si¢ na jego 16zko. Wystarczy, ze zrozumiesz, przez jaka sekwencje
musi przej$¢ mezczyzna, aby stworzyl pelng milosci relacje. Wazne, zeby$
pamictala o tym, ze tylko Ty jeste§ odpowiedzialna za wlasne poczucie
komfortu i zadowolenia. Zaufaj swoim instynktom i angazuj si¢ w relacje
seksualne w takim tempie, ktére czujesz, ze bedzie dla Ciebie najlepsze.
Pokaz mu swojg atrakcyjno$é, nie wyrzekajac si¢ samej siebie.

Czgscia problemu jest fakt, ze w kwestii romantycznych relacji z ko-
biectami postaw¢ wickszoSci m¢zczyzn mozna opisaé stowami ,,poczekaj
1 zobacz” — poczekaj, az zaczniesz uprawiaé z kobietg seks, 1 zobacz, jakie
bedg woéwcezas twoje uczucia. W tej fazie zwigzku mezczyZni potrafig byé
niezwykle irytujacy. Cheg czué, ze sa dla Ciebie wazni, ale bez przesady.
Chcg si¢ jak najwigcej o Tobie dowiedzied, ale nie dajac zbyt wiele w zamian.
Chca, zeby§ interesowala si¢ ich zyciem, ale nie byla natretna. Z pewno-
$cig pochlebia im Twdj pociag seksualny, ale nie powinien on by¢ zbyt
dziki lub zbyt wczes$nie okazywany, poniewaz wéwczas pomyslg, ze nie
masz zadnych kryteriow selekeji partnera. Chcieliby mieé¢ Ci¢ na wylacz-
nos¢, ale nieckoniecznie powinna$ zadaé tego samego w zamian. Chcieliby,
zebys byta na wyciagnigcie reki, ale jednoczesnie nie naruszata ich wolnosci.
Pragng potwierdzenia tego, ze coraz bardziej ich pragniesz, ale tak, zeby
nie odniesli wrazenia, ze jeste§ ,,wyposzczona”. To dos¢ przytlaczajaca lista
niesp6jnosci, nie sgdzisz?
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JAK STWORZYC
TRWALE ZAINTERESOWANIE SEKSUALNE

Wréémy raz jeszcze do prymitywnej meskiej psychiki: jego zaangazowa-
nie wynika z trwatego zainteresowania seksualnego (podczas gdy u kobiety
secksualne zainteresowanie wynika z trwatego zaangazowania). Na poczat-
ku relacji to kobieta ma wigkszg Swiadomos¢ tego, dlaczego dany mezczy-
zna jej si¢ podoba, niz mezczyzna tego, co go przyciaga do danej kobiety.
Na pierwszych kilku spotkaniach jest on z reguly zainteresowany wytacz-
nie fizycznie, podczas gdy motywacja kobiety jest bardziej zlozona i wie-
loaspektowa.

Jak wiec uporac si¢ z meskg strategia, skoro wyglada na to, ze jedynym
jego celem jest zaciagnigcie Ci¢ do 16zkar Odwolujac si¢ do niezawod-
nych zalecen. Twoim pierwszym zadaniem jest stworzenie trwalego za-
interesowania seksualnego. Jego strategia zaklada jak najszybsze zaspo-
kojenie swojego popedu (a potem najczesciej pojicie dalej). Twoja zaklada
udaremnienie jego zamiaréw poprzez spowolnienie tempa — nie mozesz
pozwolié, aby on je dyktowal. Spowolnij jednak tylko niektére aspekty
relacji. Wyrazaj zainteresowanie 1 otwarto$¢. BadZ uprzejma, rozwazna
1 hojna. Pozwél mu poznaé Twojg sile oraz zlozonosé 1 bogactwo Twojego
zycia. Spraw, zeby zaczal Ci¢ pragnaé, lecz by jednoczes$nie uznal, ze
musi Cig lepiej poznaé, zanim oddasz mu si¢ seksualnie. Nie idZ z nim do
t6zka, dopdki w miejsce obietnic nie pojawia si¢ oznaki prawdziwego
zainteresowania.

Jak zapewne wiesz, m¢zczyzna najbardziej docenia to, co wymaga
pracy oraz nieustannego wysilku, a przy tym stanowi dla niego wyzwanie.
Nie bedzie cenil sobie tego, co przyszlo mu z tatwoscig. Pozwél mu wigce
nieco na siebie zapracowal. Jego starania zwicksza w jego oczach Twoja
warto$¢. On tego potrzebuje, aby zaswitalo mu w glowie, ze si¢ w Tobie
zakochal. Meskie pozadanie nie bedzie trwale, jesli zbyt szybko pozwolisz
mu je rozladowac. Uwazaj, zeby Twoje uczucia nie zamieszaly Ci w glo-
wie (lub zebys nie poddala si¢ jego uporczywemu jeczeniu). Ufaj swojemu
rozsadkowi, a nie sercu.
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JAK WZMOCNIC UCZUCIA MEZCZYZNY

Mozesz zdoby¢ uczucie me¢zczyzny, nie ryzykujgc emocjonalnej katastrofy,
jesli bedziesz pamictac o drugim zaleceniu: stwérz bezpieczng 1 przyjazna
atmosfere bez okazywania desperacji.

Moze si¢ to wydawac tatwe na pierwszy rzut oka. Wiele kobiet hojnie
daje me¢zczyznie poczucie komfortu i bezpieczefstwa. Lecz do czasu.
Me¢zczyzna wrecz czeka, az co§ si¢ nie uda, az pojawia si¢ watpliwosci
i problemy, ktére trzeba rozwigzaé. Nie prowokuj tego. Nie badz zbyt
szybka. BadzZ inteligentniejsza i silniejsza niz on. Jesli jest wart Twojej
milosci, jest tez wart czekania. Jezeli mu na Tobie zalezy, napiccie oraz
pytania beda w nim narastaly tak samo jak w Tobie. Pozwdl, aby to on
wykonal pierwsze, lecz wiele méwiace ustepstwo, dopasowujac si¢ do
Twojego zycia. Pozwdl, aby to on wypowiedzial pierwszg deklaracj¢ mifosci.
Pozwdél mu dociekaé, dlaczego go nie naciskasz. Wigkszos¢ kobiet zbyt
szybko ulega, tylko po to, zeby potem miesigcami uganiaé si¢ za m¢zczyzna,
zachodzac w glowe, co stalo si¢ z jego zainteresowaniem.

Niektére kobiety jedynie mysla, ze lubig byé zdobywane, podczas gdy
w rzeczywisto$ci robig co w ich mocy, aby jak najszybciej zniechecic do te-
go mezczyzng. Wickszo$¢ z nich pragnie pokazac wszystko, opowiedzied
wszystko 1 oddal si¢ w pelni. Wystarczy, ze tego nie zrobisz, a bedziesz
wcigz zdobywana. Jesli chodzi o milo$é, kobiety nie potrafig trzymacé jezy-
ka za z¢bami, lecz w poczatkowej fazie zauroczenia zatrzymanie dla sie-
bie swoich najglebszych uczud jest sprawa najwyzszej wagi. To naturalne,
ze chcialaby$ z nim jak najszybciej o nich porozmawiaé, ale lepiej bedzie,
jesli zamiast tego porozmawiasz z najlepszg przyjaciotka.

Yoso$ instynktownie plynie pod prad, aby zaplemnié ikre. Me¢zczyzna
jest dokladnie taki sam. Podnie§ mu nieznacznie poprzeczke 1 obserwuj,
jak zwicksza swoje starania — bedzie Twéj bez zadnego wysitku. Tak
naprawde owo ,bez wysitku” jest najwazniejszym elementem milosne;j

uktadanki.

=

Taktyki oblegania ufortyfikowanych miast powinno sie za wszelka cene
unikaé, poniewaz tam wiasnie wrdég skupia cafe swoje sity obronne.
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PRZEZWYCIEZANIE MESKIE] NIECHECI
DO WYRAZANIA UCZUC

Chyba najgorsza rzecza, jakg mozesz zrobié, jest zaatakowanie najbardzie;
ufortyfikowanych meskich punktéw oporu lub przyparcie mezczyzny do
muru. Przezwyci¢zanie jego niech¢ci do wyrazenia rosnacego zaangazo-
wania przypomina gre w bierki. Im usilniej i szybciej bedziesz chciala wygraé,
tym gorsze osiagniesz rezultaty i stracisz swéj ruch. RozluZznij si¢ i nie
wywieraj nadmiernego nacisku, a wszystko p6jdzie o wiele latwiej.

Wyeliminuj opér mezczyzny. Osiagniesz to przez przyjecie faktu jego
obecnosci i poddanie si¢ jego sile. Utrzymywanie oporu stanie si¢ z punktu
widzenia me¢zczyzny bezcelowe, jesli nie bedzie mial si¢ komu opieral
1 z kim si¢ przepychac.

Wigkszo$¢ mezezyzn spodziewa sig, ze to kobieta bedzie probowala
poglebié relacje — i to szybko. Przygotowuja sie wigc do odparcia wszelkich
prob przekonywania. Sg wyczuleni na wszelkie objawy bycia zmuszanym
1 tylko czekaja, az kobieta zacznie deklarowaé swoje uczucia i oczekiwac
od nich podobnych deklaracji — czg¢sto zanim sg do tego gotowi. Nie
wpadaj w ten schemat. Staraj si¢ zachowa¢ spokéj i opanowanie.

Mezczyzna, ktory opieral si¢ przez pewien czas, poczatkowo bedzie
podejrzliwy, gdy okaze si¢, ze nie ma takiej potrzeby. Uzna, ze po prostu
tymczasowo odlozyla$ t¢ sprawe na bok 1 zarzucisz go swoimi zyczeniami,
gdy tylko oslabi swojg czujnosé. Nietrudno jednak zmyli¢ jego system
obrony — wystarczy, ze zacznie odczuwaé niepokéj. Mezczyzna przejawia
najwickszy opdr w sferach, w ktérych przezywa najbardziej skrajne i po-
mieszane uczucia. Kiedy kobieta naciska w jedna strong, on szarpie w prze-
ciwng (to odruchowe — s3dzi, ze na tym polega meskie zachowanie). Jesli
przestaniesz wywieraé presje, nie tylko przestanie si¢ szarpaé, lecz odczuje
pustke na pozycji, ktérg zajmowalas, i gloSno to wyrazi. Prézni¢ wywola-
ng przez brak Twojego glosu wypelni druga cz¢s¢ jego skrajnych uczud,
czyli ta strona jego osobowosci, ktérej zazwyczaj nie poSwieca zbyt wiele
energii i uwagi, poniewaz jest ona zdominowana przez Ciebie.

Mezczyzni wiedza, co jest stuszne 1 stosowne w sferze milosci, nawet
jesli nie méwig tego wprost. Czuja si¢ bezpieczniej, jesli to kobieta wyraza
potrzebe czulodci 1 bliskosci. Zrezygnuj z roli rzecznika poglebiania zwigzku,
a me¢zczyzna sam zacznie okazywaé takg tesknote. Jak za sprawa magii,
op6r zmieni si¢ dokladnie w to, czego oczekujesz. Byé moze zadajesz
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sobie teraz pytanie, czy to nie sg jakie§ gierki i czy nie jest to zbyt przemy-
§lane 1 zaplanowane? Dlaczego jednak $wiadomosé taktyk zapewniajacych
zwycigstwo mialaby by¢ bardziej akceptowalna w brydzu lub szachach,
niz w miloSci? Znajomos$¢ pewnych regut jest oznaka madrosci, a dotyczy
to szczegdblnie kwestii T'woich uczué.

=

Najpierw powinno sie atakowaé strategie przeciwnika. Dopiero potem
mozna rozwazy¢ inne manewry. Drugie w kolejnoéci sa takie dziatania, ktére
pozbawia go sprzymierzencéw.

PAMIETAJ O POTEDZE NEGATYWNEGO WPLYWU

Gosia dokladnie wiedziala, co mysli o niej najlepsza przyjaciélka Jana,
Anna, 1 strasznie jg to irytowalo. Zdawala sobie sprawe¢ z wplywu, jaki ma
ona na niego, i czula si¢ bezsilna, prébujac zmienic jej stosunek do siebie.
Gosia miala trzydzie$ci dwa lata i nie czujgc jeszcze potrzeby zmiany stanu
cywilnego, w pelni uzewnctrzniala swojg towarzyska i energiczng nature.
Jan bardzo ja lubil, poniewaz stanowila idealne dopelnienie jego bardziej
powsciagliwego usposobienia. Gosia wiedziala jednak, ze Anna postrzega
ja jako ,zbyt arogancka i halasliwg”; co jej zdaniem zupelnie do niej nie
pasowalo. Kiedy Anna odrzucita kilka kolejnych propozycji spotkania,
Gosia spytala Jana, czy nie wie przypadkiem, w czym lezy problem. Jego
wyjasnienie sprowadzito si¢ do stwierdzenia: ,MySle, ze Anna nie czuje si¢
przy tobie swobodnie”.

Dla Gosi bylo oczywiste, ze nie moze po prostu zignorowad znacznego
wplywu, jaki Anna miala na Jana. Postanowila wicc zajaé si¢ samym pro-
blemem, nie atakujac jej. Zachgcila Jana, aby opowiedzial jej o relacji, jaka
taczy go z przyjaciéika, 1 poprosila, zeby opisal zachowanie Anny wobec
innych kobiet w jego zyciu. Kiedy zaczal méwié, stalo si¢ jasne, ze Anna
starala si¢ znalez¢ jakie§ wady we wszystkich kobietach, z ktérymi Jan za-
czynal si¢ spotykal, a rzucane przez nig ziarna watpliwosci z czasem wy-
rastaly na irytujgce problemy, z powodu ktérych w koficu zrywal relacje.
Dopiero w czasie tej rozmowy Jan zaczal powoli rozumieé swojg przyja-
ciblke. ,,Zawsze mialem wrazenie, ze jest we mnie zakochana”, powiedzial
Gosi, ,ale nie zdawalem sobie sprawy, ze jej uczucie jest tak zaborcze.
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Znajdowala niedoskonatoSci w kazdej kobiecie, z ktéra si¢ spotykalem,
sprawiajac, ze czulem si¢ jak $lepiec lub czlowiek, ktéry bierze wszystko
bez selekeji. Nigdy wezesniej nie mySlalem o tym w ten sposéb, ale byé
moze Anna chcialaby mie¢ mnie tylko dla siebie”.

Po tej rozmowie wszystko si¢ zmienilo, a Gosia zauwazyla, ze Anna
powoli traci sw6j wplyw na Jana. Wyrazita zrozumienie dla drazliwego
dylematu, z jakim Jan i Anna musieli si¢ zmierzy¢, 1 zaczela zachgcaé
Jana, zeby byl wyrozumialy dla zaborczo$ci swojej przyjacidtki oraz jej
obawy przed utratg centralnej pozycji, jakg przez dluzszy czas zajmowala
W jego zyciu.

Gdyby zaatakowala Anne¢ wprost, Jan najprawdopodobniej zaczatby ja
bronié¢ i moglaby wyniknaé z tego powazna awantura. Zamiast tego pod-
wazyla jego przekonanie, ze Anna jest jego sprzymierzeiicem, stopniowo
uzywajac faktdw oraz jego coraz lepszego zrozumienia sytuacji jako na-
rzedzia wplywu.

Bywa, ze m¢zczyzna ma specyficznych sprzymierzeficéw, ktorzy moga
wystawiac Ci niepochlebna cenzurke, takich jak byla dziewczyna, z ktéra
jeszcze tak do kofica nie zerwal stosunkéw. Pod zadnym pozorem nie ak-
ceptuj jego romantycznych kontaktéw z inng kobieta, niezaleznie od tego,
w jakie ramy zostang ujcte.

=

Celem generata jest walczyé pod Niebem, a najwazniejsza reguta jest za-
bezpieczenie. Oto strategia rozmieszczenia armii.

Twoim celem powinno by¢ stworzenie czystej i trwalej mitosci. Aby to
osiggnadl, musisz nauczyc si¢ korzystaé ze swojej sily 1 wplywu, jaki masz
na zwigzek, 1 ksztaltowaé sytuacje zgodnie ze swoimi oczekiwaniami. Oto
strategie konstruktywnego wykorzystywania swoich mocnych stron.

=

Jesli jestes wielokroé silniejszy od wroga, wyslij swe wojska, aby go zrecz-
nie otoczyC.
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NIE UZNAJ MYLNIE JEGO SEABOSCI
ZA SWOJEMOCNE STRONY

W kazdym zwigzku istnieje problem strefy wplywéw. W mitosci ,,wplyw”
to emocjonalna waluta, czyli owa niewidoczna, podlegajaca wymianie war-
to$¢, ktéra okresla, kto ma wladze w zwigzku. Wigkszo§é z nas ma mie-
szane uczucia odno$nie wladzy: fakt, ze nie mamy na nic wplywu jest réwnie
nickomfortowy, jak jego nadmiar. Kobiety czujg si¢ szczegblnie niezrecz-
nie, gdy wyczuwaja, ze szala wladzy wyraznie przechyla si¢ na ich strong.
Dlatego wlasnie problem strefy wplywow jest tak istotny.

Kiedy zaczynasz si¢ angazowac 1 pozwalasz sobie czué, ze coraz bardziej
Ci na kim§ zalezy, zmniejszasz swojg strefe wplywoéw. Natomiast kiedy czujesz,
ze partner przekazuje Ci wladzg, rodzi to pewne problemy. Kobieta moze w ta-
kiej sytuacji mylnie odczytac ten gest jako oznake stabosci mezczyzny — a, jak
wiadomo, zadna kobieta nie chcialaby si¢ zwigzaé z mieczakiem. Tymczasem
kiedy mezczyzna oferuje partnerce swojg milo$¢, przesuniccie strefy wplywow
jest niecodlaczna 1 naturalng cz¢Scig tego procesu. Nie interpretuj wiec otrzy-
mania wladzy negatywnie, jako wyrazu niezdrowej zalezno$ci m¢zczyzny
od Ciebie. Przyjmij ja jako dar, ktéry Swiadczy o jego zaangazowaniu.

Innym problemem zwigzanym z posiadaniem wplywu na zwigzek jest
poczucie braku réwnowagi. Mimo ze kazdy z nas lubi czué, ze ma wladzeg,
jej zbyt duzy zakres moze by¢ destrukcyjny. Dzieje si¢ tak dlatego, ze po-
ziom wplywoéw okreSla naszg niezaleznos¢ oraz jej przeciwienstwo, czyli
osobistg odpowiedzialno$¢. Zachowujemy si¢ rozsgdnie, wrazliwie i zycz-
liwie, poniewaz czujemy nad soba pewng kontrole. ,Nie cierpig, gdy on
pozwala mi na podle 1 chamskie zachowanie” — takie uczucie moze si¢
w Tobie zrodzié, gdy réwnowaga wplywéw zostanie zachwiana. Ale czy
czasem nie powinna$ sama si¢ kontrolowaé?

W zdrowym zwigzku strefa wplywoéw nieustannie si¢ zmienia. W jed-
nej chwili wladza nalezy do Ciebie, za moment juz jej nie masz, po czym
znowu wraca. Tak wlasnie wyglada mitos¢ — jak radosne odbijanie pitki
na plazy, tam i z powrotem. Tak naprawd¢ ta dynamika sprawia, ze uczucia
nie gasng. Ciesz si¢ swoim wplywem — skorzystaj z jego blasku, wiedzac,
ze umozliwia Ci on zblizenie si¢ do partnera. A jesli zaczniesz odczuwaé
dyskomfort zwigzany z nadmiernym wplywem, mozesz z tatwoscig odbié
pitke wysokim tukiem w jego strong, wyrazajac otwarcie swoja milos¢
1 potrzebe¢ spedzania z nim kazdej chwili.
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=
Jezeli jeste$ dwakroé silniejszy — podziel swoje wojska.

Jesli czujesz, ze posiadasz dwukrotnie wickszy wplyw niz me¢zczyzna,
podziel swe sily. Co jednak powinna$ zrobi¢ w sytuacji, ktéra zdarza si¢
znacznie czesciej — gdy Twoje wplywy sa tylko nieznacznie wicksze niz jego
1 obawiasz si¢, ze wySlizna Ci si¢ z rak, wigc wolalaby$ czes¢ z nich za-
chowaé w rezerwie? Zabierz mu poczucie pewnosci co do Twoich uczué,
poniewaz w ten sposéb o polowe zmniejszysz jego sklonno$é do oporu.

W jaki sposdb tego dokonac? Z pewnoscig nie przez grozby lub wyco-
fanie si¢. Ani tez nie poprzez skapienie mu swoich uczué. A juz na pewno
nie przez doprowadzajace do szalefstwa gierki. Kobieta zwicksza swoj
wplyw, gdy delikatnie odsuwa me¢zczyzng z centrum swojego zycia. Odsun
go nieco na margines, poSwiecajac czas na te aktywnosci, ktérym odda-
walas si¢, zanim go poznala$. Spotkaj si¢ z przyjaciétkami, ktére by¢ moze
ostatnio zaniedbala$, chcac spedzac kazda chwile ze swoim partnerem.
Daj sobie prawo do prywatnosci i samotnosci, z ktérych byé moze zrezy-
gnowalas, aby dopasowac si¢ do jego pragniefr. Te proste potwierdzenia
wlasnych przywilejéw nic nie zmienia, ale nieznacznie zepchna go na bok.
Kiedy mezczyzna zostaje subtelnie wytracony z samozadowolenia plynacego
ze znajdowania si¢ w centrum uwagi, zaczyna skupiac si¢ na odzyskiwaniu
swojej pozycji. Energia, ktdrg na to poSwigci, to wlasnie Twoja rezerwa.

=

Jesli przeciwnik znacznie przewyzsza cie sita, musisz krazyé i unikaé kon-
frontacji.

CO ZROBIC, GDY CZUJESZ SIE NIEPEWNIE

Jesli czujesz, ze jeste§ podatna na porazke, postaraj si¢ nieznacznie emo-
cjonalnie wycofaé. Daj sobie chwile spokoju na przemyslenie i pouklada-
nie wszystkiego 1 poczekaj, az Twoja pozycja si¢ wzmocni. Przyjrzyj sie
rownowadze potrzeb w Twoim zwigzku. Milo§¢ najlepiej funkcjonuje woéw-
czas, gdy oboje partnerzy z grubsza tak samo cenig sobie 1aczacy ich relacje.
Wiadomo, ze mamy wickszg §wiadomos$é tego, jak bardzo sami cenimy
swojego partnera, poniewaz nicustannie do§wiadczamy zwigzanych z tym

47



SZTUKA WOJNY W MILOSCI

uczué. To, na ile my jesteSmy wazni dla naszych partneréw, jest dla nas
mniej oczywiste, chociaz pewne wnioski mozemy wyciggnal na podstawie
tego, jak nas traktuja.

Powinna$ zwrécic szczegblng uwage na rozbiezno$¢ w tej kwestii,
zwlaszcza gdy czujesz, ze cenisz me¢zczyzne bardziej niz on Ciebie. Im
wigksza jest ta r6znica, z tym wickszg ostroznoscig powinnas$ zajaé si¢ tym
problemem.

Rozbieznosé na T'woja nickorzy$é musisz koniecznie zmniejszy¢. Oto,
czego mozesz sprobowaé. Opanuj swoje emocje 1 zmobilizuj si¢ do zro-
bienia czego$§ wbrew swoim instynktom. Zapewne czujesz potrzebe wy-
pelnienia luki emocjonalnej wywieraniem nacisku, zastanawianiem si¢ na
glos nad glcbig jego uczué lub domaganiem si¢ sfowami lub czynami ja-
kich$ deklaracji. Musisz opanowaé te pragnienia, poniewaz nieuchronnie
prowadza one do katastrofy.

Mg¢zczyzna definiuje mito$¢ poprzez uczynki. Bez tych sugestywnych
i wspierajacych zachowan (jego, nie Twoich) nie do§wiadczy on specyficz-
nych emogji, ktdre interpretuje jako to uczucie. Owe zwigzane z miloscig
dzialania zanikaja, gdy kobieta zaczyna wyrazaé swoja niepewno$¢, nie-
zaleznie od tego, jak subtelne bedg to sygnaly. Pozwdl, zeby to on do Ciebie
dzwonil. Pozwél mu opowiedzieé o jego uczuciach do Ciebie i pragnie-
niach. Spraw, aby zaczal si¢ zastanawia¢ lub nawet obawia¢ o intensyw-
no$¢ Twoich uczué. Mezczyzna traci zainteresowanie tym, co czuje do
kobiety, w momencie gdy ona zaczyna szczegélowo opowiadaé o swoich
uczuciach do niego.

Najszybszym sposobem na sprowokowanie m¢zczyzny do demonstrowa-
nia uczucia jest dyskretne emocjonalne wycofanie, nawet bardzo nieznaczne.
Niezaleznie od glebi swoich uczué, okielznaj emocje i pozwdl, aby to on
wyrazil, jakg warto$¢é masz w jego oczach. Stosujac t¢ strategie, nie mozesz
nic stracié. Jesli jest zaangazowany, nie powstrzyma si¢ przed okazaniem
Ci tego, a jezeli nie jest, zachowasz w pelni poczucie wlasnej wartosci.

3

Jeéli w armii panuje niepokdj i nieufnoéé, zwyciestwo bedzie poza jej zasiegiem.
Tak wiec istnieja trzy podstawowe warunki zwycigzania:

1. General, ktéry wie, kiedy moze walczyé, a kiedy nie, zwycigzy.
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NIE ULEGAJ NIEWEASCIWYM MEZCZYZNOM

Kobieta, ktéra wie, kiedy moze si¢ zakochad, a kiedy nie, odniesie sukces.
Oddaje si¢ tylko tym mezczyznom, ktérzy takze sg zdolni do mitosci. Na
poczatku nikt nie jest w stanie okreslié, kto potrafi kochaé. Nikt nie potrafi
od razu zdemaskowac czyjego$ systemu wartosci lub charakteru, poniewaz
na poczatku zazwyczaj prezentujemy swoja lepsza strong 1 staramy si¢ za-
chowywaé bez zarzutu. Jednak uwazna kobieta szybko zaczyna dostrzegaé
przeblyski istotnych informacji. Stan zakochania potrafi ukry¢ tysiace wad,
zaréwno nieistotnych, jak i tych znaczacych. Drobne niedoskonato$ci mo-
zesz oczywiScie zaakceptowad, lecz nie powinna$ angazowaé si¢ w relacje
z me¢zczyzng, ktory nie jest dla Ciebie dobry. Tylko najbardziej nieostrozne
kobiety méwia: ,,Wiedzialam, ze w koficu mnie skrzywdzi, ale po prostu
$miertelnie si¢ w nim zakochatam”. Lepiej, jesli bedziesz bardziej czujna.

Pewna mieszkajaca na przedmie$ciach duzego miasta para na poczatku
znajomosci miata zwyczaj w kazdy piatek chodzi¢ na kolacj¢ do chinskiej
restauracji (w sobotnia noc ich zycie bylo bardziej urozmaicone). Gdy pod-
chodzit kelner, chlopak zawsze zamawial udko kurczaka z ziemniakami.
Pamictaj, ze byla to chifiska restauracja. Dziewczyna przegladala natomiast
cale menu i za kazdym razem zamawiata co§ nowego, chcac si¢ dowiedzied,
co kryje si¢ pod kazda tajemnicza nazwa. Kilka razy pytala go, dlaczego
nie chee 15¢ do innej knajpki (ta nie styn¢la z udka kurczaka z ziemniakami).
Za kazdym razem odpowiadal, ze lubi to miejsce, bo nie ma probleméw
z parkowaniem, nie ma korkéw i zawsze bez problemu dostaje stolik. W do-
datku jako dziecko przychodzit tu z rodzicami. Zanim wigc jeszcze go po-
§lubifa, wiedziala, ze byl niewolnikiem swoich przyzwyczajen, ale nigdy
nie przywigzywala do tego wagi. Po siedmiu latach malzenstwa, gdy mieli
juz jedna cérke, zdarzaly si¢ momenty, gdy przeklinala w duchu to, ze
mozna mie tyle nawykdéw 1 byé tak rygorystycznym w ich przestrzeganiu.

Nikt z nas nie ma magicznej szklanej kuli, ale kiedy zaczniesz blizej
poznawal swojego partnera, nie lekcewaz, nie usprawiedliwiaj ani nie
ttumacz sobie niebezpiecznych sygnaléw z jego strony. Mozesz mysleé, ze
jeste$ bezpieczna, ale w konicu spotka Ci¢ nieuniknione: pewnego dnia je-
go niewlasciwe zachowanie obréci si¢ przeciw Tobie.

=

2. Generat, ktéry wie, jak sobie radzié zaréwno z Zotnierzami o wyz-
szych rangach, jak i z szeregowymi, zwyciezy.
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NIE POZWOL, ZEBY SEABOSC
DYKTOWALA TWOJE ZACHOWANIE

Kobieta, ktéra wierzy w swojg sile 1 systematycznie pracuje nad swoimi
stabo$ciami, poradzi sobie w milosci. Zbyt czesto jednak kobiety pozwa-
lajg, aby owe slabosci wplywaly na ich decyzje. Jesli rezygnujesz z czegos,
z czego nie powinna$ rezygnowad, lub robisz co$, czego nie powinna$ ro-
bi¢, oddajesz kontrol¢ swoim staboSciom. Nie bedziesz w stanie ich prze-
zwyciczyd, jezeli beda dyktowaly Twoje dzialania.

»Nie sadzisz, ze to chyba najwyzszy czas, zebym zaczela go naciskad,
aby okreslil, co do mnie czuje?” — takie pytanie ustyszalem od kobiety po
szeSciu miesigcach jej znajomoSci z m¢zczyzng. Powiedz mu, co czujesz
oraz czego oczekujesz od Waszej relacji, a Twoje dziatania beda wynikaty
ze §wiadomosci wlasnej sily. Jesli natomiast zaczniesz go ,naciskac”, beda
one podyktowane sfaboscig. Poza tym, kto by uwierzyl w jego ,,kocham ci¢”
wypowiedziane pod takg presja?

=

3. General, ktéry wie, jak zapewnié odpowiednie morale zotnierzy
wszystkich rang, zwyciezy.

Kobieta, ktérej czyny wyplywajg z poczucia wlasnej wartosci 1 inte-
gralnosci, odniesie w milo$ci sukces. Bedzie traktowana przez mezczyzn
z szacunkiem i powazaniem, poniewaz sama tez si¢ tak traktuje.

=

Jeéli znasz zaréwno siebie, jak i swojego przeciwnika, nie musisz sie obawiaé
nawet stu bitew.

Aby stworzy¢ szczeSliwy zwigzek, musisz zadaé sobie kilka trudnych
pytan. Mimo ze nie masz ani wldczni, ani tarczy, musisz pracowaé nad
wlasng silg oraz brakiem obcigzen — czyli wolnoScig od przesztych, emo-
cjonalnych uwiklah — by méc w pelni otworzy¢ si¢ na doswiadczenie
milo$ci. Niezaleznie od tego, czy jeste§ w zwiazku, czy nie, po§wie chwile
na wykonanie ponizszych ¢wiczen. Zacznij od oczyszczenia (ktdre pozwoli
Ci odrzuci¢ negatywne mysli 1 uczucia n¢kajace kazdego, kto wkracza
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na aren¢ milosci), a zakoncz na liScie przywracajacych wiare w siebie,
afirmacyjnych stwierdzen. Jesli bedziesz miala watpliwosci w trakcie wy-
konywania tych ¢wiczen, kieruj si¢ odpowiedzialnoscig i szczeroscig. To dla
nikogo nie jest fatwe — odwazy¢ si¢ na wydobycie na jaw swoich ukrytych
sfer 1 uzyskaé prawdziwy obraz swojej osoby. Jesli jednak chcesz kochad
1 byé kochana, jest to najlepszy sposéb na zwickszenie samos$wiadomosci
1 wlasnej sily.

OCZYSZCZENIE

Jesli zdarza Ci si¢ wypowiadaé do siebie ktérekolwiek ze zdan z ponizszej
listy, najwyzsza pora z tym skoniczyé. Uwolnij si¢ od wszystkich destruk-
cyjnych mysli. Zwracaj uwage na sytuacje, w ktérych zaczynasz méwic do
sicbie w ten sposdb, 1 zatrzymuj si¢ wtedy w poél stowa. Naucz si¢ prze-
ksztalca¢ ponizsze stwierdzenia w mysli konstruktywne. Jezeli ktérekol-
wiek z nich odnosi si¢ do Ciebie, przepisz je w pozytywnej formie.

EE

1. Dla mnie jest juz za p6Zno na milos¢.
Mg¢zczyzni sg niemozliwi, podli 1 kompletnie nie do pojecia.

3. Milos¢ to luksus zarezerwowany dla innych, a ja powinnam si¢ z tym
pogodzic 1 cieszy¢ si¢ z tego, co mam.
Nie jestem w stanie zmienié swojego wngtrza.
Musi by¢ ze mng co$ nie w porzadku, skoro oczekuj¢ od mitosci
czego$ wiece].
Nie jestem warta tego, by znalez¢ spetnienie w mitosci.
Moje marzenia i pragnienia s3 glupie i nie powinny mieé dla mnie
takiego znaczenia.

8. Jestem zbyt nieSmiala, zeby podjaé ryzyko, ktére jest konieczne do
znalezienia milosci.

9. Gdy kto$ tak naprawde mnie pozna, z pewnoscig straci zaintereso-
wanie mojg osoba.

10. W milosci jestem raczej ofiarg niz kims, kto ma wplyw na jej przebieg.
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SCHEMATY PRZYCIAGANIA I ODPYCHANIA

Przyjrzyj si¢ swoim przeszlym zwigzkom i znajdZ powtarzajace si¢ dyle-
maty, problemy lub konflikty. Zrozumienie takich schematéw zachowania
jest niezwykle istotne, poniewaz to Ty wnosisz je do zwigzku. Jedno zda-
rzenie mozesz zlozy¢ na karb przypadku, dwa przypisaé pechowi, lecz
jesli jakis schemat, problem lub wybér powtdrzyl si¢ trzy razy, to Ty si¢ do
niego przyczynitas.

WYBOR

Przyjrzyj si¢ me¢zczyznom swojej przeszlosci. Co Ci¢ w nich pociagalo?
Czy okazywali Ci troske¢? Czy byli dla Ciebie czuli 1 hojni? Czy wydawali
Ci sie ekscytujagcy lub niebezpieczni? Czy byli otwarci? Szczerzy? Zaan-
gazowani? Poszukaj prawidlowosci w swoich wyborach i zapisz to, co si¢
powtarza. Te podobiefistwa nie wynikajg z cech mezczyzn, ktérych po-
znala§, lecz z Twojego podejicia do miloSci. Nawet jesli odnosisz wraze-
nie, ze osobiscie nie podoba Ci si¢ dany schemat, co§ w Tobie go wywoluje
lub przynajmniej pozwala mu si¢ pojawié. BadZ otwarta na odkrycie swojego
wyjatkowego wkladu w zwigzek, pozwdl sobie na jego dokladne poznanie.
Przyjmij te aspekty, ktére sa pozytywne, 1 pozbadz si¢ negatywnych.

KONFLIKT

Jakie problemy, ktére miafa§ w przesztych zwiazkach, stanowily powazne
zagrozenie dla relacji? Ktére problemy T'woich partneréw mialy na Ciebie
duzy wplyw? Jakich spraw nie potrafilas rozwiazac i bez przerwy o nich
moéwitas? Co ostatecznie sprawilo, ze musieliscie si¢ rozstac?

Thutaj takze szukaj schematéw 1 podobiefstw. Zapisz problemy i trud-
nosci, ktére powtarzaly si¢ w Twoich relacjach z me¢zczyznami. Pamictaj,
ze odpowiedzialno§¢ za nie lezy po Twojej stronie. Kazdemu z tych sche-
matéw wnikliwie si¢ przyjrzyj, starajac si¢ zrozumieé swoéj udzial w jego
wywolaniu i odnaleZé t¢ cz¢SC siebie, ktéra za niego odpowiada.
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ZROZUMIENIE UCZUC

Uzupelnij ponizsze zdania, tak aby odnosily si¢ do Twoich do$wiadczen
w milosci:

1. W milo$ci moja najwspanialszg cechg jest

2. Jes$li w zwiazku trzeba zaryzykowad,

3. Boje sig, ze jesli nawigze blizsza relacje z mezczyzna, on odkryje,

ze

4. Kiedy moje uczucia zostang zranione,

5. Wiciekam sig¢, gdy

6. Moja najwicksza obawg jest

7. W konfliktowych sytuacjach zazwyczaj

8. Najwickszg uraze czuje z powodu

9. Kiedy trzeba okazaé komus$ zaufanie,

20.

. Mam poczucie winy, gdy

. Kiedy pozwalam sobie na swobodg uczué,

W najwigksze zaklopotanie wprawia mnie

. Czuje si¢ warto$ciowa, gdy

. Jesli chodzi o atrakcyjnos¢ seksualna, czuje si¢

. Przed nawiazaniem blizszej relacji powstrzymuje mnie

. Najtrudniejszym tematem jest dla mnie

. Najmniejszg pewnoSc siebie czuje w kwestii

. Wydaje mi si¢, ze nie jestem w stanie doprowadzié do

. Gdyby moje marzenia si¢ spelnily, méj zwigzek

Sabotuj¢ wlasne wysitki przez

Czego dowiedziala$ si¢ o swoich uczuciach 1 o tym, co je wywoluje? Czy

dzialajg one na Twoja korzys¢, czy wrecz przeciwnie? Nad ktérymi cheia-

taby$ popracowad, na ktére chcialaby$ mie¢ wigkszy wplyw, a ktére chcia-

taby$ zmienic?
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RADA OD PRZYJACIOLEKI

Z pewnoscig miala$ wiele okazji, by wystucha¢ opowiesci swoich przyja-
ciblek o doswiadczeniach, konfliktach, nadziejach i pragnieniach zwigza-
nych z ich partnerami. Byla$ dla nich wéwczas cennym doradca o przeni-
kliwej intuicji, ktoéry udzielal praktycznych wskazéwek, wiedzac dokladnie,
co si¢ dzieje oraz co nalezy zrobié. UsigdZ wiec i napisz do siebie list, tak
jakbys byla swojg przyjaciotka. Badz réwnie szczegblowa, wnikliwa i szczera,
jak podczas rozmowy 1 doradzania najblizszej ze swoich przyjaciblek.
Zagraj t¢ rol¢ wobec samej siebie. Przyjrzyj si¢ sobie dokladnie, przeanalizuj
swojego partnera 1 udziel sobie réwnie praktycznych i rozsadnych porad,
jak te, ktére z troska przedstawitaby$ innym.

Czego si¢ dowiedzialas? Jakie konstruktywne dzialania mozesz podjal
na tej podstawie? Co mozesz wyprobowaé w swoim zwigzku?

MOCNE I SLABE STRONY

Wypisz pi¢é swoich mocnych stron, czyli takich cech, ktére pozytywnie
wplywaja na Twoje zwiazki. Zastanéw sig, skad si¢ one wziely, kto Ci je
przekazal lub od kogo si¢ ich nauczylas. Pomysl takze, dlaczego wlasnie
one sg korzystne dla Twoich relacji.

Mocne strony
Przyktad:

Mocna strona ” .
Szczerosé do bélu

Zrédto Matka

Dlaczego jest dla mnie korzystna Ludzie mi ufajg i wierza w moje stowa

Ciesz si¢ ze swoich mocnych stron réwnie intensywnie, jak zdarza Ci
si¢ rozpaczal nad swoimi staboSciami. Pomysl o tym, ze dzi¢ki tej miesza-
ninie cech jeste§ mila i wartoSciowa. Schowaj sobie t¢ kartke, aby méc po
nig sicgnaé w chwilach zwatpienia.

A teraz wypisz pi¢é swoich slabych stron — emocjonalnych skaz, ktére
negatywnie wplywaja na Twoje zwigzki. Postaraj si¢ znalez¢ zrédlo tych
autodestrukeyjnych tendencji. Co wiesz na temat ich pochodzenia? Gdzie
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ijak si¢ ich nauczylas? Kiedy po raz pierwszy zaobserwowala$ je w swoim
zyciu? Jak by$ si¢ poczula, gdyby§ miala zachowac si¢ wreez przeciwnie?
Jakie obawy powoduja ich utrwalanie?

Stabe strony

Przyklad:
Staba strona Zbyt duzo méwig
Zrédto Takze matka
Dlaczego nie jest Czasami moéwi¢ mezczyznom wigcej,
dla mnie korzystna niz sa w stanie wystuchaé
Obawa, ktora utrwala t¢ Nie lubig ciszy w towarzystwie
stabg strong MEZCZyzNy — sprawila, ze czujg si¢

bardzo niezr¢cznie

Przyjrzyj si¢ blizej kazdej z pigciu stabych stron. Zamiast ciskaé na
siebie gromy, zastanéw si¢, co mozesz zmieniC. Przeanalizuj obawy, ktére
utrwalajg Twoje stabosci. Aby pozbyé¢ si¢ ktérej$§ z nich, wystarczy, ze
uporasz si¢ z kryjacym si¢ za nig leckiem. Pamictaj, ze wickszo$¢ obaw jest
irracjonalna i mozesz je rozwiaé, dajac im szans¢ ziszczenia si¢. Wybierz
z listy cechg, nad ktérg chcesz pracowaé, 1 doprowadz do sytuacji, w ktorej
Twoja stabo$¢ si¢ uaktywnia. Nie réb jednak tego co zwykle. Wytrzymaj
uczucie dyskomfortu i poczuj, jak stabo$é zamienia si¢ w mocng strong.

NAWYKI

Nawyki to zachowania, ktére wykonujemy tak czesto, ze niemal bezmySlnie.
Zasadniczo s3 one automatyczne 1 raczej przydatne (jak na przyklad mycie
z¢b6w po jedzeniu), chociaz zwykle nie przywigzujemy tu wagi do szcze-
g616w (na przyklad myjemy ze¢by niezaleznie od rodzaju positku). Brak
doktadnoS$ci ma mniejsze znaczenie w przypadku nawykéw dobrych, lecz
w przypadku ztych moze nam szkodzic.

Poswiec kilka minut i zbadaj te swoje nawyki, ktére wplywaja na to,
jak jeste$ postrzegana przez me¢zczyzn, oraz te, ktére maja wplyw na Twoje
uczucia w zwigzku. Ktére z nich sg dobre? Ktére chciataby$ zmienié?
Czy potrafisz wskazaé negatywne zachowania stanowigce relikt przeszlosci
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1 nie majgce nic wspdlnego z Twoim aktualnym me¢zczyzng? Przemysl to,
w jaki sposéb T'we wlasne nawyki moga sabotowac Twojg wizj¢ idealnego
zwigzku.

MIL.OSNE AFIRMAC]JE

Afirmacje to jednoznaczne stwierdzenia, ktdre wspierajg nasze poczucie
wlasnej wartoSci. Nie sg one skierowane w przeszlo§¢ — majg za zadanie
przenies$é nas z terazniejszoci w lepsza przyszlosé. Okreslaja podstawowe
wewnetrzne warto$ci, o ktérych czesto zdarza nam si¢ zapominad, i na-
prowadzajg nas na najkorzystniejsze wybory i zachowania.

1. Jestem sktonna zaryzykowaé dyskomfort i by¢ odwazna w milosci.

2. Jestem skionna do wykorzystania w mitosci swojej wiedzy.

3. Jestem skionna do wyciagania wnioskéw na podstawie swoich mifo-
snych doswiadczen.

4. Zastuguj¢ na milo$¢ i mam w sobie potencjal umozliwiajacy jej
przezycie.

5. Moje uczucia i zachowania wynikajace z miloSci sprawiaja, ze
jestem mila.

6. Mam prawo cenié i pielegnowal w sobie opiekunicze cechy.

7. Znam swoje mocne strony i pracuj¢ nad sfabo§ciami.

8. Moja milo§¢ umozliwia mi wybaczenie sobie oraz tym, ktérzy mnie
zranili.

9. Prawda sprawi, ze poczujg si¢ wolna, 1 poglebi moja zdolnosé do
milosci.

10. Jestem sklonna w réwnej mierze korzystaé z rozsadku 1 z serca.

Zwr6& uwage na pojawienie si¢ gloséw, ktére bedg probowaly wydrwié,
wykpié lub podwazy¢ powyzsze afirmacje, gdy bedziesz je wypowiadaé.
Nie ignoruj ich, poniewaz dzi¢ki nim uzmystowisz sobie, w jaki spos6b
sama si¢ ograniczasz. Zamief je na pozytywne stwierdzenia i dodaj do listy.
Przyjrzyj si¢ afirmacjom, ktérych wypowiedzenie sprawia Ci najwicksze
trudnosci (wydajg Ci si¢ glupie, najmniej mozliwe, najbardziej krepujace)
1 przepisz je pigc razy kazdego dnia przez tydzieh.
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