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Brawurowe zycie singla

* Jak poszerzy¢ grono przyjaciot i pielegnowac te przyjaznie?
* Jak omija¢ emocjonalne doty i nastrajac sie pozytywnie?

* Jak spedza¢ wolny czas i nie zmarnowac zadnej godziny?
e Jak kochaé, by¢ kochanym i nie dac si¢ zrani¢?

* Jak zaplanowa¢ bezpieczna przysztos¢ i wiele wiecej?

Sing(iel) sing(iel) nazywaja go

Singlem by¢ - jak to tatwo powiedziec... Co mozna zrobi¢ z tym stanem rzeczy
(i ducha)? Pomystow jest kilka:

a) wpasé w panike, zacza¢ histeryzowac i ptaka¢ nad swoim losem;

b) pogodzi¢ sie z faktami, spedzajac wieczory na ogladaniu seriali i pogryzaniu
popcornu;

c) wreszcie docenic fakt, ze jeste$ wolny, nic nie ogranicza twojego rozwoju
i nikt nie przeszkadza Ci dobrze sig bawic.

To, jak bedzie wygladaé Twoje zycie, zalezy od Ciebie. Sam sobie jeste$ sterem,
zeglarzem, okretem. Mozesz zrealizowac nawet najSmielsze plany. Nikt nie zmusi Cie
do siedzenia w kapciach przy kominku, kiedy wokét czai sie tyle mozliwosci. Zapytasz
pewnie, jakiez to okazje nie moga sie doczekac, bys je ztapat i wykorzystat, albo jak
masz to zrobi¢. To prostsze, niz my$lisz. Na poczatek — zaznacz wyraznie punkt c)

i ruszaj Smiato do boju, poniewaz...

Ta ksiazka powstata po to, by by¢ Twoim przewodnikiem, elementarzem szczesliwego
singla i kieszonkowa biblig w jednym. Dzieki niej odnajdziesz odpowiednie dla siebie
strategie, wprowadzisz w zycie $miate plany i zaczniesz ksztattowaé swoje istnienie
w taki sposob, by rzeczywisto$¢ mogta wreszcie sprosta¢ Twym wymaganiom.
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czysto uczuciowym (z czego 2 skonczyly si¢ wspolnym zamieszka-
niem). Do tej pory nie ozenitem si¢ powtornie, aczkolwiek nie
wykluczam takiej mozliwoSci. Jednakze tzw. ,malzenstwo z roz-
sadku” nie wchodzi w gre. Jesli juz, to bedzie to swiadoma i logiczna
konsekwencja udanego zwigzku.

Nauczylem si¢ pewnej umiejetnodci, ktorg nieustannie wprowa-
dzam w zycie i ktorg szczerze polecam swoim klientom — nalezy
by¢ architektem swoich wlasnych doswiadczen i wlasnego zycia.
7, tego, co mi wiadomo, zycie mamy tylko jedno i naszym obowiaz-
kiem wobec nas samych 1 otaczajacej nas rzeczywistosci jest spra-
wic, aby byfo ono mozliwie jak najlepsze.

Zachegcam Cig zatem do otwartosci i Swiadomosci, iz liczba
mozliwoSci, ktore oferuje nam zycie, jest nieskonczona.

Wielu singli, z ktorymi si¢ spotkalem, zaré6wno na plaszczyznie
zawodowej, jak 1 w innych sytuacjach, zdaje si¢ przezywac wilasne
zycie, jakby bylo co najwyzes probg generalng, a nie wlasciwym i praw-
dziwym show. Najpierw zatem musisz wyzby¢ si¢ takiego nastawie-
nia. Jesli uda mi si¢ pomoc Ci tego dokonac w jakiejkolwiek dzie-
dzinie Twojego zycia, ksigzka ta osiagnie cel, dla ktorego zostata
napisana.

Skup si¢ na tym, co Ci odpowiada. W kofcu to jedna z zalet bycia
singlem — mozesz ksztaltowac swoj styl zycia, swojg prace, swoj czas
wolny, swoje przyjaznie i swoje mitostki xgodnie z wlasnym widzimisig.
Mozesz takze za cel obrac sobie znalezienie partnera, jesli tego
wlaSnie chcesz. Jesli uznasz, iz faktycznie wiasnie fego pragniesz,
Twoim celem stanie si¢ znalezienie zwigzku, ktory bedzie dla Cie-
bie wlasciwy. Jesli czujesz, ze cheialby$ zaangazowac sic w zwiazek,
mam nadzieje, ze znajdziesz odpowiedniego partnera. Kwestiami tymi
zajmiemy si¢ w cz¢Sci 111, zatytutowanej Strategie romantyczne.
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Jak moga poméc Ci
strategie zawarte w niniejszej ksigzce?

Nacisk w tej ksigzce polozony jest na dokonywanie wyborow. Zanim
jednak zaczniesz je podejmowaé, musisz nabra¢ przekonania, iz
Jestes w stante tego dokonac. Zagadnienia te mozesz rozdzielié — naj-
pierw zdecydujesz, czego pragniesz, a nastgpnie zaczniesz zmie-
rza¢ w stron¢ obranego celu.

Nie tak dawno mialem przyjemnos¢ pracowac z pewng klientka,
ktora byta mezatka przez 5 lat. Kate wyszla za maz w wieku 28 lat.
Ambitna pani magister po studiach podyplomowych i wicedyrek-
torka dziatu inwestycyjnego jednego z wickszych bankéw miata
meza, Jaya, ktory takze pracowal w tym samym banku. Ich godziny
pracy doskonale ze sobg wspdlgraly, totez spedzali razem sporo wol-
nych chwil i z czasem Kate bardzo przyzwyczaita si¢ do takiego stylu
zycia. Zaraz po §lubie kupili dom na przedmiesciach, na ktoérego
umeblowanie i1 dekoracje Kate poswigcita wiele czasu 1 wysitku.

Kiedy po raz pierwszy ja spotkalem, wtasnie zakonczyla diugs
1 nieprzyjemng sprawe rozwodowa. Wraz z byltym mezem sprzedata
dom i przeprowadzita si¢ do nieduzego mieszkanka. Ciagle bardzo
cierpiata. Spora ilo§¢ problemdéw emocjonalnych zakorzenionych
w malzenstwie wcigz nie zostala rozwigzana.

Kate podobalo si¢ samotne zycie do momentu, kiedy wyszta za
maz. Mogloby si¢ zatem wydawac, iz po rozwodzie wroci do punktu,
w ktorym byta jeszcze 5 lat wezeSniej. Okazalo si¢ jednak, ze byto to
niemozliwe. A przynajmniej nie od razu. Zbyt wiele si¢ zmienifo.

Przede wszystkim Kate i Jay w ciggu tych 5 lat czesto spotykali
si¢ z innymi parami. Kate zaprzyjaznita si¢ z kilkoma zame¢znymi
kobietami. Po rozwodzie jednak zaczeta odczuwac spory dyskom-
fort w towarzystwie par, innymi stowy — czula si¢ jak piate koto
u wozu. Kiedy chciata si¢ umowi¢ ze swymi przyjaciotkami, propo-
nowane spotkania czesto pelzly na niczym, gdyz kobiety te miaty
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juz plany spedzenia czasu w towarzystwie mezow. W zasadzie rzadko
udawalo si¢ z nimi spotkaé w pozamalzenskich okolicznosciach.
Co gorsza, Kate nie byla tez tak czesto zapraszana jak wezesnie).

Samotne godziny spedzane w czterech Scianach stawaly sie coraz
trudniejsze do wytrzymania. Caly czas myslata o Jayu. Czasami
nawet winila siebie za zaistnialg sytuacje. Komu tak naprawde wcze-
$niej przestalo zaleze¢ — jemu czy jej? A moze to wiasnie jej zacho-
wanie lub skupienie na karierze doprowadzity do rozwodu?

Pory positkow takze stanowily nie lada wyzwanie. Jedzac
w domu, czula si¢ samotnie, a wyjScie do restauracji i samotne sie-
dzenie przy stoliku wydawalo si¢ jej tragiczne. Ponadto po cigzkim
dniu pracy zawsze byl kto$, komu mogta si¢ wygadac. Teraz nikogo
takiego nie miala — nikogo, kto poprawitby jej nastrdj.

Mieszkanko, w ktorym obecnie przebywata, byto catkiem przy-
tulne, ale sprawiato wrazenie przejsciowego lokum. Nie miata nawet
ochoty go przemeblowaé. Byla pewna, iz w jej zyciu juz wkrotce
pojawi si¢ kto§ nowy — po co wiec jeszcze bardziej wigzac si¢
7 ,tymczasowym” mieszkaniem?

Po pewnym czasie Kate zaczeta chodzi¢ na randki. Tylko raz jed-
nak poszia z kim§ do t6zka — z me¢zczyzna, ktdrego znala jeszcze
z czasow szkolnych. Postrzegala go bardziej w kategoriach przyjaciela
niz kochanka, ale przynajmniej wiedziata, ze jest osobg godng zaufa-
nia. Przerazato jg AIDS — byta zatem ostrozna.

Pod wieloma wzgledami Kate czufa sig jak nastolatka, ktdra
ponownie zacz¢ta umawiad sie na randki. Tym razem jednakze nie
zamierzala angazowac si¢ w jakikolwiek zwigzek.

Strategie

Kiedy Kate zjawita si¢ w mojej poradni, stowem, ktorego uzywala
najczesciej, byla ,samotno$¢”. Stowo to oznaczalo dla niej wiele
roznych rzeczy. Czula si¢ samotna, poniewaz zawieranie nowych
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przyjazni nie przychodzito jej latwo. Czas, ktory jeszcze niedawno
uplywat niejako naturalnie, teraz wlokl si¢ niemitosiernie. Nawet
przyziemne i codzienne czynnosci, takie jak pranie, ptacenie rachun-
kow czy samotne oglgdanie telewizji, sprawialy jej trudnoSci.

Kate nie dostrzegata oddzielnoSci kazdego z tych problemow.
Stanowily one dla niej jedng wielkg nierozwigzalng zagadke. Dla-
czego nie potrafita wroci¢ do zycia jako singielka, skoro jeszcze 5 lat
weze$niej tak bardzo jej ono odpowiadato? Dlaczego obecnie wszystko
bylo o wiele trudniejsze niz £iedys? Dlaczego czula si¢ tak bardzo
samotna? Czy chodzito o co§ konkretnego, czy moze o wszystko
razem?

Kiedy zaczeliSmy pracowac nad jej samopoczuciem, Kate zaczeta
sobie zdawac sprawe, iz stracila wprawe w byciu singielka. Zanim
wyszla za maz, miala w zanadrzu kilka wlasnych strategii i doskonale
wiedziala, jak umawiad si¢ ze znajomymi, spotykac si¢ z mezczy-
znami, ktorzy si¢ jej podobali, chodzi¢ na randki, jadaé w restaura-
cjach 1 u siebie w domu, bra¢ urlopy lub planowa¢ weekendy. Kiedy
jednak wyszla za Jaya, stare strategie zostaly zastapione zupelnie
nowymi.

Rozwod sprawil, ze nowo poznane strategie przestaly mie¢ racjg
bytu. Kate zbyt kurczowo trzymata si¢ jednak tychze wzorcow, przez
co nie potrafifa przesta¢ mySle¢ o Jayu. Co gorsza, wciaz byla prze-
konana, iz powinna dazy¢ do zwigzku z kim$ innym. Niestety, nikt
taki nie pojawiat si¢ na jej horyzoncie — a przynajmniej nie od razu.
Wzorce zachowan, jakie stosowatla, tym bardziej przypomnialy jej,
ze kogo$ w jej zyciu brakuje.

Kate potrzebowata nowego zestawu strategii:

® Strategie potrzebne do podtrzymywania znajomosci z zona-
tymi i zame¢znymi przyjaciotmi i przyjacidtkami. Co mogta zrobid,
aby na nowo sta¢ si¢ czeScig ich zycia 1 sprawic, aby oni stali si¢



