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Czute stowka
0d stowa do stowa...

* Flirtuj spontanicznie i z klasg
* Rozniecaj ptomien i wzbudzaj fascynacje
* Przyciagaj mitos$¢ i zostan mistrzem flirtu

Maty flircik jest dobry na wszystko. Jesli jeste$ osoba samotna, moze ostodzi¢ Ci
nieciekawy wieczor. Jesli masz partnera, podniesie temperature Waszego zwiazku.
Wiekszo$¢ miejsc i okazji az prosi sie o flirt — musisz tylko nauczy¢ sie je
wykorzystywac. Mozesz to robi¢ w warzywniaku, na wyciagu narciarskim, w kolejce
do kserokopiarki, w bibliotece, a nawet w pociagu, szczegoinie w sytuacii,

gdy konduktor informuje Cie, ze Tw6j bilet stracit waznoS¢.

Szczescie w mitosci nie jest kwestig przypadku. Wymaga od szczesciarza sporo pracy,
lecz jakze to przyjemne zajecie! Niniejsza ksiazka, opierajac sie na historiach z zycia
wzietych, proponuje Ci gotowe do uzycia pomysty na zauroczenie ludzi, ktorzy Ci sie
podobaja. Prezentuje rdwniez wiele cennych i zabawnych wskazowek, jak stac sie
fantastycznym uwodzicielem badz urocza uwodzicielka. Wywotuj pozytywne wibracje
i przyciagaj do siebie mitoS¢!

e Spraw, by niesSmiato$¢ przeszta do historii.

* Korzystaj z rekwizytéw utatwiajacych flirt.

 Wykonuj spontaniczne gesty uprzejmosci.

* Stwarzaj okazje do flirtu w zyciu towarzyskim.

* Prowadz uwodzicielskie rozmowy telefoniczne.

* Dowiedz sie, jak powinno sig zaczynac i jak nie nalezy konczy¢ rozmowy.
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Trzy kluczowe elementy udanego flirtu
4

nie jest piecioliterowym synonimem tych wszystkich stow, ktére oznaczajg

W przeciwienistwie do tego, co by¢ moze méwita mama, ,flirt”

»podryw”. Flirtowanie jest uroczym i szczerym wyrazem zainteresowania
druga osobg — pozbawionym manipulacji i obtudy. To umiejetnoé¢, ktéra
umozliwia Ci wyrazanie uczu¢ i rozumienie sygnaléw wysylanych przez
innych ludzi. Najwazniejsze jednak jest to, Ze flirtowanie to sztuka interak-
¢ji, ktéra nie kryje w sobie powaznych intencji i dzieki temu stanowi
$wietng zabawe.

Czy jednak najbardziej udane flirty to te, ktére rodza si¢ spontanicznie,
a nie te, ktdre stanowig wyuczona umiejetno$é? Absolutnie nie! Od 1985
roku pokazalam dziesigtkom tysiecy samotnych mezczyzn i kobiet, w jaki
sposob wykona¢ pierwszy najwazniejszy krok, w jaki sposob zamieni¢ ten
pierwszy krok w pierwsza randke i wykorzystywa¢ ukryte zdolnoéci flirto-
wania w celu zjednywania sobie réznych ludzi w zyciu i dodawania ich do
listy znajomych — wérdd tych ludzi znalez¢é mozna fascynujacych przyja-
ciél, zwyktych znajomych, znajomosci na tle zawodowym i oczywidcie zy-
ciowych partneréw. Ci mezczyzni i te kobiety podzielajg moje przekonanie, iz
tajemnica bycia szczg$liwym w milosci lezy w osiggnieciu wlasciwej row-
nowagi pomiedzy Postawa, Podejéciem i Postepowaniem. Ogromna liczba
tych oséb przestala od tamtego czasu naleze¢ do grona ludzi samotnych.

Postawa bez wlasciwego Podejscia prowadzi donikad. Podobnie jak Po-
stepowanie, za ktérym nie kryje si¢ wlasciwa Postawa, wymaga zmiany!
Ktory z tych trzech elementéw wykorzystujesz wlasciwie? Ktory dziata na
Twoja niekorzy$¢? Ponizszy krétki test pomoze Ci odkry¢, ktdre z trzech P
juz wykorzystujesz oraz ktdre z moich strategii beda najbardziej pomocne
w Twoim przypadku. Mitej zabawy!



20 Strategia flirtu. 52 przyjemne sposoby na mitos¢

1. Znajdujesz si¢ na wyciggu narciarskim. Styszysz, jak kierujacy wycia-
giem krzyczy: ,,Bez pary? Czy ktora$ z os6b na wyciagu nie ma pary?”.
Rozgladasz sie. Osoba ,bez pary”, o ktérej mowa, chociaz otulona
kombinezonem z goreteksu, jest bez watpienia przedstawicielem prze-
ciwnej pici. Co robisz?

a. Pozostajesz w miejscu, w ktérym si¢ znajdujesz. Kto§ znajomy na

pewno zaraz do Ciebie podejdzie. Mozesz zaczekad.

b. Zastanawiasz si¢. Czy ta osoba jest atrakcyjna? Czy wyglada jakby

byta gotowa na mito§¢? Ups, za p6ézno. Miejsce zostalo zajete.

c. Zajmujesz miejsce wraz z osobg ,bez pary”, ale nic nie méwisz. To,
ze dzielicie te samg przestrzen, nie oznacza, ze macie wspdlne tematy
do rozmowy.

2. Na przyjeciu zaczynasz rozmawia¢ z bardzo atrakcyjna osoba. Wydaje

sie jednak, ze ona nie interesuje sie Toba. Co robisz?

a. To chyba sen. Nawigzanie rozmowy z kompletnie obcg osobg? Ty?
Nie w tym zyciu.

b. Zastanawiasz si¢, czy uda Ci si¢ wybrnac z tej niezrecznej sytuacji,
zachowujac twarz. By¢ moze, jedli bedziesz dostatecznie dlugo wpatry-
wal si¢ w znajdujacg si¢ na dywanie plame po pascie z awokado, osoba
zrozumie sygnat i odejdzie.

c. Besztasz ja. Jesli ten klown nie potrafi dostrzec tego, ze jestes wspa-
niaty, kto go potrzebuje?

3. Jestes pewny, ze juz wezeéniej spotkates gdzies te intrygujaca osobe, ale
nie pamietasz jej imienia! Co robisz?
a. Pytasz przyjaciela. Jezeli ten kto$ Cie zna, musicie mie¢ wspdlnego
przyjaciela, ktory uzupeltni brakujace informacje.
b. Chwytasz Pana/Panig X za ramig, spogladasz w oczy i szeptasz:
»Czy ja Pana/Pani nie znam? Wyglada Pan/Pani znajomo”.
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c. Nic nie robisz. Osoba ta nie byla Toba dostatecznie zainteresowana,
kiedy spotkaliécie si¢ po raz pierwszy. Czy zainteresuje sie Tobg teraz?

4, Rozmowa, ktérg prowadzisz z nowo poznang osoba, staje sie nudna.

Co robisz?
a. Opowiadasz nieprzyzwoity dowcip. Znasz ich cale mnéstwo!
b. Nic nie méwisz. Oczywiécie nie wnosi to nic do rozmowy, ale z pew-
noscig jest lepsze niz powiedzenie czego$ niewlasciwego!

c. Znajdujesz wymowke i odchodzisz. Jesli rozmdéwca/rozméwezyni
nie wie, o co Cie zapyta¢, jak duze jest jego/jej zainteresowanie?

5. Uwazasz, ze flirtowanie jest:

a. stresujacym do$wiadczeniem. Skad mozesz wiedzieé, czy to, co ro-
bisz lub méwisz, jest wlasciwe?

b. tatwe, jesli mowisz ludziom to, co chcg ustyszec.
c. czym$, co musisz robi¢, jesli kiedykolwiek pragniesz wyj$¢ za
maz/ozenic si¢ lub uprawiac seks.

6. Jest godzina 20.15. Wiasnie skonczyles zajecia z aktorstwa i jestes bar-
dzo glodny! Atrakcyjny partner/partnerka z zaje¢, z ktérym/ ktéra
grale$, sprawia wrazenie jakby miat/miata ochote co$ przekasié, wiec:

a. Skfaniasz si¢ ku tej obiecujacej perspektywie i zabierasz go/ja do naj-
blizszego, romantycznego bistro. Dlaczego by nie zaspokoi¢ apetytu
dwoch o0sdb jednoczes$nie?

b. Sklaniasz sie ku tej obiecujacej perspektywie i zapraszasz te wyjat-
kowa osobeg, jak réwniez innych niemajacych co ze soba zrobi¢ uczest-
nikéw zaje¢ do pobliskiej jadtodajni. W grupie jest bezpieczniej.

c. Méwisz dobranoc. To byly wyczerpujace zajecia i ¢wiczyliscie gre
tak diugo, ze chcesz i§¢ spac. Osoba ta jest bardzo mila, ale prawdo-
podobnie réwniez ma ochote na odrobine snu.
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7. Wtasnie wstapiles do nowej organizacji politycznej i odczuwasz nagly
przyplyw energii! Stary, zobojetnialy ,,ty” zostal zastgpiony kims$ w ty-
pie podzegacza, ktdry zyje, karmi si¢ i oddycha swoimi przekonaniami.
Naturalnie kiedy spotykasz nowa osobe:

a. podchodzisz do niej i proponujesz, aby przyszta na spotkanie orga-
nizacji! Ta grupa zmienila Twoje zycie! To samo moze przydarzy¢
sie jej.

b. prezentujesz swoje przekonania. Co moze by¢ bardziej ekscytujacego
lub przyciagajacego niz kto$, kto jest aktywny i zaangazowany?

c. uzyskujesz informacje na temat tego, po ktorej ze stron sie opowiada.
Sypianie z wrogiem jest w Twoim przypadku wykluczone.

8. Na targu zdrowej zywnosci dostrzegasz atrakcyjng osobe robiaca zakupy,
ktéra ,,maca” pomidory. Dostrzegasz rowniez, Ze nie nosi obraczki. Co
robisz?

a. Informujesz jg, ze najlepszym sposobem na sprawdzenie dojrzato$ci
pomidoréw jest sprawdzenie ich zapachu. By¢ moze powstrzymasz
te osobe od zamienienia calego kosza pomidoréw w miazge.

b. USmiechasz si¢, wybierasz kilka dojrzatych pomidoréw i wkladasz
je do jej koszyka. Nastepnie czekasz na stowo ,,dzigkuje”.

c. Przechodzisz obok. Jezeli ta osoba nie ma pojecia o wybieraniu
produktéw, nigdy nie bedzie pasowata do Twojego zdrowego trybu
zycia.

WYNIK:

Kwestia podejscia

(Wigkszos¢ odpowiedzi A)
Jesli najczesciej wybierang przez Ciebie odpowiedzig byla odpowiedz A,
Twoje podejécie powstrzymuje Ci¢ prawdopodobnie od bycia odwazna,
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przystepna osoba lubiaca flirt, ktdrg w rzeczywistosci jestes! Bez wzgledu
na to, czy Twoja sklonno$¢ ujawni sie¢ z duzg intensywnoscia lub nie ujaw-
ni sie w ogole, w czesci niniejszej ksiazki zatytulowanej ,,Podejscie” znaj-
dziesz odpowiednie dla siebie strategie dzialania. Przestan czekaé na to, az
okazja sama zapuka do Twoich drzwi i zjawi si¢ przystojniak lub szalowa
dziewczyna! Wyjdz im naprzeciw, wykorzystujac wlasciwe podejscie, a od-
najdziesz swoje szczescie w mitosci!

Postepowanie i reakcja

(Wigkszos¢ odpowiedzi B)

Kazdemu dzialaniu towarzyszy reakcja o podobnej sile. Jezeli nie spo-
tykasz sie z zadng reakcja ze strony intrygujacych dziewczyn lub facetow,
ktérych widujesz, i jesli wigkszo$¢ zaznaczonych przez Ciebie odpowiedzi
to odpowiedzi B, by¢ moze bedziesz musial wzburzy¢ nieco fal w oceanie
mitosci. Flirtowanie powinno by¢ spontaniczne! Przestan planowac i zacznij
zy¢ chwilg! Nie wiesz, jak zacza¢? Wyprobuj kilka niezawodnych sposobow na
rozpoczecie rozmowy, kilka sprytnych technik oraz tatwych w zastoso-
waniu dzialan, ktore zaprezentowano w czeéci ,,Postepowanie”. Wkrétce
skoniczg sie Twoje problemy i bedziesz na najlepszej drodze do szczescia!

Ksztattowanie wtasciwej postawy

(Wiekszos¢ odpowiedzi C)

Negatywne nastawienie nigdy nie prowadzi do podejmowania pozy-
tywnych dziatan! Jesli do kazdego nowego doswiadczenia podchodzisz tak,
jakby nad Twoja gtowa zebraly si¢ czarne chmury, lub jedli umniejszasz
swojg warto$¢, zanim ktokolwiek inny zdazy to zrobié, konieczna jest zmiana
postawy. Aby odmieni¢ swoj los, musisz zmieni¢ swoje nastawienie! W jaki
sposdb? Korzystajac z setek wskazowek i technik, ktére znajdziesz w czeéci
niniejszej ksigzki zatytulowanej ,,Postawa”, z osoby wstydliwej zamienisz
sie w dusze towarzystwa.
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Bez wzgledu na to, jakiego typu flirciarzem jestes, niniejsza ksigzka ma
na celu pomoéc Ci by¢ bardziej atrakcyjnag i majacg wieksze powodzenie
osoba. Strategia flirtu. 52 przyjemne sposoby na mitos¢ — opisujaca techniki,
ktére wyrosly z autentycznych przypadkéw flirtowania i pomogly tysigcom
uczestnikéw moich warsztatow — jest zrodtem sekretow, ktore mozesz
wykorzystaé, aby przyciagna¢ do siebie, kogo tylko zechcesz, gdziekolwiek
sie znajdziesz, w kazdym tygodniu roku! Gotowy? Do dzieta!



