———

Spis tresci

' Katalog ksiazek

Nowosci

Bestesllery

Zamow drukowany
katalog

Cennik i informacje

Zamow cennik

Zamow informacje
o0 nowosciach

~

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

L1

# \ i ¥ ¥
| e A

Sekret przyciagania.
Odkrywaj prawa rzadzace
mitoscia i seksem

Autor: Sandra Anne Taylor

Ttumaczenie: Marta Borkowska

ISBN: 978-83-246-1819-4

Tytut oryginatu: Secrets of Attraction: The Universal
Laws of Love, Sex and Romance

Format: A5, stron: 280

sEkrRET

ODKRYWAJ PRAWA

Magnetyzm uczuc

* Prawo przyciggania

* Prawo czystego pozadania

* Prawo paradoksalnego zamiaru
* Prawo harmonii

Energetyzujaca mitosé

Cate zycie jest wymiang energii. Tej, ktora wyptywa z Ciebie, i tej, ktdra emituja
inni ludzie. Ekscytujace krzyzowanie spojrzen, bolesne uktucie szpilka ztosliwosci
czy zapierajace dech w piersi oSwiadczyny — to wszystko jest bezposrednig
konsekwencja fal energetycznych, ktore wytwarzasz kazdego dnia. Poznaj prawa
kierujace fizyka emocii i zacznij Swiadomie ksztattowac swoje przeznaczenie.

Przyciagaj pozytywne wibracje, mite doSwiadczenia czy niespodziewane uczucia

— jak magnes. Nawet jesli dzi$ stowa te brzmia w Twoich uszach jak niezrozumiate
zaklecia, wtasnie ta ksiazka pomoze Ci zrozumie¢, co sktada sie na Twoje osobiste
pole energetyczne i w jaki sposob wptywa ono na Twoje zycie. Pamigtaj, ze ma to
wieksze znaczenie w relacjach miedzyludzkich niz Twdj wyglad, intelekt czy status
materialny. Niezaleznie od tego, czy jeste$s w zwiazku, czy tez szukasz partnera,
dysponujesz wewnetrzna sita, aby zmieni¢ Wasza wzajemna energie i wciaz na nowo
do$wiadczaé intymno$ci, oddania oraz prawdziwej mitosci!

Nastroj osohiste pole energetyczne i zacznij wirowaé w orhicie mitosci

* Panowanie nad energig umystu.

* Uniwersalne prawa, decydujace o Twoim losie.

* Przycigganie okreslonych osdb i wymarzonych zwiazkow.
e Mitosé wtasna i uszczesliwianie innych.

* Uzdrawianie bolesnych relacji.

* Opcje wtasciwej dla Ciebie afirmacii.
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SPrawo pzzyaicgganéa

Zdolnosc¢ do kreatywnego myslenia ma Zrédlo
w niewidzialnym umysle.
Ma swdj poczqtek w niewidzialnym Swiecie pelnym fal i energii.
— dr Wayne W. Dyer!

Cale zycie to wymiana energii. Przycigganie w r6znych for-
mach odbywa sie poprzez przeplyw energii. Wszystko, co sie
dzieje woko6l nas — od przelotnej krytycznej uwagi do ekscytu-
jacych o$wiadczyn, od przebicia opony podczas jazdy samocho-
dem do awansu ze znaczaca podwyzka — jest bezposrednia
konsekwencja dzialania fal energetycznych, ktére wytwarzamy
kazdego dnia.

Wszystkie konsekwencje majace wplyw na nasze zycie wy-
nikaja z donos$nosci naszego istnienia. W kazdym momencie
doswiadczamy pewnej energii, ktora ksztaltuje naszg przysziosc.
Gdy opanujemy te zasade, mozemy przej$¢ na nastepny poziom
Swiadomego kreowania wlasnego przeznaczenia.

' Wayne W. Dyer (ur. 1940) — czolowy psychiatra amerykanski.
Otrzymatl stopien doktora w dziedzinie doradztwa pedagogicznego.
Jest takze wykladowcg w nowojorskim St. John’s University oraz
Swiatowej stawy pisarzem i méwcg zajmujacym sie tematykg
samorozwoju. Napisal ponad dwadziescia ksigzek, w ktérych pomaga
ludziom z calego $§wiata osigga¢ sukcesy zgodnie z porzadkiem
Wszechswiata — przyp. tlum.
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Frndbo mitosei

Pewnego dnia, gdy juz opanujemy wiatr, fale,
plywy 1 grawitacje, powinnismy uzbroic sie
w energie mitosci i skierowac sie w strone Boga.
Wowczas po raz drugi w historii czlowiek odkryje potege ognia.
— Pierre Teilhard de Chardin'

este$ juz zmeczony cigglym powtarzaniem tych samych sche-
matéw zachowan w zwigzku? Wydaje Ci sie, ze bez wzgledu
na to, co zrobisz, rezultat zawsze bedzie ten sam: zostaniesz
ze znanym uczuciem samotnosci, ztoéci, krzywdy i frustracji?
By¢ moze nigdy nikogo nie spotykasz na swojej drodze, a jesli juz
to Ci sie przydarzy, od poczatku jest jasne, ze zwigzek ten donikad
nie prowadzi. Czujesz, ze Twoim przeznaczeniem jest przezyé
zycie w niepewnych zwigzkach, zawsze na co$ czekajac i zasta-
nawiajac sie, dlaczego.
Nie porzucaj jednak nadziei. Dysponujesz sitg, ktéra moze
zmieni¢ Twoje przeznaczenie, a tkwi ona w energii wyplywajacej
z Twojego charakteru. Nie ma znaczenia, jak dawno temu bytes$

! Pierre Teilhard de Chardin (1881 — 1955) — francuski teolog, filozof,
antropolog i paleontolog, jezuita. Byl zwolennikiem teorii ewolucji,
ktérej probowat nada¢ duze znaczenie filozoficzne w duchu
chrzescijanistwa (tzw. ewolucjonizm chrzescijaniski) — przyp. ttum.
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w prawdziwym zwigzku — a nawet: czy kiedykolwiek w nim byte$
— 7 calg pewnoscig silta, pasja i intymno$¢ prawdziwej milosci
stoja przed Tobg otworem.

Tak naprawde poklady prawdziwej mitosci znajduja sie w Tobie,
nawet jesli nie zdajesz sobie z tego sprawy. Jednak aby méc sko-
rzysta¢ z bogactwa tych zasobéw, musisz najpierw dowiedzie¢ sie,
czym jest mito$¢, skad pochodzi i na jakich zasadach funkcjonuje
we Wszech$wiecie. Twoje przeznaczenie zalezy wlasnie od tego,
czy poznasz prawa przyciagania, gdyz bez ich zrozumienia bedziesz
poszukiwal mito$ci w niewlasciwych miejscach, a nie wszystko
zloto, co sie swieci.

Forma mitosci

Formg milosci jest energia. Jest to wlasnie jeden z elementéw
tworzacych zycie, ktéry szybko i swobodnie przemierza czas i prze-
strzen. Wszechéwiat tetni energia. Swiatlo, dzwiek, ruch — wszel-
kie przejawy zycia uczestnicza w jej nieustannym tancu. Wszystko,
od ruchu planet az po nic nieznaczace spojrzenia rzucane nie-
znajomym przechodniom, przyczynia sie do nieustannego prze-
plywu i wymiany energii osobistej i Wszechs$wiata.

W przeciwienstwie do tego, co mawia wiekszo$¢ oséb, mitosé
jest czyms$ wiecej niz tylko uczuciem lub warunkiem trwania
zwigzku. Mitosé to energia. W rzeczywistosci jest to najwieksza
inajpotezniejsza sita w ogromnym kosmosie. Mozna nie zauwazy¢
jej od razu, tak jak zauwaza sie dzwiek, nie da sie jej réwniez tak
tatwo zmierzy¢ jak $wiatla, ale uczucie to jest pelne wigoru i dyna-
miki — jak kazda inna energia, ktérej mozna doswiadczy¢.

W mitologii greckiej poczatkowo uznawano boga mitosci, Erosa,
za site kosmiczng — bardziej za czysta energie niz jej odzwier-
ciedlenie w ludzkiej postaci. Jego zadanie polegato na takim zor-
ganizowaniu i ukierunkowaniu wszystkich elementéw Wszech-
$wiata, aby z chaosu powstata harmonia. Dopiero w péZniejszym
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okresie ta sita przybrala postaé strzelajacego z tuku aniota, ktéry
kierowal marzenia ludzkiego pozadania w odpowiedni cel.

Ta organizujaca sita doskonale odpowiada rzeczywistosci, gdyz
to wlagnie zadaniem milosci jest porzadkowanie zycia. Tak napraw-
de jest to energia pierwotnego uczucia — boskiej mitosci — ktorej
zawdzieczamy samo zycie; to sila tworzaca wszystko, co istnieje.
Kazda osoba, stworzenie czy przedmiot we Wszech$wiecie uosabia
jej moc i kreatywno$é.

Poza tym to niepohamowana rzeka energii, ktéra nieustannie
przeptywa przez Wszechéwiat. I Ty do niej przynalezysz. Dyspo-
nujesz boskg moca, ktéra emanuje z Ciebie i przeplywa przez
Twoje cialo. To, w jaki sposéb ja wykorzystujesz, okresla przezna-
czenie Twojego zwigzku — i wszystko inne réwniez.

7 tak potezna rzeka energii mozna polaczy¢ sie poprzez mo-
tywacje lub cel. Ostatecznie nalezy polaczyé swaj cel z celem milo-
$ci, aby méc poplynaé z prgdem uczucia. W przeciwnym razie
bedziesz nadal walczyl, ptynac pod prad.

Oto, co przydarzylto sie Psyche, kochance boga FErosa, gdy
pozwolila, aby mitoé¢ zmienita sie w strach. Jest to klasyczna hi-
storia miltosna, pelna namietno$ci, zazdrosci i podejrzen. Przedsta-
wione w niej wzorce zachowan i sita uczucia, ktére stojg za uni-
wersalnymi prawami mitosci, sg aktualne nawet dzis

Eros i Psyche

Psyche byta niesamowicie piekng kobieta, tak czarujaca, ze pod-
dani z krélestwa jej ojca zaczeli jej okazywaé cze$é, ktéra weze-
$niej darzyli Afrodyte, boginie mitosci. Rozwscieczylo to te ostatnig,
dlatego nakazala swojemu synowi Erosowi ukaraé Psyche. Jednak
zanim Eros moégt speti¢ zyczenie matki, wyrocznia ostrzegla
ojca Psyche, méwigc mu, ze jedynym sposobem na przeblaganie
bogini milosci bedzie pozostawienie cérki na szczycie géry zamiesz-
kalej przez potwora.
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Psyche byla przerazona, jednak postuchata ojca. Czekata
w strachu i zupetnie sama, nieswiadoma, ze Eros juz do niej zmie-
rzal, aby podda¢ ja torturom. Ale nawet on sam nie wiedzial, co
sie stanie. Czy to dzieki niesamowitej urodzie Psyche, czy to
wskutek przypadkowego ukltucia sie wlasng strzala, Eros szaleficzo
zakochat sie w dziewczynie od pierwszego wejrzenia. Zamiast
zgotowac jej meke, zabrat j3 i z pomoca zachodniego wiatru zaniést
do swojego zamku.

Eros postawit zwigzkowi jeden warunek: zastrzegl, ze nie powie
Psyche, kim jest, ani nie pokaze jej swojej twarzy. Chociaz byt to
niecodzienny warunek, Psyche wyrazita na niego zgode i wraz
z Erosem zyli spokojnie i szczesliwie. Eros obiecal dziewczynie,
ze jesli nigdy na niego nie spojrzy, bedzie wiodla dostatnie zycie,
a on spelni kazde jej zyczenie. Mimo ze Eros codziennie wychodzit
z domu przed $witem i wracal po zmierzchu, Psyche to odpowia-
dato. Kazda noc spedzala z czulym i kochajacym mezem, a w ciagu
dnia zyta jak ksiezniczka w patacu, ktéry teraz nazywala domem.

7. czasem jednak w ciggu dnia zaczela jg ogarnia¢ nuda. Zdecy-
dowala, ze zaprosi do siebie siostry, po pierwsze, aby sie nieco roze-
rwaé, a po drugie, aby pokaza¢ im, jak dobrze jej sie wiedzie i jaka
jest szczesliwa. Jednak na nich nie zrobito to wielkiego wrazenia.
Zazdrosne i urazone prébowaly wskazac¢ Psyche, co jest nie tak
z jej zyciem. Powiedzialy jej, ze skoro nie wolno jej patrzeé¢ na
meza, to znaczy, ze jest okropna, obrzydliwa bestig. Ona odpowie-
dziala, ze Eros jest zbyt delikatny i kochajacy, aby mégt by¢ po-
tworem, ale one tak jej dokuczaly, ze w konicu sama zaczeta po-
watpiewac.

W chwili staboéci, gdy Eros spal, Psyche zapalita lampke, aby
moéc poznad oblicze meza. Ku swojej radoéci wcale nie ujrzata
potwora, ale piekng twarz boga miloéci. Byla tym tak podekscy-
towana, ze nieopatrznie rozlata krople goracego oleju z lampy na
ramie meza, co go obudzito. Eros byl oburzony, Ze nie dotrzymata
obietnicy, i zniknal, zabierajac zamek i wszystko inne ze sobg
— zostawil Psyche samg na opustoszalym szczycie.
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Psyche utracita wiare. Miala wszystko, czego tylko mogla zapra-
gnad, ale i to jej nie wystarczylo. Gdy ogarnety ja watpliwosci
i strach, stracita uczucie, ktére bylo dla niej tak wazne. To kla-
syczna reakcja wynikajaca z praw mitosci. Prawdziwej mitosci nie
mozna pielegnowaé ani chroni¢ w obliczu strachu. Lek dusi to, co
jest juz obecne w naszym zyciu, i zakléca proces poszukiwania
prawdziwej mitosci. Jesli chcesz, aby to uczucie zagoscito w Twoim
zyciu, musisz poszukiwaé motywatoréw i emocji, ktére sa jego
udzialem. Strach nalezy zastgpié¢ zaufaniem i mitoécia.

Cel mitosci

Gléwnym celem milosci jest jej przejScie przez wszystkie etapy
swojego rozwoju, a gdy zaistnieja ku temu sprzyjajace warunki,
tak wlasnie sie stanie — mito$¢ przejdzie od Zrédia (Boga) do celu
(Twojego serca).

Poniewaz Twoje serce jest pierwszym etapem na drodze
rozwoju mitosci, sila tego uczucia stawia przed Tobg
pewne specyficzne wymaganie: aby w petni skorzystaé
z jej potencjatu, musisz rozpoczqc poszukiwania mitosci
od wiasnego wnetrza — od swojej duszy i zycia. Wszelkie
mistyczne prawa opierajq sie na podstawowej zasadzie:
Musisz zaczaé od wlasnego wnetrza. Jedynie wewngtrz
samego siebie mozesz znaleZc¢ Zrédto wltasnych celow.

A te cele sq punktem odniesienia dla Twojego przeznaczenia.

To, jak sie postrzegasz, okresla Twoj cel. W rzeczywistoSci
kazde Twoje uczucie, stowo czy czynnos¢ opieraja sie na Twoim
wyobrazeniu wlasnej osoby. Jesli nie pokochasz siebie, nie bedziesz
dysponowat sila, aby wyrazi¢ to uczucie na zewnatrz i okazac je
innym, tak by mozliwe bylo wzniecenie plomienia wzajemnego
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uznania i radosci. Jezeli nie bedziesz miat do siebie zaufania, zo-
rientujesz sie, ze tak naprawde skupiasz sie jedynie na tym, czego
Ci brakuje, zyjac wciaz w niepewnosci i ograniczeniu. W takim
otoczeniu cel mitosci, jakim jest wlagnie rozprzestrzenianie sie,
zawsze bedzie blokowany przez to, ze czujemy sie w pewnym
sensie ograniczeni. Przyczyniasz sie nieSwiadomie do tej izolacji,
kiedy odmawiasz samodzielnego zapewnienia sobie tego, co tak
rozpaczliwie starasz sie uzyskac od innych.

Przekonania oparte na strachu i nienawisci do wlasnej osoby
oddalaja, Cie od tego, co boskie, od duchowosci zyjacej w kazdym
z nas. Pozbawiajg Cie réwniez prawdziwej mocy, sprawiajac, ze
czujesz sie samotny i zagubiony. Wéwczas zaczynasz rozpaczliwie
zwracac sie na zewnatrz, poszukujac osoby, ktéra wskaze Ci roz-
wigzanie tego problemu. Desperacja ta w rzeczywistosci odpycha
usilnie poszukiwang przez Ciebie mitos$¢ i wytwarza w Tobie
mrocznego ducha, jakby pustke odbierajaca rados¢ z kazdego
doswiadczenia i zwigzku, ktérego przezycie moze byé¢ Twoim
udzialem.

W konsekwencji z powodu negatywnego nastawienia prze-
inaczasz, pomijasz, a czasami nawet odsuwasz od siebie wszystko
dobre, co napotykasz na swojej drodze. Sita zyciowa jest wéwczas
powstrzymywana przez pesymizm. Ta ciezka, unieruchamiajgca
energia blokuje kanat faczacy Cie z nieskoficzonym morzem
milosci, utrudniajac swobodny przeplyw prawdziwego uczucia,
ktére moze by¢ silag napedowa Twojego zycia.

Jednak wcale nie musi tak by¢ do konca zycia czy tez przez
bardzo dtugi czas. Jesli bedziesz przetamywac¢ bariery nienawisci
podczas wszelkich sytuacji, w ktérych sie znajdziesz, dokonasz
znaczacej zmiany swojego zycia. Dzieki temu pozwolisz porwaé
sie strumieniowi milosci i poddasz sie energii tego uczucia.

W rzeczywisto$ci wybdr, aby nienawidzi¢ wszystko, nawet
samego siebie, odkrywa Twdj prawdziwy cel. Wszechswiat smuci
sie decyzja, ktérg podjates, jednak szanuje Twéj wybér i ukierun-
kowuje rzeke mitosci w taki sposéb, aby plyneta w inng strone.
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To wlasnie przydarzylo sie Psyche. Pozwolita, aby ogarnat ja
strach, za co zaplacila najwyzszg cene — stracita swojg mitos¢.
7 czasem dostata drugg szanse, ale wczesniej poddano jg wielu trud-
nym prébom, miedzy innymi przezyta przerazajace zejécie do
piekiel. Przechodzila przez wszystkie proby, nie poddawata sie,
lecz walczyta dalej, aby znéw méc pokochaé. Tak naprawde wielo-
krotnie jej determinacja i nowa wiara przekonaly bogéw do udzielenia
jej pomocy, dzieki czemu przetrwala wszystkie przeciwnosci losu.

Ostatecznie Erosa poruszyla jej stanowczo$é i mitos¢é. Nawet
Afrodyta nie mogla oprze¢ sie sile uczucia i czystosci nowego cha-
rakteru Psyche. Przygotowano dla niej miejsce w niebie, gdzie
poslubita Erosa i juz zawsze doswiadczata mitosci.

Wszyscy mozemy dostaé¢ drugg szanse w mitosci. Ale najpierw
musimy pozby¢ sie strachu i nauczyé¢ zy¢ odwaznie i samodziel-
nie, bez wzgledu na to, przez jak trudny okres bedziemy musieli
przej$é. To wlasnie dzieki tej decyzji mozemy odczué pozytywne
korzysci ptynace z przestrzegania duchowych praw, tak jak Psyche
w koncu otrzymata pomoc od bogéw.

Decyzja o wyzbyciu sie strachu jest niezwykle istotna, jesli
chcesz zaznaé prawdziwej mitosci w zyciu. Sita Twojego cha-
rakteru — Twdj stosunek do samego siebie — jest punktem
odniesienia dla osobistej i duchowej energii. Wszystkie zwigzki
w Twoim zyciu odzwierciedlajg taka postawe. W rzeczywistosci
to wlasnie ona okredla, jakie bedzie niemal kazde doswiadczenie,
ktére stanie sie Twoim udzialem. Dotyczy to zaréwno poszukiwa-
nia romantycznej mitosci, uprzejmosci ze strony szefa, wiekszego
kregu przyjacidl, jak i sukcesu finansowego.

BadZ konsekwentny: staraj sie ze wszystkich sil, gdyz nie mo-
zesz uciec od tej zasady. Nie ma zadnego zewnetrznego elementu,
ktérym powiniene$ sie teraz przejmowacé. Kontrolujesz swiatto
i rados¢ wchodzqcq do Twojego zycia. Jesli nie zaczniesz calego
procesu od samego siebie, strumien mitosci wcigz bedzie plynal
obok Ciebie, a szczescie, ktorego poszukujesz, nadal bedzie odle-
glym marzeniem.
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Moc Zrodta

Wielka kosmiczna sita mitosci jest jak woda wyplywajaca pod
ogromnym ciénieniem z tamy, wytwarzajaca moc dla sgsiednich
obszaréw. Twoje serce jest podstacja dla tej mocy — jesli zdecy-
dujesz sie wytworzy¢ w sobie mito$é, uwolnisz ja, rozjasniajac zycie
swoje i otaczajacych Cie ludzi. Gdy nie bedziesz darzyt siebie
szacunkiem ani otaczal troska, sita milosci spietrzy sie w Tobie,
zastygajac wewnatrz, a wszystko wokét Ciebie uschnie. Wéwczas,
pomimo wielkiej kumulacji uczucia, ktére masz do dyspozycji,
nie bedziesz w stanie wytworzy¢ zadnej wartosci ani energii dla
siebie czy dla jakiegokolwiek dzialania podejmowanego w zyciu.

Uniwersalne prawa wymagaja od Ciebie, aby$ zaangazowat
sie w prawdziwg milo$é do samego siebie, szanujac, kim i czym
jestes. Nie jest to wylgcznie niesprecyzowana koncepcja; opiera
sie ona na mechanice kwantowej $§wiadomosci. Twoja energia
okresla rzeczywistosé: gdy to zrozumiesz, bedziesz mégt wpuscié
site mitosci do swojego zycia. W przeciwnym razie jej energia
zmieni sie w energie strachu i braku, zatruwajac wszelkie inne
uczucia, ktére wiele oséb myli z miloscia, takie jak pragnienie,
desperacja, kontrola i zdobywanie.

Toksyczne uczucia i wzorce zachowan dochodza do glosu, gdy
staramy sie usilnie, aby milo$¢ zagoscita w naszym zyciu. Jednak,
jak zobaczymy pézniej, uleganie pragnieniom czy pograzanie sie
w desperacji nigdy nie doprowadzi do spotkania z prawdziwa mito-
$cig. Takie podejscie zatruwa Twojg energie, udaremnia wysitki
i tak naprawde odgradza Cie od przezywania mitosci w pelni.

W kolejnych rozdziatach zawarto wskazéwki, dzieki ktérym
zrozumiesz, jaki jest wplyw podejmowanych przez Ciebie decyzji
na zwigzki, w jakie sie angazujesz. Dowiesz sie tez, czy to Ty sam
zdecydowale$ o przyjeciu mitosci do swojego zycia. Zobaczysz, ze
mozna tez nieSwiadomie dziala¢ przeciwko prawom milosci, a nie
zgodnie z tymi niepodwazalnymi i mistycznymi sitami przestrze-
ganymi przez sam Wszechs$wiat.




Zrédto mitosci

Prawa mitosci sg niepodzielne, absolutne i nie mozna od nich
uciec. Energia z nich plyngca przenika fizyczng rzeczywistos¢
iw codziennym zyciu objawia sie na wiele sposobéw. Nie mozesz
unikngé¢ wplywu, jaki majg na Twoje zycie, tak jak nie mozesz
pomingé konsekwencji prawa grawitacji — odrzucenie zasad
rzadzacych uniwersalnymi prawami mogtoby mie¢ réwnie fatalne
skutki.

Nie ignorujesz przeciez prawa grawitacji. Gdyby$ spadt z dru-
giego pietra budynku, nie zdziwilby$ sie, jesli odniéstbys powaz-
ne obrazenia. Podobnie rzecz sie ma z nieustannym ignorowa-
niem uniwersalnych praw i zachowywaniem sie w sposéb, ktory
jest whrew ich zasadom: zastanawianie sie, dlaczego wciaz kto$
Cie krzywdzi w milosci, nie ma zadnego sensu.

Gdy juz przyswoisz sobie te prawa, zorientujesz sie, ze moga
Cie one wzmocnié, a nie skrzywdzi¢. Jedli tylko zechcesz pojaé
prawa mitosci, tak jak akceptujesz prawo grawitacji, w koncu
sprawisz, ze Twoje zwiazki nie beda juz sie rozpadac.

e
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f/j’zzy clqqganie kwantows

Od kazdej istoty ludzkiej bije swiatlo, ktore siega nieba,

a gdy odnajdg sie dwie dusze, ktdre sq sobie przeznaczone,
strumien: Swiatla ptynie razem — z tych polgczonych istnien
powstaje pojedynczy, o wiele silniejszy ptomieri.

— Ba’al Shem Tov'

ierwszym uniwersalnym prawem, ktére ma bezposredni

wplyw na przezywanie romantycznej mitosci, jest prawo

przyciagania, odkrywajace energie obecng we Wszech-
Swiecie i odnoszaca sie do wszystkich jego elementéw. W rzeczywi-
stosci jest ono pierwotnym zrédtem wszystkiego, czego doswiad-
czasz. To fenomen energetyczny, a nie romantyczny, prawdziwa
sita natury, ktéra codziennie oddzialuje na Twoje zycie. Prawo to
oddziatuje na kazdy pojedynczy element przeznaczenia, zwigzku
czy czegokolwiek innego w Twoim zyciu.

' Ba’al Shem Tov (1698 — 1760) — rabin znany pod przydomkami
Mistrz Swietego Imienia, Pan Dobrego Imienia i Maz Dobrej Stawy,
jeden z tworcéw chasydyzmu na terenach dawnej Rzeczypospolitej
w XVII w. — przyp. ttum.
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Magnetyczne wibracje

Niegdy$ wierzono, zZe materia i energia istnieja oddzielnie i zupet-
nie nie sg ze sobg powigzane. Jednak dzieki fizyce kwantowej
odkryto, ze wszystko, co istnieje — od jadra i skorupy ziemskiej az
po kazdy obiekt i zywe stworzenie — wytwarza fale energetyczne.
Dotyczy to wiec zaréwno Ciebie, Twoich bliskich, jak i miejsc,
z ktoérymi jeste$ zwigzany, a nawet tej ksigzki. Energia ta promie-
niuje z Twojego ciala i przenika czas oraz przestrzen, przyciagajac
inng energie kosmiczna i wchodzac z nig w interakcje.

Gdy spotkaja sie przedmioty wibrujace z podobng czestotli-
woscia, ich fale zaczynaja sie wzajemnie do siebie dopasowywac.
Prawidlowo$¢ ta ma zastosowanie zar6wno do Ciebie, jak i Twojego
otoczenia; czasami czestotliwosé, ktéra wytwarzasz, dostosowuje
sie do powolnego, regularnego ,pulsowania” energii pochodzacej
z wnetrza Ziemi; czasami z kolei przyjmuje szybki, pulsujacy rytm
piosenki uslyszanej w radio. W innym przypadku oddziatuje na
innych jak atmosfera rozsiewana przez kogos$ z Twojego otoczenia,
ktéra sprawia, ze odczuwamy poruszenie, strach, a nawet depresje.
To zjawisko rezonansu nazywane jest czesto pobudzeniem; jest to
jedna z tych zasad fizyki kwantowej, w ktérej prawo przyciggania
znajduje zastosowanie.

Prawo przyciggania stanowi, ze kazdy z nas wytwarza
pewien rodzaj energii, ktory oddzialuje na nasze otoczenie
— jest to swego rodzaju ,nasza wlasna” czestotliwosc.
My rowniez przyciggamy do siebie dokladnie taki sam
rodzaj energii, jakq wytwarzamy i zgodnie z ktorg zyjemy.
Krdtko mowigc, prawo przyciggania to nieustanny proces
przesylania i odbierania energii, ktdra jest generowana
przez nas samych i w zwigzku z naszq osobgq.

W kazdej chwili naszego zycia angazujemy sie w proces prze-
sylania i odbierania energii. W zalezno$ci od naszego samopoczu-
cia, sposobu postrzegania $wiata, dzialan i przekonan nieustannie
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emitujemy namacalng energie, ktéra rozchodzi sie w réznych cze-
stotliwosciach i promieniuje na zewnatrz; zazwyczaj jesteSmy
tego faktu zupelnie nieswiadomi. Ostatecznie wibracje przez nas
wytwarzane wracajga do nas pod postacig oséb, ktére spotykamy,
i sytuacji, ktére kreujemy.

W rzeczywistosci jesli zwrécimy szczegblng uwage na styl na-
szego Zycia, zorientujemy sie, ze szczerg prawdg jest, iz energia,
ktorq przyciggamy ze swiata zewnetrznego, to doktadnie ta sama
energia, ktérqg wytworzyliSmy. Bez wzgledu na to, co sgdzimy
na swéj temat lub czujemy do samych siebie badz jak wyrazamy
swoje emocje, mozemy by¢ pewni, zZe przyciggniemy z powrotem
te sama energie.

Nie ma znaczenia, czy zdajemy sobie sprawe z istnienia tej
zasady, bowiem dotyczy ona wszystkiego, co znajduje sie w orbicie
naszego zycia: pracy, finanséw czy jakosci naszych relacji z innymi.
Jednak to wiagnie w uczuciowych zwigzkach prawo przyciggania
odczuwamy najmocniej i najwyrazniej je widzimy. A zatem jesli
chcemy, aby w naszym zyciu bylo wiecej mitoéci, musimy zbadac¢,
jaki rodzaj pozytywnej (lub negatywnej) energii wytwarzamy pod-
swiadomie i w jaki sposéb prawo przyciggania na nig reaguje.

W orbicie milosci

Prawo przyciggania sklada sie z dwéch istotnych elementéw.
Pierwszym z nich jest nastepujaca prawidlowosé¢: Magnetyczne
przyciaganie jest w zasadzie uzaleznione od tego, w jaki
sposob postrzegamy i traktujemy samych siebie, a nie
tylko od tego, jak postrzegamy i traktujemy innych. To
prawda, ze jedli nie bedziemy naprawde szanowa¢ siebie, nie tylko
nie bedziemy potrafili ceni¢ innych, lecz takze nie bedziemy mogli
spodziewac¢ sie od innych uznania dla nas.

Wiele os6b blednie uznaje, ze jesli odpowiednio traktujg innych,
w zamian bedg oni sie im odwdziecza¢ tym samym. Jednak mozna
przywolaé wiele przypadkéw oséb, ktére byly przesadnie mite dla

o Q7 e
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otoczenia, a jednak odnoszono sie do nich Zle. Istnieje pewien
powszechnie znany paradoks, ze im bardziej staramy sie przy-
podobaé¢ drugiemu czlowiekowi, tym gorzej jesteSmy traktowani
— a nawet jesteSmy wykorzystywani.

Nie powinno to by¢ jednak zacheta do tego, by by¢ niemitym
dla innych. Jednak jesli bedziemy traktowaé ludzi przyjaznie, ale
nie oprzemy tego podej$cia na szacunku do samych siebie, wow-
czas nasza zyczliwo$¢ wcale nie zaowocuje miloscia, bez wzgledu
na to, jak bardzo bedziemy troskliwi.

Jedli nie pokochamy siebie naprawde, nasza wspanialomyslnosé
okazywana innym bedzie zwyklg manipulacja opartg na strachu,
poczuciu winy i potrzebie akceptacji. Zgodnie z zasada rzadzaca
prawem milosci energia ta przycigga nieszczescie i niezyczliwe
reakcje, poniewaz nieszczescie tkwi u jej Zrédla. A zatem niewazne,
jak przyjazny czy czuly jest Twdj gest: skoro zrédio motywacji
jest negatywne, jego konsekwencje réwniez nie beda dla Ciebie
korzystne.

Motywacyjnym Zrodtem energii sq Twoje podstawowe
zamiary, czyli motywatory stojqce za Twoimi decyzjami,
jednak nie same wybory. Motywatory te majq takq samg
czestotliwosé jak energia, ktorq emitujesz. Bez wzgledu
na charakter danej decyzji zamiary niq rzqdzgce to cos,
co wypetnia Twoje pole energetyczne.

Gdy jestes zyczliwy, bo po prostu chcesz by¢ serdeczny i wspie-
rajacy, Twoja uprzejmosé naprawde wywola mitosé, a Ty w zamian
zostaniesz czule potraktowany. Jednak jesli bez wzgledu na swdj
altruizm weciaz jeste$ traktowany Zle, powiniene$ ponownie uczci-
wie przyjrzed sie swoim zamiarom — moze nie jeste$ Swiadomy
tego, ze tkwi w Tobie bardziej subtelny motywator, ktéry ma duza
site manipulacyjna.

Opisywane zaleznosci obrazuje przyktad jednej z moich klien-
tek, Shirley, ktdra jest jedng z bardziej wspaniatomyslnych, wraz-
liwych i pomocnych oséb, jakie znam. Dawniej zawsze robita
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wszystko, o co ja poproszono, chociaz czesto miata o to do siebie
zal. Nie mogta jednak zrozumie¢, dlaczego nigdy nie doceniano jej
wysitkéw. Tak naprawde im wiecej robita dla innych, tym bardziej
ja wykorzystywano. Ludzie nawet traktowali ja bardzo brutalnie.

Shirley uznawata, ze jej dobre uczynki wyplywaly ze szczerych
checi niesienia pomocy innym ludziom — i jestem pewna, zZe to
byla jej motywacja. Jednak po glebszej analizie zorientowala sie,
ze jej rodzice mieli wobec niej zawsze wysokie wymagania w tym
zakresie i wyrazali swojg aprobate wobec jej zachowan. Dlatego
tez jedynym sposobem zyskiwania akceptacji — a dzieki niej takze
poprawiania wlasnego samopoczucia — bylo dla Shirley przypo-
chlebianie sie innym ludziom.

Shirley uwazala wymagania swoich rodzicéw za najwazniej-
sze na Swiecie i wierzyla, ze tylko poprzez spenianie oczekiwan
moze sie dowarto$ciowad i podnie$¢ swoje morale. Sadzila, ze jej
zamiary sg szczere, jednak tak naprawde czula tylko obowigzek,
strach przed odrzuceniem i potrzebe bycia kochang. Chociaz byla
mila dla innych, nie sprzyjaly jej energia ani motywacja, a dla
innych stanowily wrecz site manipulacyjng. W konsekwencji
pewne byto, ze w zamian spotka ja niemite traktowanie.

Prawo przyciggania wymaga, aby wszelkie dzialania opieraly
sie na okazywaniu szacunku — zaréwno sobie, jak i swojemu zyciu.
Wéwczas mitoéé i zyczliwosé wzgledem innych zaowocujg praw-
dziwoscia, czuloécig i wspétczuciem. Caly Wszechswiat chce nam
zwréci¢ mitoéé do samego siebie i wspélczucie, jednak bedzie
mogt tego dokonaé w petni tylko wtedy, gdy uczucie to wyplywaé
bedzie z prawdziwie kochajacego serca.

Czestotliwosci milosci

Drugi i najwazniejszy element prawa przyciggania jest nastepujacy:
Przyciaganie zawsze odbywa sie poprzez przeplyw energii.
Kazdy z nas emituje pewna energie; i kazdy réwniez przyciaga
energie — taka jest fizyczna rzeczywisto$¢. A jakosé przyciaganej
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przez nas energii zawsze bedzie zalezala od jakosci energii, ktérg
wytwarzamy.

Stacje radiowe i telewizyjne transmitujg sygnat z wykorzysta-
niem danej czestotliwosci. Gdy odpowiednio dostroimy odbiorniki,
odbierzemy ten sygnal. Im blizej znajdziemy sie okresSlonej czesto-
tliwosci, tym sygnal bedzie wyrazniejszy. W nieco inny sposéb,
ktéry jednak opiera sie na przeplywie energii, my réwniez wydaje-
my sygnaly, ktére wiele o nas méwig. Sq to rzeczywiste wiadomosci
opisujgce nasz prawdziwy charakter, najgtebiej ukryte przeko-
nania, a nawet nieuwidocznione postawy. 1 kazdy z naszego oto-
czenia moze je odebraé.

Wszyscy znamy osoby, ktére sg inspirujace, zabawne, spokojne
i w ktérych towarzystwie przyjemnie jest spedzaé czas. Gdy z nimi
przebywamy, czujemy sie lepiej, a kiedy je opuszczamy, mamy
poczucie spelnienia, jakby dane nam bylo otrzymaé co$ cennego.
Osoby te sg propagatorami dobrej energii na $wiecie — wysylaja
nam ,pozytywne sygnaly”, poniewaz sa wewnetrznie szczesliwe.

Znamy réwniez osoby, z ktérymi zdecydowanie nie spedza sie
mito czasu. Swojg obecnos$cig stwarzaja ciezka atmosfere, a ich
energia zdaje sie by¢ zaburzona. Gdy je opuszczamy, czujemy sie
rozczarowani i pozbawieni energii, jakby co§ nam odebrano, a nic
nie dano w zamian. Te osoby to wampiry energetyczne, ktére
wysylajg nam negatywne sygnaly, gdyz nienawidza samych siebie,
bez wzgledu na to, jak sie zachowuja.

Co ciekawe, nasze reakcje na te dwie grupy oséb nie sg jedynie
niesprecyzowanymi uczuciami, ale prawdziwymi odpowiedziami
w postaci sygnaléw energetycznych. Nasze reakcje na rézne osoby
wynikaja z faktu stykania sie z ich osobistymi polami energe-
tycznymi. Ci, ktérych spotykamy na swojej drodze, nie musza
wcale nic méwi¢ ani robié, aby wyzwoli¢ w nas dang reakcje,
poniewaz energia, ktéra emituja, jest nieomylna. W zaleznoéci
od czestotliwosci mitosci, ktéra maja w sercu, i dominujacej sily
wlasnych przekonan dysponuja oni mocg, przekazywania lub od-
bierania nam energii; moga nas do siebie przyciagnaé lub ode-
pchnad od siebie. Jest to zwigzek oparty na energii.
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Ty réwniez dysponujesz wiasnym polem energetycznym, dzieki
ktéremu wyrazasz wlasne emocje. Nieustannie emanuje ono
z Ciebie, tworzone przez umystowa, fizyczng i uczuciows energie
zyciowy. Jest to Twoje osobiste pole energetyczne, ktére wplywa
na wszystko, co Ciebie dotyczy. Podobnie jak w przypadku odbie-
rania sygnaléw radiowych, osobami najlepiej dostrajajacymi sie do
Ciebie i odpowiadajacymi na Twojg energie s3 te, ktére nadaja
na zblizonych falach.

Wysylane przez Ciebie sygnaly przyciagaja osoby o podobnych
uczuciach, potrzebach i przekonaniach oraz zblizajg Was do siebie.
Nadajecie na tych samych falach, poniewaz Wasze serca przepel-
nione sg zblizong pozytywna badZ negatywna energia, chociaz by¢
moze inaczej wyrazacie swoje uczucia. To dlatego tak wazne jest,
aby$ dokladnie zrozumial, jaka energia tkwi wewnatrz Ciebie
i jakim jej rodzajem postugujesz sie na co dzien.

Jesli podstawows energia, ktérg emitujesz, jest niepokéj lub
strach, z cala pewnos$cia bedziesz przyciggal do siebie réwnie
zaniepokojone lub przestraszone osoby — niektére z nich moga
by¢ pasywne i nieSmiale, a inne nieprzyjemne i wrogo nastawione.
Mozna wcale nie zauwazy¢, ze te osoby sg tak samo przestraszone
jak te, ktére wydaja sie by¢ pokorne i ciche. Ich strach wynika
z braku sily, wiec rekompensujg to, okazujac strach i arogancje.

Jesli gtéwnymi uczuciami, ktére okazujesz na zewnatrz, sa
smutek, niepewno$¢ czy desperacja, nawet jezeli s3 one ukryte
pod plaszczykiem powierzchownoéci, bedziesz przyciagat przy-
gnebionych czy deprymujacych ludzi, a sytuacje, w ktérych sie
znajdziesz, sprawia, ze jeszcze bardziej pograzysz sie w depresji
i staniesz sie arogancki.

Jesli zwykle jeste§ samokrytyczny, z tatwoscia przyciggniesz do
siebie te osoby, ktére chetnie przekaza Ci stowa krytyki. A jezeli
czesto inni okazujg Ci dezaprobate, oznacza to, Ze na pewnym
poziomie nie akceptujesz siebie takim, jakim jestes, i ze tak na-
prawde w pewien sposéb siebie osgdzasz.
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Swiat jest stacjq przekaznikowaq, ktéra zawsze odsyla
energie z powrotem do Ciebie — od tej zasady prawa
przyciggania nie mozna uciec. W odniesieniu do swojej
kariery zawodowej, statusu finansowego, domu, zwiqzku
zawsze bedziesz doswiadczat zewnetrznej postaci energii,
ktdérg sam codziennie wytwarzasz.

Jesli nie masz partnera, zar6wno w aspekcie emocjonalnym,
jak i jakimkolwiek innym, wéwczas zyjesz tak, jakby$ naprawde nie
byl dostepny dla samego siebie. Jak mozna egzystowaé w takim
stanie? To proste. Jesli nigdy nie zachecasz sie do niczego ani nie
dajesz sobie czasu, aby zatroszczy¢ sie o wlasne priorytety, wspie-
rac sie badz rozwigzywac wlasne problemy, tak naprawde nie jestes
dla siebie dostepny. Jezeli nie przyjmujesz odpowiedzialnosci za
wlasne zycie ani nie podejmujesz zadnych dzialan na wilasny
rachunek, nie zyjesz dla siebie i nigdy nie wyzwolisz w innych
checi, aby postepowali tak samo.

Musisz zadaé sobie pytania: ,Czy daje sobie czas, udzielam
wsparcia i zachecam sie do dzialania w taki sposéb, ktérego ocze-
kiwatbym od swojego partnera, rodziny, przyjaciét? Czy rozmawiam
ze sobg w taki sposéb, w jaki chciatbym, aby ze mng rozmawiano?
Czy przebaczam sobie wlasne btedy? Czy doceniam i szanuje
siebie w taki sposdb, w jaki chcialbym byé doceniany i szanowany
przez przyjaciot i bliskich?”.

Jesli odpowiedzi na te pytania sg przeczqce, nie oczekuj, ze
bedziesz dobrze traktowany przez swiat zewnetrzny. Prawo przy-
ciagania jest raczej dostowne, jesli chodzi o reakcje na emitowang
energie.

Bardzo bolesne okaze sie to, ze aby zrozumieé¢, dlaczego zycie
i zwiazki nie ukltadajg sie po Twojej mysli, nalezy najpierw doko-
naé analizy energii wytwarzanej wewnatrz siebie. Jest to proces
absolutnie niezbedny do przeprowadzenia.

Gdy chcesz przyciaga¢ bogate osobowosci, musisz najpierw
dostrzec w sobie bogactwo duszy. Jesli chcesz przyciggaé¢ ludzi,
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ktérzy sg wrazliwi, otwarci i pelni szacunku dla innych, to Ty
przede wszystkim musisz by¢ wrazliwy, okazywaé sobie szacunek
i by¢ dla siebie dostepny.

Jesli chcesz przyciggaé osoby, ktére beda Cie powazaé i ko-
cha¢, tak jak na to zaslugujesz, musisz najpierw chcie¢ dokonaé
takich wyboréw, ktére zapewnig Ci godnos$é i szacunek. Dopdki
tego nie zrobisz, bedziesz powtarzal te same stare wzorce zacho-
wan lub nawigzywal coraz to nowe zwigzki — lub tez bedziesz
traktowany w ten sam sposéb w aktualnym zwigzku.

Nie ma od tego ucieczki: sposob, w jaki traktujesz sam siebie,
a takze Twdj sposob myslenia, dominujace przekonania i emocje
— wszystko to okresla Twaoje osobiste pole energetyczne. Wszystko,
co robisz, myslisz, méwisz, a nawet sposéb, w jaki sie poruszasz
i wypowiadasz, pokazuje, kim jeste§ w §wiecie przepelnionym
energia. Obraz ten porusza sie w przeciwnym do Ciebie kierunku
falami, wibrujac nawet w najodleglejsze zakatki czasu i przestrzeni
Wszech$wiata. W koricu energia ta wraca do Ciebie, stawiajac Cie
w takich sytuacjach i wéréd takich ludzi, ktérzy oddajg Ci Twoja
wlasng emocjonalng energie. I nie ma znaczenia, czy jestes z tego
zadowolony, czy tez nie. Tg silg przyciagania, ktéra jest podstawg
mitosci — i zycia — jest wlasnie do$wiadczenie. Jest to rzeczy-
wisto$é, ktérg tylko Ty sam mozesz wykreowac.

Twaje osobiste pole energetyczne

Jaka jest Twoja osobista energia? Test zaprezentowany ponizej
ma na celu przyblizyé Ci Twoje energetyczne sktonnosci. W zalez-
nosci od tego, jak czesto znajdujesz sie w danej sytuacji, wpisz
odpowiednig, cyfre przy kazdym stwierdzeniu, a nastepnie pod-
sumuj punkty. Wypelniaj ten test uczciwie!

@
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Test energii osobistej

Nigdy (0) Czasami (1) Czesto (2)
Zazwyczaj (3) Zawsze (4)

10.

11
12.

13.

14.

15.

Budze sie zrelaksowany i spokojny.

Kolejny dzieni witam z entuzjazmem i nadziejg.
Jestem pewny tego, co robie.

Chetnie podejmuje ryzyko i prébuje r6znych
nowych rzeczy.

Jestem osoba tolerancyjna, ktéra rzadko uznaje wine
innych lub obwinia ich za swoje problemy.

6. Jestem zadowolony ze swojego wygladu.

Uwazam sie za réwnego innym. Zastuguje na szacunek.
Ustalam rozsadne granice i wysuwam umiarkowane
zadania.

Czesto sie usmiecham. 7 rado$cig podchodze

do wszystkiego, co musze zrobid.

Czuje sie dobrze, gdy wyrazam uczucia w stosunku
do wiekszo$ci oséb.

Lubie by¢ spontaniczny. Traktuje zycie jak przygode.
Mam wiele réznych zainteresowan i realizuje sie
tworczo.

Dobrze zarzgdzam czasem, wiec nie musze sie
spieszy¢, wykonujac rézne rzeczy lub aby dotrzymaé
terminu.

Planuje czas w taki sposéb, aby mdc zajaé sie soba,

i swoimi celami, w tym znajduje czas na wyciszenie.

Widze sens w obranych celach i kierunkach dziatania.
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16. Doceniam dobre rzeczy, ktére przydarzajg sie w moim
zyciu, i znajduje czas, aby dziekowaé za nie i cieszy¢
sie nimi kazdego dnia.

17. Z reguly zdrowo sie odzywiam.

18. Regularnie uprawiam sport.

19. Koncentruje sie na tym, co robie w danym momencie.
Bez wzgledu na rodzaj zadania staram sie cieszy¢
tym, co aktualnie robie.

20. Nie obawiam sie zmian i tego, co nieoczekiwane.

21. Ufam intuicji i pozwalam, aby prowadzila mnie przez
zycie.

22. Moje stowa i mysli sg optymistyczne, pozytywne
i zachecajace. Cenie i szanuje siebie w $wiadomy
sposéb.

23. Gdy cof$ idzie nie po mojej mysli, stawiam temu czota.
Prébuje odnalez¢ jakas szanse dla siebie w kazdej
sytuacjl.

24. Pozwalam drobnym rzeczom zy¢ wlasnym zyciem
i wierze, ze wszystko bedzie w porzadku, nie odczuwajac
potrzeby kontrolowania czy martwienia sie.

25. Ftatwo nawigzuje kontakt z innymi ludZzmi, nie osadzajac
ich i nie przejmujac sie, ze oni mnie osadza.

SUMA (Aby poznaé wyniki testu, przeczytaj
informacje ponizej).

Suma punktéw uzyskanych w tescie jest Twoim wspoétczyn-
nikiem energii osobistej (WEQ), dzieki ktéremu mozesz poznaé
troche lepiej samego siebie: (1) Jest to wskaznik optymistycznej
i spokojnej energii, ktéra wytwarzasz; (2) przedstawia Twdj po-
tencjal dla przyciaggania pozytywnych do$wiadczen oraz angazo-
wania sie w zwigzki z odpowiednimi osobami; oraz (3) w najbar-
dziej podstawowym aspekcie wskaznik ten okresla, jak bardzo
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jestes szczesliwy — jest to odsetek czasu i energii, ktéra poswieca
sie na Kkorzystanie z zycia z radoscia, w sposob rozwijajacy i zapew-
niajacy speknienie.

Udzielone odpowiedzi beda sie rézni¢, w zaleznosci od tego,
jak toczy sie dany dzien, i od Twaojego nastroju, a wiec sprébuj kilka
razy prze$ledzi¢ pytania testu, a nastepnie policzyé Srednig uzy-
skanych wynikéw. Postaraj sie réwniez odpowiedzie¢ na te pytania
za pot roku, a potem za rok, aby zorientowac sie, czy zmiany
wprowadzane przez Ciebie sg skuteczne. Niezwykle ciekawa jest
obserwacja zmian Twojej energii osobistej, gdy podejmujesz pozy-
tywne umystowe i emocjonalne dziatania.

@

Oto interpretacja wynikéw testu:

Jesli Twoj WEO wynosi od 80 do 100 procent, jestes
raczej szczesliwy, a Twoja energia osobista odzwierciedla ten stan
ducha. W zasadzie dobrze czujesz sie ze soba, a inni dobrze czuja
sie w Twoim towarzystwie. Je$li Twdj wynik mieSci sie w tym
przedziale, a Ty jeste$ samotny, ale chcialby$§ mie¢ partnera, badz
tez by¢ moze nie spelniasz sie w zwigzku z pewng osobg, postaraj
sie zwrocié¢ wiekszg uwage na te elementy testu, ktére moga
stanowi¢ problem. Moze wystarczy popracowaé tylko nad jedng
czy dwiema kwestiami, wiec postaraj sie, aby staly sie one dla
Ciebie najwazniejsze. Nawet najmniejsza zmiana swoich przy-
zwyczajen moze sprawi¢ wielka réznice dla Twojego osobistego
pola energetycznego.

Jesli Twoj wynik wynosi od 60 do 80 procent, nie jestes
sam. Najwieksza liczba oséb, ktére wykonuja ten test, miesci sie
wlasnie w przedziale miedzy 60 a 70 procent. Radzisz sobie cal-
kiem nieZle, ale jesli masz mniej niz 75 procent, z calg pewnoscig
powiniene$ zastanowi¢ sie nad poprawa swojego podejécia. Musisz
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wypracowaé w sobie wiecej spontanicznosci i okazywaé sobie
wiecej szacunku. Zorientujesz sie, ze zawsze stawiasz sie na dru-
gim miejscu, wiec powiniene$ dokltadnie przeanalizowaé swoje
zachowanie. Przyjmij pozytywna postawe wobec siebie i zacznij ze
sobg rozmawiaé; wykorzystuj réwniez techniki zmieniajace ener-
gie, aby roztaczaé spokojng aure, ktéra przyciggnie prawdziwg
mitoé¢ i szczesliwe zdarzenia.

Jesli Twoj wynik wynosi od 40 do 60 procent, czesto
odczuwasz, ze dajesz sobie jako$ rade. Mozesz by¢ bardziej szcze-
sliwy, jesli bedziesz mniej sie staral i bedziesz bardziej elastyczny
oraz wybaczajacy w stosunku do siebie. Musisz réwniez wpro-
wadzi¢ w swoim zyciu wiecej réwnowagi. Koniecznie skorzystaj
z narzedzi przedstawionych w tej ksigzce, aby méc uwolnié sie
od osadow i wytworzy¢ silniejsza, bardziej przyciagajaca energie
skierowang na Twoja osobe. Nie odrzucaj tych narzedzi — sko-
rzystaj z nich! Wszystkie Twoje wysitki w tym kierunku zwieksza
Twoja energie przyciggania; bedziesz zaskoczony, jak bardzo Twoje
zachowanie sie zmieni, gdy zechcesz najpierw nad sobg popra-
cowac.

Jesli Twéj WEO wynosi od 20 do 40 procent, byé moze
czujesz sie ostatnio zdecydowanie zniechecony. W stosunku do
samego siebie odczuwasz watpliwosci, niepewno$¢ i strach, a Twaoja
energia ujawnia te stany emocjonalne. Twoje starania w kierunku
budowania pozytywnego osobistego pola energetycznego poprzez
okazywanie sobie mito$ci musza sie znalez¢é u Ciebie na pierw-
szym miejscu. Trzymaj sie tego! Zastosuj wszystkie te techniki
w swoim codziennym zyciu. Nie tra¢ ani chwili, a z pewnoscia
Ci sie to optaci. Twoim nadrzednym celem musi byé dokonanie
zmian we wlasnym wnetrzu. Wkrétce osiggniesz sukces w mito-
$ci i innych dziedzinach.
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Jesli Twoj wynik jest mniejszy niz 20 procent, jestes
prawdopodobnie bardzo nieszczesliwy i czujesz, jakby$ ciagle
walczyl z przeciwnoéciami w zyciu. Jest to spowodowane glebokim
poczuciem niepewnosci, ktére byé moze wynika z wczesniejszych
doswiadczen, ale tak nie musi by¢ juz zawsze. 7 calg pewnoscia
powiniene$ przestaé sie zamartwiac i zaakceptowac sie w zupelnie
nowym wydaniu. Tak, mozna tego dokonaé. Przeznacz codzien-
nie troche czasu na prace nad sobg. Jesli bedziesz konsekwentnie
wprowadzal zmiany w sposobie myslenia, naprawde zmienisz
swoja energie i otaczajaca Cie rzeczywisto$¢. Moze bedziesz musial
skorzystaé z porad psychologa, kogos, kto pomoze Ci nauczy¢ sie
mysle¢ we wlasciwy sposéb, ale bedzie to warte Twoich wysitkow.

Zmien swojq energie teraz

Aby zmienié osobistg energie, wszystkie powyzsze stwierdzenia,
ktérym przyznales$ zero, jeden lub dwa punkty, musza staé sie
dla Ciebie najwazniejszymi celami w zyciu. Te zmiany w stylu
zycia pozwolg Ci zmieni¢ Twoja energie. Gdy zaangazujesz sie
w dokonywanie nowych wyboréw, staniesz sie zdecydowanie
szczesliwszg i prawdziwie wzmocniong psychicznie osobg — wia-
Sciwym czlowiekiem na wlasciwym miejscu.

OczywiScie, to prawda, ze nie musisz by¢ szczesliwy, aby ko-
go$ do siebie przyciagnaé. Wéwcezas na pewno znajdziesz bratnig
dusze, tak samo nieszczesliwg i chcgca z Tobg dzieli¢ swéj los
na wszystkie ciekawe i malo interesujace sposoby. Jednak prawo
przyciagania stanowi, ze podobienstwa maja sie ku sobie, a jesli
chcesz by¢ z kims§, kto jest naprawde szczesliwy i moze dzieli¢
z Toba ten stan, musisz najpierw wypracowaé¢ w sobie zdolnosé
do bycia szczesliwym z samym soba.

A zatem bez wzgledu na to, jaki wynik uzyskale$§ w tescie, sta-
wiam przed Tobg pierwsze zadanie: przejrzyj wszystkie powyz-
sze stwierdzenia, ktérym przyznale$ zero, jeden Iub dwa punkty.
Zapisz je na pojedynczych kartkach lub jednej kartce papieru.

o 38 e



Przycigganie kwantowe

Miej te liste przy sobie i czesto jq czytaj. Zawiera ona te postawy
i wzorce zachowan, ktérych musisz sie nauczy¢, jesli chcesz
wytworzy¢ energie umozliwiajaca Ci zycie w zdrowym i szczesli-
wym zwigzku. Codziennie wybieraj jedno z tych stwierdzeti i czyn
z miego swdj cel na dany dzieri. WezZ ze sobg jedna z kart i éwicz
dokonywanie nowych wyboréw w zyciu codziennym, co pomoze
Ci lepiej przyswoi¢ dane stwierdzenie.

Na przyktad: jesli przyznates jeden punkt (oznaczajacy ,.cza-
sami”) stwierdzeniu numer 14 (dotyczacemu zarzadzania czasem
na wlasne potrzeby), powiniene$ przyjrze¢ sie swojemu stylowi
zycia i zastanowi¢ sie, jak mozesz wprowadzi¢ w nim zmiany.
Zaznaczaj w kalendarzu dni, w ktérych bedziesz realizowat wtasne
cele. Uméw sie ze sobg na spotkanie o sobie, a wkrétce zaczniesz
przyciagad innych, ktérzy robig to samo.

Jesli podejmowanie ryzyka (stwierdzenie numer 4) lub bycie
spontanicznym (numer 11) jest dla Ciebie problemem, zacznij
rozglada¢ sie za mozliwo$ciami, aby zrobi¢ co$ innego, wyprébowaé
co$ nowego, zaufaé intuicji, a nawet zaryzykowaé¢ cos w zyciu.

Nowe dzialania mogg poczatkowo wydawa¢é Ci sie trudne, ale
to lezy w naturze zmiany. Jednak warto podejmowac ryzyko, gdyz
jedyna alternatywa dla zmiany to pozostanie takim, jakim sie jest,
co oczywiscie powoduje, ze wytwarza sie wcigz te samg, energie
i osigga sie te same wyniki.

Mozesz przyspieszy¢é proces dokonywania zmian, uzywajac
kazdego ze zdan, ktéremu przyznate$ zero, jeden lub dwa punkty,
jako twierdzenia. Powtarzaj je kilka razy dziennie. To wzmocni
Twaoje nowe cele i pomoze prowadzi¢ Cie w nowym kierunku.

Na przyklad: jesli przyznales jeden punkt zdaniu numer 3,
powinienes$ codziennie sobie powtarzaé¢: ,Ucze sie, aby mie¢ coraz
wiecej pewnosci siebie we wszystkim, co robig”. Jezeli przyznales
dwa punkty zdaniu numer 1 lub 2, ktadZ sie spaé, powtarzajac
przed snem: ,Budze sie rano zrelaksowany i spokojny, kolejny
dzient witam z nadziejq”. M6éw to sobie réwniez z samego rana
i powtarzaj w ciaggu dnia.
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Ciggle powtarzany cel w konicu wyzwala Twojq prawdziwg
nature. A wiec warto stosowaé proces afirmacji, zwlaszcza w od-
niesieniu do tych zdan w te$cie powyzej, ktérym przyznale$ zero,
jeden lub dwa punkty. Nie przestawaj ich powtarzaé, az stang sie
czescig Twojego zycia.

Im bardziej zmienisz swoje cele za pomocg zaprezentowane-
go przeze mnie sposobu, tym wyrazniej zobaczysz, ze otoczenie
réwniez sie zmienia. Przeznaczenie jest bezposrednio zwigzane
Z energia osobista, a na Twoja energie znaczacy wplyw ma Twoja
postawa. I bez wzgledu na to, czego doswiadczyles w przesztosci,
obecna postawa zalezy wylacznie od Ciebie.

Jestes najwazniejszy dla siebie

Odnajdziesz klucz do osobistego pola energetycznego, jesli bedziesz
czu¢ sie dobrze i swobodnie z samym soba. Od tego zalezy Twoje
szczescie, jakosé Twoich relacji interpersonalnych i sposéb, w jaki
traktuja Cie inni, a nawet Twdj sukces finansowy. W koncu aby
osiggnaé to, czego naprawde pragniesz, musisz nauczy¢ sie lubié,
a nawet kocha¢ wlasng osobe.

Jako konsultant od lat ucze innych, jak sie polubié. Na poczat-
ku zawsze spotykam sie z wahaniem: ,,Czy naprawde musze to
zrobi¢? Czy to jest w ogble mozliwe? Ile pracy bedzie trzeba w to
wlozy¢?”. Najbardziej powszechnymi reakcjami sg wtasnie niedo-
wierzanie i nieche¢ do zmian.

Jednak gdy ludzie orientujg sie, ze mitosc¢ do samego siebie jest
tak maprawde Zrodlem energetycznym ich przeznaczenia i jedy-
nym sposobem na osiggniecie tego, czego cheq od zycia, zdaja sobie
sprawe, ze nadszed! juz czas, aby potraktowaé siebie powaznie.

Kiedy ostatnio sam zastanawiales sie, czy sie lubisz, czy nie?
Wazne jest, aby$ zawsze wiedzial, kiedy potencjalnie mogg zajsé
zmiany w Twoim stosunku do siebie, i moégt znalez¢ wiele sub-
telnych i czasami ukrytych sposobéw, dzieki ktérym Twoje mysli,
wzorce zachowan i mowa ciala negatywnie wplywaja na dobre
samopoczucie i osobistg energie.
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To, jak bardzo sie lubisz, moze sie czesto zmienia¢ w zalez-
nosci od tego, co robisz, ludzi, z ktérymi przebywasz, a nawet od
tego, jak wygladasz danego dnia. Jednak w rzeczywistosci Twoja
wrodzona wartos¢ nigdy sie nie zmienia. Jest ona czescig Twojej
tozsamosci, stalg wartoscia, ktéra nie poddaje sie zmianom, bez
wzgledu na to, co sie dzieje wokét Ciebie.

Oto istotna prawidlowo$é prawa przyciggania: konsekwentne
warto$ciowanie siebie w spokojny i odpowiedni sposéb stanowi
podstawe, na ktérej opiera sie Twoja zdolno$¢ do szanowania
i doceniania wszystkiego, co znajduje sie wokét Ciebie. Jesli nie
umiesz doceni¢ sam siebie, nie bedziesz mogt wyciggnaé wnioskéw
z przeciwnosci losu. Nawet jesli zdobedziesz bogactwa i zaanga-
Zujesz sie w zwigzki, o ktérych marzytes, Twéj brak poczucia
wlasnej wartosci sprawi, ze bedg one puste i kompletnie pozba-
wione znaczenia, a Ty bedziesz mial nieustanne poczucie, ze
czego$ Ci w zyciu brakuje.

Jednak gdy uznasz i docenisz swojg wewnetrzng i wieczng
warto$¢, doswiadczysz w zyciu spelnienia, co doprowadzi do tego,
ze bedziesz gleboko docenial wszystko inne. Energia glebokiej
wdziecznosci w koncu zapewni Ci w zyciu jeszcze wiecej powod6w
do zadowolenia.

Twoje szczescie bedzie zalezalo od prawdziwego szacunku,
jaki okazujesz sam sobie, a wiec musisz zaczaé dziataé juz teraz,
aby$ mogl osiggnaé stan spokoju i akceptacji wtasnej osoby. Na-
wet jesli nigdy dotad nie doswiadczytes tego uczucia, mozesz,
a nawet musisz je w sobie wzbudzi¢!

Jesli jest co$, co chcialby$ zmieni¢ w swoim zyciu, to oznacza,
Ze istnieje co$, co musisz zmieni¢ w sobie. Nawet jesli to drobiazg,
nie wolno go ignorowaé. To Ty jeste$ energia, ktérg emitujesz,
a ludzie i sytuacje, ktorzy sie do Ciebie dostroili, zrobili to z pewne-
go powodu. Czas wiec dowiedzie¢ sie, dlaczego tak sie stato.
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