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0d spontanicznego podrywu do Swiadomych wyborow,
czyli co sie kryje w sercu, w gtowie i w 16zku Twojego nastolatka

Kiedy koncza sie beztroskie lata dziecinstwa? Co dzisiejsza mtodziez wie na temat
seksu? Czy edukacja prowadzona w tym zakresie jest wystarczajaca? Jak bedac
rodzicem, opiekunem, wychowawca, powinienes$ rozmawiac z nastolatkiem, by chciat
Cie stuchac i nie wstydzit sie mowic? To pytania, ktdre zadajesz sobie kazdego dnia,
wiedzac, ze odpowiedzi moga by¢ naprawde brzemienne w skutkach.

Buzujace hormony, nieokietznana ciekawo$¢ Swiata, brak odpowiedzialnosci

i niefrasobliwo$é. To obraz praktycznie kazdego nastolatka, nie tylko Twojego
domowego. Czy wiesz, co robi Twoja cdrka, kiedy idzie nocowac do przyjaciotki?
Jak wygladaja wyjazdy syna na wycieczki i obozy? Czym rdzni sie gra w butelke
od zabawy w dziobanego?

Sadzisz, ze Twoje dziecko jeszcze nie rozmysla o seksie? Lepiej naucz sig o tym
rozmawiac, zanim zasiegnie jezyka gdzie indziej:

¢ Dziewictwo - wytrwanie, strata oraz doSwiadczenia z ,pierwszego razu”

¢ Rdznice piciowe - chtopieca che¢ imponowania a dziewczece emocje

* Media - rola filméw, muzyki, gier komputerowych i internetu w rozwoju
mtodziezy

 Zapewnienie bezpieczenstwa - od kontroli urodzin i nastoletnich cigz
po unikanie chordb przekazywanych droga ptciowa

o Wptywy - przyjaciele, presja rowiesnikow, lekcje wychowania seksualnego

» Trendy - prawdziwe opowiesci kryjace sie za seks-imprezami, seksem oralnym
i innymi

» Wyniki ankiety - efekty badania mtodziezy pomiedzy 12. a 17. rokiem zycia
wraz ze szczerymi wyznaniami nastolatkw, opiniami ekspertow i ocenami
autorki

2ycie seksualne dzikich... nastolatkow
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PRAWDA NR 3

Wbrew pozorom,
nastolatki sluchaja

* Wiyniki Narodowej Ankiety *
Nastolatki Méwia Prawde!

Jesli rodzice w rozmowie..., to rozmawiatbym
z nimi szczerze o moim zyciu seksualnym.

Mtlodziez odpowiedziala:

Rozmawiam szczerze z rodzicami o moim zyciu seksualnym  38%

Nie histeryzowaliby 23%
Nie wiem 15%
Nie prawiliby kazan 13%
Lepiej stuchali 7%

Nigdy nie rozmawialbym z rodzicami o moim zyciu seksualnym 4%

~Wiemy, ze jest to dla was krepujace, tak samo jak krepuje nas,
nastolatkéw. Sprobujmy te rozmowy uczynic¢ tatwiejszymi”.

— Faith, lat 17, New Jersey
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Wielu znanych mi ludzi, ktérzy przygotowujq sie do ,,znaczacych
rozm6w~ z nastolatkami, chce wiedzie¢, jak rozpocza¢ taka konwersacje,
co dokladnie powiedzieé i jak to zrobié. Czas ,,Pogadanki” najczesciej
nadchodzi, gdy zauwazaja gotowosé nastolatka; moze to byé zwiek-
szone zainteresowanie plcig przeciwng, a moze nastolatek osiggnal 14.
rok zycia i wyglada na to, ze wypadaloby z nim o tym pogada¢. Tym,
co przyzna kazdy uczciwy nastolatek, jest fakt, ze gdy rodzice zaczynaja
mysle¢ o tym, by rozmawia¢ z nim o seksie, to on sam jest juz gotéw
do tych rozméw od co najmniej pét roku.

Wielu dorostych wzbrania sie przed méwieniem o seksie przy na-
stolatkach, poniewaz sadza, ze sama wzmianka moze zosta¢ odebrana
jako wskazéwka, ze zostanie odczytana jako powiedzenie ,,spodziewam
sie, ze rozgladasz sie za dziewczynami lub chtopakami (albo przy-
najmniej o tym myslisz)”. To zrozumiale, cho¢ zupelie bezpodstawne.
Co ciekawe, wielu nastolatkéw przyznato w rozmowach ze mna, ze nie
wspominajg o seksie w obecnosci rodzic6w, poniewaz obawiajg sie,
ze sama wzmianka wystarczy, by rodzice zaczeli podejrzewaé ich
o0 aktywno$¢ seksualng,

Rozmawianie o seksie nie powoduje, ze nastolatki natychmiast
cheg sie za to zabraé, szczegdlnie jesli czujg silng wiez z rodzicami,
a ci potrafig jasno i precyzyjnie wyttumaczy¢ im, o co chodzi. Jak uj-
muje to Jeanne Stanley, dyrektor Instytutu Brysona w Filadelfii:
~Mowienie nie jest jednoznaczne z dzialaniem. Gdyby tak byto, za
kazdym razem, gdy méwisz »pozbieraj ubrania rozrzucone po pokojux,
ubrania zostalyby pozbierane. Tak sie oczywiscie nie dzieje”.

Nim jednak zaczniesz rozmowe na tematy seksualne, przyda Ci sie
kilka informacji, ktére pomoga Ci przygotowaé sie do niej mentalnie
(jesli nadal nie jeste$ przekonany, ze w ogéle powiniene$ podejmo-
wacé taka konwersacje z nastolatkiem, to, co piszemy ponizej, powinno
zmieni¢ Twojg decyzje).
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MOZESZ MYSLEC, ZE JUZ ROZMAWIALES
ZE SWOIM NASTOLATKIEM O SEKSIE
— ALE TWOJ NASTOLATEK TAK NIE MYSLI

Profesor socjologii Uniwersytetu Pensylwanskiego Frank Furstenberg
co rok przeprowadza ze studentami pierwszego roku pewien ekspe-
ryment. Prosi ich, by wzieli kartke i dtugopis i opisali ostatnig roz-
mowe na temat seksu, jakg odbyli z rodzicami.

Co sie okazuje? ,,Wielu z nich albo nigdy nie rozmawialo na ten
temat, albo przezyto mocno zagmatwang dyskusje pelng ostrzezen
i zakaz6w. Tworzy sie zaklety krag studentéw narzekajacych, ze nigdy
nie zostali wlasciwie poinformowani przez swoich rodzicéw, i rodzi-
cow, ktorzy narzekaja, ze to ich rodzice nie powiedzieli im wszyst-
kiego. Musimy to przerwac’.

Gorszym nawet od tego, ze nastolatki nie dostaja wystarczajacej
wiedzy od swoich rodzicéw, jest fakt, ze rodzice dosé czesto sqdzq, ze
wiedza, ktérag przekazuja, jest wystarczajgca. Spojrzmy: okoto 90%
badanych rodzicéw méwi, ze odbyli ze swoimi dzie¢mi uswiadamia-
jaca pogadanke, jednak 4 na 10 nastolatkéw twierdzi, ze nigdy nie
mieli okazji rozmawia¢ ze swoimi rodzicami na tematy takie jak seks,
antykoncepcja czy cigza.

* Dowody na istnienie przepasci komunikacyjnej *
pomiedzy rodzicami a nastolatkami

25% aktywnych seksualnie dziewczat i chlopcéw méwi,
ze ich rodzice nie majg pojecia o ich aktywnosci.
28% procent rozmawialo z rodzicami o seksie dopiero po tym,

jak to zrobili.

Rodzice 20% wiedzg o tym, ze sg oni aktywni seksualnie,
ale jest to wiedza pochodzaca od oséb trzecich.
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Gléwne powody nierozmawiania z rodzicami o seksie
(ulozone wedlug popularnosci):
Obawa przed reakcja rodzicow.
Obawa, ze rodzice zaczng podejrzewaé, ze nastolatek uprawia seks.
Wstyd i zaklopotanie.
Obawa przed brakiem zrozumienia.
Obawa przed zakazami.

— Keiser Family Foundation, 2002

TO, CZEGO NIE POWIESZ NASTOLATKOWI O SEKSIE,
BEDZIE MUSIAL ODKRYC SAM

Jest niezmiernie wazne, by pogadanke na tematy seksualne uczynic¢
jak najbardziej jasng i precyzyjna, nawet jesli ma to ja utrudnié. Mo-
zesz mysleé, ze jasno sie wyraziles, méwigce: wiesz, jesli masz jakies
pytania... o cokolwiek... zawsze mozesz przyj$¢ z tym do mnie. Tylko
ze badania jasno pokazuja, ze nastolatki zupelnie nie odbierajg tego
typu subtelnych sposobéw komunikowania sie dorostych.

»Dzieciaki opacznie wypelniajg luki” méwi Robert Blum, prze-
wodniczacy Departamentu Badan nad Zdrowiem Populacji i Rodziny
przy John Hopkins School of Public Health. Odkryl on w trakcie
swoich badan, ze ,okoto jedna trzecia nastolatkéw zupehie btednie
odczytuje rodzicielskie aluzje i sygnaty. Bltedne odczytanie moze i$¢
w dwoch kierunkach: dzieciak moze dojsé do wniosku, ze jego rodzice
akceptujq zachowania seksualne w o wiele szerszym zakresie, niz ma
to rzeczywiscie miejsce, lub tez, ze nie akceptujg ich o wiele mocniej,
niz jest naprawde. Dzieci, po prostu, maja problem ze zrozumieniem
rodzicé6w”. To niebezpieczefistwo braku zrozumienia prowadzi czesto
do sytuacji, w ktérych Twoje dziecko mysli, ze jest Ci obojetne, z kim
chodzi na randki, lub ze nienawidzisz jej chlopaka, albo ze zakazujesz
mu calowania sie z kimkolwiek, podczas gdy Tobie zadna z powyzszych
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mySli nawet nie przemkneta przez glowe. Upraszczajac: wielu rodzicow
mysli, ze jasno i wyraznie wylozylo swoje poglady, podczas gdy wielu
nastolatkéw odbiera to zupelnie inaczej.

A zla komunikacja prowadzi do braku porozumienia i przebie-
glych zachowan. Jesli Twéj nastolatek sadzi, ze nienawidzisz jego
dziewczyny, to nie bedzie o niej méwié, a jego pociag ku niej moze
sie jeszcze zwiekszyé, poniewaz zacznie dzialaé syndrom ,zakazanego
owocu”. A jesli Twoja cérka mysli, ze wyrzucisz ja z domu, gdy za-
pyta o kontrole urodzin i antykoncepcje... i tak dalej, i tak dalej. To
najprawdopodobniej jedna z najczestszych pomylek, jesli chodzi o na-

stoletnie rozumienie sposob6w myslenia rodzicéw — ,,Mama (lub tata)
mnie zabije, jesli dowie sie prawdy...”. Ponizej przytaczam klasyczny
przyklad:

Wyrzeknie si¢ mnie

~Rozmawiam z mamg o tym, kogo lubie, jak dogaduje si¢ ze zna-
jomymi, co czuje i w co si¢ aktualnie angazuje. Spytalem jej raz,
czy uprawiala seks przed slubem i wydaje mi sie, ze tak, poniewaz
sig wéciekla i nie chciala odpowiedzied. Nie rozmawiam z nig jednak
o chlopakach, czy bledach, ktére popetnilam w zwigzku z nimi.
Wstydze sie. Wiem, Ze ciggle mi powtarza, Ze jest w stanie wszyst-
ko zrozumied, ale wiem tez, Ze nie jest i taka rozmowa skoriczy si¢
wprowadzeniem zakazoéw i rygordw, co nie pozowali mi sie cieszyc
2yciem. Moze si¢ mnie wyrzec czy cos w tym rodzaju”.

— Mallory, 15 lat, Missouri

Bardzo czesto nastolatki przewiduja z goéry, ze rodzice zbyt ostro
zareagujg i powstrzymuja sie tym samym od rozméw na ,niebezpiecz-
ne” tematy. To thumaczy miedzy innymi, dlaczego tylko jedna trzecia
rodzicow aktywnych seksualnie 14-latkéw zdaje sobie sprawe z tej
aktywnosci. Wiele nastolatkéw za$ méwito mi, ze dopiero duzo péz-
niej odkrywalo, ze rodzice nie tylko nie ,,zabiliby ich”, ale takze wy-
kazaliby sie zrozumieniem i checia pomocy, jesli tylko wiedzieliby, co
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sie dzieje. Mlodzi ludzie, ktérych rodzice rozmawiali o seksie otwar-
cie i szczerze, przyznawali za$, ze te rozmowy uzmystowily im zna-
czenie seksu.

Rozmawiam z rodzicami... moi rodzice sq wporzo

»~Rozmawiam z rodzicami na temat zwigzkéw. Jest to dla mnie
latwe, poniewaz moi rodzice zawsze chca ze mng rozmawiaé. Za-
zwyczaj przy obiedzie rozmawiamy o tym, jak mi idzie w szkole,
o moich kumplach i relacjach z ludzmi.

Kazdemu radze, by zaczynat rozmowe od zwyklego »chce z tobg
porozmawiaé« lub »jest co$, o czym chciatbym ci powiedzieé, po-
trzebuje twojej pomocy i wystuchania«. Ja nie mam z tym pro-
blemu, bo tak zostalem wychowany. Tak, jestem prawiczkiem.
Nie sadze, by powinno sie uprawiaé seks przed §lubem. W tym
momencie nie odczuwam takich potrzeb i moim zdaniem nalezy
z tym zaczeka¢ do slubu. Moi rodzice sg wporzo — sg surowi, ale
nie za bardzo”.

— Clay, lat 14, Minnesota

* Gdy podejmujesz decyzje zwigzane z seksem, *
kto ma na ciebie najwiekszy wplyw?

Rodzice — 45%
Przyjaciele — 31%
Nauczyciele — 5%

Przywédcy religijni — 3%
Media — 4%
Rodzefistwo — 5%
Ktos$ inny — 1%

— Badania Narodowej Kampanii Zapobiegania Nastoletnim Cigzom, 2004
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Pamietaj takze podczas dyskusji o tym, ze nastolatki jednorazowo
sa w stanie przyjaé¢ do$é ograniczong dawke informacji. Kilkuzdanio-
wa wymiana pogladéw moze mie¢ wiekszy wplyw niz wielogodzinna
nasiadéwka i wyklad.

Rodzice mowiq:
Maj syn zareagowal: ,,dobra juz, mamo, wystarczy”

,Gdy mdj syn byt maty, pewnej niedzieli, jeszcze przed poranng
kawa, przyszedl do mnie z pytaniem, skad biorg sie dzieci. Za-
czetam mu opowiadaé o wszystkim, poczawszy od zaplodnienia.
Naprawde zaangazowalam sie w temat i chciatam mu wszystko
wyttumaczy¢. Najwyrazniej byto to o wiele wiecej, niz chciat wie-
dzie¢, bo w pewnej chwili wstal i normalnie wyszedl. Zareagowat,
jakby chciat powiedzie¢ »dobra, juz wystarczy, mamo!«. Rozcza-
rowalam sie, chcialam zawolaé, ze jeszcze nawet nie zdgzytam mu
opowiedzieé o menstruacji’.

— Matka trzech nastoletnich chtopcéw, Ohio

JESLI NASTOLATEK MYSLI, ZE NIE MOZE
ROZMAWIAC Z TOBA OTWARCIE NA TEMATY
SEKSUALNE, MOZESZ SIE SPODZIEWAC,

ZE ZACZNIE PROWADZIC ,,PODWOJNE ZYCIE”

Nastolatki, ktére czuja, ze nie moga otwarcie rozmawia¢ z rodzicami
o seksie, antykoncepcji czy emocjach towarzyszacych aktom seksual-
nym, wcale nie sg mniej skore do eksperymentowania. Ich hormony
buzujg tak samo i tak samo reaguja na zalew informacji z telewizji,
internetu czy od przyjaciél. Codziennie odbierajg setki wiadomosci
podszytych seksualnym przekazem i jesli seks nie jest przedmiotem
dyskusji w ich domach, sg to jedyne informacje na ten temat, jakie
posiadaja. Moga one wprowadzi¢ zamieszanie w ich umystach, nawet
jesli sa wyjatkowo racjonalnymi nastolatkami.
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Niedouczona mlodziez popelnia bledy

~Mam siedemnascie lat i niesamowicie sie ciesze, ze wkrétce kon-
cze szkole. Uczestnicze w pracach grupy réwiesniczej do spraw
edukacji seksualnej — zgromadzenia uczniéw najstarszych klas,
wyszkolonych w przekazywaniu wiedzy na temat r6znych aspektow
seksualnosci, od choréb wenerycznych i antykoncepcji po uczenie
sposobu spokojnego rozmawiania o seksie z nastolatkami, rodzi-
cami czy innymi czlonkami spoleczenstwa.

Jesli para chodzi ze sobg dluzej niz miesiac, jest prawie pewne,
ze uprawiajg seks. Niestety, wielu nastolatkéw ma powazne braki
w edukacji, co prowadzi ich do podejmowania ztych decyzji, ponie-
waz albo maja zbyt malo informacji, albo sg to informacje bledne.
Jesli jako rodzic nie potrafisz rozmawia¢ o seksie ze swoim dziec-
kiem, upewnij sie, ze kto$ zrobi to za ciebie. Nie zostawiaj tego
nauczycielom wychowania seksualnego, poniewaz w wielu szko-
Tach ich po prostu nie ma i nie ma kto odpowiedzie¢ nastolatkom
na nurtujgce ich pytania. Wiemy, ze jest to klopotliwe dla ciebie
jako rodzica, tak samo nam, nastolatkom, sprawia to problemy.
Sprébujmy te rozmowy uczynié¢ tatwiejszymi. Nastolatki, ktére wie-
dza, ze mogy zadawa¢ rodzicom pytania na tematy seksualne,
uprawiajg odpowiedzialny seks”.

— Faith, lat 17, New Jersey

Najlepiej podsumowuje to profesor socjologii Frank Furstenberg,
moéwigc, ze Amerykanie jako spoteczefistwo ,jednoczesnie groznie
macha wskazujacym palcem, gdy przychodzi do rozméw na tematy sek-
sualne... i wypekia reklamy, programy telewizyjne oraz filmy dzie-
sigtkami obrazéw seksu”. Nastolatki stajg wobec sprzecznosci, gdzie
seks jest zar6wno bardzo ekscytujacy i niebezpieczny, jak i staje sie
jednym z najwiekszych tabu. W rezultacie nastolatki eksperymentujg
z seksem pozbawione sprawdzonych informacji i z poczuciem, ze to
dyskusja, najprostszy i najskuteczniejszy sposéb zdobycia wiedzy,
jest w przypadku tego tematu zakazana. Nastolatki dzialaja wiec we-
dtug wlasnych wyobrazeii, a na rozmowe z rodzicami — o ile w ogéle
— decyduja sie jedynie w obliczu kryzysu.
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GDY NASTOLATEK UKRYWA SWOJE ZYCIE
SEKSUALNE, DZIEJA SIE ZLE RZECZY

Powiedzmy to wprost — nikt nie chce wyobrazaé sobie wlasnego
dziecka w sytuacji erotycznej. Latwiej wiec zaakceptowaé postawe
»jako$ sie to samo ulozy”, gdy juz jestes gotéw przyznaé przed soba
samym, ze Twoje dziecko jest istotg aktywng seksualnie... ma 35 lat
ijest juz po Slubie. Nim rodzice przywykna do wiadomosci, ze ich
dzieci moga mysle¢ o seksie, nastolatki sg juz daleko z przodu, bada-
jac i eksplorujac wlasng seksualno$é — w tajemnicy. Opinia, ze rodzice
nie majg pojecia o tym, co robig ich dzieci, znajduje mocne potwier-
dzenie w dowodach. Doktor Blum twierdzi, ze ,rodzice najczesciej
kompletnie nie wiedza o wiekszosci seksualnych zachowan nastolat-
kéw. Znaczacym jest, ze gdy zadawaliSmy pytanie »Czy twoje dziec-
ko uprawia seks?«, jesli rodzic odpowiadal »tak«, to w 97% przypad-
kéw mial racje. Z drugiej strony, jesli odpowiedZz brzmiata »nie«, to
byla trafna w mniej niz potowie badanych przypadkéw”.

Gdy nie rozmawiasz z nastolatkiem o seksie w sposéb jasny i przej-
rzysty, moze on odnie$é wrazenie, ze seks jest czyms, z czym nalezy sie
ukrywa¢. Nastolatki odczuwaja, ze spodziewanym jest, by ze wszyst-
kim, co wigze sie z seksem i erotyzmem, radzily sobie na wlasng reke,
a jesli czegos nie wiedza, to powinny zdobywa¢ informacje od swoich
przyjaciél, partneréw lub po prostu odszukaé w internecie. Nawet jesli
czasem je to przeraza i nie wyglada najlepiej, to czuja, ze najlepsze,
co moga zrobi¢ w zwigzku z tymi zagadnieniami, to prébowaé im-
prowizowac.

Czuje si¢ dziwnie, ukrywajqgc fakty przed mamqg
,Chciatabym kiedys wyjasni¢ moim rodzicom, ze sie zmieni-
fam. W szostej klasie nie jest sie juz dzieckiem, jak sadza moi ro-
dzice. A jesli kto§ z tobg zadziera, to nie mozna reagowa¢ méwiac
»nie sadze, by twoja postawa byla wlasciwa, poniewaz krzywdzisz
moje uczucia«, nie ryzykujac ostrego lania (przynajmniej w mojej
szkole).



92 Sama prawda o zyciu seksualnym nastolatk6w

Mam 14 lat i kolezanki, ktére rozmawiaja o randkach, ale sama
sobie powiedzialam, ze zaczne, jak bede miata 16 lub 17 lat, mimo
ze spotykam fajnych chlopcéw, a kilku nawet chcialo ze mng cho-
dzié. Jednak pozbylam sie ich, poniewaz czuje sie dziwnie, gdy
musze ukrywacé fakty z mojego zycia przed mama, a tak musiatabym
robié. Jestesmy ze soba bardzo blisko.

Mysle ciagle o znalezieniu idealnego chtopaka i o tym, dokad
sie posuniemy, gdy bedziemy juz gotowi, ale wcigz nie jestem
pewna, co$ mnie paralizuje, gdy znajduje sie w takich sytuacjach
i obawiam sie, ze gdy przyjdzie co do czego, to wszystko popsuje.

Niczego juz nie jestem pewna, a gdy probuje rozmawiaé na te
istotne dla mnie tematy, nikt nie chce slucha¢. Rozmawiatam
z nauczycielami, z moimi przyjaciélmi, nawet z rodzicami, ale nikt
niczego nie wyjasnil. Prosze, pom6z mnie i wielu innym ludziom,
ktérzy martwig sie, jak rozmawiaé z rodzicami na te tematy”.

— Nadia, lat 14, Massachusetts

Seks w tajemnicy zazwyczaj oznacza, ze nastolatki posuwaja sie
daleko, bez zadnej kontroli i przewodnika, bez wiedzy, jak unikna¢
cigz, choréb i zataman emocjonalnych. Nastolatek po nastolatku, kazdy,
z ktérym rozmawialam, méwil, ze nawet jesli potrafi rozmawia¢ z rodzi-
cami o wszystkim, a ich stosunki sg przyjazne i otwarte, to seks pozo-
staje tematem bardzo rzadko podejmowanym w domowych dyskusjach.

Ale tak jak bycie precyzyjnym, gdy méwisz nastolatkowi o seksie,
powoduje, ze upewniasz sie, iz Twoje dziecko podejmie rozsadne de-
cyzje, tak unikanie rozméw o seksie prowadzi do tego, ze przestajesz
wiedzieé¢ cokolwiek o zyciu seksualnym swojego nastolatka. Cisza spra-
wia, ze powaznie wzrasta ryzyko, iz nastolatek dokona przypadko-
wych, nielogicznych wyboréw, grozacych dtugotrwalymi konsekwen-
cjami, ktére mogg kompletnie zmienié jego zycie — takimi jak cigza,
choroby weneryczne czy molestowanie seksualne.
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Gdy uswiadomisz sobie, ze $rednia wieku inicjacji seksualnej to
16 lat, a przed 20. rokiem zycia praktycznie kazdy ma za sobg pierw-
sze do$wiadczenia erotyczne, dociera do Ciebie, ze praktycznie nie
masz wplywu na to, czy Twdj nastolatek bedzie uprawiat seks. Czy
tez, z kim lub jak. A nawet na to, w jaki sposéb zdefiniuje ,,uprawia-
nie seksu”.

Jednak mozesz byé¢ zréodtem pozytywnej sily, stajac sie przewod-
nikiem nastolatka i uczac go podejmowania madrych wyboréw. Mo-
zesz upewnic¢ sie, ze nastolatek dba o zabezpieczenie zaréwno siebie,
jak i partnera. Pomagajagc im dokonaé rozsadnych wyboréw, powo-
dujesz, ze nie bedg zalowaly wlasnych decyzji ani pakowaly sie w ry-
zyko zwigzane z molestowaniem, chorobami czy cigzami. W skrécie
— nie mozesz wybra¢ za nich, ale mozesz im podpowiadaé, by upew-
nié sie, ze podejmuja wlasciwe dla siebie decyzje.

WSKAZOWKA: Jak myslisz, co pomysli Twéj nastolatek, wspominajac
swoje randki i seks z ostatnich dwdéch lat? Najprawdopodobniej mysli
o tym juz dzis, wiec powinienes zaczaé z nim rozmawiaé juz teraz.

SPRAWDZONA RADA

Jestes juz chyba przekonany, ze przeprowadzenie rozmowy z nasto-
latkiem jest nie tylko warte wysitku, ale wrecz kluczowe. Tylko jak
zacza¢? Dobra wiadomo$é dla przewrazliwionych: mozesz zaczaé
powoli. Tu nie chodzi o Jedna Wielkg Pogadanke Uswiadamiajaca.
Istotniejsze jest nawigzanie porozumienia miedzy Tobg a nastolat-
kiem, tak by czul sie swobodnie, rozmawiajac z Toba o seksie. I pa-
mietaj, ze masz po swojej stronie nauke: badanie po badaniu poka-
zuje, ze to Ty masz najwickszy wplyw na decyzje swojego dziecka —
duzo wiekszy niz przyjaciele, programy telewizyjne czy ulubione
gwiazdy muzyki.
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* Moc Rodzicow *

Nastolatki odczuwajace silng wiez z rodzicami sa bardziej skfonne
op6zni¢ inicjacje seksualng niz ich réwiesnicy.
Nastolatki w ostatnich klasach gimnazjum i pierwszych klasach
szkol srednich, ktére wiedza, ze ich matki nie aprobujg
seksualnego zaangazowania swoich dzieci, sa bardziej sklonne
op6znié inicjacje seksualng.
— Badania nad Zdrowiem Mlodziezy, 2000

*
87% nastolatkéw wierzy, ze byloby latwiej odrzucié¢ przedwczesng
aktywnosé seksualng i unikngé niechcianych ciaz,
gdyby tylko dano im sposobno$é do otwartej, szczerej

rozmowy na te tematy z rodzicami.

— Badanie Narodowej Kampanii Zapobiegania Nastoletnim Cigzom, 2004

Nastolatek wystucha, gdy powiesz:

~Pamietam, ze w szkole sredniej byla dziewczyna [podaj imie], w kt6-
rej sie zakochalem. Nauczylem si¢ na pamieé jej planu lekcji! Ona
nie miala pojecia 0 moim istnieniu i to bylo druzgocace. Wiesz, o co mi
chodzi? Czules, ze ignoruje ci¢ kto$ dla ciebie wazny? Czy tez my-
§lisz, ze jestes$ jedyna osobg na swiecie, ktéra odczuwala cos takiego?”.

»Mam przyjaciela, ktéry kiedy§ przyznal sie, ze nie jest juz pra-
wiczkiem, a ja mu calkowicie uwierzylem, poniewaz opowiadal
o utracie dziewictwa ze wszystkimi szczegétami. Ale wiesz, co sie oka-
zalo pare lat p6zniej? Tak naprawde to on jako jeden z ostatnich
moich réwiesnikéw stracil dziewictwo. Nie mozesz wierzy¢ we
wszystko, co opowiadajg kumple na ten temat. Zdarzylo ci si¢ uwie-
rzy¢ komus kiedys, a potem okazywalo sie, ze cie totalnie oklamal?
Albo moze sam miales czasem ochote oklamaé swoich znajomych?
Jak myslisz, czemu ludzie mijajg sie z prawda, gdy rozmawiajg o seksie
albo randkach?”.
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Nim jednak zaczniesz rozmawiaé ze swoim nastolatkiem na temat
seksu, musisz odrobine usprawni¢ Wasz system komunikowania sie.
Jesli ciagle ze sobg walczycie, moze to zaja¢ sporo czasu i moze po-
winni$cie rozwazy¢ zaangazowanie jakiego$§ doradcy, ktéry pomoze
Wam rozmawia¢ w bardziej cywilizowany sposéb. Jesli jednak czu-
jesz, ze Wasze relacje sg szczere i otwarte, ponizsze rady powinny Ci
w tatwy spos6b poméc nieco usprawnié Wasza komunikacje na tematy
seksualne.

Stucham, gdy moi rodzice méwig:
»Nie pozwél, by kto§ wmanewrowal Cie w sytuacje, na ktéra nie
czujesz sie przygotowana”.

— dziewczyna, 17 lat, Floryda

WEJDZ W SKORE NASTOLATKA

Na chwile wréé myslami do czaséw, kiedy sam byle§ nastolatkiem.
Nie do tych chwil chwaly i stawy, kiedy uméwile$ sie na randke ze
szkolng pieknoscig czy zostales wokalistg zespolu rockowego a dziew-
czeta byly gotowe dla Ciebie umrze¢, sprawiajac, ze byle§ najszcze-
Sliwszg osobg na $wiecie. Wr6¢ do zlych wspomnien, do chwil strachu
i niepewnosci. Do pryszcezy, randek zakoficzonych kompromitacja,
koszmarnych taficéw, nieodwzajemnionych uczué. Jesli odczujesz zal
i przerazenie, to bedzie to znak, ze osiagnates wlasciwy stan umystu.
Sprébuj zachowaé go przez chwile i spojrzeé na siebie takiego, jakim
jeste$ dzis. Czy Twoja nastoletnia jazn zwrécitaby sie do Ciebie po
odpowiedzi, czy bylaby zdolna Ci zaufaé? Jesli nie, to dlaczego? Czy
wygladasz jak ktos, kto krzyczy lub osadza? Odpowiedz na te pytania
pozwoli Ci lepiej przygotowaé sie na rozmowe z nastolatkiem.

,Czasem myS§le, ze moja mama juz zapomniala, jak to bylo, gdy
pierwszy raz spotykala sie z tatg’, méwi 15-letnia Kaitlynn. ,,Nie pa-
mieta, jak na nig patrzyl, jak z nig rozmawial. Wiem, ze mam zaled-
wie 15 lat, ale chcialabym tego doswiadczyé. Nie od razu i$¢ z kim§
do 16zka, tylko po prostu mie¢ tego jedynego wy$nionego faceta”.
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Pokazanie nastolatkowi, ze pamietasz, jak to bylo by¢ kim§ w jego
wieku, spowoduje, ze z wieksza uwaga wystucha tego, co masz do
powiedzenia. Nawet jesli odczuwasz, ze w dzisiejszych czasach wszyst-
ko wyglada zupelnie inaczej, niektére uczucia i reakcje pozostaja nie-
zmienne.

WSKAZOWKA: Nie daj sie rozproszyé dlugimi momentami ciszy lub
stwierdzeniem nastolatka, ze nie ma ochoty rozmawiaé. Powiedz: ,na-
prawde chcialbym, bys mi odpowiedzial”, a pézniej zaczekaj, nawet je-
§li zajmie Wam to kilka minut. Odkryjesz calkiem nowe sposoby poro-
zumiewania sie, jesli potrafisz by¢ cierpliwy.

Pamietaj, jak bardzo intensywne byly Twoje uczucia, gdy byles
nastolatkiem, i jak myglates, ze nikt na $wiecie nie rozumie tego, co
odczuwasz... i jak bardzo samotny sie z tym czutes. 16-latka z Michi-
gan, Raina, wspomina: ,,Jedyna rzecza, o ktérag najprawdopodobnie;j
moglabym poprosi¢ moich rodzicéw, jest odrobina zrozumienia. Oni
mysly, ze to tylko przelotne zauroczenie, poniewaz nie wierza, ze
w moim wieku mozna odnalezé prawdziwg mitosé. Tato poprosit mnie
nawet o zerwanie z tym chtopakiem juz teraz, bo jego zdaniem
»szkolne mitosci nigdy nie trwajg zbyt dtugo«. Czemu nie moga spoj-
rze¢ na to choé troche optymistycznie, zrozumieé, jak wiele znaczy
ten zwiazek dla mnie i mie¢ nadzieje, ze nam sie uda? Jedyne, o co
prosze, to odrobina wsparcia”.

I pamietaj o tym, ze zgrywanie luzaka, swojego chtopa w rozmo-
wie z nastolatkiem nie jest tym, o co chodzi. Nastolatki nie tego ocze-
kuja i nie tego sie spodziewaja. Istotne jest, by$ byt przystepny, rze-
telny, skupiony i zorientowany w problemach swojego dziecka.
Kontaktowanie sie ze swoim ,,wewnetrznym nastolatkiem™ moze oka-
za¢ sie doskonala pomoca, gdy bedziesz czytal kolejne porady, po-
niewaz pozwoli Ci zobaczy¢ siebie tak, jak widzi Cie mtody czltowiek.
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WSKAZOWKA: Zaakceptuj fakt, ze po efektywnych rozmowach o sek-
sie nastolatek moze dojsé do wniosku, ze jestes zupelnie niewyluzowa-
nym sztywniakiem. To naprawde mala cena za wiedze o tym, ze Twoje
dziecko bedzie podejmowalo rozsadne decyzje.

NIE OCENIAJ

Osadzanie jest dla nastolatkéw wielkim problemem. Nienawidzg by¢
oceniane ( jak kazdy zreszta, prawda?). Zaskakujace jest to, ze nawet
ludzie, ktérzy skrupulatnie unikajg postawy osadzajacej w swoim co-
dziennym zyciu, gdy przychodzi do rozmowy z nastolatkiem, nie po-
trafig sie powstrzyma¢ od osadzania jego czynéw i mysli. Od mo-
mentu, kiedy przestales by¢ nastolatkiem, ciezkim do zniesienia moze
by¢ fakt, ze juz po pierwszych kilku stowach z ust swojego dziecka
wiesz, ze to, co chce zrobi¢ (czy tez z kim albo gdzie), jest ogromng
pomylka.

Tylko ze w momencie, gdy w Twoim glosie (lub grymasie twarzy)
ujawni sie my§l, ze ,to jaki§ idiotyzm”, nastolatek momentalnie naci-
ska guzik stopu i przestaje sie z Tobg dzieli¢ mySlami. Rosemary
Prentice jest praktykujaca pielegniarkg rodzinng przy uniwersytecie
Potudniowego Maine. Co roku spotyka sie z setkami nastolatkéw,
ktérzy zadaja jej pytania, jakich nie odwazyliby sie zada¢ swoim ro-
dzicom. ,,Chca, by umozliwiono im pytanie, bez potrzeby narazania
sie na osad zwigzany z tym, o co pytaja lub co robia”.

WSKAZOWKA: Nie zwracaj uwagi na grymasy, nawet jesli Twdj na-
stolatek z potepieniem wywraca oczyma. Niewazne, co przed Toba
ogrywa, mozesz byé pewien, ze uwaznie stucha.

Ale jak przesta¢ ocenia¢ lub choéby zacza¢ udawaéd, ze sie nie
ocenia? Na poczatku wszystko opiera sie na pozorach. Niewazne, jak
jest to dla Ciebie bolesne, nastepnym razem, gdy nastolatek przyjdzie
opowiedzie¢ Ci o swoim zyciu, powstrzymaj sie od dawania mu dobrych
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rad. Po prostu stuchaj. Spokojnie wystuchaj historii o glabie z jego
klasy, ktéry prébuje go zaczepia¢ bez powodu, o tym, jak poprosit
dziewczyne na tafice i teraz wyglada na to, ze ona prébuje sie bawié¢
jego kosztem i sie z niego nasmiewa, czy tez o tym, jak bardzo po-
trzebny mu jest nowy samochéd przed styczniem, poniewaz wtedy
wszyscy w jego klasie bedg juz pelnoletni, a on zostanie jedynym na-
stolatkiem na $wiecie bez wlasnych czterech kétek. Mozesz odkryé
(co za niespodzianka!), ze on wcale nie oczekuje rad. Po prostu po-
trzebny jest mu ktos, kto go wystucha i pozwoli pouktadaé sobie réz-
ne pomysty w spokojnej rozmowie.

Najtrudniejsze w tym jest to, ze Twoje dziecko niewatpliwie be-
dzie popetniato jakies bledy. Pozwdl mu. Sg to takie bledy, ktére po-
zwolg mu stworzy¢ silniejsza, bardziej odporng osobowosé. (Granica
oczywiscie istnieje i w chwili, gdy stwierdzisz, ze chce zrobié co$ niele-
galnego, niebezpiecznego czy niemoralnego, powiniene§ wkroczyé
z cala moca). Specjalistka od komunikacji interpersonalnej, dr Eliza-
beth Casparian, twierdzi, ze stuchanie jest kluczowym elementem
nawigzania pozytywnej komunikacji pomiedzy dwiema osobami. ,,Jesli
naprawde stuchasz i potrafisz to okazaé, powstrzymujac sie przed
wiragcaniem swoich trzech groszy, wtedy twoje dziecko bedzie chcialo
z tobg ciagle rozmawia¢”.

Nastolatek wystucha, gdy powiesz:

,Postuchaj, do moich obowiazkéw nalezy bycie pewnym, ze nikt ci¢
nie krzywdzi, dlatego tez staram si¢ uwaznie wysluchiwaé wszyst-
kiego, co opowiadasz, ale wiedz tez, ze przez wiekszosé czasu je-
stem naprawde szczesliwy, mogac z tobg rozmawiaé. Chce wiedzieé
wiecej. Co sie zdarzylo po tym, gdy nie oddzwonila do ciebie? Ciagle
czujesz, ze jeste$ nig zainteresowany, czy to przewazylo szale i masz
jej juz dosé?”.




Whbrew pozorom, nastolatki stuchajg 99

Podczas stuchania (i milczenia) zwréé uwage na wlasne mysli i rze-
czy, ktére bardzo, bardzo chciatbys powiedzieé na glos. Jak brzmisz
dla samego siebie? Czy jest to co§ w stylu ,wiesz, ze zrobiles to, by
sprowokowadé nauczyciela, wigc nie oszukuj mnie” albo to wielce nie-
wlasciwe umawiaé sie z jedng dziewczyng i wychodzi¢ z drugg”, lub
Jnie potrzebujesz samochodu, gdy ja bylem w twoim wieku...”. Jak
czuje to Twoj ,wewnetrzny nastolatek”? Czyzbys osadzal? Nie lepiej
wiec zamilkngé?

Stucham, gdy moi rodzice méwig:
,Gdy uprawiasz z kim$ seks, stajecie sie jednoscia. A bycie jedno-
$cia z kimkolwiek to nie jest zabawa... to co$ bardzo powaznego™.

— chiopiec, lat 17, Vermont

Pamietaj takze o tym, ze nawet najlagodniejszy wyraz twarzy moze
zosta¢ odebrany przez nastolatka jako préba ocenienia, zganienia. ,,Nie
moge rozmawia¢ z moimi rodzicami na praktycznie zaden temat, bo
momentalnie zaczynam wrzeszcze¢” — zwierza sie 13-letnia Jane
z Nowego Jorku. ,,To jest tak, jakby mgj tata nie rozumial, ze jestem
jeszcze dzieckiem, mam prawo do bledéw i ze nie jestem idealna.
Chciatabym, Zeby to zrozumial”. Jesli czujesz, ze Twoj nastolatek za-
myka sie w sobie, czuje sie zganiony, powiedz o tym wprost. Mozesz
nawet przerwac rozmowe na kilka godzin lub dni. Zostaw mu jednak
otwartg mozliwosé powrotu do tematu. 16-letni Ike z Nebraski pod-
powiada: ,,Uswiadom swoim dzieciom, ze jeste$ tu, by im poméc we
wszystkim, czego potrzebujg. Niech wiedza, ze szanujesz ich wybory...
ale takze przypominaj ciggle, ze za kazda akcja stoja konsekwencje”.

STWORZ JASNY PRZEKAZ

Jednym z wielu powodéw, dla ktérych rozmowa z nastolatkiem na
tematy seksualne jest tak ,zastraszajaca”, jest to, ze tak wlasciwie nie
wiesz, jakiego przekazu ,spodziewa sie” z Twojej strony nastolatek.
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Nie musisz sie martwié, ze rozpoczates rozmowe zbyt wezesnie lub
ze przekazujesz mu nadmiar informacji, poniewaz nastolatek da Ci jasno
do zrozumienia, co jest gotéw ustysze¢. Porozmawiaj przez chwile
z Twoim mezem, zong, przyjacielem, wspotopiekunem dziecka i pomy-
§lcie, co konkretnie podoba Wam sie lub nie w zachowaniu Waszego
nastolatka. Nie dzielcie sie wynikami tej rozmowy z dzieckiem (jesz-
cze nie), ale pamietajcie, ze bardzo wazne jest, byscie byli jak najbar-
dziej uczciwi wobec siebie i wszystkich innych w tym krytycznym
momencie. Niewazne, co sadzisz o seksie przedmalzenskim czy cho-
dzeniu ze sobg — te wskazéwki pomoga Ci rozmawiaé z nastolatkiem
o czymkolwiek, w co wierzysz. R6wnie wazne jest, by$ juz na samym
wstepie jasno okreslil, czego spodziewasz sie ze strony nastolatka.

Kilka bezposrednich przykladéw, jakie konkretne nadzieje pokta-
daja rodzice w nastolatkach: ,,Zanim zacznie uprawiaé seks, chcieli-
by$my by¢ pewni, ze wie, jak istotne jest, by robil to z kims, komu na
nim zalezy” lub ,Nie chcialabym, by angazowala sie seksualnie, nim
nie ukonczy szkoly sredniej”. By Twoje nadzieje mialy jakikolwiek
wydzwiek, musisz pamietaé, ze powinny by¢ wyrazone jasno i precy-
zyjnie. ,,Poczekaj, az sie zakochasz” najprawdopodobniej nie wywrze
zadnego wrazenia, jednak juz ,poczekaj, az bedziesz mial x lat, be-
dziesz chodzil z dziewczyna od co najmniej roku, bedziecie zakocha-
ni i bedziecie potrafili rozmawia¢ otwarcie o antykoncepcji, ochronie
przed chorobami i o tym, w jaki sposéb seks wplynie na wasz zwigzek”
powinno zadziatac.

Kiedy juz bedziesz catkiem pewien wlasnych oczekiwan i poczu-
jesz sie z nimi pewnie, zadaj nastolatkowi nastepujace zadanie: stwérz
liste pytan na temat warto$ci wyznawanych przez Twojego nastolatka
(lub postuz sie jedna z naszych) i popro$ go, by napisal odpowiedzi.
Powiedz mu, by dopoki sam nie zechce, nie pokazywat tego ani Tobie,
ani nikomu innemu. W ten sposéb pomozesz mu w czysty i uczciwy
sposéb zwerbalizowa¢ wlasne przemys§lenia na temat seksu i zwigzanych
z nim warto$ci. Wiekszo§¢ nastolatkéw nie rozmysla o seksie w spos6b



Whbrew pozorom, nastolatki stuchaja 101

realistyczny, dopdki im sie ,to” nie przydarzy, co jest zrédlem roz-
licznych probleméw oméwionych w tej ksigzce. Pomagajac mysle¢
swojemu dziecku z wyprzedzeniem o seksie wzmocnisz tworzony przez
nie system wartosci, ktéry wspomoze je w przysztych wyborach.

Przykladowe pytania:

e Jak wyobrazam sobie seks?

e Jak bede sie czul po moim pierwszym razie?

e Jakie sa moje nadzieje, obawy, problemy i zyczenia zwigzane z seksem?
e 7 kim mam nadzieje robié to po raz pierwszy?

o Skad bede wiedzial, ze ta osoba i ten czas sg wlasciwe?

e Co moze mi podpowiedzieé, ze ta osoba i to miejsce nie sg wlasciwe?

e Jakie problemy powinienem przedyskutowaé, nim méj zwigzek wejdzie
w faze seksualng?

USWIADOM SOBIE, ZE TO BEDZIE PIERWSZA
Z SERII WIELU DYSKUSJI

Nawet jesli dopiero rozpoczates rozmawiaé ze swoim dzieckiem o sek-
sie, musisz wiedzie¢, ze najlepszy wynik (w znaczeniu takim, ze Twdj
nastolatek zrozumie wyznawane przez Ciebie wartosci i nauczy sie
uzywaé rozumu w procesie podejmowania decyzji) osiagniesz, gdy
zostawisz mu mozliwo$é wrécenia do tej rozmowy, pozostawisz otwarta
furtke, co pozwoli Wam kontynuowaé ten dialog przez nastepne dni,
miesigce, a nawet lata. Sp6jrz na to jak na nieustajacy dialog, niech
nie bedzie to wyuczony na pamieé¢ monolog, po wygloszeniu ktérego
spoczniesz na laurach, wmawiajac sobie, ze ,masz to z glowy”.

WSKAZOWXKA: Sprébuj porozmawiaé z nastolatkiem o seksie, gdy jedzie-
cie samochodem. W ten sposéb nie musicie sobie patrzeé w oczy, a na-
stolatek nie moze nigdzie wyjsé, jesli rozmowa zacznie go krepowac.
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Nastolatek wystucha, gdy powiesz:

»Martwie sie¢ o ciebie i zalezy mi na tym, bys czul si¢ dobrze. Musze
mieé¢ pewnosé, ze potrafisz sie soba zaopiekowaé, wiec bede podej-
mowal w rozmowach z tobg tematy seksu i randek oraz zadawal ci
rézne pytania. Czasem bedziesz czul, ze jestem zbyt natarczywy lub
restrykcyjny, ale sa to rzeczy tak istotne, ze bede musial je powie-
dzieé, nawet jesli wpedzi cie to w zaklopotanie. Musimy rozmawiaé
o seksie i randkach, poniewaz juz wkrétce bedziesz podejmowal
decyzje, ktére moga wplynaé na cale twoje zycie, i bedziesz to robit
sam, bez mojej opieki — chce byé po prostu pewny, ze wybierzesz
wlasciwie i madrze”.

Jennifer Oliphant, pracownica socjalna Narodowej Kampanii Za-
pobiegania Nastoletnim Cigzom, méwi: ,,Sadze, ze wszyscy wiemy,
ze rozmowa u$wiadamiajaca jest zazwyczaj jednorazowa. Dzieciak
my(li, ze wystarczy wystuchaé tego raz jeden i bedzie miat to »z glowy«.
Tylko ze jest to najlepszy sposéb na to, by twéj nastolatek niczego
z owej pogadanki nie wyni6st”. Dr Kristin Moore, dyrektor organizaciji
Child Trends, dodaje za$, ze ,istnieja badania, ktére pokazuja, ze ro-
dzice mysla, iz powiedzieli wszystko, co mieli do przekazania w tym
temacie, ale ich dzieci wcale tak nie sadzy. Tego nie mozna robié¢ po-
spiesznie. To musi by¢ dlugotrwala seria rozméw, rozlozona w czasie”.

Pomysl, jak sam reagujesz, gdy Twoéj szef czy rodzic méwi cos,
czego nie cheesz stucha¢ — wylgczasz sie, zanim nawet zdazy skoni-
czyé, i dziatasz tak, jakby$ niczego nie ustyszal. Jesli jednak bedzie Ci to
powtarzal kazdego dnia i ciagle dopominal sie o odpowiedz, zostaniesz
wreszcie zmuszony do wspétuczestnictwa i do zmierzenia sie z pro-
blemem w pewnym stopniu.

POZWOL NASTOLATKOWI MOWIC

To najprzyjemniejsza cze$¢ Twojego zadania, bo jest tatwa i dzieje
sie praktycznie sama. Nastepnym razem, gdy bedziesz spedzal czas
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ze swoim nastolatkiem, powiedz: ,,Wiesz, zawsze mozesz do mnie
przyj$¢ po rade czy pomoc w czymkolwiek — z przyjaciétmi, zyciem,
szkola, nawet z seksem”. Potem zamilknij i nie tra¢ odwagi, nawet jesli
nastolatek okaze przerazenie lub niecheé. Po prostu kontynuuj: ,,A jesli
rozmowa ze mng sprawia ci trudnosé, to zawsze mozesz pogadaé z (tu
wymien jakiego$ doroslego bliskiego nastolatkowi)”. Oczywiscie naj-
pierw musisz sie upewnié¢, ze wymieniony doroslty zgadza sie na to,
by Twéj nastolatek nie zostal odrzucony.

WSKAZOWKA: Powiedz swojemu nastolatkowi, ze wierzysz, iz potrafi
podejmowacé rozsadne decyzje. Pokaz, ze uznajesz go za odpowiedzial-
nego i ostroznego, a on sam postara sie dostosowaé do tego obrazu.

Musisz takze pamietaé, ze bardzo wazne w takich rozmowach jest
kontrolowanie sygnaléw pozawerbalnych. Prébuj nie krzyzowaé ra-
mion i nég ani dawaé innych sygnaléw sugerujacych, ze ta rozmowa
jest ostatnia rzecza, na jaka masz ochote. Na koniec zawsze mozesz
powiedzie¢: ,Moze nie zawsze bede miat dla ciebie gotowe odpowie-
dzi, ale zawsze bede gotéw ich dla ciebie poszukaé¢ lub powiem ci,
gdzie mozesz je znalezé. Jest dla mnie wazne, bys wiedzial, ze zawsze
mozesz zwrocié sie po pomoc.

Rodzice mowig:
Zmusilam meza, by porozmawial o tym z synem

»Gdy mdj syn miat 15 lat, odkrytam, ze znikajq mi kremy — wiesz,
takie drogie, do pielegnacji twarzy. Pomyslatam: »O co tu cho-
dziP« Znajdowalam zuzyte opakowania schowane za telewizorem
albo w innych dziwnych miejscach w catym domu. Powiedziatam
mezowi, ze powinien porozmawiaé o tym z naszym synem, mo-
wigc, ze to on znalazl te tubki — nie sqdzitam bowiem, ze chcialby
rozmawiac o masturbacji z wlasng matkq. Mgz wzigt syna na stro-
ne i powiedzial mu, ze to jest cos, co powinno zostac za drzwiami
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sypialni, zZe jest to w porzqdku, ale to scisle intymna aktywnosé,
a jesli potrzebny mu jest krem, to zawsze moze i$¢ do sklepu i go
kupic¢, lub poprosic¢ jego samego, by poszedl i kupil mu odpowied-
nie do tego kremy — w kazdym razie, by zostawil w spokoju kremy
do twarzy mamy”.

— Matka 11-letniej dziewczynki i 16-letniego chlopca, Rhode Island

Poczatek tych rozméw moze byé trudny i mozecie czué sie nie-
zrecznie. To zupehlie normalne. Nastolatek najpewniej bedzie re-
agowal na niezreczno$¢ tej sytuacji, strojac miny i zachowujac sie tak,
jakby nie chciat stucha¢. Zamiast odpowiadaé na jego reakcje, uswia-
dom go, ze wkraczacie na nieznane terytorium i ze bedzie to troche
dziwne, lecz jesli pozbedziecie sie tej niepewnosci i zazenowania, to
wasze relacje wejda na catkowicie nowy, wyzszy poziom.

OSTATNIE SLOWO

Otwierajac drzwi, dajesz swojemu nastolatkowi informacje, ze seks i sek-
sualnos$é nie sg tematami tabu w Waszym domu. Méwisz mu w ten
sposdb, ze jestes gotéw stuchad i szanowaé jego decyzje. Nie czuj sie
zmuszony do uzycia proponowanych przez nas scenariuszy, ale miej
w pamieci, jak czesto nastolatki opacznie rozumiejg to, co prébuja im
powiedzie¢ dorosli, i staraj sie by¢ tak jasnym i precyzyjnym, az bedziesz
zupelnie pewien, ze nastolatek zrozumial dokladnie to, co chciales
powiedzieé. Gdy juz otworzysz te drzwi, zatrzymaj sie. Twoj nasto-
latek nie musi mieé¢ akurat w tym momencie ochoty na rozmowe.
(Nie zapominaj, ze dales takze sobie mozliwosé wyjscia, méwiac, ze
nie znasz wszystkich odpowiedzi. Jesli nie jestes gotéw rozmawiad,
powiedz mu to, dajac jednoczesnie znak, ze wrécisz do tego tematu.
Wtedy rozmawiaj). Moze tez zatozy¢ stuchawki, zagapié¢ sie w talerz
i mamrota¢ co$ pod nosem.
Tak czy siak, wiedz, ze Cie slyszy.



