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ROZDZIAL 4.

Gierki psychologiczne
Zrozumienie randkujacego umystu

»Mitosé to pole bitwy”
— Pat Benatar

Zawsze fascynowaly mnie ludzkie schematy myslenia i zachowania. Juz ja-
ko dziecko lubitam przeglada¢ w gazecie ogloszenia matrymonialne. Wiele
z nich zawieralo zastrzezenie ,zadnych gierek”. Zastanawiatam si¢, dlaczego
dorosli s tacy nudni. Ja uwielbialam gry. Dlaczego oni tego nie lubili?

Odpowiedz brzmi: im chodzito o rytual szukania partnera, w ktérym
mezczyzni chwalg si¢ swoim statusem, sila i zdolno$cia przetrwania, a ko-
biety prezentuja si¢ jako plodne i wierne partnerki. Tak jak ptaki nie bawia
sie w gierki podczas zalotéw, tak samo nie robig tego mezczyzni i kobiety.
Tance i stroszenie pidrek moga sie wydawac gtupawe i bezcelowe, ale nasz
rytual szukania partnera wyglada tak samo. Wszystko to odbywa sie catko-
wicie na powaznie.

Mam wrazenie, ze od czaséw mojego dziecinstwa nic si¢ nie zmienilo.
Wezmy na przyklad ten list od Kipa:

»Spotkatem si¢ z Lanie kilka razy. Nagle zobaczylem ja w miescie z in-
nym facetem. Bytem wiciekly, a jednoczesnie zaintrygowany jeszcze bar-
dziej niz dotad, wiec poszedlem z kilkoma kolezankami do miejsca, w ktérym
ona mogta mnie zobaczy¢. Ostatecznie ten pomyst obrocil sie przeciwko
mnie. Teraz ona jest na mnie wéciekla, mowi, ze sobie z nig pogrywam,
i wysyta mi wiadomosci, z ktérych bije ztos¢. Zanim to wszystko si¢ wyda-
rzylo, zaprosita mnie na weekend do swojej rodziny i zalowala, zZe nie moge
pojecha¢. Nigdy nie czutem do nikogo tego, co czuj¢ do niej. Nie chce si¢
spotyka¢ z nikim innym. Jezeli jest chociaz troch¢ mng zainteresowana, chce,
zeby nam si¢ udalo, ale nie mam pojecia, co ona do mnie czuje, a nie chce
zachowywac sie jak natret. Jestem skotowany i potrzebuje twojej porady”.
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Chociaz Kip i ja nie jesteSmy tej samej pici, doskonale jestem w stanie
weczud si¢ w jego polozenie. Kiedy ja poszukiwalam milosci, bylam tak sa-
mo zszokowana tym ludzkim tancem godowym jak wszystkie wczedniejsze
pokolenia. Jak wiesz ze wstepu, dzialatam bardzo chaotycznie. Narzucatam
sie mezczyznom, ktérzy mi si¢ podobali, i unikatam tych, ktérym ja sie po-
dobalam. W miegdzyczasie zostatam porzucona przez mezczyzn, ktérych mo-
glabym pokocha¢ — i uslyszalam propozycje malzenstwa od tych, z ktérymi
nie chciatam sie wigzaé. Wiedziatam, ze cos jest nie tak.

Czy to ze mng byl problem, czy z nimi? A moze tak po prostu wyglada
ludzka psychologia szukania partnera? Czy moglam co$ z tym zrobi¢?

Chociaz zaréwno kobiety, jak i mezczyzni wyznaja podobne wartosci
w kwestii dtugotrwalych zwiazkow, brakuje mi naukowego terminu, ktory
oznaczalby ,blad polegajacy na przekonaniu, ze przedstawiciele plci prze-
ciwnej maja taka sama psychologie szukania partnera jak my”. Istnieje
mnostwo naukowych dowodoéw z calego $wiata, ze psychologia ta jest rézna
u kazdej z plci. Wielu ludzi popelnia ten blad, placac za to wysoka cene.
Stworzmy wiec ten termin: partnerocentryzm.

Antidotum na partnerocentryzm jest uswiadomienie sobie istnienia dwoch
réznych psychologii — mezczyzny i kobiety — i zrozumienie ich. Potem wy-
starczy wystac wlasciwe sygnaly tym, ktorzy nas interesujg, tak aby mogli sie
w nas zakochac.

ek

Wedtlug psychologa ewolucyjnego doktora Davida Bussa', aby zrozumiel psy-
chologie szukania partnera, ktéra jest taka sama u wigkszosci ludzi na catym
Swiecie — heteroseksualnych i homoseksualnych — a takze uswiadomié so-
bie, dlaczego wywoluje ona tyle konfliktéw, musimy odby¢ podroz w czasie.

Wyobraz sobie, ze jeste$ na obozie przetrwania. Warunki zycia s3 tutaj
prymitywne. Codziennie rano po przebudzeniu musisz wyjs¢ z namiotu,
znalez¢ miejsce, w ktorym bedziesz mogl oprézni¢ pecherz, i skombinowaé
sobie jakie$ jedzenie. Nie przywiozle§ ze soba czystej wody, wigc musisz
sam jej poszukac. Jeste$ tu razem z wigkszg grupg i wszyscy nawzajem sobie
pomagacie. Po calym dniu spedzonym w trybie walki o przetrwanie z przy-
jemnoscig siadasz przy ognisku i stluchasz opowiesci znajomych, a potem
wiélizgujesz si¢ do §piwora i natychmiast zasypiasz.

A teraz wyobraz sobie, ze taki obdz to Twoéj permanentny stan. Nigdy
nie poczujesz przyjemnosci z kapieli pod prysznicem, nigdy nie wy$pisz sie

82
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na czystym przescieradle (ani nawet na brudnym), nie bedziesz mie¢ moz-
liwosci uzycia sprayu na owady ani skorzystania z telefonu komorkowego,
ani nawet schronienia si¢ pod czym$ innym niz nawis skalny albo namiot
uszyty ze skor zwierzat. Nie pdjdziesz do sklepu spozywczego, nie kupisz
mleka modyfikowanego dla dziecka i nie bedziesz mogt korzystac¢ z innych
dobrodziejstw cywilizacji, takich jak szpitale, prezerwatywy, antydepresanty
czy antybiotyki.

Czasami jeste$ bardzo glodny. Zewszad czyha na Ciebie niebezpieczen-
stwo — od mikrobdéw i drapieznikéw po innych ludzi. Gwalty s3 na po-
rzagdku dziennym, bo nie ma zadnego prawa, ktére chroniloby kobiety
przed agresja i pozadaniem mezczyzn. Nie ma rowniez zadnych przepisow
chronigcych mezczyzn przed bardziej agresywnymi osobnikami. Twoja czasz-
ka jest grubsza niz czaszka dzisiejszych ludzi, poniewaz musi chroni¢ Twoj
mozg w przypadku napasci’.

Jestes jednym z ludzi, ktorzy zyli ponad 45 000 lat temu. Wszystko, co robisz,
zeby przetrwad, stanie sig¢ czescig psychologii, ktorg ludzkos¢ bedzie w sobie
nosic¢ przez nastepne tysigce lat.

Przyspieszony kurs psychologii ewolucyjnej

Kimkolwiek jeste§ — mezczyzng, kobiets, salamandra czy amebg — Twoj
kod genetyczny motywuje Cie do rozwigzywania dwoéch problemow:
przetrwania na tyle dlugo, zeby sie rozmnozy¢, i przekazania swoich genéw
dalej. Jezeli jestes cztowiekiem, dostajesz dodatkowe punkty, jesli zdotasz
przezy¢ tak dlugo, by wychowa¢ swoje potomstwo. Poniewaz ludzkie dzieci
potrzebuja ciaglej opieki przez dlugi czas, dzieci zyjacych rodzicéw maja
wieksze szanse na to, zeby przetrwac i rowniez si¢ rozmnozy¢.

Bez wzgledu na to, kim jeste§ — mezczyzna, kobieta, salamandra czy ame-
ba — wszystko, co robili Twoi przodkowie, aby rozwigza¢ te problemy, byto
przekazywane z pokolenia na pokolenie, i na nastepne, i na nastgpne, i tak
dalej... Az do Ciebie.

Ewolucja méwi, ze zawsze gdy dzieje sig cos, co rozwigzuje problemy da-
nego stworzenia zwigzane z przetrwaniem i rozmnazaniem sig, ta cecha jest
przekazywana na nastgpne pokolenia. Nie jest to swiadomy proces. Po pro-
stu kazdy organizm ma uruchomiony w tle program, ktéry zarzadza calym
jego zyciem, bedacy dziedzictwem po przodkach.

ok
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Zalézmy na przyklad, ze jeste$ kozlem i zyjesz w dawnej przesztosci. Tak sie
zlozylo, ze jeste$ jednym z pierwszych osobnikéw posiadajacych poroze.
Obok Ciebie zyja osobniki z innymi mutacjami, takimi jak dwie gtowy albo
trzy przednie nogi, ale te nie pomagaja im w przetrwaniu ani rozmnazaniu
sie, dlatego szybko znikaja z puli genéw. Co roku w porze godowej wyrasta
Ci poroze, a inne samce go nie maja. Wszyscy wiemy, w jaki sposdb poroze
pomaga w przekazywaniu genéw: ulatwia walke o samice. Masz wzig¢
udzial w walce na noze, a Ty jako jedyny posiadasz n6z. Wygrywasz! Twoi
synowie tez wygraja.

To nie byt Twodj $wiadomy plan, panie Kozle. Ale poniewaz zdobyle$
przewage, przekazujesz wiecej gendw niz samce bez poroza. A poniewaz Twoi
synowie maja t¢ sama korzystng ceche, przekazujg wiecej swoich genéw niz
inne kozly. Proces ten trwal miliony lat, a dzisiaj jestes ojcem wszystkich ko-
ztéw na calym $wiecie. Poroze stalo si¢ uniwersalng cecha Twojego gatunku.

Wigkszo$¢ ludzi nie ma probleméw ze zrozumieniem tego procesu.
Trudno$¢ sprawia im dopiero zrozumienie faktu, ze mysli, pragnienia,
emocje i zachowanie réwniez zostaly nam przekazane w genach.

Po dziadku i babci nie odziedziczyli§my tylko brazowych oczu i srebrnej
zastawy, lecz réwniez ich sposob myslenia — ich psychologie, ktdra nosimy
ze sobg jak bagaz. A oni dostali to od swoich przodkoéw, ktorzy zyli w cza-
sach, gdy ludzie musieli si¢ ukrywa¢ przed mastodontami. Twoja psycholo-
gia szukania partnera nie rézni sig znaczgco od tej, ktora cechowata pra-
dawnego czlowieka zyjgcego w jaskini. Moja rowniez.

sokck

Przez wigkszos¢ czasu mezczyzni i kobiety rozwigzywali swoje problemy zwig-
zane z przetrwaniem i rozmnazaniem sig¢ w taki sam sposob.

Oto przyklad: zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta mogli zosta¢ skrzyw-
dzeni przez nieznajomych albo sta¢ si¢ czyim$ obiadem, gdy odeszli za da-
leko od swojej rodziny. Dzieci, ktére baly sie nieznajomych i ciemnosci,
mialy przewage nad tymi, ktére nie odczuwaly takiego strachu. Dzisiaj osmio-
miesieczne niemowleta na calym $wiecie majg te same leki. To wlasnie ta
psychologia ratowala dzieci tysigce lat temu.

Mezczyzni i kobiety, ktorzy preferowali zyczliwych, lojalnych, kochajacych
i inteligentnych partneréw, pozostawili po sobie wigcej zywego potomstwa
niz ci, ktérych nie obchodzilo, czy kto$ si¢ nad nimi zne¢ca, zdradza ich
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badz tez nie ma dos¢ inteligencji, by upolowac zwierzyne, wyszukac i zebra¢
jadalne rosliny albo wychowa¢ dzieci. Jak przeczytate§ w rozdziale 3., te
cztery cechy sg obecnie uznawane za warunek konieczny, jaki musi spetnia¢
zyciowy partner pod kazda szeroko$cia geograficzna.

Chcesz innego przyktadu? W czasach prehistorycznych ludzie mieli
trudnoéci ze zdobyciem pozywienia. Ci, ktérzy preferowali tlustg i stodka
zywnosc, a takze czerpali przyjemno$¢ z samego procesu jedzenia, dostarczali
swoim organizmom wystarczajaco duzo kalorii, zeby przetrwac i sta¢ si¢ na-
szymi przodkami. Ta zasada réwniez dotyczy obu plci.

W ten sposob dochodzimy do ciekawego zagadnienia. Zmiany ewolucyjne
zazwyczaj zachodzg bardzo powoli i trwajqg tysigce, a nawet miliony lat. Nato-
miast kultura moze sig zmieni¢ w mgnieniu oka.

sokck

Dlatego pod pewnymi wzgledami nasi przodkowie przekazali nam psychologie,
ktora jest odpowiednia dla jaskiniowcéw, ale juz niekoniecznie dla wspotcze-
snego spoleczeristwa. Dzisiaj preferowanie ttustych i stodkich positkéw (po-
dobnie jak przejadanie si¢) zabija miliony ludzi, wywolujac epidemie prze-
wleklych, czesto $miertelnych schorzen, takich jak cukrzyca typu 2 czy choroba

serca.
stesksk

To pradawne myslenie miesza nam rowniez w glowie, gdy szukamy
partnera. Psychologia szukania partnera jest w duzej mierze nieswiadoma,
przez co ma nad nami duzg kontrole i moze by¢ przyczyng naszego cierpie-
nia. Dlatego chce, abys stal sie jej sSwiadomy: dzigki temu zyskasz wigksza
kontrole nad wlasnym zachowaniem, lepiej zrozumiesz, dlaczego osoby, ktore
Cie pociagaja, robia to, co robig, a takze poznasz nowe sposoby na zdobycie
milosci i uchronienie si¢ przed zlamanym sercem.

Sprawe jeszcze bardziej komplikuje fakt, ze pradawne myslenie mez-
czyzn i kobiet rézni si¢ w wielu waznych kwestiach. Chociaz obie pici tak
samo nauczyly sie bac si¢ ciemnosci i lubi¢ stodycze, wiele innych cech —
zwlaszcza tych zwigzanych z zyciem uczuciowym — jest typowych dla danej
plci. Jezeli polaczy¢ ten fakt z naszym blednym partnerocentrowym przeko-
naniem, ze ple¢ przeciwna mysli tak jak my i pragnie tego, co my, nietrudno
zrozumie(, dlaczego droga do wymarzonej milosci przypomina pole minowe.
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Wojna pkci

Od lat 60. ubieglego wieku popularyzowana jest teoria, ze mezczyzni i ko-
biety s3 tacy sami, a jedyne, co ich rézni, to wyglad narzadéw plciowych.
Rewolucja seksualna wplyneta na poprawe jakosci zycia w pewnych obsza-
rach. Bardzo mnie cieszy wolno$¢ kobiet, ktore moga decydowa¢ o wlasnym
zyciu, zdoby¢ $§wietne wyksztalcenie i robi¢ ekscytujacy kariere, a nie tylko
wychowywac¢ dzieci. Ja sama zrobilam doktorat, co nie bytoby prawdopo-
dobnie mozliwe, gdybym urodzita si¢ zaledwie jedno pokolenie wczednie;.
Mam jedno upragnione dziecko, a nie dziesigcioro, ktére kochatabym bar-
dziej lub mniej. Musisz jednak wiedzie¢ jedno: mezczyzni i kobiety znaczg-
co si¢ r6znig pod wzgledem psychologii szukania partnera.

Obecnie trwa wojna pici. Nie zaczela si¢ ona jednak niedawno. Jej poczatki
siegaja czasow prehistorycznych. Biologia zmusita mezczyzn i kobiety do
szukania réznych rozwigzan konkretnych probleméw zwigzanych z prze-
trwaniem i rozmnazaniem si¢. By¢ moze wydaje Ci sig, Ze te rozwigzania
w dzisiejszych czasach utracily swoj sens — i do pewnego stopnia mozesz
miec racj¢. Jednak wcigz odgrywaja one kluczows role w czyms, co nazywamy
rytualem dobierania partnera.

Zacznijmy od jajeczek i plemnikow
Dla stworzenia nowego zycia s3 one réwnie wazne — aby moglo zosta¢ po-
czete dziecko, potrzebne jest i jajeczko, i plemnik. Ale ich cena jest rézna.

W czasie gdy pisz¢ ten akapit, mezczyzni na calym $wiecie produkuja
wystarczajaco duzo plemnikéw, zeby zaludni¢ miasto mniej wiecej milionem
mieszkancow’. Mezczyzna zaczyna produkowad sperme w oszatamiajagcym
tempie od chwili wejscia w okres dojrzewania, a jego fabryka dziata az do kon-
ca zycia. Plemniki s3 tanie.

Jezeli jednak jestes kobieta, nie produkujesz zadnych jajeczek w momencie,
gdy pisz¢ ten akapit. Prawde mdwigc, nie robisz tego przez caly okres pisa-
nia przeze mnie tej ksigzki. W ciagu calego Twojego zycia w Twoim ciele
dojrzewa okolo 400 jajeczek — zazwyczaj jedno miesiecznie, jedli nie jestes
w ciazy ani nie karmisz piersig. Urodzila$ si¢ z calym materialem genetycz-
nym, jaki kiedykolwiek bedziesz mie¢, potrzebnym do stworzenia nowego
zycia. Jajeczka sa drogie.

Przyjrzyjmy si¢ wynikom badania, ktérego celem bylo sprawdzenie, kto
sie zgodzi na seks z nieznajomym. Na Uniwersytecie stanowym Florydy,
a pdzniej réwniez w college’n w Londynie atrakcyjni aktorzy i aktorki pod-
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chodzili do przedstawicieli pici przeciwnej z odwazng propozycja: ,Zwroé-
citem (zwrdcitam) na ciebie uwage. Bardzo mi si¢ podobasz. Co powiesz na
to, zeby$my dzisiaj poszli razem do 16zka?™*.

Przedstawiciele ktdrej plci byli bardziej chetni do zaakceptowania oferty
szybkiego numerku? Jak myslisz, ilu mezczyzn zgodzilo si¢ na t¢ propozy-
cje? A ile kobiet?

Oto odpowiedz: trzech na czterech mezczyzn odpowiedziato ,,dobrze”,
ale zadna kobieta nie przyjela zaproszenia.

Widziatam kilka nagran z ukrytej kamery z londynskiego eksperymentu.
Daty mi duzo do myslenia. Mezczyzni, ktérzy zgadzali si¢ na noc z niezna-
jomga, nie podawali Zadnych argumentéw, natomiast ci, ktérzy odmowili, za-
zwyczaj uciekali si¢ do wymowek: ,,Chetnie, ale jutro mam egzaminy”. Ko-
biety zazwyczaj odmawialy propozycji bez komentarza, ale gdy dodawaty
co$ od siebie, zazwyczaj byly to krytyczne uwagi na temat mezczyzny pro-
ponujacego wspolna noc: ,,Czys ty oszalal?”.

Co oznaczajg te wyniki? Rzadkie zasoby sa chronione, natomiast wszyst-
ko, co jest dostegpne w duzych ilodciach, jest rozdawane bez zalu. Dlatego
mezczyzni s3 wyraznie hojniejsi w dzieleniu si¢ swoimi zasobami niz kobiety.

Istnieja rowniez inne powody, dla ktorych kobiety

nie zgadzajq sie na seks tak chetnie jak mezczyini

— zastanéwmy sie nad innym kosztami rozmnazania sie

Wyobrazmy sobie, ze Gron spotyka sie z Hidg na jedng noc prehistorycznej
pasji. Z przyczyn nieznanych obojgu Hida zachodzi w ciaze.

Jaki koszt poniést Gron? Coz, w dzisiejszych czasach mogloby go to kosz-
towac chorobe przenoszong droga piciowa, obowigzek placenia alimentéw,
proces w sadzie rodzinnym o opieke nad dzieckiem — albo wszystko naraz.
Znam mezczyzn, ktérym wlasnie to sie przydarzyto: przygoda na jedng noc
zamienila si¢ w osiemnascie (lub wiecej) lat tozenia na dziecko i koniecz-
no$¢ prowadzenia rodzicielskich negocjacji z kim$, kogo mieli nadzieje juz
nigdy wiecej nie spotkac.

Wtedy jednak, w czasach prehistorycznych, Gron ryzykowal prawdopo-
dobnie tylko kilka minut zabawy (albo jeszcze mniej, jesli byl nieudacznikiem
w tych sprawach) . Jezeli ojciec Hidy nie zmusit go do prehistorycznego $lubu,
Gronowi wszystko uszlo na sucho — po odbyciu stosunku mégt po prostu
odejs¢.
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Seks z przypadkowo napotkang osobg byt dla Grona sposobem na roz-
siewanie swoich gendéw. Mezczyzni, ktorzy preferowali przypadkowy seks,
plodzili i pozostawiali po sobie wiecej dzieci niz ci, ktérzy byli z natury mo-
nogamistami. Wszystko, co rozwigzuje problem przekazywania wlasnych
genow, stanie sie pdzniej elementem psychologii szukania partnera. Dlate-
go w dzisiejszych czasach wizja przygodnego seksu jest dla wigkszosci mez-
czyzn pociagajaca, bez wzgledu na to, czy zrealizujg te fantazje, czy nie®.

Doswiadczenia Hidy bytyby inne. Przypominam Ci, ze mieszka ona w ja-
skini, a nie w mieszkaniu wlasno$ciowym. Ciaza jest obcigzona ryzykiem;
jezeli nie doprowadzi do $mierci Hidy, moze to zrobi¢ jej rodzina. W nie-
ktdérych kulturach wcigz jeszcze s3 dokonywane tzw. ,,zabojstwa honorowe”
— ich pierwotng przyczyna byly sytuacje, w ktérych duza rodzina nie byta
w stanie wykarmi¢ kolejnego niemowlecia niemajacego ojca’. Jezeli Hidzie
uda sie utrzymac cigze, nie bedzie mogla liczy¢ na pomoc wykwalifikowa-
nych potoznych przy porodzie, dlatego urodzenie dziecka moze sie dla niej
zakonczy¢ $miercig. Pdzniej pojawia sie problem jedzenia: przed urodze-
niem dziecka i po porodzie Hida jest zbyt duza albo zbyt zajeta trzymaniem
niemowlecia na re¢kach, zeby samej poszukiwa¢ jedzenia czy je zbiera¢. Po-
trzebuje wysokokalorycznego miesa, ktére bardzo trudno jest jej zdoby¢.
Do tego nalezy jeszcze doda¢ fakt, ze w okresie karmienia piersia — ktory
moze trwac cale lata, a nie kilka tygodni lub miesiecy — dziecko potrzebuje
okoto 1300 kalorii dziennie z jej ciala. Nie wolno tez zapomina¢ o tym, ze
dziecko bedzie wymagato opieki i ochrony dtugo po tym, jak Hida skonczy
je karmi¢ piersia.

sesksk

Rozumiesz juz, dlaczego przypadkowy seks jest dla Hidy mniej atrakcyjny niz
dla Grona? I dlaczego kobiety w dzisiejszych czasach sa bardziej wybredne,
dobierajac sobie partneréw seksualnych, niz mezczyzni?

Wedtug doktora Bussa standardy me¢zczyzn dotyczace partnerek na jed-
na noc s3 ,luzniejsze”. Zaréwno w jego badaniu, jak i w innych badaniach
naukowych ankietowani mezczyzni przyznali, ze nie mieliby oporu przed
uprawianiem seksu z kobietg, ktora jest pijana, nieSwiadoma i niepelno-
sprawna umystowo®.

Jednak dla kobiet przypadkowy seks wcale nie jest taki przypadkowy.
W pewnym badaniu prawie polowa kobiet, ktére zdecydowaly sie na seks
na poczatku zwigzku, przyznala, ze zrobily to po to, zeby utrzymac partnera
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przy sobie’. W czasach prehistorycznych ta metoda mogta czasami zadzia-
ta¢ — pradawna wersja malzenstwa z przymusu mogtaby wyglada¢ tak, ze
ojciec Hidy przyszedlby do Grona i przekonal go, by ten dotaczyt do jego,
hm, klubu. Kiedy kobiety s3a proszone o poréwnanie cech, jakie powinien
posiada¢ ich maz oraz mezczyzna na jedna noc, wigkszoé¢ z nich podaje
nieco wyzsze standardy — dla tego drugiego! Na przyklad facet od przygod-
nego seksu musi lepiej wyglada¢ niz partner na cale zycie. Okazuje sie, ze
mezczyzni, ktérzy zdaniem kobiet sg najprzystojniejsi, zazwyczaj maja silny
uklad odporno$ciowy, ktéry przekazuja swoim dzieciom w genach'®. Wra-
cajac do czasoéw prehistorycznych: gdy kobieta zachodzita w cigze, musiata
zosta¢ z rezultatami/dzie¢mi na zawsze, dlatego nic dziwnego, Ze wolata,
zeby to ryzyko byto warte podjecia.

ek

Czas odby¢ podréz powrotng do czasow wspotczesnych i przekonac sig, jak te
prehistoryczne sity wplywajqg dzisiaj na nasze decyzje.

Skoro juz poznales swdj ewolucyjny elementarz romansowania, przenieSmy
sie w czasie o 45 tysiecy lat do przodu. Oto czego szukajg mezczyzni, a cze-
go kobiety — na calym $wiecie — u zyciowego partnera oraz podpowiedzi,
jak wykorzysta¢ te wiedze, zeby zdoby¢ czyjes serce.

Czego pragna kobiety? ZdoInosci do zapewnienia
bytu i ochrony oraz checi, by to robi¢

Jak si¢ przekonalismy, kobiety z czaséw prehistorycznych, ktére lekkomysl-
nie podchodzity do swojej seksualnosci, mialy wigksze trudnosci z przezy-
ciem i wychowaniem zdrowych dzieci niz te bardziej wybredne. I rzeczywi-
$cie, w dzisiejszych czasach kobiety, ktére nie przykladaja duzej wagi do
wyboru partnera, zazwyczaj zyja krocej i czgsciej padajg ofiarg agresji (ich
dzieci rowniez) niz te, ktére podejmuja t¢ najwazniejsza zyciowa decyzje
w sposob staranny i przemyslany. Nawet w krajach rozwinietych dzieci, kto-
rych ojcowie utrzymuja i chronig swoja rodzing, odnosza wigksze sukcesy
na kazdym polu — od przetrwania okresu niemowlectwa przez doskonale
wyniki na studiach po znalezienie sobie lepszych partneréw zyciowych —
niz dzieci, ktore nie majg przewagi w postaci troskliwego ojca'’.
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By¢ moze styszale$ nieraz odwazne stwierdzenia kobiet, ze mezczyzni sg
im niepotrzebni albo ze sprawiaja wigcej klopotow, niz s3 warci. Ja na pew-
no tak nie uwazam. I mysle, ze Hida réwniez byta odmiennego zdania.

sk

W czasach prehistorycznych te kobiety, ktére dbaty o zasoby i okazywaly za-
angazowanie, umiejetnie rozwigzywaly niektdre z najwazniejszych proble-
mow zwigzanych z przetrwaniem i rozmnazaniem sie. Potrzebowaly kogos,
kto nie tylko bedzie w stanie zapewni¢ im byt i ochrong, ale tez bedzie chcial
to zrobi¢. Nie tylko dzisiaj, ale juz na zawsze.

Z tego powodu psychologia dzisiejszych kobiet jest doskonale dostoso-
wana do sygnaléw, ktére w danej kulturze sg oznaka zamoznosci partnera
— czy to sg kozy, ropa naftowa, czy tytut MBA. Badania dowodza, ze ta za-
sada dotyczy wszystkich kobiet — heteroseksualnych, lesbijek przyjmuja-
cych zenska role w zwigzku, mtodych i starych — bez wzgledu na spote-
czenstwo, w ktérym sie wychowaly. Kobiety pragng partnera, ktéry ma
zasoby'.

Cara, ktéra opisuje sie jako lesbijka o wzroscie 182 cm, spotykala si¢
z Judy, bardzo atrakcyjng kobieta odnoszaca duze sukcesy zawodowe. Ale
Judy odeszta od Cary z powodu zasobdw, wyjasniajac jej: ,W twoim zyciu
zawodowym panuje stagnacja”.

Wielu mezczyzn, ktorzy zostali porzuceni, bo ich wybranka poznata ko-
go$ bogatszego, dobrze wie, o czym mowa. Poznatam kilku z nich, a z ich
wypowiedzi zawsze bije zgorzknienie: ,,Gdy bytem mlody, moje réwiesniczki
w ogdle nie zwracaly na mnie uwagi. Teraz, gdy mam pieniadze, to ja je
ignoruje”.

Jezeli masz dos¢ tego, ze kobiety patrzg na Ciebie jak na chodzaca skar-
bonke, nie zalamuj si¢. Zasoby sg dla nich wazne, to prawda. Ale co jest jesz-
cze wazniejsze? Nie Twoje bogactwo, lecz to, czy potrafisz sig dzieli¢ wszystkim,
co posiadasz.

Rozejrzyj si¢ wokét siebie. Czy jezdzisz czasami autobusem? Albo tak-
séwka? Kierowca autobusu albo takséwkarz raczej nie jest bogaczem. Mimo
to prawdopodobnie ma partnerke. Kto§ go kocha. Nie musisz by¢ bogaty;
wystarczy, Ze bedziesz w stanie zapewni¢ swojej partnerce podstawowy byt.
Swiat jest peten normalnych, zwyczajnych mezczyzn, ktérzy zdobyli serce
ukochanej kobiety.

A nawet jesli masz mnostwo pieniedzy, Twoja wartos¢ jest niewielka, je-
$li nie bedziesz sie nimi dzielit.
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Diane nie wiedziala, czy przyja¢ o$wiadczyny Teda, calkiem zamoznego
mezczyzny. Wahala sie; miala przeczucie, ze co$ jest nie tak. Doradzitam
jej, zeby sprobowala rozwia¢ te watpliwosci, pytajac Teda, jak wyobraza
sobie idealne malzenstwo. Oté6z Ted chcial, zeby Diane si¢ do niego wpro-
wadzita, ale jednocze$nie wyrzekla si¢ praw do posiadania jakiejkolwiek
czedci domu. Chcial, aby wszystkie ich dochody byly oddzielne — wlacznie
z tym, co zarobia, gdy juz beda malzenstwem. I chcial, zeby Diane placita
polowe rachunkéw, mimo Zze zarabiala duzo mniej niz on. Miala dwoje ma-
lych dzieci, a on jasno zaznaczyl, ze oplacanie ich ubezpieczenia zdrowot-
nego bedzie jej obowigzkiem — mimo ze sam mial ubezpieczenie firmowe,
ktérym mogt spokojnie objac jej dzieci oraz ja sama.

Diane nie przyjeta o§wiadczyn. Zerwata z Tedem i dalej szukata idealne-
go partnera, az wreszcie poslubila mezczyzne, ktéry mial mniej pieniedzy,
ale chetnie sie nimi dzielit. Ostatnio gdy z nig rozmawiatam, nie Zalowata
swojej decyzji. Ted mial mozliwosci, aby zapewni¢ jej byt i ochrone — ale
brakowato mu checi! Co roku pytam moje studentki, czy ich zdaniem Diane
podjeta z1g decyzje. I co roku stysze, ze Diana zrobila madry ruch, rozstajac
sie z Tedem.

Rady dla panow, czyli jak wykorzystac te wiedze,

zehy zdobyc serce kobiety

Oto co mozecie zrobi¢, zeby umiejetnie wykorzysta¢ nowo zdobyta wiedze
na temat zenskiej psychologii szukania partnera.

Zaprezentuj swoja zdolnosc do zapewnienia bytu

Jak sam widzisz, nie chodzi o to, zeby by¢ bogatym, tylko zeby by¢ szczodrym.
To jest naprawde bardzo, bardzo wazne. W nieformalnej ankiecie LoveScience
na temat najlepszych i najgorszych randek najpopularniejsza przyczyna
»najgorszych” randek bylo skapstwo mezczyzn. Oto kilka przykltadowych od-
powiedzi:

»Na pierwszg randke zaprosil mnie na kawe, a po spotkaniu zaplacit
swoja cze$¢ rachunku i czekal, az ja zaptace moja. Ech. Byl szczerze zdzi-
wiony, gdy odrzucitam propozycj¢ nastepnego spotkania”.

»Najgorsza randka? Facet zabral mnie na darmowa lekcj¢ tanica (to nie
bylo zte) na swoim motorze (to tez nie bylo zte). Akurat byla pora obiadu
i uczestnicy dostali kilka darmowych kawalkow pizzy z migsem. Zamowili-
$my co$ do picia, a on zaproponowal, zebysmy podzielili si¢ napojem. On
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obzeral si¢ pizza, podczas gdy ja nie zjadtam niczego, bo jestem wegetarianka.
Kiedy mu powiedziatam, ze jestem glodna, zaproponowal, ze w drodze do
domu podrzuci mnie do restauracji! Wiem, ze ta randka byfa »niskobu-
dzetowas, ale moim zdaniem zachowanie tego me¢zczyzny byto po prostu
niegrzeczne”.

»Wreczyl mi rachunek, a ja nigdy wiecej nie chcialam juz go widzie¢”.

»Moja rada dla mezczyzn jest nastepujaca: TY placisz rachunek za kolacje.
Caly. Hojnie. I bez narzekania. Kropka”.

To prawda. Jesli chcesz zrobi¢ dobre wrazenie, pta¢ i zapewniaj byt.
W przeciwnym razie dasz kobiecie sygnal, ze nie mozesz zaptaci¢ albo — co
jest jeszcze gorsze — mozesz, ale nie chcesz. A jezeli nie sta¢ Cie na latte, to
czy bedziesz w stanie zapewnic jej byt w przyszloéci? Takie zachowanie to
przeciwienstwo komunikatu, ktéry chce ustysze¢ kobieta kierujaca si¢ psycho-
logia szukania partnera odziedziczong po swoich pradawnych przodkiniach.

I wcale nie chodzi o to, zebys zabierat ja do drogich restauracji. Jezeli je-
ste$ biednym studentem i sta¢ Cie¢ tylko na zrobienie pikniku w lokalnym
parku albo na krétka wizyte w miejskim basenie, nic nie szkodzi. Po prostu
wybierz takie miejsce, w ktorym bedziesz w stanie zaptacic za wszystko.

sokck

Czy sg takie kobiety, ktore bedg si¢ z Tobg spotykaé, nawet jesli bedziesz
dzieli¢ kazdy rachunek na p61? Oczywiscie, ale mimo to doradzam Ci, aby$
byt szczodry — z dwdch powoddw. Po pierwsze, jesli jestes heteroseksualnym
mezczyzng albo lesbijka przyjmujaca meska role w zwigzku, to na pewno
marzysz o pigknej kobiecie — a takie kobiety nie muszg tolerowac¢ skapstwa
i zazwyczaj tego nie robia.

Przy okazji, by¢ moze zauwazyles, ze dokonatam rozréznienia miedzy
lesbijkami na te, ktore przyjmujg role Zeriskg, i te, ktore przyjmujg role me-
skg w zwigzku. Badania pokazuja bowiem, ze takie rozréznienie naprawde
istnieje. ,,Zenskie lesbijki” nie tylko bardziej przypominaja wygladem ko-
biety heteroseksualne (majg na przyklad wezsza talie), ale rowniez maja
bardziej zeniska psychologie, co przejawia si¢ na przyklad w tym, ze prefe-
ruja monogamie¢ i szukajg partnerki z zasobami. ,Meskie lesbijki” nato-
miast z wygladu i z charakteru bardziej przypominaja mezczyzng — sa bar-
dziej otwarte na przypadkowy seks i zwracaja wigksza uwage na wyglad
swojej zyciowej partnerki'.
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Jest jednak jeszcze drugi, wazniejszy powod, dla ktorego warto by¢
szczodrym: w ten sposob nie tylko dajesz »jej« sygnal, ze jeste$ wart tego, by
Cie pokocha¢ i by¢ z Toba; dajesz réwniez sygnal »sobie«, czy rzeczywiscie
Ci na niej zalezy'. Jezeli masz wrazenie, ze zaplacenie za wsp6lng kolacje to
dla Ciebie zbyt duze obcigzenie, to ona nie jest idealng partnerka dla Ciebie.
A jedli czujesz, ze chcesz robi¢ wiecej i wiecej, stanowi to doskonaty znak —
dla Was obojga.

Zaprezentuj swoja zdoInos¢ do zapewnienia ochrony

Czesto spotykam sie ze snobistycznym podejsciem do wzrostu. Kobiety lu-
big wysokich me¢zczyzn. Zaréwno studentki uczeszczajace na moj kurs, jak
i kobiety biorace udzial w narodowych ankietach chcg, aby ich mezczyzna
mial przynajmniej 180 centymetréw wzrostu (taka odpowiedz podaje okoto
80 procent ankietowanych)". Tymczasem przecietny Amerykanin ma okoto
5 centymetréw mniej.

Wzrost ma znaczenie. A przynajmniej kiedy§ mial. W pradawnych cza-
sach wyzsi mezczyzni byli zazwyczaj lepszymi mysliwymi i przywddcami,
a takze skuteczniej odstraszali niedoszlych gwalcicieli. To oznacza, ze wy-
soki wzrost pomagal im chroni¢ kobiety na wigcej niz jeden sposob. Nawet
dzisiaj wzrost mezczyzny ma wpltyw na wysoko$¢ jego premii'.

Nie jesteSmy w stanie zbyt wiele na to poradzi¢ — musimy to zaakcep-
towac. Nie dodawaj sobie centymetréw, gdy podajesz swéj wzrost. I nie
wstydz si¢ tego, ile mierzysz. Jest to jeden z tych przypadkéw, w ktérych na-
sza pradawna psychologia przestala mie¢ sens; po prostu tak jest.

Pamigtaj, ze wigkszo$¢ oséb wybiera sobie na partnera kogos, kto ma
»podobny« wzrost, i ze wigkszos$¢ ludzi, ktorzy cheg znalez¢é meza lub zone,
znajduje go (ja) — wysokiego badz nie.

Pamietaj réwniez, ze istnieje wigcej niz jeden sposdb na to, by ochronié¢
partnerke. Ukonczone studia, dobra praca, korzystne $wiadczenia dodat-
kowe, a takze troskliwos¢, dzigki ktorej kobieta ma poczucie, ze zawsze mo-
ze na Ciebie liczy¢, to réwniez s3 wazne aspekty ochrony. Jezeli masz ktdre$
z tych atutéw, koniecznie je wykorzystaj.

Popraw lub zaprezentuj swoja zdolnos¢
Kiedy jestes mtody, kobiety oceniaja w my$lach Twoje perspektywy na przy-
szlo§¢'. A gdy jestes juz starszy, sprawdzajg, co zdolale$ osiagnac.
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Jako mlody mezczyzna masz mozliwo$¢ poprawy swojego statusu po-
przez — pozwdl, ze sie¢ powtorze — poprawe swojego statusu, czyli zdoby-
cie lepszego wyksztalcenia, skupienie si¢ na karierze, zalozenie firmy itd.
Niech kobiety wiedza, ze chcesz co$ osiaggna¢ — ze masz plan.

Jezeli natomiast jeste$ starszy, musisz zaprezentowa¢ swoj status. Co-
kolwiek to jest — praca, samochéd, dom, oszczgdnosci, dyplom — zwiek-
szy Twoje szanse u niej, jesli dasz jej do zrozumienia, ze przy Tobie bedzie
miala perspektywy na przyszios¢. Nie musisz obnosi¢ si¢ ze swoimi sukce-
sami. Po prostu zadbaj o to, zeby si¢ dowiedziala, co udalo Ci si¢ osiggnaé
do tej pory.

Zaprezentuj swoja gotowos¢

Najwazniejszy punkt zostawitam na koniec. Zdolno$¢ to co$, co masz, na-
tomiast gotowos¢ dotyczy tego, co chcesz daé. Te drugg informacje przeka-
zujesz za pomocy oznak zaangazowania'®.

Prostg, uniwersalnie ceniong oznakg tego, czy powaznie traktujesz nowy
zwigzek, jest to, czy zabiegasz o wzgledy drugiej osoby. Jak czgsto do niej
dzwonisz: raz na jakis$ czas czy codziennie? Czy wymagasz, zeby byta gotowa
na spontaniczne spotkanie, czy umawiasz si¢ z nig z wyprzedzeniem, a po-
tem dotrzymujesz stowa? Czy traktujesz ja jak jednego ze swoich kolegéw,
czy przytrzymujesz przed nig drzwi, uwaznie jej stuchasz i starasz sie jej
przypodobaé? We wszystkich powyzszych przykladach drugie podejscie
oznacza aktywne dzialanie i jest kluczowe dla waszej wspolnej przysztodci.
Nie wymagaj od kobiety, zeby zabiegata o Twoje wzgledy; ona wypatruje sy-
gnatow wskazujgcych na to, zZe jestes nig zainteresowany, a Twoje starania
sq jednym z najsilniejszych takich sygnatéw.

I tak wréciliSmy do Kipa, ktéry nie moze zrozumie¢ przyczyny ztosci
Lanie. Kiedy ona swoim zachowaniem wzbudzita w nim zazdros¢, poczut
przemozne pragnienie, zeby ja zdoby¢. Dlatego popetlnit biad partnerocen-
tryzmu: uzyl strategii wzbudzania zazdrosci, ktéra podziatata na »niego«.
Ale Lanie, bedac kobieta, jest psychologicznie uwarunkowana tak, aby ne-
gatywnie reagowa¢ na wszelkie komunikaty moéwiace, ze jest jedna z wielu.
Tym, czego »ona« pragnie, s3 powtarzajace sie, silne sygnaly, ze Kip jest nig
zainteresowany — tylko i wylacznie nig.

Aby zdobyc serce kobiety, musisz wysytac jej sygnaty, ktérych »ona« po-
trzebuje. Kobiety potrzebujg stow i czynow, ktére bedg mowily: ,,Jestem przy
tobie, tylko ty mnie interesujesz”. Widok Kipa wchodzacego do baru w to-
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warzystwie innych kobiet zadziatal na Lanie odpychajaco. Byl przeciwien-
stwem tego, czego pragna kobiety.

Kobiete interesuje to, czy chcialbys spedzi¢ z nig reszte zycia — i szcze-
gotowo omawia te kwesti¢ ze swoimi przyjacidtkami. Jakich oznak wypa-
truje? Bizuteria to trik, ktdry dziala na kazdej szerokosci geograficznej. Ale
podobny skutek przyniesie przedstawienie jej swojej rodzinie, spedzanie
z nig czasu, planowanie wspolnej przyszlosci czy po prostu wyznanie jej: ,,Ko-
cham cie i nie chce nikogo innego™"®.

Vic zawsze, gdy do mnie przyjezdzal, miat dla mnie jaki$ drobny pre-
zent. Zaden z moich poprzednich partneréw nie zrobil niczego podobnego
— nie w tak konsekwentny sposéb — dlatego Vic si¢ wyrdznit. W wiekszo-
$ci przypadkow jego podarunki nie byly drogie. Ale byly przemyslane, a to
byta oznaka zaangazowania. Raz dal mi czekolade, innym razem kwiaty ze-
brane przy drodze albo smakolyk dla mojego psa, a kiedy$ podarowal sztalu-
ge mojej corce. Nigdy nie przyszed! z pustymi rekami. Nie twierdze, ze mu-
sisz robi¢ to samo dla swojej partnerki. Warto jednak poswieci¢ troche
czasu na wymyslenie sposobow na to, by jej pokaza¢, ze traktujesz ja po-
waznie. To tak, jakby$ wzial do reki gruby pisak i napisal: ,,Jeste$ dla mnie
wazna i moge to udowodni¢!”.

Dla kobiet nie ma nic bardziej atrakcyjnego niz zaangazowanie. A to po-
trafig okaza¢ nawet ci najmniej zamozni mezczyzni.

Nie narzucaj sie
Kip nie chce zrezygnowa¢ z walki o Lanie. Ale boi sie, Ze zostanie uznany za
natreta. I nie ma co si¢ dziwi¢ — z do$wiadczenia wiem, Ze réznica miedzy
natretem a partnerem czesto sprowadza sie do tego, czy kobieta pragnie uwagi
danego mezczyzny. Lanie wysylala Kipowi silne sygnaly $wiadczace o jej
zainteresowaniu — na przyktad zaprosita go do swojego rodzinnego domu.
Badania pokazuja jednak, ze mezczyzni maja skfonno$¢ do traktowania
niemalze kazdego uprzejmego gestu jako objawu zainteresowania i potrafig
nawet pomyli¢ przyjacielski usmiech z zaproszeniem do seksu'. Dlatego warto
wiedzie¢, kiedy nie nalezy si¢ narzuca¢ kobiecie. Jak méwi moja znajoma,
»Dwoje to towarzystwo, troje to ttum, a jeden to natret”. Nie badz natretem.
Oto co powinienes$ zrobi¢ zamiast tego:

Ogranicz ryzyko otrzymania fatki natreta, wprost informujgc o swoich
zamiarach i obiecujgc, Ze uszanujesz odpowiedz odmowng. Kip moégltby wy-
sta¢ do Lanie kartke o nastepujacej tresci: ,Kochana Lanie, kolezanki, z ktd-
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rymi mnie widzialas, w ogéle mnie nie interesuja. Chce tylko Ciebie. Nigdy
nie czulem do nikogo tego, co czuje do Ciebie, i chce Ci to pokazaé. Od dzisiaj
bede probowat Cig przekonac, ze jeste$ dla mnie kim$ wyjatkowym, i bede
to robi¢ tak dlugo, az kazesz mi przestac. A jesli chcesz, zebym od razu dat
Ci spokoj, uszanuje Twoja decyzje i juz nigdy do Ciebie nie zadzwonie¢ ani
nie napisze¢. Ale jesli nie... To przygotuj si¢ na to, ze zwale Ci¢ z nég”.

ok

Jaki stgd plynie wniosek? Kobiety szukajg kogos, kto jest w stanie zapewnic¢
im byt i ochrong — i kto chce to robic. Jezeli zaoferujesz to wszystko swojej
wybrance, Twoje szanse u niej znaczgco wzrosng.

(zego pragna mezczyzni, czesc 1. Plodnos¢
Nie tylko kobiety marzg o mitosci na cale Zycie. Mezczyzni pragng jej przy-
najmniej tak samo mocno. Jak juz wspomnialam, dzieci korzystaja na tym,
ze zawsze maja tate w poblizu — a dzieci maja zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni. Poza tym kobiety przez cale tysiaclecia wybieraly sobie me¢zczyzn, kto-
rzy wykazywali si¢ zaangazowaniem — a to uksztaltowalo meska psycholo-
gie szukania partnerki w taki sposob, aby oferowac jej to, czego pragnie®.
Kiedy mezczyzni szukajg swojej zyciowej partnerki, sq tak samo wybredni
jak kobiety.
Tylko ze im zalezy na czyms innym.

ok

W czasach prehistorycznych mezczyzni polowali w grupach i potrafili ubi¢
antylope wlasnymi rekami. Zapewnienie bytu? Ochrona? O to nie musieli si¢
martwi¢, dlatego nie oceniali swoich partnerek pod wzgledem ich zasobow.

Jednak pradawni mezczyzni musieli stawiac czola wyzwaniom, ktore byly
zupetnie nieznane kobietom.

Pierwsze dotyczylo ich zdolnosci reprodukcyjnej. Mezczyzni sg plodni
w kazdej chwili swojego zycia od osiagniecia dojrzalosci piciowej; kobieta
moze wybra¢ dowolnego faceta z ksigzki telefonicznej, a ten prawdopodobnie
bedzie w stanie ja zaptodni¢. W przypadku kobiety okienko plodnosci jest
ograniczone. Zaréwno kiedys, jak i teraz istniejg rézne powody, dla ktérych
kobieta nie jest w stanie urodzi¢ dziecka: jest zbyt mioda, za stara, jest w ciazy,
karmi piersig, choruje. By¢ moze gdzie$ w historii ludzkosci byli tacy mez-

96

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/pramil
http://sensus.pl/page354U~rt/pramil

Gierki psychologiczne

czyzni, ktérych pociggaly zmarszczki, problemy zdrowotne i zaokraglona
talia. Ale nie oni zostali naszymi przodkami.

Dzisiejsi mezczyzni s3 potomkami samcow, ktérych pociagaly mlodos¢
i piekno.

Zastanéwmy sie, co si¢ podoba mezczyznom: gladka cera, dlugie i geste
wlosy, proste biate zgby, symetryczna budowa ciala oraz sylwetka klepsydry.
Kazda z tych rzeczy jest pigkna, poniewaz jest oznaka, ze dana kobieta jest
na tyle mtoda i zdrowa, zeby umozliwi¢ mezczyznie przekazanie jego ge-
néw?'. Przeciez nie moze tego zrobi¢ sam! Jeszcze do niedawna kobiety nie
byly w stanie udawac plodnosci.

Przykltadowo doktor Devendra Singh wysunal teze, ze mezczyzni na ca-
tym $wiecie preferuja kobiety, ktére maja talie o 30 procent wezsza niz bio-
dra* — i mial racje. Malarstwo jaskiniowe, dziela sztuki z rozmaitych epok,
filmy porno, czasopisma czy tez konkursy picknosci — wszedzie dominuje
wspolczynnik proporcji 0,7 (zreszta wystarczy poprosi¢ mezczyzn, zeby za-
znaczyli figure, ktora ich zdaniem jest najbardziej pong¢tna, a efekt bedzie
taki sam). Nawet mezczyzni, ktorzy nigdy nie widzieli kobiety (niewidomi),
wybieraja wlasnie t¢ proporcje. Wystarczy, ze ja poczuja! A stosunek talii do
bioder wynoszgcy 0,7 jest kojarzony z najwiekszqg ptodnoscig u kobiet.

To sig nie odbywa na poziomie swiadomosci. Nie jest tak, ze mezczyzni
moéwia do siebie: ,Mam wrazenie, ze Sally ma tali¢ o 30 procent wezsza niz
biodra. A to oznacza, ze bedzie mogla przekaza¢ dalej moje geny. Powinienem
wybra¢ wlasnie ja”. Mezczyzni po prostu wiedza, czego pragna — tego
samego, czego pragneli ich przodkowie, ktérzy zdotali przekaza¢ swoje ge-
ny dalej: ptodno$ci.

Nic wigc dziwnego, ze heteroseksualne kobiety i homoseksualisci robig
wszystko, co w ich mocy, zeby wyglgda¢ miodo i pieknie. Liczne badania, a tak-
ze zwykle codzienne doswiadczenia dowodza, Ze mezczyzni wiladnie tego
pragna. Wezmy chociazby to, ze s3 oni duzo bardziej sklonni zaplaci¢ za
mozliwo$¢ zobaczenia nagiej, mlodej, pieknej kobiety na scenie, niz kobiety
za zobaczenie atrakcyjnego striptizera®. Oglgdanie mtodosci i pigkna jest dla
mezczyzn fizycznie satysfakcjonujgce! Dlatego najbardziej pociggajg ich te
osoby, ktore sq w stanie im to zaoferowac.
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Rady dla pan, czyli jak wykorzystac te wiedze,

zeby wygrac na loterii mtodosci i piekna

Drogie panie, jesli chcecie dopasowac sie do sposobu myslenia mezczyzny,
ktdry szuka partnerki, odpowiednio wykorzystajcie nowo zdobytg wiedze.

Popraw swéj wyglad

Jesli chcesz przyciagna¢ mezczyzne, postaraj sie wyglada¢ najmlodziej i naj-
pigkniej, jak potrafisz. Niewazne, czy mieszkasz w Ameryce i czy ulegasz presji
mediéw, czy nie. To po prostu dziala — zawsze tak byto.

Twoje praprzodkinie nie mialy kosmetykéw do makijazu, farb do wloséw,
kremow z filtrami ani bielizny korygujacej. Ty masz to wszystko. One nie
mogly leczy¢ tradziku, splyca¢ zmarszczek ani rozjasnia¢ cery. Ty mozesz.
One mogly uzywac jedynie takich narzedzi wspomagajacych urode, jak sen
i ¢wiczenia — Ty réwniez masz do nich dostep. Jezeli nie uraga Ci ekspo-
nowanie Twojej pieknej talii i stosowanie wspdlczesnych metod poprawia-
nia urody, nie krepuj si¢. Badania dowodza, ze mozesz zosta¢ skreslona
przez mezczyzn szukajacych partnerki na stale, jesli bedziesz robi¢ wrazenie
~latwej”, czyli nosi¢ ubrania, ktére odkrywaja zbyt wiele albo s3 za bardzo
prowokujace®*. Nikt jednak Cie nie skresli za bycie piekna.

Zaakceptuj swoj wyglad

Staraj si¢ wygladac najlepiej, jak to mozliwe — ale nie stresuj si¢ za bardzo
swoim wygladem i nie probuj wygladac jak kto$ inny. Nie odchudzaj si¢ tez
za bardzo. Mezczyzni preferuja ksztalt klepsydry i najbardziej pociagaja ich
kobiety o przecietnej wadze, a nie ludzkie patyczaki®.

Jak napisalam w rozdziale 2., w wigkszosci przypadkéw mezczyzni szu-
kaja kogos$ réwnego sobie pod wzgledem atrakcyjnosci fizycznej, a nie naj-
piekniejszej partnerki, jaka sa w stanie znalez¢. W trwalych zwigzkach klu-
czowy role odgrywa dopasowanie si¢ obojga partnerdw.

Nie wierzysz mi? Rozejrzyj si¢ wokot siebie. Popatrz na cudownie zwy-
czajne kobiety trzymajace za rece mezczyzn, ktorzy patrza na nie z uwiel-
bieniem. A ci adorujacy je faceci s3 prawdopodobnie tak samo atrakcyjni jak
obiekty ich westchnien.

Gdyby liczyly si¢ tylko mlodos¢ i pigkno, to zaledwie kilka kobiet na
$wiecie mialoby mezow: Megan Fox, Beyoncé i pare innych. Badz najlepiej
wygladajaca wersja samej siebie. To wystarczy!
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Rozwaz zaakceptowanie starszych mezczyzn

Istnieje darmowy, szybki, prosty i catkowicie bezbolesny sposob na to, zeby
zawsze by¢ miodg i atrakcyjng bez koniecznosci zmieniania swojego wygla-
du. Ja go zastosowatam. I mam klientki, ktére zrobity to samo. Jesli chcesz,
mozesz pdjs¢ naszym $ladem. Gotowa? Oto sekret:

Znajdz sobie kogos, kto bedzie starszy od Ciebie o dziesigc¢ lub wigcej lat.
Kiedy $ledzitam badania nad pamigcig i starzeniem si¢, odkrylam, ze wigk-
sz0$¢ ludzi definiuje mlodo$¢ w nastepujacy sposob: ,,osoba mloda to kazdy,
kto jest mlodszy ode mnie co najmniej o 10 lat”. Z tego wynika, ze zawsze
bedziesz mloda, atrakcyjng dziewczynag dla mezczyzny, ktdry jest starszy od
Ciebie o 10 lat™.

Oczywiscie to podejscie ma sens tylko wtedy, gdy sama masz przynajm-
niej 30 lat. Wczesniej jestes mioda dla kazdego. Oprécz tego prawdopo-
dobnie chcialaby$ miec za partnera kogos, kto jest z tego samego pokolenia
co Ty — w przeciwnym razie wzroénie ryzyko rozwodu. Jezeli skonczylas
trzydziestke, a Twoj partner wciaz jeszcze rozumie Twoje odwolania kultu-
rowe, mozesz si¢ zamieni¢ w femme fatale, ktdéra przyciaga najbardziej po-
zadany towar.

Ja sama moglabym nazwac siebie panng mioda ze sprzedazy wysytkowe;.
Mieszkalam w San Antonio w Teksasie i chcialam si¢ przeprowadzi¢ do
Austin. Ale tam bylo drozej i dalej od mojej rodziny. Dlatego nie widziatam
zadnego powodu, zeby ryzykowa¢ przeprowadzke, dopdki nie wyjde za
maz. Poza tym mialam dziecko. Mezczyzni maja tendencje do unikania ko-
biet z dzie¢mi mimo wielu ich zalet — i nie jest to tylko moje zdanie; tak
mowi nauka”. Nie chcialam i$¢ na kompromis w tak waznej sprawie, jak
znalezienie kogos, kto pokocha mnie i moja coérke, a potem si¢ ze mng oze-
ni i przeprowadzi si¢ razem ze mng do Austin.

Dlatego zaczglam umawiac si¢ na randki przez internet i specjalnie pod-
niostam gdérna granice wieku poszukiwanego partnera o 20 lat. Mialam
wtedy 35 lat i oczywiscie wolatabym mezczyzn w moim wieku, ale miatam
swiadomos¢, ze oni mogg znalez¢ kobiety takie jak ja, ktore nie majg dzieci
albo mieszkajg blizej ich domu. Ze starszymi me¢zczyznami bylo inaczej:
oferowalam im mlodos¢, podczas gdy wigkszos¢ kobiet nie miala takiej
mozliwosci. Dla calkiem sporej grupy pieédziesigciolatkéw z Austin przyje-
chanie po mnie do San Antonio nie stanowilo zadnego problemu.

Mezczyzni, ktérzy mnie zagadywali, byli zazwyczaj starsi ode mnie
o siedem lub wiecej lat. Vic jest starszy ode mnie o 14 lat. Miejsce zamieszkania
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i wiek nie byly moimi jedynymi wytycznymi w poszukiwaniu wymarzone-
go partnera. Ale moja gotowo$¢ do zaakceptowania partnera starszego ode
mnie sprawila, Ze zostalam zauwazona, a me¢zczyzni chetnie zabiegali o moje
wzgledy.

Jezeli czujesz si¢ urazona tg porada, zignoruj ja. Moim zdaniem warto
sprobowac. Mozesz si¢ zdziwi¢, jak bardzo zwigkszg si¢ Twoje opcje.

ok

Jaki stqd plynie wniosek? MezczyZni szukajg kogos, kto jest piekny i miody.
Jezeli zaoferujesz wybranemu partnerowi te cechy, bedziesz miata duze szan-
se na to, Ze przyciggniesz jego uwage i utrzymasz jg na dluzej.

Pamigtaj jednak, ze mezczyzni, szukajac partnerki na cale zycie, nie sku-
piaja sie tylko na jej wygladzie. Jak si¢ dowiesz, czytajac rozdzial 5. bedacy
kontynuacjg niniejszego, mezczyzni pragna kobiet, ktdre sa trudne do zdo-
bycia, natomiast unikaja tych, ktore sa zbyt tatwe. By¢ moze zdziwi Cig in-
formacja, ze poszukuja oni wiernosci z tego samego powodu, co ptodnosci:
aby zwigkszy¢ szanse na przekazanie swoich genow dalej.

Madre kobiety, znajac apetyt mezczyzn na wierno$¢, wiedza, ze musza
by¢ trudne do zdobycia — jest to podejscie, ktére z powodzeniem stoso-
waly Twoje prababcie. Zaloze si¢ jednak, ze nieraz slyszatas, iz takie metody
s3 zle, bo opieraja si¢ na manipulacji. W nastepnym rozdziale wyjasni¢ Ci,
dlaczego nasze prababcie byty madrymi kobietami, i podpowiem, co zrobic¢,
zebys przestala przyciaga¢ mezczyzn, ktorych nie pragniesz — a jednocze-
$nie wzbudzita zainteresowanie partnera idealnego dla Ciebie.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Wbrew pozorom nie ma nic magicznego w znalezieniu swojej drugiej potowki. Ludzie

sq samotni i cierpia, gdyz popetniaja btedy. Niekiedy bojg sie samotnosci, a niekiedy
boja sie odnalezienia swojej wielkiej mitosci. Te obawy i leki czesto sg nieuswiadomione
i majg odzwierciedlenie w btednych decyzjach. W wielu rodzinach czy nawet spoteczno-
$ciach dochodza do tego konkretne wymagania wobec zwiazku i zaktadanej rodziny.

To wszystko sprawia, ze wielu ludzi btadzi, nawigzuje i utrzymuje ranigce relacje albo
wiaze sie na lata z niewtasciwymi osobami. Tymczasem nauka wie bardzo duzo o tym,
jak zrealizowa¢ marzenia o wielkiej mitosci i szczesliwym zwiazku.

Ta ksigzka zostata napisana z mysla o tych, ktérzy szukaja partnera na cate zycie i chca
go szuka¢ madrze. Zawarte w niej wskazowki oparto na nauce o sposobie funkcjono-
wania moézgu i relacjach miedzyludzkich. Dowiesz sie, jak przygotowac sie na mitosc,
znalez¢ wtasciwego partnera, zakochac sie w nim z wzajemnoscia, wreszcie zbudowac

Z nim wartosciowy zwigzek oparty na catkowitym zaangazowaniu. Znajdziesz tu réwniez
wiele bezcennych porad, dzieki ktérym ocenisz, czy pozostajesz w zwigzku z witasci-

w3 0soba. Dzieki ksigzce zrozumiesz roznice w postrzeganiu zwigzku przez kobiety

i mezczyzn, a takze zdobedziesz wiedze, w jaki sposob zatrzymac przy sobie idealnego
partnera i zbudowac z nim stabilne, trwate, satysfakcjonujgce matzerstwo.

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie:

« jak zwiekszy¢ swoje szanse na znalezienie prawdziwej mitosci

« dlaczego trzeba pokocha¢ samego siebie, aby naprawde pokochac
kogos$ innego

« skad sie wzieta odwieczna wojna ptci

« jak zrywac szybko i bezbolesnie nieudane zwiazki

* co zrobi¢, by zwiekszyc¢ zaangazowanie drugiej strony w zwigzek

Lastugujesz na to, by 2y¢ szcze$liwie u boku ukochanej osoby!

wyktada psychologie na uniwersytetach w Austin w stanie
Teksas. Doskonale wykorzystuje wiedze naukowa o relacjach miedzyludzkich do rozwia-
zywania problemoéw, z ktoérymi zmagaja sie pary w prawdziwym zyciu. Czesto publikuje
swoje teksty w ,,Psychology Today”. W 2012 roku otrzymata nagrode NISOD Teaching
Excellence. Mieszka z mezem, corka i roznymi zwierzakami. W wolnych chwilach posze-
rza swoja wiedze, chodzi na dtugie spacery z psem i delektuje sie gorzka czekolada.
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