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Zanim Zaczniesz Przeczytaj o Wylaczeniu

Odpowiedzialnosci

Jesli uwazasz, ze tematy zwigzane z seksualnoscig cztowieka to cos nie
dla Ciebie, jesli nie czujesz si¢ komfortowo w tej dziedzinie zycia oraz
jesli nie masz ukonczone 18 lat, nie korzystaj z tego materiatu.

Niniejszy produkt ma charakter wylacznie informacyjny 1 zawiera
jedynie prywatne zdanie autora, ktore nie moze by¢ traktowane jako
fachowa porada. Autor nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za
wykorzystanie ponizszych tresci przez Czytelnika. Czytelnik ponosi
petng odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny 1 ich konsekwencje.

Czytelnik ma obowigzek chroni¢ siebie przed chorobami
przenoszonymi drogg plciowa, ryzykiem niechcianej cigzy
1 zachowywa¢ wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci podczas aktu
seksualnego, szczegodlnie wtedy, gdy uprawia seks z partnerka, ktorej
nie moze do konca ufac.

Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad medycznych, ktore
pomogg Ci rozwigza¢ problemy zdrowotne. Jesli masz problemy ze
zdrowiem, udaj si¢ do lokalnej kliniki, gdzie lekarze pomoga Ci je
rozwigzac.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek informacji z tego kursu zapytaj
swojego lekarza o zgode, gdyz tresci opisane w tym kursie sg jedynie
moim prywatnym zdaniem i nie mogg by¢ traktowane jako porada
medyczna.

Prawa Autorskie

Zadna cze$é, jak i cato$¢ publikacji, nie moze byé kopiowana ani
w jakikolwiek inny sposob reprodukowana, powielana, przechowy-
wana jako zrodto danych ani odczytywana w Srodkach publicznego
przekazu bez pisemnej zgody autora. Zabrania si¢ jej publicznego
udostepniania w Internecie oraz odprzedazy.
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WSTEP

Cel i charakter publikacji

Witaj drogi Czytelniku. Pozwol, Ze tak bede si¢ do Ciebie zwracat, bez
wzgledu na to czy jeste$ kobieta, czy mezczyzna.

W tej publikacji mam przyjemnos¢ zaprezentowac Ci rdzne rodzaje
aktywnosci seksualnych, w ktore wiele par angazuje si¢ w swoich
sypialniach, a o ktorych mato si¢ mowi w publicznej przestrzeni.

Beda one prezentowane przez dwie kobiety, z ktorych jedna odgrywa
role mezczyzny. Pod kazdym zdjeciem bedzie wyjasnione, ktora
kobieta w danym momencie wciela si¢ w rolg faceta.

Celem tej publikacji jest zapoznanie Ci¢ z réznymi stylami sztuki
kochania 1 pokazanie, ze pozycje seksualne to nie tylko te uktady cial,
w ktoérych dochodzi do penetracji, czyli stosunku piciowego.

W spoteczenstwie promuje si¢ przekonanie, ze seks bez penetracji jest
czyms niepelnym, z czym osobiscie si¢ nie zgadzam. Ten album ma na
celu, miedzy innymi, udowodni¢, ze tak nie jest oraz wykazac, ze
satysfakcjonujacy seks moze mie¢ wiele twarzy.

Aktywnosci seksualne sg przedstawione na zdjeciach, ale wazniejsza
kwestig niz zdjecie jest jego interpretacja, czyli opis, ktory pod nim
umiescitem. Dlatego otworz swoj umyst na nowe tresci 1 przeczytaj
uwaznie moje uwagi.

Pod kazdym zdjeciem jest moja podpowiedz, ale nie uznawaj tego, co
napisatem za jedyna mozliwg interpretacje. To jedynie podpowiedz.

W efekcie bedziesz moglt wpas¢ rowniez na nowe sposoby interpretacji
zdje¢, jesli tylko sprobujesz uruchomi¢ kreatywnos¢ i zastanowisz sie
nad tym, co ponizsze fotografie moge przedstawiac.

Sugeruje, abys obejrzal 1 przeczytat publikacje raz, a potem drugi raz.
Dzigki temu bedziesz mogt si¢ zastanowi¢, czy moje wskazowki
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dotyczace jakiej$ aktywnosci, nie sprawdzg si¢ rOwniez w innym
przypadku.

Warto tez co jakis czas siegac po tg publikacje 1 przegladac ja ponownie.
To pozwoli spojrze¢ na tg samg wiedze z innej perspektywy, z wieksza
iloscig doswiadczen. Dzigki temu mozna odkry¢ jeszcze wigcej
sekretow niesamowitego seksu 1 jeszcze wigksza glebie skryta w
materiale, ktory dla Ciebie przygotowatem.

Wiegcej unikatowych wskazowek, aby seks byl duzo bardziej
przyjemnym, satysfakcjonujagcym 1 barwnym doswiadczeniem
znajdziesz na mojej stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/.

Kilka bardzo waznych uwag
Seks

Najpierw chcialbym niektorym z Was przypomnie¢, a niektorym
wyjasni¢ od podstaw, znaczenie stowa seks.

Jest to bardzo wazne w przypadku tej publikacji, gdyz prezentuje ona
rozne rodzaje aktywnos$ci seksualnych 1 cze$¢ lub wigkszo$¢ z nich
moze by¢ niezrozumiata dla osoby, ktora jest na poczatku swej drogi
odkrywania sekretow seksu.

Gdybym trafil na taki material, jak ten, 10 lat temu, tez bylbym mocno
zaszokowany tego typu wiedza.

Najczesciej w  spoleczenstwie stowo ,,seks” kojarzone jest
z aktywnosciami seksualnymi w stylu tych, ktére mozna zobaczy¢ na
filmach pornograficznych lub w scenach filmow z Hollywood, a wigc
takimi, ktore przedstawiaja seks z penetracja, zwany roéwniez
stosunkiem plciowym.

Jednak to bardzo krzywdzace, ubogie, wprowadzajagce w blad
1 generujgce wiele problemdw oraz kompleksOw spojrzenie na to, czym
jest tak naprawde seks.
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Ponizej przedstawi¢ Ci bardziej bogata definicje, cho¢ miej na uwadze
to, ze nie jest ona wyczerpujgca, gdyz tak naprawde na ten temat
mogtbym napisac grubg ksigzke 1 moze kiedys to zrobig.

A wigc tak.

Seks, wedlug mojej obecnej wiedzy, to ogdt réznorodnych aktywnosci
wynikajacych z popedu piciowego 1 majacych na celu zaspokojenie
indywidualnych, a wigc bardzo roznorodnych potrzeb.

Seks to calo$¢ zycia erotycznego cztowieka, ktoére u kazdego moze
wygladac inacze;.

Zycie erotyczne moze zawieraé przerézne elementy, z ktérych para
kochankow moze czerpa¢ przyjemnosc. Wigkszos¢ z nich jest w ogole
nieznana lub bardzo mato popularna.

A wigc mozemy mieC sytuacje, ze jaka$s para nie angazuje si¢
w klasyczny stosunek plciowy z penetracja, a ich zycie milosne jest
duzo ciekawsze 1 bardziej satysfakcjonujgce niz u tych par, ktore
uwazaja seks z penetracjg za cos, bez czego ich zycie erotyczne nie
moze istniec.

Moze tak by¢, gdyz na dobry seks sktada si¢ wiele przer6znych
aktywnosci, w ktore mozna si¢ angazowac na setki, o ile nie na tysigce
sposobow.

Sa to takie aktywnosci jak uwodzenie, gra przedwstepna, gra wstepna,
gra konczaca, seks oralny, analny, stosunek plciowy, rozne formy
ocierania si¢ o swoje ciala, rdzne rodzaje masazu erotycznego, seks na
odleglos¢ z wykorzystaniem roznych sposobow komunikacji, wspdlna
lub indywidualna masturbacja z uzyciem roéznych zabawek lub bez,
przygody w wyobrazni, bialy seks lub autoerotyzm to znaczy, rézne
zachowania przeprowadzane w pojedynke przynoszace zaspokojenie
seksualne.

Jest tych zachowan jeszcze wigcej. W kazdym z nich mozna zdobywa¢
umiejetnosci, ktore uczynig seks lepszym doswiadczeniem,
pozwalajagcym na bardziej kreatywne, petniejsze 1 ciekawsze
zaspokajanie swoich wzajemnych potrzeb.
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Dlatego smiato mozna powiedzie¢, ze seksu mozna si¢ uczyc¢ cale zycie,

a umierajac 1 tak stwierdzi¢, ze jeszcze wiele sekretOw nie zostato przez
nas odkrytych.

Swietnie wkomponowuje si¢ tutaj moim zdaniem jedna z moich
ulubionych fraszek mistrza tego gatunku, Jana Sztaudyngera.

W jednym ze swoich dziel napisat on tak:

Nie ma mistrzow. U Amora
Kazdy za terminatora.

By¢ moze moja interpretacja tej fraszki jest zblizona do tego, co miat
na mysli jej autor.

Drogi do seksualnej satysfakcji

Chciatbym tez podkresli¢ fakt, ze do satysfakcji z zycia seksualnego
moze prowadzi¢ wiele drog 1 nie mozna powiedzie¢, ze jeden rodzaj
mitosnej aktywnosci jest lepszy niz inny.

Droga do satysfakcji seksualnej to indywidualna kwestia kazdego
cztowieka, zalezna od wielu czynnikdéw, a w dodatku zmieniajgca si¢ w
czasie. Co innego nas moze kreci¢ w wieku 20 lat, a zupelnie co innego
w wieku 30 lub 40 lat.

Te roznice moga by¢ ogromne, z czego wiele par nie zdaje sobie sprawy
1 zaktada, ze zawsze beda pasowac do siebie jesli chodzi o seksualny
aspekt zycia.

A wigc bardzo wazne z pewnos$cig jest dopasowanie seksualne
kochankéw, otwartos¢ oraz ich kreatywno$¢ pozwalajaca np. na
realizacj¢ swoich potrzeb, bez narzucania drugiej osobie swoich
wzorcoOw seksualnych zachowan jako lepsze lub bardziej wtasciwe.

Poslizg
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W przypadku aktywnosci seksualnych, ktore zaraz poznasz, wazne jest
uzywanie sporej ilosci olejkow Iub specjalnych lubrykantow
przeznaczonych do zabaw z gadzetami erotycznymi.

Najlepiej niech to bedg preparaty oparte w 100% na bazie naturalnych
sktadnikow.

Co wigcej, r6zne substancje dostarczajg roznych doznan, wigc warto
testowac, ktory lubrykant 1 w jakiej sytuacji sprawdza si¢ najlepie;.

Seks bez stosunku plciowego

W tej publikacji nie miatem zamiaru przedstawiac¢ pozycji do stosunku
ptciowego, czyli potocznie mowiac, do seksu z penetracja.

Chciatem, aby ta publikacja byta unikatowa. Materialéw opisujacych
pozycje do stosunku piciowego jest ogrom na rynku.

Sam wydatem ich juz kilka, cho¢ w moich materiatach oprocz pozycji
umiescitem setki goracych wskazowek, gdyz uwazam, ze znajomos¢
samych pozycji nic nie wnosi do zycia seksualnego albo bardzo
niewiele.

Jednak mozesz rowniez tak spojrze¢ na te pozycje z tej publikacji i uzy¢
ich wtedy, gdy bedziesz chciat ze swoja kobietg doswiadczy¢ tego typu
momentdw, czyli seksu z penetracja.

W zwiazku z powyzszym mozesz traktowac¢ uktady ciat 1 wskazowki,
ktore zaraz poznasz jako elementy gry wstepnej lub jako sktadowe
mitosnej uczty, ktora w petni zadowoli Wasze seksualne pragnienia.

Nie jest prawda, ze seks bez penetracji nie prowadzi do satysfakcji
seksualnej albo jest czyms$ w rodzaju niepetnego doswiadczenia.

Tak czg¢sto twierdzg jedynie osoby, ktére sg uzaleznione od penetracji
lub takie, ktore nie majg w swoim Zzyciu erotycznym innych
doswiadczen, wigc to co znaja uwazaja za najprzyjemniejsze oraz
najwilasciwsze.
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Tymczasem jest wiele par, ktore Swiadomie rezygnuja lub z réznych
przyczyn musza zrezygnowac Zz penetracji, a mimo to ich zycie
erotyczne rozkwita niczym tajemniczy ogrod wraz z nadchodzaca
wiosna.

W tej publikacji poznasz wiele sekretow, ktore uswiadomig Ci, ze seks
nieopierajacy si¢ na stosunku plciowym nie oznacza, ze para
kochankow angazujaca si¢ w takie aktywnosci co$ traci. Jest wrecz
przeciwnie.

Aktywnosci seksualne, ktore zostang zaprezentowane, sg Swietnymi
sposobami nie tylko na to, aby rozpocza¢ wspodlzycie seksualne, ale
roOwniez na to, aby uprawia¢ satysfakcjonujacy seks przez cate zycie,
aw dodatku rewelacyjnie si¢ bawi¢ 1 rozwija¢ swoja mitosng
kreatywnos¢.

Starozytne uciechy

Warto tutaj wspomniec, ze w tego typu doswiadczenia erotyczne, ktore
zaraz poznasz, angazowano si¢ juz tysigce lat temu.

Dowodem na to sg m.in. rzezby w starozytnych swigtyniach np. w tej
znajdujacej si¢ w Indiach, w miescie Khajuraho.

W tamtych czasach seks nie byl zadnym §winstwem ani tematem tabu,
tylko elementem zdrowego stylu Zycia 1 sposobem na wypetnienie dnia
przer6znymi mitosnymi atrakcjami, ktore mozna czerpac z potencjatu
swoich ciat.

W tej 1 wielu innych starozytnych swiagtyniach przedstawione jest zycie
erotyczne 6wczesnych ludzi 1 moze Ci¢ to zdziwi, ale na Zadnej z
kilkudziesigciu pozycji mitosnych, ktoére widziatem nie jest
przedstawiony stosunek plciowy z penetracja, ktory mogtby prowadzic¢
do sptodzenia dziecka.

Owczeéni kochankowie zaspokajali sie na tysiace sposobow bez ryzyka,
ktore dzis nazywa si¢ ryzykiem niechcianej cigzy.

Moja obecna wiedza pokazuje, ze wowczas zupelnie czyms$ innym byt
mitosny akt, ktorego celem bylo wydanie na §wiat potomstwa,
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a zupelnie czym$ innym byt seks, ktory miat by¢ forma rozrywki
1 przyjemnosci dla zmystow.

Nie bede gotostowny i1 podam Ci kilka przyktadow, abys byt pewien, ze
to, co pisze nie jest wyssane z palca. Z pewnoscig nie jest to tez
stuprocentowe odwzorowanie zachowan seksualnych, a raczej proba
ich dookreslenia 1 wyciggnigcia pozytecznych wnioskow.

Na przyktad ponizsze zdjecie przedstawia aktywnos¢ seksualng zwang
dzis potocznie seksem w stylu rosyjskim lub migdzy-udowym.

Czyms$ zupelie normalnym byta tez masturbacja kobiet oraz roézne
formy stymulacji penisa np. ocieranie cztonka o rozne elementy ciala
kochanki, co przedstawiajg kolejne fotografie.
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Chcialbym rowniez tutaj wspomniec, ze pierwsze zabawki seksualne w
stylu dildo, wykonane z kamienia lub z drewna byly znajdywane
w wykopaliskach przez archeologow, co swiadczy, ze byly uzywane juz
tysigce lat temu.

I z tego co wiem, nie sluzyly one wowczas jedynie kobietom, ktore
w zaciszu wilasnej sypialni zaspokajaty nimi swoje seksualne potrzeby.

Przer6zne masazery czgsto bylty wykorzystywane jako swietny sposob
na wzbogacenie mitosnej uczty o przerézne odczucia pltyngce ze
stymulacji pochwy, ktorych zaden facet nie bytby w stanie dostarczyc.

Pragne rowniez dodac, ze jednym z najprzyjemniejszych rodzajow
aktywnosci seksualnych jest tantryczny masaz intymny, ktory
wykonuje si¢ dtonmi oraz palcami, a nie penisem czy pochwa.

To rowniez daje do myslenia, jesli zastanowimy si¢ nad rolg narzadow
ptciowych na drodze do osiaggni¢cia petnej satysfakcji seksualne;.

Jestem w stanie tak Ci¢ pokierowac, aby$ nauczyt si¢ takiego masazu,
ale nie jest to tematem tej publikacji. By¢ moze zechcesz si¢ do mnie
zglosi¢ w tej sprawie.

Seks z ksigzkami
Przekraczajagc prog sypialni warto tez zatozy¢, ze nie jestesSmy

mistrzami sztuki kochania 1 po prostu uczymy si¢ seksu oraz siebie
nawzajem.
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Wowczas para moze po prostu dawac sobie wskazdwki, aby konkretne
aktywnosci seksualne byty bardziej przyjemne.

Wtedy mozemy mowic¢ partnerowi, zeby wciskatl palce mocniej, ustawit
zabawke pod innym katem, zrobit co$, co nam si¢ wydaje, ze bedzie
przyjemne, zwolnit lub przyspieszyt itd.

Dzigki powyzszemu zalozeniu mozemy tez wzig¢ do sypialni rozne
ksigzki 1 po prostu uczy¢ si¢ z nich ro6znych przyjemnych aktywnosci,
tak jakbySmy uczyli si¢ gotowac jakie$ pyszne potrawy.

W starozytnych Indiach, a z tego co wiem rowniez w Chinach, taka
forma edukacji byta czyms$ normalnym.

Co wiecej istnial pewien zwyczaj, dzigki ktoremu, jak si¢ dowiedziatem,
swiezo upieczeni matzonkowie otrzymywali mitosne poradniki od
swoich rodzin, dzigki czemu nie musieli wszystkiego odkrywac¢ od
poczatku, tylko mogli pogltebiac 1 rozwija¢ wiedzg.

Mtodzi kochankowie mogli odkrywa¢ nowe uciechy dla ciata i umystu
podczas seksualnych przygdd 1 w efekcie tego, za jakis czas, mogli
przekazac jeszcze bardziej wzbogacone notatki kolejnemu pokoleniu.

Tego typu notatki przechowywano w pudetkach przypominajacych
poduszki, dlatego nazywano je podobno ,,ksigzkami do poduszki”.

W naszej kulturze nie tylko nie ma takiego zwyczaju, ale w dodatku
0soby zaczynajace zycie erotyczne czesto sg zwodzone 1 wrzucane
w pewne schematy, co prowadzi np. do wielu kompleksow
1 nieporozumien w zyciu erotycznym milionow par.

Czyste cialo i umyst

Przed mitosng uczta warto zadbac o czyste, zadowolone 1 kuszace ciata.
Jest to niezwykle wazny aspekt satysfakcjonujacego seksu.

Dbanie o wysoki poziom higieny nie jest takie proste jak mogloby si¢
wydawac.
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Dbanie o higien¢ rowniez jest umiejetnoscig, ktorg mozemy rozwijac
1 kazdy z nas moze by¢ na r6znym poziomie nie tylko w rozwijaniu tej
umiejetnosci, ale 1 w rozumieniu tego, czym w ogole jest higiena.

Jeszcze trudniejsze jest zadbanie o higien¢ umystu, czyli moéwige
ogolnie o czystos¢ mysli, wyzbycie si¢ stresu czy kompleksow.

Higiena umystu to rowniez pozbycie si¢ niewlasciwych wzorcow
niszczacych nasze poczucie wartosci, a takze przeréznych iluzji, ktore
uznali$my za prawdy.

To wszystko bardzo ogranicza przyjemnos¢ jakg mozna czerpac z seksu,
z relacji z kobietami, z ludZzmi i1 z catym $wiatem.

Mi osobiscie w pozbyciu si¢ wielu smieci z glowy bardzo pomogty
medytacje  przygotowane  przez  nauczyciela  duchowego
1 licencjonowanego mistrza bioenergoterapii — Zbigniewa Popko,
ktorego moge poleci¢. Znajdziesz je na stronie https://popko.pl/

Cho¢ przez wiele lat korzystalem z przeroznych medytacji oraz
wskazowek roznych osob, to dopiero te podpowiedzi, ktorych udzielit
mi Zbyszek Popko 1 jego medytacje przyniosty realne 1 widoczne
korzysci w roznych aspektach zycia.

Te korzysci, réwniez zwigzane z zyciem seksualnym, mogibym
wylicza¢ tygodniami.

Wiecej sekretow
Na mojej stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/ mozesz uzyskac

dostep do wigkszej ilosci przerdznych starozytnych pozycji, ktore udato
mi si¢ odnalez¢ w morzu internetowych informacji.

Na powyzszej stronie poznasz roéwniez setki przepisOw na wzbogacenie
zycia erotycznego, ktorych prawdopodobnie nie znajdziesz w zadnym
innym miejscu, gdyz sg one efektem moich do§wiadczen.

Dlatego lepiej nie czekaj, tylko wejdz na moja strong i zapisz si¢ do
mojego newslettera juz teraz.
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Przejdzmy teraz do kilkudziesigciu mitosnych aktywnosci oraz do
unikatowych wskazowek, ktore z fatwoscig wzbogacg zycie erotyczne
kazdej pary angazujacej si¢ w mitosng uczte.
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POZYCJE SEKSUALNE
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Pozycja seksualna nr 3
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W tym ukladzie cial mezczyzna (kobieta w czarnej bieliznie) moze
stymulowac¢ swoj sprzet pomiedzy udami kobiety:.

Strong aktywna moze by¢ mezczyzna lub kobieta. W momencie, gdy
facet zabawia si¢ pomiedzy udami kobiety, ona moze stymulowac
techtaczke dionig, tak jak lubi.

W takiej pozycji facet moze rowniez wykorzysta¢ dildo do stymulacji
pochwy lub uzy¢ palcow, aby drazni¢ punkt G swojej partnerki.

Dildo mozna rowniez uzywa¢ do masazu warg sromowych, do
slizgania si¢ wzdluz nich zahaczajac o techtaczke, do stymulacji
techtaczki oraz do kreatywnego dotyku innych stref erogennych na
ciele.

Tego typu aktywnos¢ seksualng rowniez warto wzbogacac o przer6zne
gesty oraz atrakcje dla ciata 1 umystu.
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Facet do stymulacji penisa moze rowniez wykorzysta¢ przestrzen
pomiedzy ztagczonymi posladkami.

Niektore kobiety majg takie posladki, ze moga nimi Scisng¢ penisa.

Sukces w tego typu stymulacji utatwia fakt, gdy me¢zczyzna dysponuje
mniejszym sprzetem. Wiec jak widzisz wigkszy rozmiar niekoniecznie
daje wigecej mozliwosci.

Jesli kobiece posladki sg skromnych rozmiardéw, to kobieta moze
docisnag¢ meski sprzet do przestrzeni miedzy-posladkowej za pomoca
swoich dtoni.

Kobieta moze rowniez docisnag¢ meski sprzet do jednego ze swoich
posladkow, porusza¢ zmystowo swoim ciatem.

W ten sposdb stymulujac penisa oraz meski zmyst wzroku
uwodzicielskimi  ruchami ciata sprawia¢ facetowi ogromng
przyjemnosc.

Gdy zalozymy, ze to kobieta jest w czarnej bieliznie, mozemy uznac
tego typu uklad cial jako pozycje do stymulacji prostaty z pomocag
specjalnej uprzezy, o ktorej juz wspominatem wczesnie;.

Co wigcej, jesli kobieta angazuje si¢ w takg aktywnos¢, to moze poczuc
si¢ jak to jest by¢ facetem. Wiele kobiet bardzo kreci mozliwos¢
doswiadczenia tego.

Masaz prostaty czgsto jest rozumiany jako nawigzanie do seksu
gejowskiego 1 pary majg czesto do tego rodzaju aktywnosci zte
podejscie.

Chcialbym podkresli¢, ze w tym przypadku to nie ma nic wspdlnego
z inng orientacja. Jest to po prostu kreatywny masaz prostaty.
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Wiec jesli jakis facet mysli, Ze jego penis jest niezastgpiony, to wedtug
mnie jest w duzym btedzie. To tak jakby zaktadac, ze meskie dionie sg
w stanie zastgpi¢ wszystkie techniki masazu ciala.

Oczywiscie jest to niemozliwe, bo w jaki sposob meskie dtonie miatby
zastapi¢ przyjemnos$¢ pltynaca z masazu ciata np. gorgcymi kamieniami
lub bambusowymi miotetkami?

Warto mie¢ podobne podejscie jesli chodzi o temat zabawek
wzbogacajacych erotyczng uczte.
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Seks oralny dotyczy pieszczot calego ciata, a wiec wszystkich stref
erogennych — ust, piersi, stop, uszu, brzucha, szyi itd.

Kazda stref¢ erogenng mozna piesci¢ 1 stymulowa na przerdzne
sposoby.

Dobrze jesli podczas milosnej uczty nie traktuje si¢ priorytetowo
genitalidw, tylko rozrzuca si¢ oralne pieszczoty po calym ciele.

Jednak, aby nauczy¢ si¢ dawac 1 czerpa¢ przyjemnos$¢ wynikajacg ze
stymulacji roznych stref na ciele wymagana z pewnoscig jest pewna
los¢ praktyki, a efekty na pewno nie przychodza od razu.

Wigc im szybciej zacznie si¢ praktykowac 1 zechce si¢ odkrywa¢ nowe
rodzaje rozkosznych momentow, tym lepie;.
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ZAKONCZENIE

Na zakonczenie mam do przekazania jeszcze kilka wskazowek
ogdlnych.

Gdy juz poznales Czytelniku r6zne sposoby stymulacji oraz 16zkowych
zabaw, to sprobuj uruchomi¢ swoja wyobraznie.

Mozesz teraz zastanowiC si¢, w jakich jeszcze pozycjach i sytuacjach
mogltbys wykorzysta¢ opisane powyzej sposoby stymulacji.

Zachgcam, aby wzia¢ ten poradnik do t6zka 1 przejrze¢ go wspolnie
z partnerem. Tego typu edukacja moze by¢ rewelacyjng gra wstepna,
ktora rozpali Wasza wyobraznie.

Nastawiajac si¢ na wspolng mitosng edukacje mozemy ugra¢ duzo
wiecej, niz zaktadajac, ze jesteSmy mistrzami sztuki kochania.

Warto tez przyja¢ pewng zasade podczas korzystania z tego poradnika,
ktora nazywam ,,zasadg szwedzkiego stotu”.

Chodzi o to, aby wybra¢ te wskazowki, ktore wydajg nam si¢
odpowiednie na dzis.

Wracajac do tej publikacji za jakis czas bedziemy mogli skorzystac¢
z innych podpowiedzi, gdy zmienig si¢ nasze mitosne gusta.

Na pewno w jakims$ stopniu si¢ one zmienig, gdy bedziemy rozwijac si¢
w sztuce kochania.

Podobnie, jak z ta publikacja, jest z kulinarnym szwedzkim stolem
pelnym pysznych potraw.

Kiedys$ by¢ moze wybralbys na $niadanie jajka 1 parowki, a dzis jedyne,
co przechodzi Ci przez mysl i gardto o poranku to czarna kawa.

Wigcej sekretow seksu 1 sposobow, aby duzo lepiej bawic si¢ w 16zku
mozesz znalez¢ na stronie https://wirtuozseksu.pl/.
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Dziekuje za Twoj poswigcony czas na poznanie tej publikacji. Jesli
chcesz, to mozesz poszukac¢ innych publikacji, kurséw 1 produktoéw
wydanych pod moja markg Wirtuoz Seksu.

Z pewnoscig wiele z moich nietypowych dziet, ktoére poznasz, zrobi
furor¢ w Twojej sypialni i zyciu erotycznym w ogole.

Goracych nocy!

Aleks
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