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decyzji * Emocjonalno$é¢ * Samowychowanie

Pierwsze cztery z oémiu kluczowych cech charakteru sa powigzane
z soba, poniewaz zwykle wtedy skutkuja porozumieniem, gdy wy-
stepuja u obojga partneréw. Natomiast w przypadku kolejnych
czterech cech zwigzek moze sie znakomicie rozwija¢ nawet wtedy,
gdy taka zgodnos$é nie wystepuje. Wrecz przeciwnie — réznice mogg
zwiekszy¢ atrakcyjnosé i poprawi¢ chemie zwigzku.
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Czynniki zgodnosci

1. Impulsywnos¢ uczuciowa

Lepiej kochac i stracic, niz nigdy nie kochac.
— Alfred Tennyson, In Memoriam A.H.H.

Powyzszy cytat pochodzi z twérczosci Alfreda Tennysona, ale tego
rodzaju sentymentalizm jest typowy dla Bridget Jones, nieszczesnej
bohaterki literatury brytyjskiej, rozpaczliwie i goraczkowo szukaja-
cej milosci calym swoim otwartym i bezbronnym sercem. Bohater-
ka Pamietnika Bridget Jones zakochuje sie w Marku Darcy, ktory
pod wzgledem emocjonalnym jest jej catkowitym przeciwietistwem.
Jako cztowiek rozwazny Darcy jest zdolny do wielkiej lojalnosci
iuczug, ale nie nalezy osdb, ktére skaczg do basenu bez uprzedniego
sprawdzenia poziomu wody. W kulturze popularnej czesto propa-
gowany jest typ impulsywnego kochanka, ktéry w sposéb szalony i pe-
fen napiecia stara sie zdoby¢ partnera bedgcego emocjonalnym
konserwatysta. W rzeczywistodci, inaczej niz w filmach czy powie-
$ciach romantycznych, taka dysharmonia moze by¢ bardzo ryzykowna.

Impulsywnos$¢ uczuciowa jest istotng cecha, poniewaz charak-
teryzuje proces zakochiwania sie. Jesli osobowosci partneréw sa
ré6zne pod tym wzgledem, mogg sie oni nawzajem zniechecié¢, zanim
ich zwigzek otrzyma szanse sprawdzenia sie.

Osoby impulsywne, ktére nie sa w stanie narzuci¢ sobie kontroli,
bywaja zwykle ryzykantami. Kiedy kto$ lub co$ je fascynuje, odczu-
wajg to calym cialem, a przejawia sie to szybszym biciem serca, ury-
wanym oddechem lub odczuwaniem przytlaczajacej potrzeby zdo-
bycia obiektu uczué.

W poczatkach zauroczenia osoba cechujaca sie impulsywnoscia
jest emocjonalnie i fizycznie bardzo aktywna. Czeste telefony, czute
stowka, poleganie na instynktach i podazanie za nimi niezaleznie
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od konsekwencji nie sa niczym nietypowym we wczesnej fazie
zwigzku. Jednak osoby, ktére cenig rozwage bardziej niz instynkt,
uwazaja, ze proba czasu oraz lepsze zrozumienie drugiej osoby
powinny by¢ wazniejsze niz gwaltowne uczucie czy zludzenie na-
tychmiastowego porozumienia. Tacy ludzie moga postrzega¢ osoby
impulsywne jako nieszczere, powierzchowne czy odpychajace.

Mozna wiec natknaé sie na dwa sposoby reagowania. Pierwszy
reprezentuja ci, ktérzy natychmiast po spotkaniu drugiej osoby uwa-
7aja ja za te jedyng. Natomiast przedstawiciele drugiego z nich sa-
dza, ze jedynym sposobem, aby zaufa¢ wtasnym uczuciom, jest danie
sobie czasu i nieodkrywanie wszystkich kart az do momentu, gdy
pojawi sie przekonanie, ze uczucie do drugiej osoby trwale opiera
sie na gruntownej wiedzy i do§wiadczeniu.

Programy i czasopisma rozrywkowe pelne sa przykladéw obu
typéw bohateréw. Oczywiscie felietonisci zdecydowanie wolg gwiaz-
dy impulsywne, o ktérych mozna opowiedzie¢ wiele barwnych hi-
storii, niz skryte i cenigce swojg prywatnos¢. Najciekawsze historie
mitosne — oraz skandale — majg Zrédlo wtasnie w impulsywnosci.

Dlaczego impulsywnosé jest wazna dla kompatybilnosci
Z/naczna réznica w poziomie impulsywnosci partneréw moze réw-
nie szybko zakonczyé zwiazek, jak tez go rozpalié. Jeden partner
instynktownie prze naprzdd, podczas gdy drugi odruchowo sie cofa.
Nawet jesli dwoje ludzi szczesliwie przejdzie przez faze umizgow,
w ktérej zdarza sie, ze nawet osoba najbardziej niechetna ryzyku
rezygnuje ze swoich przyzwyczajen pod wplywem odurzajacego za-
strzyku adrenaliny, to wspomniana réznica moze powodowaé pro-
blemy w dalszych etapach ich relacji. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze wrodzone reakcje danej osoby w sytuacjach, gdy do glosu
dochodzg uczucia, beda przekltadaly sie takze na inne aspekty zycia.
Dwoje ludzi, wyznajacych do tej pory zasade, ze milo$é wszystko
pokona, moze wkrétce zaczaé nawzajem sie draznié i frustrowacé.
Istnieje wiele osob, ktérych naturalne sktonnosci — zbytnia im-
pulsywnoé¢ lub nadmierna powsciagliwos¢é — przyczynily sie do
upadku potencjalnie wspaniatego zwigzku. Mogg one czynié starania,
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by planowaé dtugofalowo i szukaé partnera, ktéry bedzie stanowit dla
nich przeciwwage. Jednak zwykle ludziom majagcym podobny tem-
perament latwiej jest stworzy¢ dltugotrwaly zwiazek, poniewaz po-
trafia budowaé wzajemng wiez i odczuwaé zaufanie do siebie na-
wzajem.

2. Energia osobista

Jesli czlowiek za wszelkq cene chce byé powainy
i nie pozwala sobie nigdy na chwile zabawy czy odpoczynku,
oszaleje lub straci rownowage wewnetrzng,
nawet o tym nie wiedzqc.
— Herodot

OdgryZ wiecej, niz jestes w stanie przezuc,
a nastepnie to przezuj. Zaplanuj wiecej,
niz jesteS w stanie wykonac, a nastepnie to zrob.
— Autor nieznany

Wyobraz sobie malzenstwo krélika z reklamy baterii Energizer
z leniwcem. Przypomnij sobie réwniez klasyczne pary ogladane na
scenach teatru, w kinie czy telewizji, wykorzystujace zréznicowane
poziomy aktywnosci w celu uzyskania $§miesznego i blyskotliwego
dialogu. Chociaz wzajemne relacje tego rodzaju wydaja sie wielce
zabawne, w rzeczywistosci to partnerzy o podobnym poziomie ener-
gii majg wieksze szanse na porozumienie, jak na przyktad Hillary
i Bill Clintonowie czy Elizabeth i Bob Dole — wzorcowe pary ludzi
wladzy. Jakkolwiek dobrze lub Zle bywaja dobrani pod wzgledem in-
nych cech, nawet przecietny obserwator moze z fatwoscig zauwazy¢,
ze obie strony w tych zwigzkach zyja na wysokich obrotach i pre-
zentuja podobny poziom energii i ambicji. Zadna nie naciska na
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zwiekszenie intensywnosci wspdélnego zycia ani nie nalega, aby bylo
ono mniej dynamiczne.

Partnerzy w tych zwigzkach wiodg zycie, ktérego wartkosé i in-
tensywno$¢ s dla nich naturalne. W zasadzie nie mozna obiektyw-
nie ocenié, ze jakie$ tempo jest lepsze niz inne, ale posiadanie takie-
go samego podejScia moze by¢ istotne. Ludzi z natury cechujg rézne
poziomy energii. Natomiast jeéli jedna strona czuje sie szczesliwa
w zwigzku, gnajac naprzéd, podrézujac i podbijajac $wiat, podczas
gdy druga chciataby sie zatrzymaé, upaja¢ zapachem réz i wiesé
proste i spokajne zycie, istnieje ryzyko, ze ktéry$ z partneréw poczuje
sie powstrzymywany albo poganiany.

Dlaczego energia osobista jest wazna

Czesto myslimy o r6znych poziomach energii w ten sposéb, ze przy-
pisujemy je zachowaniom typu A lub B. Dysponujemy nadmierng
wrecz liczbg badan na temat, czym sie one réznig i dlaczego moga
powodowad tarcia. Za kazdym razem, kiedy partnerzy spedzaja ra-
zem czas, znaczenie ma to, jaki poziom energii ich cechuje. Poczaw-
szy od tego, jak wczesnie rano wstaje kazdy z nich lub czy wykazuje
tolerancje dla lenistwa, a konczac na bardziej istotnych kwestiach,
takich jak rozwdj wtasnej kariery, partnerstwo i inne. Chociaz za-
kochani mogg poczatkowo dostosowywaé sie do wspdlnych prze-
chadzek wzdtuz plazy badz forsownego marszu na szczyt najbliz-
szej gory, to jednak na dluzszg mete ciagle ustepowanie wymaga
wiele wysitku i moze by¢ frustrujace.

Niewykluczone, ze jeden z partneréw zmieni swoje przyzwycza-
jenia — pobudzony do dziatania nieznang dotychczas formg ak-
tywnosci lub przekonany dobroczynnymi skutkami medytacji. Jednak
tempo zycia i poziom posiadanej energii naleza do grupy cech, ktére
najbardziej adekwatnie okreslaja charakter czlowieka. Ksztaltuja
one sposéb postepowania, cele i zamiary, oddzialuja na sposéb pro-
wadzenia rozm6w i wreszcie — majg wplyw na osobowos¢. Ponadto sg
jednym z kluczowych elementéw, ktére determinujg kompatybilnosé
z drugim czlowiekiem. Ale podobnie jak wszystkie inne cechy osobo-
woséci, naturalny poziom energii osobistej nie moze byé¢ oceniany po-
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zytywnie badZ negatywnie — on po prostu jest. Jedna z par, ktérg
dobrze znam, wydawala sie idealnie dobrana: partnerzy byli po-
dobni pod wzgledem wyznawanych wartoéci, inteligencji, wyksztal-
cenia i podzielali mito$¢ do podrézy, sztuki i zwierzat. Jednak problem
Gene’a i Patti polegal na tym, ze on chcial w danym dniu skupié
sie wylacznie na jednym z zajeé, podczas gdy ona starala sie je
wszystkie taczyé. ,,Ona mnie meczyla — zwierzal sie Gene. — Mialem
wrazenie, ze nie potrafi cieszyé sie zyciem. Ja podczas weeken-
déw chcialem po prostu odpoczaé, a ona nie mogta znies¢ tego, ze
siedze, czytam gazety i po prostu leniuchuje. Kiedy pojechalismy
do Nowego Jorku, Patti musiata zwiedzi¢ wszystkie galerie, zamiast
po prostu wybrac tylko niektére z nich. Czutem respekt dla jej energii

29

i podziwiatem ja, ale po prostu nie chciatem tak zyé”.

3. Nastawienie do zycia

Mimo wszystko jutro bedzie nowy dzieri.
— Scarlett O’'Hara w Przeminelo z wiatrem

Istnieje caly wachlarz ludzkich zachowan i nastrojéw — od ra-
dosnego i optymistycznego az do powaznego i opanowanego. Na
jednym kraficu znajduja sie Pollianny tego $wiata, dla ktérych
szklanka jest do polowy pelna, po deszczu zawsze wyjdzie stonce,
a kazda historia ma szczesliwe zakoniczenie. Na drugim z kolei pla-
suje sie Klapouchy, osiotek o smutnym pysku z Kubusia Puchatka,
dla ktérego wszystko jest ponure. Wiekszo$¢é z nas miesci sie gdzies
posrodku i unika skrajnej euforii czy depresji. Ale sposéb postrze-
gania Swiata — przez r6zowe okulary badZ w ciemnych barwach —
ma na diuzszg mete znaczenie w kazdym zwigzku.

Nie ma nic zlego w zadnym z tych dwéch podejsé do zycia, ale
ciagle odczucie, ze partner zawsze sprowadza nas na ziemie, widzi
wylacznie negatywne strony zycia i nigdy nie daje sie ponies¢ urokowi
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chwili, moze by¢ frustrujace, a nawet prowokujace. Tymczasem
zdarza sie, ze druga strona traktuje optymizm partnera jako objaw
nazbyt trywialny czy nawet wrecz niepokojacy. Dostrzega negatywne
aspekty takiej postawy, ktére wymagaja uwagi (aby uniknaé rozcza-
rowania), i w efekcie przestaje ufa¢ instynktownym odruchom part-
nera, dopatrujacego sie we wszystkim pozytywnych aspektéw. Ke-
enan, prawnik, z ktérym przeprowadzalam wywiad, szczycit sie
swoim cynicznym i przyziemnym podejéciem do rzeczywistosci.
Zakochat sie w modelce o imieniu Lila — jej wyglad odpowiadat jego
idealtowi, ale miala catkiem inny temperament niz on. Byta od niego
duzo mlodsza i nie wyksztalcila w sobie jeszcze cynicznego stosunku
do zycia. Za kazdym razem, kiedy on méwil o polityce, prezentujac
ja w samych ciemnych barwach, lub krytykowal poczynania rzadu,
ona starala sie znalezé powody, dla ktérych nie jest tak Zle, oraz
proponowata mozliwe rozwigzania. Wydawalo jej sie, ze Keenan widzi
wylacznie negatywne strony rzeczywistosci i nigdy nie pozostawia
nadziei na poprawe sytuacji. On z kolei odnosit sie do niej lekce-
wazgco, kiedy rozmowa w towarzystwie schodzita na tematy poli-
tyczne. Gwozdziem do trumny w ich zwigzku byto publiczne nazwanie
Lili ,,Panng BadZzmy Wszyscy Przyjaciéimi”. Oboje postrzegali $wiat
inaczej i z biegiem czasu stalo sie to dla nich az nazbyt oczywiste.

Dlaczego nastawienie do zycia jest wazne

Temperament okresla uczucia, jakie towarzyszg kazdego dnia
przezywaniu waznych zdarzen i podejmowaniu decyzji. Jesli jestes
pogodny, zwykle lepiej odnajdujesz sie w towarzystwie innych optymi-
stow — czujecie sie wtedy razem doskonale. Nie chcecie by¢ sprowa-
dzani na ziemie — ludzie lubig, by ich nastroje, dobre czy zte, byly
potwierdzane i wzmacniane przez otoczenie. ,,Z czego tak sie cie-
szysz, przeciez nic szczegblnego sie nie stalo?” — to dla optymisty
pytanie, w ktérym dopatruje sie zbednego okrucienistwa. Nie wszy-
scy jednak tolerujg Pollianny tego $wiata. By¢é moze wine ponosi
natura, by¢ moze woda, ale nowojorczycy znani sg z nieufnosci do
nieznajomych u$miechajacych sie do nich na ulicy. Wszystko jest
kwestig podejscia. Jednakze pomyslcie o starym powiedzeniu, ze



26 ODNAJDZ SWOJA DRUGA POLOWKE

nieszczescia chodzg parami. Urodzonym pesymistom moze byé
wygodnie z ich ponurg wizjg swiata i moga nie chcie¢, by kto$ usil-
nie staral sie poprawia¢ im humor. Bycie w podobnym nastroju jest
jedng z form wyznawania zblizonego $§wiatopogladu. Ludzie czesto
chca, by ich partner postrzegal swiat w podobny sposéb.

4. Przewidywalnos¢

Odkrywac nowe, nieznane swiaty; poszukiwac nowych form zycia
i nowych cywilizacji; docierac tam, dokqd nikt jeszcze nie dotart.
— Star Trek

Sposéb przystosowywania sie do nieznanego lezy u podstaw stylu
zycia. Jesli dobre samopoczucie zapewniajg Ci znajome wzorce i miej-
sca, nie bedziesz szczesliwy z osoba, ktéra na samg mysl o przewi-
dywalnych dniach, tygodniach i miejscach dostaje gesiej skorki.
Czy pamietasz film Uciekajgca panna mioda? Gléwna bohaterka
nie byta gotowa na podjecie zobowigzania na cale zycie. Oczywiscie
niektérzy ludzie uciekajg przed zblizajacym sie §lubem, poniewaz
zdajg, sobie sprawe, ze zwigzaliby sie z niewlasciwym partnerem.
Nierzadko to wlasnie sam akt zobowigzania, ktére cigzy pézniej przez
cale zycie, oraz zwigzane z tym okre§lone oczekiwania i rodzaj sta-
bilizacji sprawiaja, ze potencjalni nowozency wpadaja w panike i wy-
cofujg sie. Inni ludzie o analogicznych przekonaniach wprawdzie
sie pobierajg, ale nigdy nie odwazg sie na tak powazne obcigzenie,
jak zakup domu czy ustatkowanie sie na serio. Niepokoi ich sama
perspektywa diugiego i szczesliwego zycia. Niektérzy wola zacia-
gna¢ sie do wojska lub pracowaé¢ dla korporacji miedzynarodowej,
ktéra co kilka lat wysyta ich w rézne czesci $wiata, podczas gdy inni
wpadaja w depresje na samg mysl o przeprowadzce na drugi kra-
niec miasta.
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Dla niektérych istota szczescia tkwi w mozliwosci kontrolowa-
nia sytuacji i przewidywania, co zdarzy sie w kolejnym dniu. Wielu
pragnie i$¢ w $lady swoich rodzicéw: chcg mieszkaé w tej samej
okolicy, chodzi¢ do tego samego kosciota, robi¢ zakupy w tych sa-
mych sklepach i jezdzi¢ na wakacje do miejsc, ktére odwiedzali jako
dzieci. Wolg uczeszczaé¢ do tych samych szkét co ich rodzice i wy-
jezdza¢ na wakacje do domku letniskowego stanowigcego od lat ro-
dzinng wilasnoéé. Maja kilku bliskich przyjaciét (byé moze nawet
wielu), ale sa to przyjaznie z dzieciecych lat. Czasami préobuja na-
wet czego$ nowego, ale nie dostarcza im to z zasady zbyt wiele sa-
tysfakcji. Dobrze sie czuja, gdy wiedzg doktadnie, dokad zmierzaja,
i sg niemal pewni, ze gdy osiggng cel, beda zadowoleni. Zasadniczo
s3 w stanie przewidzieé, co przyniesie kolejny rok. Zmiany nie sg
ich mocng strong. Oto historia z zycia wzieta: Alan zakochat sie
w Misty, a ta odwzajemnita jego uczucia. Jednak Alan zyt wediug
ustalonego porzadku, ktéry mu odpowiadat i z ktérym czut sie dobrze.
Misty uwazatla jednak taki stan rzeczy za zbyt ograniczajacy i starata
sie poszerza¢ horyzonty Alana. Podczas gdy on lubit spedza¢ week-
endy w domu, ona namawiala go do uczestnictwa w swoich zaje-
ciach. Alan miat kilku przyjaciét i to z nimi lubil sie czesto spoty-
kaé, za$ nie czul sie dobrze w duzym gronie znajomych Misty. Ona
chciala podrézowac po $wiecie, podczas gdy on marzyt o corocznej
wyprawie na ryby i domku letniskowym, gdzie mogliby zaszywa¢ sie
w trakcie wakacji. Ostatecznie Alan zaczal wycofywaé sie z tego
zwigzku, poniewaz zauwazyl, ze robil wiele rzeczy, na ktére nie miat
ochoty, i nie wystarczalo mu czasu na to, co go uszczesliwiato.

Krancowo rézne od potrzeby przewidywalnosci jest zamilowanie
do zmian. Kiedy zycie staje sie przewidywalne, ludzie szukajacy r6zno-
rodnosci czuja sie osaczeni. Mogg oni lubi¢ dotychczasowych przy-
jacidt, ale réwnie mocno cieszg sie z poznawania nowych znajomych.
Nie chcg sie cofaé, potrzebujg zycia w ruchu i zdecydowanie tak-
ng poznawania nowych miejsc, przygéd i podrézy. Osoba lubigca
zmiany moze mieé problemy z osiedleniem sie, a kiedy juz poczyni
zobowigzania, chce by¢ z osoba, dzieki ktérej jej zycie bedzie to-
czylo sie wartko, z ktoéra zdobedzie kolejne doswiadczenia, ktdéra
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bedzie gotowa na nowe przygody, hobby czy miejsce zamieszkania.
Tacy ludzie bojg sie nudy i mogg nawet popas¢ w depresje, jesli ich
zycie stanie sie nazbyt monotonne. Zmiany nie tylko nadajg ich zy-
ciu smak, to one wlagnie sprawiaja, ze jest ono przyjemne. Tacy
ludzie nie czuja sie lepiej po zaciagnieciu kredytu hipotecznego,
nie maja wrazenia wiekszej stabilnosci, gdy pracuja przez cale zy-
cie w jednej firmie. W krancowych przypadkach sg to pracownicy
stuzby dyplomatycznej, ktérych praca wymaga przeprowadzania sie
co kilka lat do r6znych krajéw. By¢ moze regularnie zmieniaja oni
prace, hobby lub wykonywane zadania.

Dlaczego przewidywalnosé¢ jest wazna

Jednym z kluczowych elementéw udanego zwigzku jest poczucie
bezpieczenstwa. Niektérzy amatorzy wrazeni upatruja je w tym, ze
zwigzek nigdy ich nie znuzy. Chca wiedzie¢, ze osoba, z ktérg jez-
dza na nartach, biegaja czy wspinaja sie po gérach, nie zrezygnuje
z tych zajeé i nie zacznie wie$é osiadlego, przewidywalnego zycia.
Jesli kiedyS wyruszyli w spontanicznie zorganizowang trzymie-
sieczng podr6z po Europie, chca mie¢ pewnosé, ze co$ podobnego
moze mieé jeszcze miejsce w ich zyciu. Dla innych za$ jest to po-
czucie absolutnej pewnosci, ze partner zawsze przy nich pozosta-
nie, ze ulubione krzesto bedzie stalo na swoim miejscu i ze co roku
kupig bilet okresowy. Pewnos$é, ze uda sie otrzymaé to, czego sie
oczekuje, jest podstawowa wartoécig dla obu typéw ludzi, jednak
szczegbly sg oczywiscie calkowicie odmienne.

I zn6w — obie te postawy sa catkowicie na miejscu, jesli jednak
osoba pozadajaca zmian zwigze sie z osoba pragnaca spokoju, obie
strony bedg sie czuly oszukane, poirytowane i, co gorsza, osaczone.
Rzecz nie sprowadza sie jedynie do réznic odnosnie stylu zycia;
wynika to takze z istnienia glebokiej psychicznej potrzeby, odci-
skajacej pietno na decyzjach dotyczacych przyjecia takiego a nie
innego stylu. Odmienno$¢ podejs¢ w tej kwestii prawie zawsze
skutkuje poczuciem niezadowolenia i zachwianiem réwnowagi. Jedy-
ny sposob na unikniecie takich odczué polega na tym, ze kazdy zyje
dla siebie: jeden z partneré6w pozostaje w znanym sobie otoczeniu,
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a drugi realizuje swojg pasje do zmian i wyzwan. To rozwigzanie
czasami sie sprawdza, ale zazwyczaj owocuje utratg bliskosci, rozej-
$ciem sie drog albo prowadzi do zblizenia z kims§ innym.

Czynniki komplementarne

Podobienstwo pierwszych czterech cech w rezultacie czesto umoz-
liwia powstanie lepszego zwigzku, jednak wiele zalezy od tego, jak
taczg sie one z sobg i jak sie do siebie dopasowuja. W rozdziatach
7 — 12 powrécimy do profiléw osobowosciowych odnoszacych sie
do tych cech. Teraz za$ przyjrzymy sie kolejnym czterem cechom,
ktére jesli wystepuja, to w dtugotrwalym zwigzku, gdzie sprawdza sie
raczej r6znorodnoéé niz podobienstwo. Odnoszg sie one do czynni-
kéw okreslanych w naukach spotecznych jako czynniki komplemen-
tarne.

5. Elastycznos¢

Naprawde trudno jest przestac byc idealem
1 rozpoczqé prace nad byciem sobq.
— Anna Quindlen

Ten, kto kazdego ranka planuje swdj dzien
1 pdZniej przestrzega planu, trzyma nic, ktora poprowadzi go
przez labirynt zycia. Kiedy jednak nie ma zZadnego planu,
kiedy harmonogramem dni i miesiecy rzqdzi wylqcznie
przypadek, szybko zapanuje chaos.
— Victor Hugo

Ludzi cechujg rézne poziomy perfekcjonizmu, a takze w ré6znym
stopniu chcg oni lub potrzebuja, by sprawy toczyly sie w okreslo-
nym porzadku. W rzeczywistosci niektérzy sg tak silnie przekonani
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do danego sposobu myslenia czy wykonywania czynnosci, ze kazda
inna droga jest dla nich nie do zaakceptowania. Sg to ludzie z ma-
tych miasteczek, ktérzy by nie chcieli ani nie mogli zy¢ gdziekol-
wiek indziej. Co rano wykonuja okre§lone czynnosci i zaden inny
schemat nie jest dla nich réwnie wygodny czy pozadany. Jesli
ustalony porzadek zostanie naruszony, to w zalezno$ci od tego, jak
mocno byli do niego przywigzani, sytuacja taka moze doprowadzi¢
u nich do napadu zlosci lub paniki. Przyzwyczajenia dotyczg réw-
niez takich drobiazgéw, jak sposdéb koszenia trawy czy pielegnacji
grzadek z kwiatami.

Daniel byt zapalonym ogrodnikiem i doskonale wiedzial, jak powi-
nien wygladac¢ jego ogréd. Uwazal, ze zieleh musi byé zawsze w ideal-
nym stanie. Poniewaz w zwigzku z obowigzkami zawodowymi mu-
sial czesto podrézowaé, poprosit swojg zone Marte, by dbala o ogrod
podczas jego nieobecno$ci. Marta nie zwracata uwagi, czy ogréd
wymagal pielenia albo czy trawa zostata skoszona do odpowiedniej
wysoko$ci. Nie miata do tych spraw takiego serca jak jej maz, w zwigz-
ku z czym akceptowala pewien poziom nietadu. Kiedy Daniel wrdcit,
cierpko zwrdcil zonie uwage, ze prosil jg o pomoc w utrzymaniu
ogrodu i trawnikéw. Marta sadzita, ze maz przesadza z troska o ogréd.
Woéwczas zrozumiata jednak, ze maz oskarza ja o lenistwo i ze kwestia
zaniedbania ogrodu bardzo go poruszyta. Nie potrafila tylko zrozu-
mieé, dlaczego ma to dla niego az tak duze znaczenie.

Inni ludzie sg bardziej elastyczni w swoich oczekiwaniach. Potrafig
by¢ szczesliwi zaréwno na wsi, jak i w mieécie, wstawaé réwnie do-
brze o 5, jak i o 7 rano, ktas¢ sie spaé¢ pézno lub wczesnie. Na ich
liscie zyczen znajduje sie niewiele punktéw moéwigcych o tym, co
muszg zrobi¢ lub mieé. Czesto z fatwoscig dostosowuja sie do po-
trzeb innych oséb i ta umiejetno$é¢ daje im satysfakcje. 7 zasady
fatwo sie adaptuja i sg szczesliwi w réznych warunkach. Tak bez-
troskie podej$cie moze drazni¢ kogos doskonale zorganizowanego,
zwlaszcza gdy osoba elastyczna wysuwa kolejne propozycje (,c6z,
mozemy to zrobi¢ w ten sposob, ale co by bylo, gdyby$my zrobili to
tak albo tak, albo jeszcze inaczej...”) lub gdy odmawia podjecia de-
cyzji w przekonaniu, ze zgodzi sie z kazdym rozwigzaniem zapro-
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ponowanym przez druga strone. Mogloby sie wydawaé, ze taki
uktad powinien odpowiadaé osobie akceptujacej jeden okreslony
sposéb postepowania, ale czasem sprowadza sie to takze do tego,
ze osoba elastyczna nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje, co
moze by¢ irytujace dla partnera odpowiedzialnego za planowanie.
Sytuacja staje sie szczegdlnie skomplikowana, kiedy nie wszystko
idzie wedlug planu i jego autor musi wziag¢ na siebie wine.

Dlaczego elastycznos$é jest wazna

Zwiazek dwoch bardzo elastycznych oséb moze okazaé sie bezkon-
fliktowy. Latwo bedzie im sie dogadaé, poniewaz zadna ze stron nie
obstaje zbytnio przy swoim w trakcie podejmowania wiekszoéci co-
dziennych decyzji. Jedli jednak, podobnie jak w przypadku analo-
gicznych typéw we wskazniku Myers-Briggs, zaden z partneréw nie
dazy do zakonczenia kwestii, moze sie zdarzy¢, ze nigdy nie podejma
zadnych wigzacych decyzji, takze dotyczacych utworzenia i trwania
w zwigzku. Jednak naprawde elastyczne osoby spotyka sie duzo
rzadziej niz takie, ktére dobrze wiedza, jak ma wygladaé ich zycie.
Mocne przekonanie odnosnie tego, jak powinna ksztaltowaé sie
przyszios$é, moze sie uwidaczniaé z biegiem lat, kiedy emocjonalne
i by¢ moze takze finansowe wybory zyciowe ludzie maja juz za sobg.
Osobom, ktére od najmtodszych lat wykazuja okre$lone oczekiwa-
nia, trudno jest sie zmienié. Jesli spotkaja kogo$ doktadnie takiego
jak oni, z takimi samymi celami, wartosciami i podej$ciem do wszyst-
kich waznych spraw, stworzg niezwykle udany i dobrze dopasowa-
ny zwigzek. Jednak szanse na spotkanie kogo$ doktadnie takiego
samego sg znacznie mniejsze niz prawdopodobiefistwo spotkania
kogos, kto dopasuje sie do schematéw i oczekiwan. Taki uktad mo-
ze trwad, o ile tylko nieelastyczny partner nie okaze sie catkowitym
egoista i nie odméwi drugiej stronie prawa do wniesienia jakiego-
kolwiek wkiadu w proces ksztaltowania ich wspélnego zycia! Jesli
osoba o uporzadkowanej osobowosci zakocha sie po uszy i Zle do-
bierze partnera pod wzgledem tej cechy, w najlepszym wypadku
oznaczaé to bedzie ciagla rywalizacje, a w najgorszym — katastrofe.
Relacja osoby nieelastycznej z kims, kto nie znosi sprzeciwu i ponadto
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prowadzi zupetnie odmienny tryb zycia, z pewnoscia bedzie burzliwa
i raczej krétkotrwala. Znacznie lepsze rozwigzanie stanowi zwigzek
z partnerem, ktéry z checig dostosuje sie do osoby o innych oczeki-
waniach. W tej sytuacji r6znica miedzy dwojgiem ludzi umozliwia
rozwdj uczucia. Pézniej porozmawiamy, jaka grupa cech u po-
tencjalnego partnera powinna odpowiadaé osobie zdecydowanie
przywigzanej do danego trybu zycia oraz do okreslonych postaw
i przekonan.

6. Styl podejmowania decyzji

Wiele kobiet uwaza, ze naradzanie sie z partnerem na kazdym
kroku jest czyms naturalnym, podczas gdy wielu mezczyzn
automatycznie rozstrzyga problemy bez konsultacji z partnerkami.
Moze to Swiadczyc o istnieniu bardziej zasadniczej roznicy
co do stylu podejmowania decyzji. Kobiety oczekujq,
ze najpierw sie dyskutuje, a dopiero potem realizuje
postanowienie w duchu porozumienia”.

— Debra Tannen, You Just Don’t Understand

Kazda para musi odkry¢ najlepszy dla siebie sposéb podejmowania
decyzji, negocjowania réznic i radzenia sobie z rywalizacja w zwigzku,
w ktérym obie strony (§wiadomie lub pod$wiadomie) staraja sie
osiggnac przewage nad partnerem. Podczas gdy idealny wizerunek
dhugotrwatego zwigzku zaklada, ze wszystkie decyzje sg podejmo-
wane wspdlnie, a kazdy z kochajacych partneréw wykazuje sie ela-
styczno$cig i zrozumieniem, rzeczywisto$¢ wyglada nieco inaczej.
7 biegiem lat ludzie przestajg by¢ tak ofiarni, wielkoduszni i bez-
interesowni jak w pierwszej fazie zwigzku. Jest to bardzo ludzkie;
wiekszo$¢ z nas nie nalezy do $wietych i czasem po prostu kochamy
siebie samych bardziej niz naszych partneréw. Nawet jesli jesteSmy
altruistami niczym Matka Teresa z Kalkuty, mozemy dazy¢ do po-
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stawienia na swoim, kiedy wydaje nam sie, Ze nasza opinia lepiej
przystuzy sie partnerowi, dzieciom czy samemu zwigzkowi. Sposéb
radzenia sobie z konfliktem, forsowania wlasnego zdania i wycho-
dzenia naprzeciw potrzebom innych ma kluczowe znaczenie. Ten
czynnik dotyczy wlasciwie tego, jak zdobywamy wiadze i jak sie nig
potem dzielimy oraz jak wazna jest ona w naszym zyciu.

Wystepuje caly szereg zachowan i preferencji dotyczacych po-
dejmowania decyzji. Na jednym konicu znajdujg sie tacy, ktérzy chca
by¢ gtéwnymi decydentami w zwigzku i ponosi¢ odpowiedzialnosé
za sterowanie nim i przyszloécig. Na drugim plasujg sie ci, ktérzy
chca, by to partner wzigl na siebie odpowiedzialno$¢ za zwigzek,
i s mu za to wdzieczni. Jedna strona chce kontrolowa¢, a druga
z checig odda kontrole w rece partnera i zaakceptuje jej rezultaty.
Dwoje ludzi moze razem omawiaé decyzje i wspdlnie je podejmo-
wad bgdZ pozostawiaé ostatnie stowo jednej ze stron.

W niektérych udanych zwigzkach jedna osoba wyraznie domi-
nuje, a druga korzysta z takiego podzialu wysitku w sprawach prak-
tycznych i uczuciowych. Gdy partnerzy Zle sie dobiora, osoba domi-
nujaca jest postrzegana jako uparta i przyttaczajaca, natomiast druga
strona jako staba i kiétliwa. Jesli zaden z partneréw nie wykazuje
sktonnosci przywédczych, ich zwigzek opiera sie na zawieraniu kom-
promiséw i podejmowaniu negocjacji, a kazda ze stron na przemian
badzZ to ustepuje, badZ podejmuje decyzje, a nastepnie wdraza je
w zycie. W tym przypadku wytwarza sie zwigzek kolezeniski, oparty
raczej na przyjazni niz hierarchii. Strong dominujgca moze byé w za-
leznosci od problemu czy wymaganych umiejetnosci jedna lub druga
osoba lub tez partnerzy decyduja sie, ze bedg na przemian dzieli¢
sie odpowiedzialnos$cia, rozwigzywaé problemy czy planowaé przy-
szlos¢. Niekiedy, wraz z uplywem czasu, zdarza sie, ze ludzie za-
stepujg, jeden styl decyzyjny innym. WeZmy taki przyktad: Bartek po-
znal Sandre, kiedy ona byla studentka, a on asystentem na wydziale.
Sandra uwazala Bartka za chlopaka niezwykle blyskotliwego i zwra-
cala sie do niego w kazdej sprawie. Chwalila przed swoimi znajo-
mymi jego rozlegla wiedze z zakresu genetyki i byta zafascynowana
jego praca dyplomows. Po pewnym czasie zostala zauwazona przez
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jednego z profesoréw i uzyskata staz na jego wydziale. Wygrata na-
grode za najlepszy projekt naukowy i w kolejnym roku zostala przyjeta
na studia podyplomowe. Sandra nadal czuta szacunek do Bartka,
ale raczej z perspektywy réwnorzednej partnerki niz zafascynowa-
nej mlodej studentki, ktéra byta, kiedy sie poznali.

Dziewczyna sadzita, ze narastajacy miedzy nimi konflikt dotyczyt
kwestii naukowych. Wynikal on jednak raczej ze zmiany roli, jaka
dziewczyna odgrywata w tym zwigzku. Ostatecznie Bartek zdecydo-
wal sie na rozstanie i zwigzat z inna partnerka, ktéra nie studiowata
inie rzucata mu wyzwan. Sandra natomiast zblizyla sie do kolegi ze
studiéw akceptujacego jej ambicje i bezposredniosé.

Dlaczego sposéb podejmowania decyzji jest wazny

7. pewnoscig nieobce jest Ci wyrazenie ,walka o wladze”. Mozesz
zaobserwowacd, kiedy sie je stosuje. Dwie dominujace osoby nie drgna
ani na krok z raz obranych pozycji i uzyja wszelkich §rodkéw (w ra-
mach regul etycznych), by osiagnaé cel. Dominujace osobowosci
mogg nawet cieszy¢ sie z takiego konfliktu. Jesli jednak wszystko
sprowadza sie do rywalizacji, jesli obie strony sg nieszczesliwe, gdy
nie posiadaja wladzy, to niezadowolenie i gniew zawsze beda obecne
w zwigzku. Tradycyjnie gniew uniemozliwia kompatybilnos¢ i dla-
tego powinno sie, gdy tylko sie da, unika¢ wszystkich dziatan, ktére
stale wywoluja ztoé¢ i odwlekaja rozwigzanie problemu. Dlatego dla
osoby o dominujacej osobowosci istotne moze byé wlasnie zwigza-
nie sie z kim§ chetnym do kompromiséw, kto raczej woli podazaé
za innymi, niz kierowadé, i kto, cho¢ nie jest popychadtem (to mogloby
rodzi¢ pogarde), wie, kiedy zrezygnowaé. Oczywiscie sprawdzaja, sie
réowniez zwigzki, w ktérych zadna ze stron nie pragnie dominowac,
obie natomiast sg sktonne do negocjacji i kompromiséw. Jednak
nawet w tym przypadku mogg wystepowadé problemy, gdy jedna ze
stron chcialaby podazaé za partnerem i szuka osoby zdolnej do po-
kierowania zwigzkiem. W tym przypadku odmienne podejscie jest
rzecza pozadang, poniewaz osoba, ktéra chce by¢ prowadzona, moze
odczuwadé pogarde dla partnera, ktéry nie chce dowodzi¢ lub po
prostu sie do tego nie nadaje.
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7. Emocjonalnos¢

Za pierwszym razem tego nie odczulam, ale czuje to teraz:
nie moge zaprzeczyc, ze mnie lubicie w tej chwili, lubicie mnie.
— Sally Fields podczas odbierania nagrody Oscara

Wprawdzie podejScie do zycia na co dzien ma kluczowe zna-
czenie dla postrzegania $wiata i innych ludzi, to jednak codzienny
nastréj nie jest jedynym aspektem temperamentu majacym zasad-
nicze znaczenie dla kompatybilnosci. Kolejnym powaznym zagad-
nieniem jest to, w jaki sposéb dana osoba zachowuje sie w sytu-
acjach ekstremalnych: wtedy, gdy stawiane sa jej wyzwania, kiedy
sie martwi, przestraszy, jest speszona — a takze szalenczo zako-
chana. Niektérzy ludzie majg goracy temperament: reaguja poto-
kiem stéw, ujawniajg gwaltowne emocje, szybko wpadaja w gniew
(ktéry réwnie szybko przechodzi) i pochopnie wydaja zdecydowane
opinie. Stereotypem takiej osoby jest porywczy latynoski kochanek,
peten zaru, namietnoséci i pasji.

Stereotypem z drugiego konca osi jest chtodna osobowo$é nor-
dycka czy pelne rezerwy zachowanie Azjatéw. Osoby o takich cechach
nie lubig okazywania emocji i wydaja sie spokojne i zamyslone.
Zwykle wolniej reaguja, trudniej tez wyprowadzi¢ je z réwnowagi.
Potrzeba czasu, zeby wpadly w szal, i dzieje sie to stosunkowo rzadko.
W obliczu wyzwania maja zwyczaj zastanowi¢ sie przed wykonaniem
jakiego$ kroku i zachowuja sie powsciagliwie, dopdki nie sg pewne
swoich uczué.

Ludzie o niewielkim stopniu emocjonalnosci czesto sa wybiera-
ni na lideréw w biznesie, poniewaz potrafig spokojnie i logicznie
mysle¢ wtedy, gdy inni poddaja sie uczuciom. Ostatecznie by¢ moze
nie zaprezentuja lepszych odpowiedzi, ale w momencie gdy inni tracg
glowy, oni majg bardziej obiektywny wglad w sytuacje. Dobrym przy-
kiadem moze by¢ historia Marka i Haliny, ktérzy pod tym wzgledem
stanowili interesujacg mieszanke osobowosci. Pracowali razem jako
architekci i dzieki ré6znym charakterom $wietnie sie uzupetniali.
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Marek myslat kreatywnie za nich oboje, wyrzucal z siebie potoki stéw,
dokonywal najmniej oczekiwanych zmian w projektach i doznawat
codziennie porazek i frustracji. Halina natomiast negocjowala kon-
trakty i ceny oraz uspokajala Marka, kiedy zdenerwowali go klienci —
co mialo miejsce niemal co dzien. Ona byla chlodna, uporzadko-
wana i zdeterminowana. On natomiast zdezorganizowany, impul-
sywny i pelen zapatu. Czuli, ze tworza dobry zespdt projektowy,
poniewaz réwnowazyli sie nawzajem.

Dlaczego emocjonalnosé¢ jest wazna
Réznice w reagowaniu na intensywne emocje lub kryzys wplywaja
na to, w jaki sposéb ludzie rozwigzujg konflikty, a takze na to, jak
pewnie czujq sie w zwigzku, kiedy robi sie goraco. Dwie porywcze
osoby mogg dobrze czué sie z soba, poniewaz rozumiejg taki styl
emocjonalnej ekspresji i potrzebe odreagowania zlosci, oburzenia
czy smutku. Badania wykazuja, ze ludzie, ktérzy rozmawiaja o swoich
uczuciach, skutecznie sie porozumiewaja, nawet jesli robig to na
cale gardlo. Niemniej posiadanie réwnie goracych temperamentéw
i dawanie upustu szybko narastajgcym emocjom czasami skutkuje
destrukcyjnym konfliktem. Podobienistwo moze powodowaé pro-
blemy réwniez w przypadku spokojniejszych osobowosci. Partnerom
o chtodnych temperamentach moze by¢ razem wygodnie. Jednak
obie strony majg sktonnosé do odktadania probleméw w czasie, po-
niewaz nie chcg zakt6caé spokoju albo czekaja, az ktopoty same sie
rozwiklaja w sensowny sposéb. Bywa jednak tak, ze nigdy do tego
nie dochodzi. Wiele takich par oddala sie od siebie, poniewaz uni-
kaja konfrontacji z trudniejszymi problemami. Wiele spraw zaczyna
sie komplikowaé, gdy w zwigzku brakuje porozumienia. Osoby poryw-
cze mogg rozstaé sie, okazujac wscieklosé, a powsciggliwe oddalg
sie od siebie, poniewaz ich zwigzek straci na znaczeniu i zazylosci.
W obu przypadkach rezultat jest niepozadany: problemy, ktére
nalezalo rozwigzaé, pozostajg, a zwigzek na tym cierpi. Porozu-
mienie mozna osiagng¢ najlepiej, kiedy zaden z partneréw nie jest
zbyt impulsywny ani tez zbyt pow$ciagliwy. Zdarza sie jednak, ze
znaczna réznica temperamentéw daje dobre efekty. Dlatego cza-
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sami lepiej znalez¢ kogos, kto zréwnowazy zbyt pobudliwg osobo-
wo$¢ naturalng powsciagliwoscia. Podobienstwo pod wzgledem tej
cechy skutkuje niekiedy udang relacja, ale r6znorodnosé takze nie-
sie z sobg wiele pluséw. Z jednej strony osoby spokojniejsze pro-
buja modyfikowaé gwaltowne reakcje partnera i unikaja w ten spo-
s6b zbytniego dramatyzowania i rozdmuchiwania konfliktéw. Zas
z drugiej — osoby spokojniejsze i powsciggliwe emocjonalnie ucza
sie rozumie¢ i wyraza¢ wlasne emocje oraz dogadywaé z partne-
rem. Tego rodzaju réznica moze poczatkowo powodowaé konflikty,
ale nierzadko réwniez wplywa na rozwdéj osobisty partneréw i zwigzku
oraz wzrost ich wspétzaleznosci.

8. Samowychowanie

Przyjaciel, ktory sie liczy, to ten,
do ktdrego mozesz zadzwonic o czwartej nad ranem.
— Marlena Dietrich

Sukces zawdzieczam temu, ze pokornie wystuchuje
najlepszych rad — i robie dokladnie odwrotnie.
— G. K. Chesterton

Prawdopodobnie podejécie do konfrontacji oraz sposéb podej-
mowania najgtebszych, osobistych wyzwan emocjonalnych jest —
a przynajmniej wydaje sie — najwazniejsza cech dla wiekszosci ko-
biet. By¢é moze réwniez ta cecha jest najsilniej zdeterminowana
przez pte¢. Oznacza to, Ze jej wystepowanie uzaleznione jest od te-
go, czy mamy do czynienia z mezczyzng, czy kobietg. Czynnik ten
odnosi sie do sposobu funkcjonowania psychiki: bada, jak dodajemy
sobie otuchy i czy potrzebujemy obecnosci innych, gdy jestesmy
zdezorientowani lub przygnebieni. Dla wielu ludzi, w tym dla wiek-
szodci kobiet, dzielenie sie zmartwieniami jest esencja zazylosci:
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czy kiedy spotyka Cie co$ waznego i by¢ moze trudnego dzielisz sie
tym z drugg osoba? Albo czy raczej wyciszasz sie, snujesz refleksje
i polegasz wylacznie na wlasnym zdaniu, zanim nie okreslisz swoich
uczué i nie zaplanujesz strategii dziatania?

Metoda samowychowania wigze sie z bardziej ogélng cecha cha-
rakteru — tym, czy jeste$ intro- czy ekstrawertykiem. Intrower-
tyzm moze by¢ definiowany na wiele sposob6w, ale istotg tej kon-
cepcji w psychologii spotecznej jest to, ze introwertyk dazy raczej
do osiggniecia zrozumienia samego siebie niz potwierdzenia z ze-
wnatrz. Méwigc codziennym jezykiem, introwertyk sam zmaga sie
z trudnymi problemami czy uczuciami, podczas gdy ekstrawertyk
potrzebuje opinii innych ludzi, by zdecydowaé, co jest dla niego
stuszne lub nie, dobre albo zlte. Introwertycy zamykaja sie w sobie,
by przeanalizowaé¢ i rozwigza¢ nurtujace ich kwestie. Zasadniczo
potrzebujg jedynie kilku ludzi w swoim zyciu. Energie czerpig ra-
czej z niewielkiej liczby glebokich relacji niz posiadania wielu zna-
jomych. Prywatnos¢ jest dla nich wazniejsza niz zycie towarzyskie.

Ekstrawertycy za$ zyskuja emocjonalne zadowolenie i réwno-
wage dzieki innym ludziom. Niekoniecznie lubig przebywadé zbyt
dtugo w samotnosci, poniewaz pozbawia ich to sily i wsparcia, kt6-
re zyskuja dzieki interakeji z innymi. Energie czerpig z wielu 7ré-
det i czesto od wielu réznych oséb. Kiedy sa smutni, podekscyto-
wani lub spieci, potrzebuja porozmawiaé z co najmniej jedng bliska
osoba, a czesto z wieloma przyjaciélmi. Maja potrzebe zameldowa-
nia sie, podzielenia sie emocjami, rozladowania ich i oméwienia
mozliwych rozwigzan. Pozbawieni takiej sposobno$ci mogg czuc sie
osamotnieni, a nawet zdesperowani.

Dlaczego samowychowanie jest wazne
Zasadniczo kobiety, nawet te z silnymi tendencjami introwertycznymi,
definiujg zazylo$¢ jako poziom dzielenia sie emocjami w zwigzku.
Wzajemne zwierzanie sie z sekretéw, doswiadczen i uczué jest dla
wiekszosci kobiet esencjg milosci i przyjazni.

Natomiast wiekszo§é mezczyzn nauczono, by zachowywali w ta-
jemnicy to, co uwazaja za swoje slabosci i czego nie sg pewni. Dziele-



Osiem podstawowych cech zgodnosci 39

nie sie najskrytszymi lekami i porazkami wywoluje znacznie wiekszy
lek u mezczyzn niz u kobiet. Kobiety czesto czynig powiernicami
niedawno poznane kolezanki, poniewaz istnieje miedzy nimi ni¢
porozumienia. MezczyZzni uwazajg te sktonnoéé do zazylosci, tak ty-
powsg dla kobiet, za Zenujacg. Czesto sgdzg oni, ze wigze sie to
z niepotrzebnym odkrywaniem wiasnych stabych stron. Kobiety majg
zwyczaj zwierzania sie z najgltebszych uczué, czego mezczyzni zwykle
nie robia, a réznica w stopniu szczerosci bywa gtéwnym powodem
braku porozumienia w zwigzku uczuciowym.

Nieche¢ jednego z partneréw do otwarcia sie moze by¢é minima-
lizowana, gdy introwertyk czuje sie wystarczajaco pewnie, by prze-
famac¢ sie przynajmniej wobec najwazniejszej dla siebie osoby. Tak
wiec, choé optymalne rozwigzanie mogloby polegaé¢ na tym, ze dwoje
introwertykéw lub dwoje ekstrawertyk6w jest razem, to biorac pod
uwage nature wiekszo$ci mezczyzn i kobiet, kobiety potrzebowaly-
by wiekszej liczby ekstrawertycznych mezczyzn, niz w rzeczywisto-
Sci chodzi po ziemi. Oczywiécie istnieje wielu mezczyzn, ktérzy sa
otwarci, ale to jest powierzchowna cecha, a nie umiejetnos¢ dzie-
lenia sie najglebszymi i najintymniejszymi uczuciami, o jakiej tutaj
moéwimy. W tej sytuacji najlepszg rzecza dla kobiety jest znalezie-
nie mezczyzny $wiadomego swojej niecheci do ujawniania uczué
i dzielenia sie nimi i szukajacego partnerki zdolnej mu w tym po-
moc. Niezwyklym wyzwaniem jest znalezienie mezczyzny, ktory
potrafi by¢ réwnie wrazliwy i otwarty jak kobieta. Autentyczne zwie-
rzenia powinny opiera¢ sie na sile i pewnosci siebie, a nie nas poczu-
ciu zagubienia. Kobieta nie szuka zwykle osoby niestabilnej emo-
cjonalnie, lecz kogos, kto potrafi wyrazi¢ gteboko skrywane uczucia
i otworzy¢ sie przed nia. Nie chcialabym tu wyolbrzymiaé stereoty-
péw plci. Z pewnoscig istniejg mezczyzni, ktérzy cheg sie otworzyé
i podzieli¢ intymnymi szczegétami swojego zycia, bo jest to wedtug
nich budulec dtugotrwatego zwigzku. Istniejg tez bardzo skryte ko-
biety, ktore nie chca, by ktokolwiek pytal je o uczucia, poziom emocji,
odgadywat ich nastréj i domagat sie szczegétéw. Rozmawialam kiedys
z parg lesbijska — jedna z partnerek krytykowata drugg za nad-
mierng inklinacje do szczerosci i omawiania probleméw. Mimo ze
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wiekszo$¢ mezczyzn znajduje sie po jednej stronie, a wiekszos¢ ko-
biet po drugiej, podzial ten nie jest do korica uzalezniony od plci.

Istotne jest, ze w wiekszoS$ci zwigzkéw zwierzenia pozwalaja
stworzy¢ i utrzymacd zazylo$¢ miedzy partnerami. Dlatego tez aby
dtugotrwaly zwigzek byt gleboki emocjonalnie, przynajmniej jeden
z partneréw powinien by¢ ekstrawertykiem. To, czy ekstrawertyk
bedzie szczedliwy ze swoim partnerem, czy nie, zalezy od tego, na
ile introwertyk bedzie w stanie przetamacé sie i zaczaé zwierzaé w celu
nawigzania kontaktu. W drugiej czesci tej ksigzki bedziemy anali-
zowad te i inne cechy, dlatego tez naszg dyskusje w duzym stopniu
po$wiecimy dopasowaniu ludzi podobnych i ludzi r6znych pod tym
wzgledem. Zastanowimy sie, jak wykorzysta¢ zdobyta wiedze do stwo-
rzenia jak najbardziej kompatybilnego zwigzku.



