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Rozdziat 3

Siedem nawykdéw
nieatrakcyjnych kobiet albo
co sprawia, ze nie bedzie Cie
chcial zaden me¢zczyzna

Najlepszy sposdb, by zerwac ze ztym nawykiem,
to odzwyczai¢ sie od niego.

— Leo Aikman, pisarz i redaktor

R ozdzial ten moglby tez zosta¢ zatytulowany: ,,Najsku-

teczniejsze $rodki odstraszajgce mezczyzn”. Chodzi
o takie zachowania, ktére doprowadzaja mezczyzn do szatu.
Wiekszo$¢ z nich (cho¢ nie wszystkie) obraca si¢ wokot jednej
paskudnej i usmiercajacej wszelka atrakcyjno$¢ blednej kon-
cepcji — koncepcji, ze zwigzek moze Cig¢ w jaki$ sposdb urato-
wa¢ lub uczyni¢ pelnowartosciowa osoba.
Pamietaj, zwigzek nie moze sprawi¢, ze staniesz si¢ bardziej
warto$ciowa osobg lub ze zyskasz nowy, nieznany dotychczas
wymiar szcze$cia w zyciu. Oczywiscie, kiedy jestes w zwigzku,
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mozesz do$wiadczy¢ ogromnego szczgécia i poczucia pelni, ale
nie dzieje si¢ tak dlatego, ze jeste$ z kim$ zwigzana.

Nie przejmuj sig, jesli zauwazysz u siebie jeden lub kilka tego
typu nawykow. Pamietaj, ze $wiadomos¢ (bezstronne dostrze-
zenie czegos) to wszystko, czego Ci trzeba, zeby wypracowac
rozwigzanie.

NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 1
esperacja — najskuteczniejszy srodek
odstraszajacy mezczyzn

Kiedy ostatnim razem slyszala$ faceta, ktéry méwi: ,,Wiesz co?
Spotkalem wczoraj wieczorem naprawde ekscytujaca despe-
ratke!”. Prawdopodobnie nigdy. A to dlatego, ze desperacja to
najskuteczniejszy srodek odstraszajacy mezczyzn. Jedli uwazasz,
ze czego$ Ci brak i szukasz zwigzku, ktéry rozwigze Twoje pro-
blemy, oznacza to, ze jeste§ zdesperowana. Mezczyzni natych-
miast to wyczuwaja i skutecznie ich to odstrasza.

Oto kilka klasycznych zachowan desperatki, na ktdre nalezy
zwroci¢ uwage:

B Pisanie e-maili i telefonowanie z obsesyjng czestotliwoscig
(zwlaszcza po to, zeby sprawdzi¢, ,,czy wszystko
w porzadku”).
B Kompulsywne sprawdzanie poczty internetowej
lub skrzynki gtosowe;.
B Mowienie mezczyznie, Ze potrzebujesz go do szczescia.
B Nieustanne powtarzanie: ,, Tesknie za tobg”.
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B Stanowcze domaganie si¢, by opowiadal, gdzie jest
i co robi — dwadzie$cia cztery godziny na dobe przez
siedem dni w tygodniu.

B Wyrazanie wscieklo$ci milczeniem lub, wrecz przeciwnie
— za kazdym razem, gdy on nie po$wigca Ci catkowicie
swojej uwagi.

B Nieustanne, nienasycone pragnienie, by on chwalil Cie
za to, jak wygladasz i co robisz.

Tego typu desperacja budzi odraze. Nawyk ten przebija przez
wszelkie zachowania i emitowany jest niczym fale radiowe,
natychmiast wychwytywane przez mezczyzn. Zatem nawet jesli
nie dzwonisz do niego obsesyjnie ani nie czujesz ciaglego przy-
musu sprawdzania swojej skrzynki pocztowej i udajesz, ze
wszystko jest pod kontrola, on wyczuje w Tobie prawdziwa
desperacje i zacznie si¢ odsuwac.

Nalezy sobie rowniez uzmystowi¢, ze desperacja wywiera na
mezczyzne ogromng, niezrozumialg presje. Sprawia, ze ma nie-
ustanne poczucie, iz wymaga si¢ od niego, by dobrze sobie radzit,
byt perfekcyjny i starat si¢ sprosta¢ wyidealizowanym standar-
dom, jakie wyznaczyfa$ jemu... lub komus innemu. Jesli po-
pelni ,,bfad”, nie tylko bedzie musial upora¢ si¢ z jego konse-
kwencjami, ale réwniez bedzie si¢ czul odpowiedzialny za Twoje
szczescie.

Poza tym, kiedy Zywisz mylne przekonanie, ze potrzebujesz
mezczyzny do szczescia, zrzekasz sie calej swojej wladzy. Twoje
dobre samopoczucie znajduje si¢ zawsze na tasce drugiej osoby.
Pokazujesz, ze jeste$ bezsilna, a bezsilna kobieta, moje ztotko,
moze mie¢ wszystko z wyjgtkiem nieodpartego uroku.
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NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 2
B ezustanna niepewnos¢
»Czy wygladam w tym grubo?”
»Kochasz mnie jeszcze?”
»Czy myslisz, ze ona jest fadniejsza ode mnie?”
»Czy twoim zdaniem jestem wystarczajaco atrakcyjna?”

Bezustanna niepewnos$¢ doprowadza mezczyzn do szalu, a jed-
noczes$nie podsyca ztudne przekonanie Twojego ego, ze na
jakim$ poziomie czegos Ci brak i ze jeste$ ,,gorsza”. Kiedy nosisz
w sobie niepewnos¢, zaczynasz przypominaé bezdenng otchtan,
ktorej nie da sie nigdy wypelni¢, bez wzgledu na to, ile zapew-
nien otrzymasz. Dzieje si¢ tak dlatego, ze przekonanie, iz jeste$
»gorsza”, jest bledne. To iluzja. Iluzji zas nie da si¢ uzdrowié¢
przede wszystkim dlatego, ze nie jest prawdziwa.

Niepewno$¢ i powatpiewanie w siebie to naturalne ludzkie
odczucia, ktérych nie da si¢ calkowicie wyeliminowaé. Mozesz
by¢ pewna, ze od czasu do czasu kazdy cztowiek na $wiecie czuje,
iz nie jest ,,wystarczajaco dobry”. Aby zyska¢ nieodparta moc
przyciagania, nie mozesz pobtaza¢ tym myslom i pozwala¢
sobie na nie. Nie mozesz jednak réwniez si¢ im sprzeciwiac!
Musisz je po prostu zauwazy¢, dostrzec w sobie i powiedzie¢:
»~Hm... czy to nie ciekawe?”, a nawet lepiej: ,,I znéw nachodzi
mnie ta mysl... i co z tego?”. Nastepnie musisz skierowa¢ uwage
na co$ innego. Kiedy nachodza Ci¢ mysli zwigzane z niepew-
noscia, pozwol im przetoczy¢ si¢ przez Twoj umyst na wzér
przesuwajacych si¢ po niebie chmur.

Mozna sie nauczy¢ nie zaprzata¢ sobie uwagi wlasng niepew-
noscig, a co wiecej, jest to absolutnie konieczne, jesli chcesz
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zyska¢ nieodparta moc przyciagania. Rzecz w tym, ze albo zain-
westujesz w swoje watpliwosci, albo w swojg nieodpartg moc
przyciaggania. Sugeruje te druga mozliwos¢.

Oto wskazowka. Jesli uwazasz, ze wygladasz grubo w jakims
ubraniu, prawdopodobnie tak jest. Nie wszystkie ubrania pasuja
do kazdego typu figury. Wybieraj takie, ktére $wietnie na Tobie
leza i ktére podkreslaja Twoje atuty. Przejrzyj swoja garderobe
w towarzystwie zaufanej przyjaciotki i zrewiduj swoje zasoby,
pozbywajac sie tego, w czym Twoim zdaniem wygladasz za
grubo.

Kolejna wazna sprawa. Bez wzgledu na to, jak jestes szczupfa,
atrakcyjna i jakie sukcesy odnosisz, niepewnos¢ nie zniknie.
Dzieje sie tak dlatego, ze za pomocg zewnetrznych okolicznosci
nie da si¢ wyeliminowa¢ zadnego wewnetrznego, falszywego
przekonania. Przypomina to leczenie objawdw, a nie przyczyn
choroby. Aby wyleczy¢ chorobe niepewnosci, trzeba zgodzic
sie na uczucia, ktore jej towarzysza (innymi stowy, nie wolno
z nimi walczy¢). Nie mozesz si¢ jednak réwniez nad nimi roz-
wodzi¢. Zamiast tego skoncentruj si¢ na tym, co dzieje si¢
wokot Ciebie. Mozesz zacza¢ przystuchiwa¢ si¢ w skupieniu
rozmowie lub podja¢ jakie$ dzialania i na przyklad uporzad-
kowa¢ swoje biurko. Wraz z koncentracjg pojawia si¢ energia.
Jesli tylko odnotujesz obecno$¢ poczucia niepewnosci, nie trak-
tujac go przy tym osobiscie lub nie przypisujac mu wiekszego
znaczenia, przekonasz si¢, ze bedzie si¢ pojawia¢ znacznie rza-
dziej. Wzmocnisz réwniez swoja umiejetnos¢ obecnosci w danej
chwili i zaangazowania w swoje zycie, co stanowi klucz do uwol-
nienia autentycznej, nieodpartej mocy przyciagania.

Szczerze moéwiac, wigkszos¢ naszych mysli to tak czy ina-
czej kupa bzdur (tak, to termin naukowy). Wszystko ma takie
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znaczenie, jakie same mu nadamy. W miare praktyki mozemy
nauczy¢ si¢ nie traktowa¢ naszych mysli zbyt powaznie lub nie
bra¢ ich do siebie — zwlaszcza tych, ktdre nie dodajg nam sit.
Kiedy Ci¢ najda, powiedz po prostu: ,,Dziekuje za komentarz”,
1 zajmij sie swoim zyciem.

NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 3
B ezmysina komunikacja

Kobiety czesto popelniajg btedy w komunikacji, ktore ostabiaja
ich nieodparty urok i sprawiaja, Ze mezczyzni zaczynaja uciekad,
zanim one zdaza wypowiedzie¢ stowa: ,,Malzenstwo i dzieci!”.

Po pierwsze, wiekszo$¢ z nas nie stucha naprawde. Zamiast
tego oceniamy, czy podoba nam si¢ to, co méwi mezczyzna,
zastanawiamy sie, czy zgadzamy sie z jego stowami, lub tez usta-
lamy, czy juz wczesniej nie zdawaly$Smy sobie z tego sprawy.
Stuchamy réwniez po to, Zeby si¢ przekona¢, czy to, co on moéwi,
odpowiada naszym planom (takim jak plany posiadania chlo-
paka, wyjscia za maz lub urodzenia dzieci). Nie jest to praw-
dziwe stuchanie.

Prawdziwe stuchanie polega na tym, ze odrzucasz we-
wnetrzne dialogi prowadzone w Twojej glowie i po prostu stu-
chasz, co mezczyzna do Ciebie méwi z wlasnego punktu widze-
nia, tak, jakby to, co méwi, byto najwazniejsza rzecza na $wiecie,
a Ty nie mogtaby$ uroni¢ z tego ani jednego slowa. Nie inter-
pretujesz, nie analizujesz ani nie wglebiasz si¢ w to, co slyszysz.
Nie méwisz: ,,Innymi stowy...” i nie formulujesz inaczej tego,
co Twoim zdaniem mial na mysli. Nie, Ty po prostu chloniesz
jego stowa.
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Kiedy naprawde stuchasz, momentalnie stajesz si¢ atrakcyjna.
Wstuchujac sie w skupieniu w mezczyzne, sprawiasz, ze czuje
sie kim$ wyjgtkowym i waznym. Je$li zadziala miedzy Wami
autentyczna chemia, on bedzie moéwil o sobie coraz otwarciej,
poniewaz Ty pokazesz, ze jeste§ otwarta na niego i gotowa
przyjac go takim, jakim jest (a nie takim, na jakiego starasz si¢
go przerobi¢). Wcigz trzeba to sobie powtarza¢: jesli naprawde
chcesz sprawic¢, by chcial Ci¢ kazdy mezczyzna, postaraj si¢ opa-
nowa¢ do perfekcji umiejetnos¢ stuchania.

Po drugie, popelniamy btagd w komunikacji, wypowiadajgc
sie o innych mezczyznach w sposob, ktory wzbudza zazdrosé
i wywoluje niepewno$¢ w obecnych partnerach. Byli chlopacy,
eksmezowie i inni faceci, z ktorymi si¢ umawiasz, a takze Twoi
wspaniali przyjaciele plci meskiej — wszystko to §liskie i mato
przyjemne tematy, zwlaszcza jesli nie zostang potraktowane
ostroznie. Oto wskazowka: w razie watpliwosci wyklucz wszyst-
kich innych mezczyzn ze swojego zwigzku. Nie ma potrzeby
ujawniac szczeg6low swojego zycia milosnego czy seksualnego
ani wykorzystywac innych mezczyzn, by wzbudzi¢ w partnerze
che¢ rywalizacji. Obrazy i historie z przeszlosci beda go jedy-
nie dreczy¢ i doprowadzg do tego, ze wpadniecie w bledne koto
wzajemnych tortur i gierek podsycanych zazdroscig.

Po trzecie, wiele kobiet czuje potrzebe rozmowy w trakcie
stosunku seksualnego lub tuz po nim, jakby to byla najlepsza
pora, aby zmusi¢ mezczyzne do ujawnienia swoich prawdziwych
odczud. Nie, nie, nie! W trakcie stosunku seksualnego lub tuz
po nim, zwlaszcza na etapie randek, nie polecam wywierania na
mezczyzng naciskow, zeby si¢ otworzyl. Efekty uboczne takiego
dzialania to poczucie frustracji, izolacji, a czasem skrajnego
zaklopotania.
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Rzecz w tym, Ze seks to niezwykla szansa na to, by si¢ po
prostu rozluzni¢ i pokaza¢, ze jest sie ekscytujaca, ognista
i wolng kobietg. To nie czas, Zeby wspdlnie co$ zrozumie¢ lub
przej$¢ na kolejny poziom. Uprawianie seksu polega na wyzwo-
leniu, eksploracji oraz zadowalaniu siebie i drugiego cztowieka.
Seks jest niezwykle zdrowy i wptywa dobroczynnie na umyst,
cialo i ducha. Traktuj go jako swoista odmiane jogi. Pod koniec
zajec jogi trzeba si¢ polozy¢ na plecach w pozycji Savasana
(pozycji martwego ciala), aby moc odczué wszystkie korzysci
plynace z wcze$niej wykonanych intensywnych ¢wiczen. Po
prostu lezysz i oddychasz z poczuciem satysfakcji. Podobnie
ma si¢ rzecz z seksem. Kiedy jest juz po wszystkim, pozwolcie
sobie po prostu na odpoczynek i wchianianie calej uzdrawiajg-
cej i odmladzajacej energii, ktorag wspdlnie wytworzyliscie. Jesli
samoistnie nawigze si¢ rozmowa prowadzaca na ,,kolejny po-
ziom”, wspaniale. Nie wymuszaj jej jednak. Ciesz si¢ chwilg
i tym, jak cudownie jest po prostu by¢ z drugim czlowiekiem.

NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 4
N iechlujny i zaniedbany wyglad

Badzmy szczere, dobrze? To, jak wygladasz, ma znaczenie. Tak,
mezczyzni beda Cie kochac za Twoje troskliwe, uczuciowe uspo-
sobienie, za Twoje inteligentne, zarazliwe poczucie humoru oraz
za Twdj nieodparty, iScie diabelski urok, ale na lito§¢ Boska,
daj im szanse¢ poczu¢ caly Twdéj powab, dbajac o atrakcyjne
opakowanie!

Wiele pigknych kobiet zaniedbuje siebie i zastanawia sig,
dlaczego nie s w stanie zauroczy¢ zadnego mezczyzny. Jesli
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przytylas, przestalas o siebie dbac lub sadzisz, ze dres to odpo-
wiedni stroj, czas spojrze¢ prawdzie w oczy. Twdj wyglad wptywa
na Twoje samopoczucie. Jesli wygladasz fatalnie, z duzym praw-
dopodobienstwem czujesz si¢ fatalnie, a mezczyzni réwniez to
wyczuwaja. Kiedy kobiety zaczynajg czuc si¢ pewnie w swoich
zwigzkach, zwykle przestajg starac sie o to, zeby wyglada¢ atrak-
cyjnie. Niektorzy mezczyzni moga przez krotki czas okazaé
zrozumienie (zwlaszcza jedli sami ciagna w dot), ale dla wielu
innych brak dbatosci to sygnal, ze czas si¢ wycofac. Kiedy stwo-
rzysz juz zwigzek, tatwo zaniedba¢ kwestie wygladu zewnetrz-
nego. Nie rob tego. Dotyczy to rowniez higieny osobistej
(oddech, zeby i tak... tam na dole réwniez). Cho¢ kiedy jeste$
cala spocona po sitowni, seks moze by¢ namietny i ognisty,
ogolnie rzecz biorac, kobieta o nieodpartym uroku dba o to,
by by¢ czysta i $wieza.

Musisz sie zobowigza¢, ze bedziesz codziennie o siebie dba¢.
Zwracaj uwage na to, jak sie prezentujesz. Osobiscie mam szcze-
$cie, poniewaz moja mama byta rewelacyjnym przyktadem
w tej dziedzinie. Cho¢ nie wydawala duzo pieniedzy na drogie
ubrania i bizuteri¢, zawsze wygladata fantastycznie. Cwiczyta
godzine dziennie i ,,upigkszala si¢”, jak sama to nazywala,
odswiezajac sie przed przyjsciem mojego taty z pracy. Jej ubra-
nia byly zawsze starannie wyprasowane, a makijaz byt gustowny
i nalozony umiejetnie oraz starannie. Nawet jej przytulny
poranny szlafrok byl dopasowany do papci!

Do czego zmierzam. Nie musisz popada¢ w obsesje ani dazy¢
do nierealistycznego idealu doskonatosci. Zwracaj jednak uwage
na wyglad i dbaj o siebie.
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NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 5
2 ) atwardziate i zgorzkniate usposobienie

Kobiety o zatwardzialym i zgorzknialtym usposobieniu sg zwy-
kle chude (niemal zbyt chude) i surowe. Wygladaja na wyzute
z uczu¢ i zmeczone. Sprawiaja wrazenie, jakby kto§ wyssat z nich
przez stomke calg ich dziewczgcos¢, delikatnos¢ i kobiecy urok.
Kobiety zatwardziale i zgorzkniale czgsto podchodza do wszyst-
kiego bardzo powaznie i uwazaja, Ze zycie, a mezczyzni w szcze-
golnosci, wyrzadzito im ogromna krzywde. Moga wpada¢
w sarkastyczny i gorzki nastrdj, a ich rozmowy czgsto przera-
dzaja si¢ w pasmo narzekan.

Zatwardziale i zgorzkniate usposobienie to skutek ttumione;j
zlodci. Wigkszo$¢ z nas uczono, ze gniew to co$ zlego, co nie
przystoi prawdziwej damie. Mamy problem z tym, by pozwoli¢
sobie rzeczywidcie poczu¢ zto$¢, a — co za tym idzie — wyro-
bily§my w sobie nawyk tlumienia jej w nadziei, ze sama znik-
nie, a przynajmniej, ze nie bedzie widoczna. Problem w tym,
ze ttumienie czegokolwiek nie sprawia, iz to znika. Tak naprawde
usitowanie, by nie czu¢, stanowi forme¢ oporu, a poniewaz
wzmacniamy to, czemu si¢ sprzeciwiamy, nic dziwnego, ze
tlumiona zlos$¢ jest przyczyng zatwardzialego i zgorzkniatego
spojrzenia na swiat.

Na szczedcie nie potrzebujesz wieloletniej terapii czy zajgé
z zarzadzania zfoécig, zeby ja z siebie uwolni¢. Po prostu pozwol
sobie poczuc zloé¢, kiedy zaleje Cie jej fala. Doswiadcz tej emo-
cji. Zauwaz jej istnienie. Pozwol jej dojs¢ do glosu, a sama minie.
Jesli od jakiego$ czasu ttumilas$ ja w sobie, mozesz czu¢ niepro-
porcjonalnie ogromna zloé¢, kiedy po raz pierwszy pozwolisz
sobie, by naprawde ja poczud. Jesli na przyktad Twoj chlopak
zostawit kolejny raz recznik na podtodze, a Ty pozwolisz sobie
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na swoje odczucia, mozesz mie¢ wielkg ochote wybuchna¢
i wywola¢ karczemng awanture. Nie polecam takiego rozwig-
zania. Najprawdopodobniej nosisz w sobie zastarzalg zlo$§¢
(naprawde zastarzalg, siegajaca czaséw, gdy miala$ jakie$ pie¢
lat, a kto$ zabrat Ci lizaka), ktora w koncu znalazta mozliwos¢
ujécia. Jesli wyrazenie siebie i odniesienie si¢ do sytuacji ma uza-
sadnienie, zrdb to. Jesli nie, po prostu pozwol sobie na uczucie
zloéci 1 wracaj do swojego zycia.

Mam dobrg wiadomo$¢ dla oséb zatwardziatych i zgorzknia-
tych. Jest sposéb, by to zmieni¢. Sposéb ten to rozluznienie sig.
Jesli zywisz bledne przekonanie, ze zycie lub mezczyzni Cig
skrzywdzili, sama narzucasz sobie role ofiary i musisz znalez¢
now3 role do odegrania. Jak Ci si¢ to podoba? Sprobuj by¢
gwiazdg, bohaterka, odtwdrczynig gléwnej roli w Twoim zyciu.
(Brzmi bardziej zachecajaco, nie sadzisz?). Pamietaj, zadna ofiara
nie jest pociagajaca. Albo zostaniesz nieodparcie pociagajaca
laska, albo zatwardzialg i zgorzknialg ofiarg. Wybor nalezy do
Ciebie.

NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 6
2 ytosliwosé i krytykanctwo

Wiele kobiet z trudno$cia przyznaje, ze inne kobiety emanuja
nieodpartym urokiem, i nie potrafi zdoby¢ si¢ na komplement,
zwlaszcza w obecnosci swojego mezczyzny. Niepewne siebie
kobiety krytykujg ubidr, buty, torebke, fryzure, figure, makijaz
czy sukcesy innej kobiety. Owe zlosliwe i krytykanckie kobiety
blednie zakladajg, ze obgadujac inng, pociagajaca kobiete, za-
dadza cios z wyprzedzeniem i sprawig, ze ich mezczyzna nie
uzna drugiej kobiety za atrakcyjng. Nic bardziej mylnego!
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Po pierwsze, krytyczne nastawienie w stosunku do innej
kobiety stawia Ci¢ w ztym $wietle. Ujawniasz swoj brak pewno-
$ci siebie i zazdro$¢. A, badzmy szczere, Twdj facet prawdopo-
dobnie zauwazyl ja co najmniej dziesie¢ minut wczesniej, po
co wiec udawag, ze jest inaczej?

Jest i drugi aspekt. Oczerniajac atrakcyjne kobiety, nieswia-
domie nastawiasz sie na to, zeby samej sie takg nie sta¢. Swiat
przypomina wielka kserokopiarke, ktéra odsyla Ci kopie tego,
co ,zamowisz” za pomocg swoich mysli. Poprzez zlosliwg i kry-
tykancka postawe wysylasz w §wiat przekaz, ze ,atrakcyjnosé
jest zta”, a §wiat nie ma innego wyboru, jak odpowiedzie¢: ,, Tak,
pani! Atrakcyjno$¢ jest zta”. Poniewaz Zadna z nas nie chce by¢
zta, odrzucamy atrakcyjnos¢ lub, Boze uchowaj, nieodparta moc
przyciagania.

Oto co powinnas zrobi¢. Kiedy zauwazysz inng ekscytujaca
kobiete, po cichu zycz jej szczeécia i powiedz: ,, Tak trzymaj,
dziewczyno. P-r-a-c-u-j!”. To przekoduje Twoj umyst tak, zeby
cenil atrakcyjnos¢, a $wiat nie bedzie miat innego wyboru, jak

'”

odpowiedzie¢: ,, Tak, pani!” i wspiera¢ Ci¢ w dazeniu do zyska-
nia tak uwodzicielskiej mocy, jaka tylko pragniesz dysponowac.
Osobiscie lubi¢ zwraca¢ uwage na atrakcyjne kobiety, zebym
zar6wno ja, jak i moj partner, mogta zawiesi¢ oko na §licznej
buzi. To zabawa, ktéra umacnia uczciwo$¢ miedzy nami, a co

najwazniejsze: to ze mng on wraca pdzniej do domu.
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NAWYK NIEATRAKCYJNEJ KOBIETY 7
N uda w tézku

Cho¢ zaden mezczyzna przy zdrowych zmystach nie przyznatby
tego nigdy dobrowolnie, nudny seks jest czesta przyczyna roz-
stant i martwych zwigzkéw. Nie chodzi o to, zeby§ montowata
w sypialni rure do striptizu lub dawala sie zwigza¢ (cho¢ kazda
z tych rzeczy moze stanowi¢ wspanialg zabawe), ale musisz
przyjrze¢ si¢ wlasnym pogladom na seksualnos¢ i przyznaé
zgodnie z prawda, czy masz w sypialni zahamowania, czy nie.
Podejrzewam, ze na jakim$ poziomie masz. (Spojrzmy prawdzie
w oczy — czasem wszystkie je mamy!).

Seks dwdjki chetnych dorostych to piekne i ozywcze wyda-
rzenie. To jedno z najbardziej nieziemskich przezy¢, ktére moze
stanowi¢ niezwykly wyraz bliskosci i pelni zycia. To réwniez
wspanialy sposob, by wzmocni¢ swoje migénie nieodpartego
uroku.

Prosze, powtérz ze mna na glos: ,,Uwielbiam seks. Uwiel-
biam seks. Uwielbiam seks”.

Dobrze. A teraz powtarzaj to sobie przynajmniej pi¢¢ razy
dziennie. Plus dodatkowe siedem razy, jesli zostata§ wychowana
w rodzinie katolickiej. (Zartowatam... choé nie do korica).

Wigkszos¢ z nas, bez wzgledu na to, czy zdajemy sobie z tego
sprawe, czy nie, ma kulturowo uwarunkowane przekonanie, ze
seks to co$ ztego. Nawet jesli mowimy, ze lubimy seks, jeste$my
tak mocno zakorzenione w spoteczenstwie, ktére uwaza go za
co$ brudnego, karygodnego i grzesznego, ze czesto czujemy sie
skrepowane, kiedy mamy szczerze o nim porozmawia¢ lub
podejmowa¢ dziatania, ktére zmierzaja do aktywnego rozbudo-
wania naszej seksualno$ci.
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Jedna ze skladowych nudnego seksu jest uprawianie go
wylacznie po to, zeby mie¢ to juz z glowy. Nie potrafi¢ sobie
wyobrazi¢ nic mniej atrakcyjnego od kobiety, ktéra lezy, ukla-
dajac w myslach liste zakupdw lub przygladajac sie peknieciom
na suficie, podczas gdy jej facet meczy sie i poci, zeby tylko ja
zadowoli¢. Wiele kobiet ulega tylko dlatego, zeby on przestat
nalega¢, a potem lezy jak zdechla ryba. Gdybys jeszcze tego nie
zauwazyla, postawa ta nie sprawdza sie, jesli chcesz zyska¢ nie-
odpartg moc przyciaggania i zbudowa¢ magiczne, satysfakcjo-
nujace zwiazki.

Proponuje, zebys sprobowala troche bardziej niegrzecznej
postawy i znacznie czgsciej sama wychodzila z inicjatywa. Wspa-
nialym sposobem na to, by doda¢ troche pieprzu, jest nauka
striptizu. Na rynku znajdziesz mase plyt instruktazowych,
a w wigkszych miastach dostgpne sa wyspecjalizowane zajecia.
Jako tancerka i instruktorka fitness, uwielbiam uczy¢ sztuki roz-
bierania. Stowa nie s3 w stanie wyrazi¢ tego, jak wspaniale jest
widzie¢ kobiety, ktére na moich oczach pozbywaja si¢ swoich
zahamowan i odkrywaja tkwigce w sobie piekno, gracje i sek-
sapil. Kobiety przechodzg na tych zajeciach prawdziwg meta-
morfoze, dzieki ktorej czujq sie bardziej seksowne i pewne siebie,
niz mogly sobie wyobrazi¢ w najsmielszych marzeniach.

Kolejna wspaniafa sprawa to zakup pigknej bielizny, w ktorej
bedziesz wygladac i czuc si¢ seksownie. Kup przynajmniej jeden
komplet, ktéry bedzie wystarczajaco praktyczny, zeby nosi¢ go
pod codziennymi ubraniami, aby$ mogta przez caly dzien czug,
ze kryjesz maly, niegrzeczny sekret.

Co nie mniej wazne, naucz si¢ czerpa¢ przyjemnos$¢ od mez-
czyzny. Nie mozesz da¢ mu nic wspanialszego, niz pozwoli¢,
by zadowolit Cie seksualnie. Wiele kobiet nie przywyklo do tego,
by tak po prostu pozwala¢ sobie na to, by bra¢. Wiesz co? Zmien
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to! Jesli chcesz, zeby chciat Cie kazdy mezczyzna, musisz porzu-
ci¢ swoje wygodnictwo i pozwoli¢ sobie na to, by stale czu¢ si¢
dobrze — naprawde dobrze. I nie uciekaj sie do wymoéwki, ze
on nie wie, jak Ci¢ zadowoli¢. On nie potrafi czyta¢ w myslach,
a cialo kazdej kobiety jest inne. Powiedz mu, pokaz mu, popro-
wadz go. On i Ty sama pokochacie Cie za to.

Sedno sprawy brzmi nastepujaco. Nuda w 1ézku to skutek
strachu: strachu, by nie wyglada¢ gtupio, strachu, ze nie bedziesz
wiedzie¢, co robi¢, strachu, ze zostaniesz wy$miana, strachu, ze
zostaniesz z miejsca odrzucona. Pociagajace kobiety odczuwaja
ten strach, a mimo to decyduja si¢ na wspanialy seks. Pamietaj,
praktyka czyni mistrza!

Nic nie pozwoli Ci kopnag¢ strachu w tytek mocniej niz pod-
jecie konsekwentnego dzialania. Kiedy pojawig si¢ przepetnione
strachem mysli — a wiesz, Ze si¢ pojawig — powiedz: ,,Dzickuje
za komentarz” i zacznij przeobrazad si¢ w niegrzeczng dziew-
czynke, ktora przeciez jestes.

Nieodparcie doglebne pytania

1. Jak czesto sprawdzasz swojg poczte internetowa
lub skrzynke glosowg z poczucia desperacji? Ile czasu
marnujesz na okazywanie swojej desperacji, w myslach
lub w dziataniu, zamiast cieszy¢ si¢ zyciem?

2. Czy przylaczasz sie, kiedy Twoje przyjaciotki sg ztosliwe
i krytykanckie wzgledem innej, pociagajacej kobiety?
Nawet jesli nie, czy zachowujesz milczenie, czy tez
zabierasz glos i przedstawiasz inny punkt widzenia?
Czy jeste$ gotowa wspieraé swoje przyjaciotki,
umozliwiajac im nieodparcie pociagajaca przemiane?
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Nieodparta moc dziatania

Pozbad? sie z szafy kazdego ubrania o ,niskim poczuciu wiasnej
wartosci”. Wszystkich tych ,wyjatkowych” strojow, ktére spra-
wiajg, ze czujesz sie, jakbys zatozyta worek po kartoflach iw kto-
rych wygladasz przynajmniej pie¢ kilo grubiej. To wspaniate wy-
zwanie, ktéremu mozna sprostac z pomocg przyjaciotek.

Cwicz prawdziwe stuchanie. Zwrd¢ uwage, jak czesto kon-
czysz zdanie za innych (w myslach lub na gtos) — i przestan
to robi¢. Wyobraz sobie, ze wypowiadajaca sie osoba ma Ci
do przekazania prawdziwg madros¢, ktdra catkowicie odmieni
Twoje zycie. Aby ja jednak ustysze¢, musisz skoncentrowac catg
uwage na tej osobie i pozwoli¢ jej mowic bez przeszkdd. Wyjdz
7 zatozenia, ze osoba ta musi sobie troche pogada¢, zanim
przejdzie do sedna sprawy.

Czy odtozytas kwestie swojego wygladu do kata? Zaplanuj
wizyty u manikiurzystki, pedikiurzystki, kosmetyczki i fryzjera na
najblizsze pot roku.

Najwyzszy czas przywotac na powrdt Twojg seksualnose.
A nie ma na to lepszego sposobu niz poprzez zorganizowanie
przyjemnej, niegrzecznej imprezki. (Mozesz to zrobi¢ sama lub
z partnerem). Wypozycz filmy dla dorostych lub przeczytaj
powies¢ erotyczng. Zwrd¢ uwage na to, co Cie podnieca.
Z radoscig odkrywaj zmystowa strone zycia.




