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Bestesllery

Prawdziwe cierpienie moze nas spotkac tylko ze strony tych, ktdrych kochamy
Zamoéw drukowany

katalog Anna Kamienska
e Jak nie czekac bez konca na faceta, ktdry nie chce sie angazowac?
e Ktore z jego ciagtych ttumaczen to tylko puste wymowki?
* Dlaczego on Cie zwodzi?
W/ Twoj koszyk * W jaki sposob stac sie Taq Jedyna (chocby dla siebie samej)?

Skazana na szczescie!

Zakochatas sie. Zupetnie stracitas dla niego gtowe. Jego szcze$cie stanowi jedyng
podstawe Twojej radosci. Hola, hola... ale czy on widzi to tak samo?

Czy kiedys$ zastanawiata$ sie nad tym, dlaczego niektorzy wydaja sie mie¢ szczescie
w mitosci, podczas gdy Ty jeste$ skazana na ciagte cierpienie i nieustannie masz
ztamane serce? Na czym polega rdznica? Moze to kwestia wychowania, wzorcéw,
wyksztatcenia, inteligenciji, wyczucia czasu, zamoznosci, wygladu, doboru stroju,
inwestycji albo osiagnie¢ zawodowych?

C) cCennik i informacje

R Zaskakujaca odpowiedz brzmi: nie ma na to wptywu zadna z powyzszych cech!

W tej przetomowej ksiazce Barbara Rose prosi: ,,Daj mi pie¢ minut, a powiem Ci, czy
Twoim przeznaczeniem jest zostac ta jedna jedyna, czy juz do korica zycia kto$ bedzie
Cie zwodzit”. Sama przez trzydziesci lat zyta w Krainie Zdeptanych Uczué. Spotkata tam
wiele 0sdb, ktore rowniez odgrywaty swoje sagi 0 nadziei, czekaniu, pragnieniach,
ofiarach, modlitwie i rozpaczy — i wszystkie konczyty w tym samym Slepym zautku.
Jezeli nie chcesz zniknaé w ruchomych piaskach swoich emocii, jesli masz do$¢ nocy
spedzonych w stanie rozpaczy i wylewania oceanu tez — przeczytaj ta ksiazke

Zamow informacje
o nowosciach

(\ ClIC i pokochaj siebie! Niech tym razem to Twoje szcze$cie bedzie podstawa Twojej radosci!
e atiad « Dostrzegaj znaki ostrzegawcze przed wejciem w relacje z kims,
Wydawnictwo Helion SA kto zupetnie sie z Tobg nie liczy.

44-100 Gliwice
tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

* Nie pozwalaj sie dtuzej zwodzi¢ — ani w ,wolnym zwigzku”, ani w matzenstwie.
* Nie boj sie z zrezygnowac z partnera, ktory nie jest wobec Ciebie fair.
* 7 kobiety stabej i bezbronnej stan sie Ta Jedyna, ktdrg w rzeczywistosci jestes.
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Rozdzial 1 — Dolina Zdeptanych Uczué

Zabawa w randkowanie

Wymowki, ktérymi on Cie zwodzi

Nie byto pierwszej randki = nie oczekuj kolejnych
Zasady, ktorymi kieruje sie Ta Jedyna

Czego Ta Jedyna nigdy nie powinna robié

Rozdzial 2 — Sprzeczne komunikaty

Co robi¢, gdy nie wiesz, co on zamierza
Szczerosc

Cykl rozstan i powrotow

Przekonanie, ze ,przy mnie on si¢ zmieni”
Jestesmy ,tylko przyjaciétmi”

Jak odejsé, gdy weigz kogos kochasz

Rozdzial 3
— Wydostac sie z Krainy Zdeptanych Uczuc

O lekach zwigzanych z rozstaniem
Rozbudzanie pasji 1 tworzenie planow
Kim naprawde jestes od wewnatrz
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Rozdziat 4 — Ztap mnie, jesli potrafisz

Sprzeczne sygnaly
Co odpowiedzied, gdy on pyta: ,Co si¢ dzieje?”

Rozdzial 5 — Eaczenie si¢ w pary

Znaki ostrzegajace przed wiecznym randkowaniem
Podeptane serce zony
Rozdarta miedzy dwoma kochankami
Dopoki $mier¢ nas nie rozlaczy
Znalez¢ w sobie odwage, by nie godzi¢ sie
na deptanie swoich uczué

Rozdzial 6
— Dlaczego nie warto kontynuowac tej znajomosci

Od oczekiwan do rzeczywistosci

Kiedy nie mozna Cig kupi¢

Opcje

Nie potrzebujesz pozwolenia,
uwierzytelnienia ani aprobaty

Wyleczy¢ zdeptane uczucia

Zabawa w czekanie

Rozdzial 7
— Mitos¢, wspotodczuwanie i ztozone relacje

Kiedy zostac

Kiedy odejsc

Kocha¢, odchodzac

Gdy sama sobg manipulujesz
To, co jest, 1 to, co moglo by¢
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