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* Co jest przyczyna zdrad i romansow?
* Kto faktycznie ponosi za nie wing?
* Czy mozna wybaczyC i zapomniec?
Czyzhy monogamia byta sprzeczna z natura cztowieka?
| $lubuje Ci wiernosg...

Pierwsze pytanie, jakie zadaje sobie wigkszo$¢ 0s6b w chwili, gdy dowiaduja sie

o0 romansie ukochanej osoby, brzmi: ,Dlaczego?”. Ludzie obwiniaja siebie, partnera, sam
zwigzek albo osoby trzecie. Traktujg to jako zyciowa porazke. Kiedys taczyto Was tak
wiele - mito$é, zaufanie, wspdlna przesztosé, plany na kolejne lata. Nagle wszystko to
zostato przekre$lone. W Wasze zycie wdarta sie zdrada. Dtuzszy romans lub krétka,
bfaha przygoda wywroécity ten bezpieczny $wiat do gory nogami.

Teraz stoi przed Toba najtrudniejsze zadanie - rozpoczecie procesu uzdrawiania,
odbudowywanie poczucia wtasnej wartosci i podjecie decyzji o dalszych losach
Waszego zwiazku. Rozwdd? Definitywne rozstanie? A moze pomoc specjalistow?

To trudna decyzja, ktora bedzie miata ogromne znaczenie dla Waszego dalszego zycia.
Jesli chcesz zrozumieé prawdziwa przyczyne niewiernosci i rozprawic sie z tym
problemem na dobre, zostawiajac go za soba, ta niezwykta ksigzka bedzie dla Ciebie
najlepszym przewodnikiem i przyjacielem w czasie nietatwej podrozy.

* Jak spoteczenstwo sprzyja romansom?

e Gdzie i u kogo szuka¢ pomocy?

e Jak odbudowaé wzajemne zaufanie?

* W jaki sposob uzdrawia¢ sfere seksualng?

e Czy warto podejmowacé walke o ratowanie zwiazku?
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Jak spoteczenstwo
sprzyja romansom

udzka zdolnos¢ odzyskiwania rownowagi po przezyciu

zwigzanym z romansem znacznie by sie poprawila, gdy-

bysmy przyjeli do wiadomosci, Ze nie jest to tylko sprawa
osobista, ale problem ogoélnospoleczny. Poniewaz mit monogamii
glosi, ze spoteczenstwo popiera monogamie, trudno pogodzic¢ sie
z tym, ze wiele czynnikéw spolecznych tak naprawde przyczynia
sie do nawigzywania romanséw. Nie zmienimy swojego podejscia do
zwigzkéw pozamatzenskich ani nie zmodyfikujemy swoich nieumysl-
nych zachowan, ktére do nich prowadza, jeéli nie zrozumiemy tych
czynnikéw spotecznych. Przyjrzyjmy sie blizej tym najwazniejszym.

Wyuczone klamstwa na temat seksu

Jednym z najbardziej podstawowych czynnikéw spolecznych sprzy-
jajacych romansom jest ogélne zaklamanie w zwigzku z seksem,

obecne na kazdym etapie naszego zycia. Gdy dorastamy, rodzice



MIT MONOGAMIN. Jak poradzié¢ sobie ze zdrada partnera

rzadko rozmawiajg z nami na ten temat. Tylko nieliczne dzieci uzy-
skuja rzetelne informacje na temat technicznej strony zycia seksu-
alnego, a prawie nikt nie dowiaduje sie, na czym polega seksualnosé
i milo$¢ erotyczna. Jako nastolatki rozpoczynajace zycie plciowe dalej
powielamy ten wzorzec dyskrecji, przedstawiajac rodzicom fatszywy
obraz naszego zycia seksualnego. Kiedy nastolatek zaczyna chodzi¢
na randki i wie, ze powinien raczej unika¢ stosunku seksualnego
(na ktéry ma ochote), z reguly robi to w tajemnicy, a przed rodzicami
udaje, ze jest inaczej.

Tak wiec jeszcze przed Slubem cztowiek ma mndstwo okazji do
¢wiczenia klamstw na temat seksu. Gdy jest juz w zwigzku malzen-
skim i ma zachowa¢ monogamie (ale chce uprawiaé seks z kim$
innym), czesto ulega pokusie i robi to w tajemnicy, a malzonkowi do
niczego sie nie przyznaje. Kiedy ma podja¢ decyzje, czy pozostaé przy
monogamii, czy wdac sie w romans, jedyna znang mu reakcja na
tego typu konflikt seksualny jest lawirowanie i potajemne spelnianie
pragnienia oraz ukrywanie prawdy.

Kiedy pewna kobieta odkryla, Ze jej maz mial romanse przez
dziesie¢ z pietnastu lat ich malzefistwa, nie posiadatla sie ze zdumie-
nia na wspomnienie wizerunku ,wzorowego meza”, jaki w tym czasie
wokot siebie roztaczal. Trudno jej bylo uwierzy¢, ze moégt ja tak
zwodzi¢. Kiedy jednak u$wiadomimy sobie, Ze takiego zachowywa-
nia pozoréw nauczyliémy sie jako nastolatki, gdy musielismy ukrywac
przed rodzicami swoje zycie seksualne, latwiej bedzie nam pojaé
taka postawe. Kiedy zamezna lub Zonata osoba ma potajemny romans,
po prostu powiela znany jej z dziecinstwa i mtodosci model oszu-
kiwania innych.

Tak jak rodzice nie pytali nas wprost o to, co podejrzewali, tak
i wiekszos¢ z nas nie zadaje partnerom bezposrednich pytan o podej-
rzewane romanse. Na kazdym etapie Zycia nasza reakcja na kwestie

zwigzane z zyciem seksualnym to przymykanie oczu i zywienie
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nadziei, ze wszystko bedzie dobrze. Taki utrwalony nawyk oszu-
kiwania innych ma duze znaczenie, jesli chodzi o zrozumienie przy-

czyn romansow.

My i oni, one i my

Kolejny czynnik sprzyjajacy nawigzywaniu romanséw to siegajace
dziecinstwa uwarunkowanie zwigzane z postrzeganiem plci przeciw-
nej. Chociaz to zjawisko nie dotyczy w jednakowym stopniu wszyst-
kich, panuje ogélna tendencja dzielenia nas na dwie przeciwstawne
grupy. Zanim doro$niemy i wejdziemy w zwiazek malzenski, uczymy
sie wrzucac wszystkich przedstawicieli plci przeciwnej do osobnego
worka. Uznajemy ich nie tyle za odmiennych, co wrecz za dziwnych,
tajemniczych i podejrzanych — nieszczegdlnie godnych zaufania.

Nasz sposob postrzegania 0os6b plci przeciwnej opiera sie czesto
na stereotypach meskosci albo kobiecosci. Mimo dazeri do wyeli-
minowania niektorych stereotypéw, nasze psychiczne uwarunko-
wanie wcigz jest jeszcze bardzo silne. MezczyZni nauczyli si¢ widzie¢
w kobietach istoty stabe i uczuciowe, a kobiety traktujg mezczyzn
jako istotne zrédlo uwagi i aprobaty. MezczyzZni sa sktonni traktowac
kobiety jako obiekty seksualne, a kobiety sa sklonne widzie¢ w mez-
czyznach ludzi sukcesu. Takie wyobrazenia przyczyniaja sie¢ do zbu-
dowania dystansu, a takze do nieporozumien miedzy poszczeg6l-
nymi mezczyznami a kobietami.

Kiedy kobiety sie spotykaja i rozmawiaja o mezczyznach, zawsze
postuguja sie uogodlniajacymi, stereotypowymi okreéleniami. Lacza
sie we wspolczuciu z powodu trudnosci we wspoélzyciu z mezezy-
znami: partnerzy nie chca z nimi rozmawiaé¢, wymiguja sie od obo-
wigzkéw domowych, nie pamietaja o szczegélnych okazjach, bez
przerwy $ledza wydarzenia sportowe w telewizji, nie kupuja kwia-
tow i nie zostawiaja milosnych liscikéw, nie stuchaja, co mamy do
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powiedzenia, nie dzwonia w uméwionym terminie, ciagle chca sie
zadawac z kumplami, sa pochlonieci praca, stale przygladaja sie innym
kobietom, gdy razem wychodzimy...

Megzczyzni maja wlasny zestaw skarg i w meskim towarzystwie
czesto toczg moralizatorskie dyskusje na temat kobiet: partnerki
reaguja emocjonalnie, przesadnie skupiaja sie na swoim wygladzie,
nigdy nie sa gotowe na czas, wydaja za duzo pieniedzy na ubrania,
zbyt dlugo sie maluja, co rusz poprawiaja wlosy, chca, zebysmy byli
na ich kazde wezwanie, spedzaja za duzo czasu na zakupach, dener-
wuja sie, gdy przegladamy ,magazyny dla panéw”, kaza nam sie
spowiada¢ z kazdej minuty...

Pozornie te zale mogga sie wydawaé malo znaczace, ale u ich pod-
staw tkwi co$ bardzo waznego. Przyczyniaja sie do zwiekszenia
dystansu miedzy mezczyznami a kobietami, przez co jesteSmy bar-
dziej sklonni myséle¢ o przedstawicielach plci przeciwnej w katego-
riach stereotyp6w, zamiast widzie¢ w nich poszczegoélne jednostki.
To z kolei powoduje, ze kobiety i mezczyzni swobodniej oszukujg

sie nawzajem i latwiej racjonalizuja swoje romanse.

® Oczekiwania co do r6l w zwiazku

Jako spoleczenstwo mamy okreslone oczekiwania co do rél odgry-
wanych w zwigzku przez Zone i meza. Surowe ograniczenia zwigzane
z tymi rolami mogg spowodowac, Ze staniemy si¢ bardziej podatni na
nawigzanie romansu, czyli zwigzku, w ktérym mozemy ,by¢ sobg”.
Romans wigze sie z nowoscia, odmiana, wolnoscig i frajda. Nie ma
zadnych obowigzkéw ani rozpraszajacych bodZcéw — mozna bez
przeszkod sie bawié, zartowac i beztrosko zakochiwaé. Ludzie wda-
jacy sie w romanse postrzegani sa przez nowych partneréw jako
fascynujace osoby o ciekawej osobowosci. A zwykly Swiat z jego
codziennymi troskami i obowigzkami nie wdziera sie w ten odrebny

Swiat romansu.
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Role malzeniskie sg natomiast tak wypelnione obowigzkami (finan-
sowymi, wychowawczymi, socjalnymi), ze malzonkowie czesto po-
strzegaja siebie nawzajem przede wszystkim w kategoriach funkcji
pelnionych w zwigzku. Wcale nierzadko slyszy sie, jak malzonkowie
zwracaja sie do siebie per ,mama” i ,tata”, nawet jesli w poblizu nie
ma dzieci. Para tak silnie utozsamia sie z odgrywanymi rolami, ze
przestaje dostrzegac za nimi prawdziwa osobe.

Herb Goldberg w swojej ksigzce zatytulowanej The New Male
Female Relationship zwrécit uwage na dysfunkcyjny charakter tej rela-
¢ji mesko-damskiej: , Tradycyjnie odgrywane role stajq sie zbyt tok-
syczne, by mogla je zaakceptowac¢ jakakolwiek Swiadoma i wrazliwa
osoba. Potrzeba nam nowych modeli, zeby mezczyzni i kobiety nie
utrwalali skostniatych postaw sprzyjajacych antagonizmom i wyob-

nl

cowaniu” .

Seks na sprzedaz

Do upowszechnienia romanséw w naszym spoleczefistwie przyczy-
nia sie¢ tez komercjalizacja seksu przez przemyst reklamowy. Szcze-
goblnie kobiety sa wykorzystywane do sprzedawania bodaj wszyst-
kich produktéw rynkowych. Wiekszos¢ reklam propagujacych to, co
w zyciu dobre, sugeruje, ze w pakiecie jest tez seksowna kobieta, jedna
z tych ,dobrych rzeczy”, na ktére zasluguje mezczyzna. To ciagle
bombardowanie reklamami przedstawiajacymi kobiety jako obiekty
seksualne bardzo utrudnia mezczyznom postrzeganie kobiet w innej
perspektywie niz tylko seksualna. Przezwyciezenie tego jednowy-
miarowego obrazu kobiety wymaga celowego wysilku, a zasadni-

czym elementem zmiany tej perspektywy jest uznanie subtelnych,

' Herb Goldberg, The New Male Female Relationship, William Morrow,
Nowy Jork 1983.
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ale i poteznych konsekwencji tego, ze przemyst reklamowy propa-
guje wizerunek kobiety jako obiektu seksualnego.

Nie tylko ,czasopisma dla panéw” ukazuja kobiety w takim Swie-
tle. Nawet producenci zamieszczajacy reklamy w czasopismach kobie-
cych bez skrepowania przedstawiaja kobiety jako obiekty seksualne.
A jesli chodzi o wplyw tych reklam na same kobiety, to sa one pod-
dawane subtelnej, ale ciaglej presji bycia jedna z tych seksownych,
ponetnych istot. Nieustanna parada modelek o idealnych ciatach
powoduje, ze w poréwnaniu z nimi wiekszos¢ kobiet czuje sie
brzydka. A to rodzi lek, ze partner znajdzie kogo$ atrakcyjniejszego
i wda sie w romans. Gdy kobieta podejrzewa meza o romansowa-
nie, przewaznie zaczyna skupiac si¢ na wlasnej powierzchownosci.
A producenci ochoczo przyklaskuja kobiecym kompleksom i pré-
buja sprzedac¢ im wszystkie akcesoria niezbedne do konkurowania
z innymi kobietami.

Ta obawa o wlasng atrakcyjno$¢ moze jednoczesnie zwiekszac
prawdopodobienstwo, ze to kobieta nawigze romans. Wiele kobiet
traktuje zwiazki pozamalzeniskie jako potwierdzenie wlasnej atrak-
cyjnosci — romanse dajg im zastrzyk pewnoéci siebie i przekonanie
o zdolnosci oddzialywania na mezczyzn i przyciggania ich. Pewna
kobieta wyznala mi, Zze ma za sobg kilka romanséw, ale tylko jej obecny
maz umie doprowadzi¢ ja do orgazmu. Romanse nawigzywata nie dla
seksu ani nawet z potrzeby towarzystwa — robila to tylko dlatego,
ze $wiadomos¢, iz pociaga mezczyzn, poprawiala jej samopoczucie.
A zanim utwierdzala sie w przekonaniu, ze naprawde jej pragna,
czasem sprawy zachodzily za daleko i wydawalo jej sie, ze juz nie
moze sie wycofac. Niestety, takie sytuacje nie nalezg do rzadkosci.

Tak wiec proba doscigniecia przedstawianego w $rodkach prze-
kazu idealu urody ma bezposredni wplyw na kobiety, ktdre biora
sobie do serca przekaz reklamowy. Po$wiecaja one mndstwo czasu

i pieniedzy na to, by doréwnac obrazom prezentowanym w mediach.
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Jak spoleczeristwo sprzyja romansom

A doczekawszy sie obiecywanej w reklamach reakcji plci przeciwnej,
nie sa przygotowane na to, by sobie z nig radzi¢ — i, w rezultacie,

wdaja sie w romans.

Malzefistwo jak z bajki

Innym elementem spotecznym sprzyjajacym romansom jest wyide-
alizowany obraz milosci i malzenstwa, ktérego odruchowo oczekuje
wiekszos¢ z nas. Taki obraz malzenstwa przedstawia sie w Srodkach
przekazu, ksigzkach o miloéci i popularnych poradnikach z zalece-
niami, jak znalez¢ idealnego partnera. Kiedy juz po §lubie przekonu-
jemy sie, ze ta wersja malzenstwa jak z bajki ma niewiele wspdlnego
z prawda, przezywamy rozczarowanie i poszukujemy takiej roman-
tycznej miloéci poza formalnym zwigzkiem. Nadal sie tudzimy, ze
gdzie$ tam czeka na nas nasz idealny partner i jesli tylko dopisze nam
szczescie, to zapewne go znajdziemy.

JesteSmy podatni na takie wplywy, poniewaz w dziecinstwie
i w okresie dorastania rzadko docieraja do nas rzetelne informacje
na ten temat. Wigkszo$¢ ludzi udaje, ze ich malzefistwo jest znacznie
lepsze niz jest w rzeczywistosci. Przewaznie rodzice i inni dorosli
w miare mozliwosci ukrywaja przed nami prawde o tym, jak trudno
utrzyma¢ satysfakcjonujacy zwiazek intymny. Ich malzefistwa sg
czesto naprawde beznadziejne, ale w okresie dorastania jesteSmy
nieraz tak zamknieci we wlasnym Swiecie, ze nie zwracamy na to
uwagi. Odkrywszy po wielu latach, ze dany zwiazek skladal sie jedy-
nie z pozoréw, przezywamy szok.

Traumatyczny wplyw rozwodu rodzicéw pozostajacych w wie-
loletnim zwiazku malzenskim na psychike mlodego dorostego
czlowieka przedstawiono w jednym z odcinkéw programu , Thir-
tysomething”. Gdy rodzice Ellyn oznajmili, Ze sie rozwodzg, byla
zdruzgotana. Mimo ze miala juz swoje zycie (udana kariere, szcze-
Sliwy staly zwiazek i mnéstwo dobrych przyjaciét), wiadomos¢
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o rozwodzie rodzicéw wzbudzila w niej gleboki smutek i zaktécita
codzienne funkcjonowanie. Mimo ze wczeéniej pojawialy sie pewne
oznaki klopotéw malzenskich rodzicéw, nie chciala ich dostrzec, za
to uczepila si¢ idealnego, upragnionego obrazu ich zwigzku.
Najwyrazniej nasze wyobrazenia o malzenstwie, nie tylko w sen-
sie og6lnym, ale takze o zwigzkach naszych rodzicow i przedstawi-
cieli wczesniejszych pokolen, sa dos¢ malo realistyczne. Takze nad ta
sytuacja zastanawia sie¢ Herb Goldberg w ksiazce The New Male Female
Relationship: ,Wiekszo$¢ zwigzkéw, ktére poczatkowo spajala petna
romantyzmu euforia, z czasem przeobrazalo sie w chlodne interakgje,
i takie pary czesto rozstawaly sie z poczuciem wyobcowania, a czasem
ze skrywanym poczuciem wécieklosci albo otwartg nienawiscia. Rela-
cje z przeszloéci w zasadzie nigdy nie dzialaly na korzys¢ partneréw.
W najlepszym przypadku byly przejawami adaptacji funkcjonalnej,
kompromisu albo przystosowania sie do spolecznych naciskow ">
Pragnienie szczeSliwego malzenstwa, zaréwno dla nas samych,
jak i dla naszych bliskich, to przemozna ogélnospoleczna tesknota.
Mimo statystyk dotyczacych rozwodéw i zwiazkéw pozamalzenskich
wiele par nadal uporczywie trwa przy romantycznym ideale mal-
zehstwa. Nierealistyczne wyobrazenia méwiace, ze malzenstwo to
magiczny zwiazek, w ktérym ludzie zyja dlugo i szczesliwie, naka-
zujq bagatelizowa¢ mozliwos¢ pociagu do innych ludzi albo zaprze-
cza¢ podejrzeniom o romans partnera. Takie podejscie, wbrew woli

wyznajacych je 0sdb, sprzyja atmosferze nawigzywania romansow.

Z niewielka pomoca przyjaciol

Paradoksalnie, pewna subtelna odmiana wsparcia dla romanséw
wiaze sie z podnieceniem, jakie wzbudza omawianie tego tematu

tabu z przyjaciétmi. Poniewaz spoleczenstwo nadal patrzy przychyl-

2 1bid.
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niejszym okiem na romansujgcych mezczyzn niz romansujgce kobiety,
to dla tych ostatnich dzielenie sie taka tajemnica wydaje si¢ bardziej
ryzykowne. Wiekszos¢ kobiet zwierza si¢ ze swojego romansu tylko
najblizszym przyjaciolom. Jednak wzmocnienie, jakie ptynie z eks-
cytacji towarzyszacej takiemu wyznaniu, moze spotegowaé pozy-
tywne odczucia zwigzane z romansowaniem. Dodatkowa zaleta
takiej sytuacji bywa to, ze ze wzgledu na ten aspekt zycia przyjaciele
postrzegaja kobiete jako ciekawszg osobe.

Pewna kobieta przekonala sie, ze czuje sie kim$ wyjatkowym
dopiero wtedy, gdy moze sie afiszowa¢ swoim romansem ze znacz-
nie starszym mezczyzng o wysokiej pozycji spotecznej. Nie mogta
pochwali¢ sie zadnymi szczeg6lnymi cechami osobistymi, ktére by ja
wyrdznialy, ale pozyskiwata uwage sluchaczy opowiesciami o swoim
Jprzyjacielu”. W tym zabieganiu o uwage najsmutniejsze bylo jed-
nak to, ze z czasem stalo si¢ jasne, iz rysuje ten zwigzek takim, jakim
chcialaby go widzie¢. W rzeczywistosci stal sie on dla niej bolesny
i ponizajacy, a jedynym Zrédlem jej autentycznej przyjemnosci byla
satysfakcja, jakg czerpala z mozliwoséci omawiania tego romansu
z przyjaciotmi.

Rozmowy na ten temat moga miec jeszcze wieksze znaczenie
dla mezczyzn. Panuje wséréd nich ogélne przyzwolenie na romanse,
wiec mezczyzna nie obawia sie krytyki kolegéw. Kobiety na ogot
sobie nie uswiadamiaja, jak otwarcie rozmawiaja o romansach mez-
czyzni. Wydaje nam sie, ze rozmawiaja przede wszystkim o intere-
sach i sporcie, i tak jest, ale tylko wtedy, gdy jesteSmy w poblizu. Pod
nasza nieobecno$¢ rozmawiaja takze o seksie — a szczegdlnie o roman-
sach. Tak jak uczniowie szkoly $redniej nie rozmawiajg o seksie ze
stalymi dziewczynami (w tym przypadku zonami albo partnerkami),
ale miedzy sobg wymieniaja informacje na temat swoich podbojéw

milosnych.
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Po wydaniu Beyond Affairs przeprowadzitam z r6znymi mezczy-
znami kilka ciekawych rozméw na temat tego aspektu ich zycia. Ci,
ktérzy przerwali romanse (po tym, jak odkryla je Zona), opowiadali,
jak bardzo brakuje im swoistej wiezi, jaka tworzy sie miedzy mez-
czyznami rozmawiajagcymi o romansach. Na co dziefi raczej nie obser-
wujemy takich reakcji, ale telewidzowie mieli rzadka okazje zoba-
czy¢ takie zachowanie podczas jednego z odcinkéw ,The Oprah
Winfrey Show”, gdy to cala widownia skladala sie¢ z mezczyzn (zona-
tych i niezonatych), ktérzy mieli za soba skok w bok. Pod wzgledem
atmosfery program przypominat jakie$ wydarzenie sportowe — na
uwagi o romansach uczestnicy reagowali owacjami.

Dla wiekszosci mezczyzn ta aprobata otoczenia odgrywa szcze-
g0Ina role. Czuliby sie sfrustrowani, gdyby nie mogli omawiac¢ swoich
doswiadczen z przyjaciéimi. I cho¢ sam romans daje im mnéstwo
satysfakcji, czerpig réwniez ogromng przyjemno$¢ z imponowania
przyjaciolom historiami o swoich przygodach.

Ogolnie rzecz biorac, wdajacy sie w romanse mezczyzni czesto
moga liczy¢ na akceptacje (a nawet pewna pozycje) wéréd znajomych,
ale, co ciekawe, odnosi sie to wylacznie do mezczyzn romansujacych
»skutecznie”, czyli tak, by nie dowiedziala sie¢ o tym zona. Dopdki
partnerka nie wie (i rzekomo nie jest krzywdzona), wizerunek mez-
czyzny jest nieskazitelny, a on sam moze sie nawet szczyci¢ tym, ze
tak sprytnie sobie radzi. Jesli jednak da sie przylapaé i w ten sposéb
zrani zone, poniesie kleske, zar6wno we wlasnym przekonaniu, jak
i w oczach kolegdw, ktérzy wczesniej akceptowali jego romanse czy
wrecz im przyklaskiwali.

@® Fascynacja i dreszczyk emocji

Ilekro¢ w $rodkach przekazu pojawiaja sie doniesienia o romansie
jakiej$ osoby publicznej, zawsze jest o tym bardzo glosno, a wiekszos¢
ludzi chce poznac jak najwiecej szczegélow. Ten temat jest przed-
miotem fascynacji i odbiorcy posrednio czerpia pewien rodzaj przy-
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jemnosci z uczestniczenia w czyim§ romansie. PowieSci o tematyce
milosnej i opery mydlane gloryfikujace romanse ciesza si¢ olbrzymim
powodzeniem i popularnoscig. Romans to takze motyw przewodni
wielu artykuléw w czasopismach, felietonéw w gazetach, filmoéw
i programéw telewizyjnych (jako temat talk show albo filmu tygodnia).

Moze i pochopnie osadzamy ludzi nawiazujacych romanse, ale
jednocze$nie zachowujemy sie tak, jakby bylo wprost przeciwnie.
W wiekszosci przypadkéw przyjemnosc z koncentrowania sie na tej
kwestii nie jest zbyt oczywista, ale mozna ja zaobserwowac wlasnie
u publicznosci programéw typu talk show. Osoby zasiadajgce na
widowni wyraznie podkreslaja swoja wiare w monogamie i brak
przyzwolenia na romanse, ale zarazem za$miewaja sie z tego do roz-
puku i temat dyskusji najwyrazniej budzi w nich niezdrowg ekscytacje.

Oto fragment rozmowy z pewnego talk show. Gospodarz pro-
gramu rozmawia z gosciem, ktéry przyznat sie do prowadzenia zycia
pozamalzenskiego:

Gospodarz: ,Jest pan zonaty od dwudziestu lat?”.

Gosé: , Tak”.

Gospodarz: ,A przez ile lat kombinowatl pan na boku?”.

Gos¢: ,Przez wszystkie te lata”.

W tym momencie publiczno$¢ wybucha gromkim $miechem.
Nie jest to przypadek jednorazowy — ta reakcja powtarza sie wie-
lokrotnie w czasie trwania programu. Naturalnie, po czeéci moze to
by¢ nerwowy $miech, ale ogdlna atmosfera panujaca w studiu jako$
nie pasuje do dyskusji o kwestii bedgcej przedmiotem powszechnego
potepienia. Miny oséb zasiadajacych na widowni wyraznie wskazuja,
ze towarzystwo dobrze sie bawi.

To nie jest odosobniony przypadek dotyczacy tylko jednego talk
show — to typowe reakcja na poruszenie problemu romansu. Mamy
zatem do czynienia z sytuacja, w ktérej ludzie stownie potepiaja
romanse, a z drugiej strony — akceptuja je swoim zachowaniem. Takie
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sprzeczne stanowisko to jeden z czynnikéw sprzyjajacych nawia-
zywaniu romansOw oraz wyrazne utrudnienie w propagowaniu
odpowiedzialnego stosunku do tego problemu.

Zasada dyskrecji

Elementem spolecznym, ktéry w najwiekszym stopniu sprzyja roman-
som, jest spowijajaca je aura tajemniczosci (i w efekcie nasza fascy-
nacja tym tematem). Ze wzgledu na opowiesci o znanych ludziach
uwiklanych w romanse i z uwagi na sposéb, w jaki nagminnie przed-
stawia sie je w filmach, telewizji i prasie, mozna by odnies¢ wrazenie,
ze ten temat wcale nie jest az takq tajemnica. Jednak w sytuacji, gdy
romans naprawde ma znaczenie, czyli w prawdziwym zyciu, o tym
problemie prawie w ogole sie nie méwi. W naszym spoleczenstwie
obowiazuje swoista zasada dyskrecji, ktéra obejmuje nas wszystkich
i wplywa na kazdy aspekt tego problemu.

Opinia publiczna wyznaje ogélna zasade, ze o romansach roz-
mawiac¢ nie mozna. Stad juz tylko krok do przekonania, ze rozma-
wiac o nich po prostu nie nalezy. Poniewaz wiele oséb traktuje romanse
jako co$ zlego, uznaja oni, ze ta zasada dyskrecji jest stuszna. Jed-
nak zajmujac takie stanowisko, otaczamy ten temat pewna ochrong
i poparciem, a to przyczynia sie do zwiekszenia prawdopodobienistwa
wystepowania romansow.

Zasada dyskrecji stanowi swoiste zabezpieczenie przed reakcjq
Swiata, przez co czlowiek moze latwiej wda¢ sie w romans, bez
koniecznosci ponoszenia ani nawet powaznego rozwazania konse-
kwencji takiego postepowania. Dopdki popierana przez nas dyskre-
cja dziala jak plaszcz ochronny, nie mozemy oczekiwa¢, by osoby
wdajace sie w romanse bardziej przejmowaly sie skutkami swojej

decyzji.
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Dyskrecja chroni romansujaca osobe na wiele réznych sposobéw.
Jesli partner ma jakie$ podejrzenia, zawaha sie przed zapytaniem
o to wprost. Jesli przyjaciele albo wspdlpracownicy wiedza o roman-
sie, zawahaja si¢ przed powiedzeniem o tym partnerowi romansujacej
osoby. Jesli partner odkrywa romans, zawaha sie przed podziele-
niem sie ta informacja z innymi waznymi osobami (matka, dzie¢mi,
duchownym). Czlowiek wdajacy sie w romans zaczyna liczy¢ na te
wspdlprace w zachowywaniu tajemnicy, na czym mu przeciez bar-
dzo zalezy.

Pod zadnym pozorem sig nie przyznawaj. Pytany, zaprzecz. Przyltapany,
mdéw jak najmniej. To podstawowa zasada dyskrecji panujaca wsréd
romansujacych 0séb. Zadna z nich nie zadaje sobie trudu, zeby zapy-
ta¢, dlaczego obowiazuje ich to motto — po prostu tak juz jest. By¢
moze w pewnym stopniu wynika to z ludzkiego instynktu samoza-
chowawczego. To zrozumiale, ze takie osoby nie chca by¢ zdema-
skowane, poniewaz w takiej sytuacji musialyby ponie$¢ konsekwencje
swoich czynéw, wiec wiekszosc¢ ludzi zadaje sobie niebywaly trud,
by wypierac sie romansu i unikac jakiejkolwiek dyskusji na ten temat.

Gdy kto$ zaczyna sie zastanawia¢, czy przypadkiem nie powie-
dzie¢ swojemu partnerowi o romansie, najczesciej styszy, Ze lepiej sie
powstrzymac. To, co spotkalo Jamesa, gdy postanowil mi powiedzie¢
0 swoich romansach, jest dos¢ typowe. Kiedy zwierzy! sie ze swoich
zamiaréw przyjacielowi, ten blagatl go, by sie nie przyznawat. Byt
przekonany, Ze to bedzie koniec naszego malzefistwa. James wiedziat
jednak o moich podejrzeniach i uznat, ze jesli si¢ otwarcie przyzna,
zanim sama zadam mu to pytanie, bedziemy mieli wieksze szanse
na uratowanie malzenstwa — i miat stusznos¢. Jednak ostrzezenie
jego przyjaciela wpisuje si¢ w ogélne przekonanie o wielkiej wartosci
dyskrecji w rozwiazywaniu kwestii romanséw.
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@ Specjalisci i pochwata dyskrecji
O dziwo, taka dyskrecje radza tez przewaznie specjalisci z poradni
malzeniskich, terapeuci oraz redaktorzy rubryk z poradami. Wielu
z nich wyraza stanowcze przekonanie, ze nie nalezy méwié partne-
rowi o swoim romansie. Typowym przykladem takiej porady jest
zdanie z ksigzki Husbands and Wives autorstwa Melvyna Kindera
i Connella Cowana: ,Z reguly nie popieramy takich wyznan, ponie-
waz szkody przez nie spowodowane sa czesto nie do naprawienia””.
Wiekszos¢ czlonkéw BAN ma zgola odmienne podejscie do tej
sprawy i uwaza, ze prezentowana przez specjalistow postawa sprze-

ciwu wobec ujawniania romanséw jest bardzo irytujaca.

Bardzo sig¢ rozzloscitam, gdy ustyszatam, jak specjalistka zachgca
pewnego mezczyzng do zycia w kfamstwie. Zadzwonit on do jej talk
show z pytaniem, jak odzyskac zaufanie Zony. Miat romans i chcial
byc¢ szczery, wigc si¢ przyznal, a teraz pragngt odbudowac zwigzek
z zong. Gospodyni programu ostro go skrytykowata: powiedziata, ze
mdwige zZonie o romansie popetnit okropny bigd. Chetnie bym jej wyja-
snita, o ile lepsza byta dla mnie szczeros¢ od domystéw.

Sama mam podobne odczucia: szczero$¢ jest lepsza niz lata podej-
rzen i watpliwosci. Ten problem dzieli wielu terapeutéw i przewijat
sie takze podczas ,Bill Boggs Midday”, produkowanego w Nowym
Jorku telewizyjnego talk show, w ktérym w 1980 roku gosciliSmy
z Jamesem i pewnym terapeutg. Ten ostatni zdecydowanie odradzat
informowanie partnera o romansie, twierdzac, ze wigze sie to ze
zbyt duzym ryzykiem rozpadu malzenstwa. Bill Boggs, gospodarz
programu, réwnie stanowczo jak my wskazywatl na paradoksal-

nos¢ i niesprawiedliwos¢ sytuacji, w ktérej przyjmujemy do wiado-

3 Melvyn Kinder, Connell Cowan, Husbands and Wives, Clarkson N. Potter,
Nowy Jork 1989.
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moéci ogromny odsetek ludzi wdajacych sie w romanse, a jedno-
cze$nie twierdzimy, ze nie mozemy ujawniaé tych przypadkow
i reagowac na nie.

James i ja odwolalismy sie¢ do wlasnych przezy¢, bedacych przy-
kladem tego, ze mozna przyznac sie¢ do romansu i wspdlnie rozwigzaé
te sytuacje w celu zbudowania lepszego zwiazku. Jednak terapeuta
zbagatelizowal nasze doswiadczenia, w przekonaniu, Ze jest to sytu-
acja nietypowa. Powiedzial, Zze jesteSmy wyjatkami i ze wiekszos¢ par
nie zdolalaby dokona¢ tego, co my. Niezupelnie sie z tym zgadzam
i nie chce, zeby inni sie zniechecali tylko dlatego, ze w danej chwili
wydaje im sie, iz nie udzwigna tej sytuacji. Wiem, jak bardzo moze
zmienic¢ sie czlowiek. Na wczesnym etapie romanséw Jamesa z pew-
noscig nie moglibysmy o nich rozmawia¢ i nie osiagnelibySmy poro-
zumienia, ale razem dozyliémy dnia, w ktérym bylismy do tego zdolni —
i takie stowa otuchy kieruje do innych. Te zdolno$¢ moze rozwingé
kazdy, kto pragnie zbudowac zwiagzek oparty na szczerosci.

Warto podja¢ ten wysilek, poniewaz osoby ostrzegajace przed
ryzykiem zwigzanym z ujawnieniem romansu nie biora pod uwage
tego, ze podobne ryzyko wiaze sie z jego zatajeniem. W matzenstwach,
w ktérych romanse utrzymywane sa w tajemnicy, unika si¢ rozméw
na pewne tematy, poniewaz oszukujacy partner obawia sie, ze zosta-
nie zdemaskowany, a druga osoba nie chce sprawia¢ wrazenia po-
dejrzliwej. Z tego powodu w wielu matzenstwach panuje nieszczerosé
i zaklamanie. Watpie, zeby para zdolala przez reszte zycia ukrywac
co$ takiego, nie narazajac jednoczesnie swojego zwiazku. Wysokie
wskazniki rozwodéw moga by¢ w duzej mierze spowodowane po-
czuciem wyobcowania rodzacego sie w reakcji na brak szczerosci
w sprawie romansu, nawet jesli sam ten problem nie jest poruszany
w rozmowach.

Tak wiec niektére zwiazki sie rozpadaja, poniewaz partnerzy nie

sa gotowi na to, by spojrze¢ prawdzie w oczy, ale znacznie czesciej
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powodem rozpadu jest proba zatajenia romansu. I nawet jesli mal-
zenstwo nie skoficzy sie rozwodem, to ze wzgledu na sekrety jednego
z partneréw prawdopodobnie stanie si¢ puste i pozbawione znacze-
nia. By¢ moze nie ma ucieczki od bélu, bez wzgledu na to, czy romans
zostanie ujawniony, czy nie. Czesto jest to tylko kwestia czasu: mal-
zenstwo zmienia sie w gre pozoréw albo wychodzi na jaw prawda,
z calym towarzyszacym jej bélem.

Daleko mi do umniejszania cierpienia wigzacego sie z ujawnie-
niem romansu, ale jedna z zalet sytuacji, w ktdrej jedno z partneréw
samo z siebie informuje o romansie, nie czekajac na nieoczekiwane
zdemaskowanie, jest to, ze mozna wdéwczas poczyni¢ pewne przygo-
towania mogace znacznie zlagodzi¢ bél czekajacy druga osobe. Ten,
kto przyznaje sie do romansu, ma obowiazek podjac¢ stosowne kroki
zmierzajgce do zwiekszenia prawdopodobienstwa, Ze ujawnienie
doprowadzi do umocnienia wigzi, a nie jej zerwania.

Po pierwsze, taka osoba musi si¢ kierowa¢ pragnieniem napra-
wienia zwiazku, a nie tylko zrzucenia z siebie poczucia winy. Musi
by¢ takze przygotowana na to, by znie$¢ i wlasciwie zinterpretowac
reakcje partnera, bez wzgledu na to, jakiego zachowania sie spo-
dziewa. Istotne jest takze zaplanowanie momentu ujawnienia ro-
mansu. Nalezy wzig¢ pod uwage takie czynniki, jak ogélny poziom
samooceny partnera, inne problemy albo napiecia, z jakimi obecnie
sie zmaga, jak réwniez to, czy partner wyraznie czuje sie kochany.
Osoba, ktéra zamierza ujawni¢ romans, powinna przede wszystkim
zatroszczy¢ sie o przygotowanie partnera do wystuchania tej in-
formacji.

By¢ moze najwazniejszy czynnik pozwalajacy okresli¢ konsekwen-
cje tego wyznania to rozpatrywanie romansu w kontekscie ogélno-
spolecznym. Jesli, dla przyktadu, ktos dowiaduje sie o romansie part-
nera i bierze te sytuacje do siebie oraz uznaje jg za kleske partnera,
to prawdopodobnie przezyje tak typowy w tej sytuacji wstrzas.
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Jedli jednak jaka$ osoba dowiaduje sie o romansie partnera i zdaje
sobie sprawe, ze ta sytuacja nie godzi w niq osobiscie i ze nie tylko jej
partner jest za nig odpowiedzialny, to jest znacznie bardziej praw-
dopodobne, ze zechce wystuchac jego racji i zareagowac na te sytu-
acje tak, by na dluzsza mete jako$¢ zycia pary ulegla poprawie.

Coraz wiecej specjalistow w pracy z parami poszukujacymi
pomocy uwzglednia te perspektywe spoleczng i czesciej zacheca do
odpowiedzialnych wyznan, ktére moga sprzyja¢ budowaniu zwigzku
opartego na szczerosci. Pojawily sie sygnaly, ze niektérzy terapeuci
dostrzegli potrzebe porzucenia dyskrecji w podejsciu do romanséw.
Jest wsrdéd nich Frank Pittman, autor ksigzki Private Lies. Inny spe-
cjalista, ktory wielokrotnie podkreslal potrzebe szczeroéci, to John
Powell. W swojej ksiazce The Secret of Staying in Love, zdecydowanie
opowiada sie za szczeroscig jako podstawa budowania takiego zwigz-

ku, jakiego pragnie wiekszos¢ ludzi.

Sa tacy, ktorzy twierdzg, ze nie nalezy by¢ do konca otwartym
i szczerym z tymi, ktérych sie kocha. To by ich zabilo. Zwo-
lennicy tej teorii twierdza, ze musimy by¢ szczerzy tylko co do
tej czedci siebie, ktérg ujawniamy. Trudno mi w to uwierzy¢.
Kazdy musi dokona¢ zasadniczej oceny trwalosci danego
zwigzku oraz poziomu zrozumienia i akceptacji. Taka rozmowe
mozna przeprowadzic teraz albo, jesli wyda sie to nieroztropne,
w jakim$ momencie w przysziosci, gdy osiagnie sie juz wyma-
gana glebie zrozumienia i akceptacji. Ciggle zatajanie tej infor-
macji oznacza ciaglte braki w zwiazku i stanowi przeszkode

dla potencjalnej mitosci.

Niestety, wiekszo$¢ specjalistéw odradzajacych ujawnianie ro-
mansu odradza zarazem obszerne omawianie tej kwestii, gdy prawda

juz wyjdzie na jaw. Typowy przyklad takiej porady mozna znalez¢

* John Powell, The Secret of Staying in Love, Niles, Argus, Illinois 1974.
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w ksiazce Josepha i Lois Bird zatytutowanej Marriage is for Grownups:
,Gdy para juz postanowi, ze chce odbudowa¢ malzefistwo, powinna
najpierw uznac¢ zgodnie, Ze juz nie warto wraca¢ do tematu romansu.
To jedyne racjonalne rozwigzanie, a jednak wiele par ma trudnoéci
z wytrwaniem w takiej decyzji”’.

Z tego samego zalozenia wychodzg tez redaktorzy rubryk z pora-
dami, jak cho¢by Carol Botwin z czasopisma ,New Woman”: ,Nie
pytaj meza, dlaczego wdal sie w romans. Sprowokuj go do rozmowy
0 waszym malZzenstwie bez nawigzywania do przesztosci”®.

Czlonkowie BAN systematycznie donosili mi o swoich trudno-
$ciach w kontaktach ze specjalistami wyznajacymi takie poglady. Oto
sprawozdanie z jednego ze spotkan grupy, podczas ktérego uczest-
nicy uznali zgodnie, Ze po ujawnieniu romansu trzeba o nim czesciej

1 szczerzej rozmawiac.

Co do dwdch rzeczy bylismy absolutnie zgodni. Po pierwsze, wizyty
w poradni matzeriskiej byly bezowocne. Specjalisci nie popierali diu-
gich godzin otwartych rozmow, tak potrzebnych do pokonania bolu —
zalecali zapomniec i zaczg¢ wszystko od poczqtku. Po drugie, nalezy
byc ze sobg szczerym takze we wszystkich innych sprawach. Szczeros¢
to podstawa. Musi byc tez chec stawienia temu wszystkiemu czola.
Dopiero wtedy mozna zabrac si¢ za odbudowywanie zwigzku i zaufa-
nia. Mysle, ze ,specjalisci”, czy ,eksperci” muszq przemyslec problem
romansu, zeby naprawde zrozumiec, jak si¢ czuje czlowiek, ktory

dowiedziat si¢ o czyms takim.

Naplywaly tez do mnie informacje o specjalistach, ktérzy posuneli
sie nawet do sugestii, ze dana osoba jest w pewnym sensie gorsza,

tylko dlatego, ze nie umie szybciej dojé¢ do fadu ze swoimi uczuciami.

? Joseph i Lois Bird, Marriage is for Grownups, Doubleday, Nowy Jork 1969.

¢ Carol Botwin, Advice, ,New Woman”, pazdziernik 1988.
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Psycholog zupetnie nie pomdgl mi si¢ uporac z moimi uczuciami.
llekro¢ méwitam, co czuje, odpowiadat, ze nie mam do tego prawa.

Moja terapeutka méwi mi, ze pytania, ktdre nieustannie mnie
dreczg, to zapewne podswiadome dgzenie do uwolnienia si¢ z tego
matzeristwa, w przeciwnym razie tatwo bym sig ich pozbyt.

Dwa miesigce po tym, jak sprawa wyszta na jaw, ustyszatam, ze
cos jest ze mng nie tak, bo nie umiem o tym zapomniec. Terapeutka
mduwi: ,Niech pani przestanie si¢ nad sobg uzalac”. Czy to naprawde
jest takie proste? Potrzebuje potwierdzenia, Ze moje uczucia nie sq
czyms wyjgtkowym.

W takim podejsciu specjalistow tkwi pewien paradoks. Jesli cho-
dzi o inne kwestie interpersonalne, panuje ogdlna zgoda co do tego,
ze omawianie probleméw jest bardzo wazne. W $wiecie biznesu
umiejetnosé¢ dyskutowania o réznicach i rozwigzywania probleméw
jest uznawana za kluczowa. Ten, kto chce by¢ dobrym rodzicem,
musi postawi¢ na efektywng komunikacje z dzieckiem. Dzielenie
sie odczuciami jest zalecane parom zmagajacym sie z rozmaitymi
innymi problemami, tymczasem jesli chodzi o romanse, specjalisci
przewaznie traktuja dlugie dyskusje na ten temat jako przeszkode
w odcieciu sie od przeszlosci i rozpoczeciu nowego zycia.

Osoby wyznajace taki poglad nie dostrzegaja tego, ze to, co nie-
wyjaénione, zostaje ,zamiecione pod dywan” — i moze przeslado-
wac pare do kofica zycia. Ludzie musza ze sobg rozmawiac, az zro-
zumieja sytuacje na tyle, by naprawde sie od niej odciaé. Poza tym
czasem latwiej si¢ zmierzy¢ z faktami niz z fantazjami. Cho¢ kazdy
musi sam zdecydowag, czego chce sie dowiedzie¢ i czy jest gotow
sie zmierzy¢ ze wszystkim, co moze uslysze¢, ma jednak prawo zapy-
ta¢ o dowolny interesujacy go aspekt romansu partnera.

To naturalne, ze czlowiek chce zrozumie¢ cos, co wiekszosé¢ z nas
uznaje za tak istotne. Pamietam, jak krytyczng role w moim procesie

dochodzenia do siebie odegraly wielogodzinne rozmowy na ten
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temat. Nie prébowalam odzyska¢ réwnowagi ani znalez¢ powodu
do zakonczenia malzenstwa. Staralam sie po prostu zrozumie¢, co
sie stalo, znalez¢ jaki$ sens w calym tym chaosie, ktéry mnie wtedy
otaczal.

® Nastepstwa zasady dyskrecji

Jednym z najwazniejszych nastepstw zasady dyskredji jest to, ze dys-
krecja dodatkowo poglebia problemy, z ktérymi zmagaja sie ludzie
usitujacy dojé¢ do fadu z romansem partnera. Zasada dyskrecji powo-
duje, ze zostajg sami ze swoim niepokojem, jesli czego$ sie domy-
§laja, i sami ze swoim bélem, gdy prawda wychodzi na jaw. Catkiem
mozliwe, ze taka izolacja zagraza zdrowiu psychicznemu jednostki
nawet bardziej niz koniecznoé¢ zmierzenia sie z faktycznym pro-
blemem. W rozdzialach 3. i 4. zajmiemy sie szerzej uczuciem rozpa-
czy, ktére towarzyszy osobom samotnie zmagajacym sie z niepoko-
jem, zagubieniem i bolem.

Zasada dyskrecji powoduje tez, ze znacznie trudniej uzyskac
informacje na temat nieosobistych, ogdélnospolecznych czynnikéw
sprzyjajacych romansom i zrozumie¢ ich znaczenie. Bez tej infor-
macji czlowiek nie moze spojrze¢ na swoja sytuacje z dystansu, wiec
nadal postrzega ja w kategoriach osobistej porazki. Tak napedza sie
bledne kolo: cztowiek cierpi w milczeniu i najczesciej dzwiga ten
ciezar emocjonalny do konca zycia.

Mimo konsekwencji, jakie pocigga za soba wyznawanie zasady
dyskrecji, rzadko sie zdarza, by komus$ w ogéle przyszio do glowy
postepowac inaczej, tymczasem zlekcewazenie tej zasady moze pro-
wadzi¢ do zgola odmiennych skutkéw. Przykltadowo, zona pewnego
prominentnego biznesmena, glowy rodziny i lokalnego dzialacza,
przytapata go, jak uprawial na biurku seks ze swoja sekretarka.
Zamiast wzig¢ to do siebie i zatai¢ przed otoczeniem, a w miedzy-
czasie leczy¢ rany i zastanawiac sie, co dalej poczaé, kobieta zaczela
otwarcie méwic o tym, co sie stalo. Mieszkali w niewielkim miescie
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i wkrétce praktycznie wszyscy znali te historie. Jak sobie nietrudno
wyobrazi¢, konsekwencje (zaréwno dla niego, jak i dla niej) byly
catkiem inne, niz wtedy, gdyby kobieta przestrzegata akceptowanych
spolecznie zasad. Tym sposobem uniknela stereotypu ,ofiary” i poka-
zala, ze jest silna, pewng siebie osobg, ktéra zdaje sobie sprawe, iz
ten incydent nie Swiadczy o jej wartosci jako kobiety albo Zony. A jej
maz musial sie¢ zmierzy¢ z konsekwencjami swoich czynéw i wzigé
na siebie cze$¢ odpowiedzialnosci za te sytuacje.

By¢ moze nie jest to typowa reakcja na romans, ale pokazuje ona,
jak brak dyskrecji moze zmieni¢ nastepstwa tej sytuacji dla samych
zainteresowanych i wyobrazenia innych na ten temat. Skoro ludzie
nie mogg liczy¢ na to, ze zasada dyskrecji zadziata jak tarcza ochronna,
by¢ moze zmienig swéj sposéb myslenia — i postepowania. A druga
strona z pewnoscia poczuje sie silniejsza i szybciej dojdzie do siebie,
poniewaz nie bedzie juz musiata ze wstydu kry¢ sie przed spojrze-
niami innych, z nadzieja, Ze sie o niczym nie dowiedza.

Wiekszos¢ ludzi, ktérych osobiécie dotyka problem romansu, nadal
pozostanie pod dyktatem zasady dyskrecji, dopdki nie dojdzie do
zmiany mentalnosci spoleczenstwa. Jak mozemy oczekiwag, ze ludzie
beda sie dzielili swoimi obawami i podejrzeniami, skoro uznajemy,
ze w takiej sytuacji wypada zachowac milczenie? Uwazne spojrzenie
na nastepstwa tego milczenia wskazuje konieczno$¢ zrewidowania
tego, co ,wypada”. Na pewno wypada probowa¢ ztagodzi¢ bdl i nie-
pokéj tych, ktérzy cierpia samotnie z powodu naszej zle pojetej
dyskrecji.

W nastepnym rozdziale skupimy sie na przezyciu, jakim jest
proba osobistego uporania si¢ z romansem partnera. Na szczescie,
nie musimy sami przez to przechodzi¢, ale mozemy uczy¢ sie na
bledach tych, ktérzy mieli bezpoérednio do czynienia z tym proble-
mem. Lepsze zrozumienie bélu spowodowanego przez postrzeganie
romansoéw w kategoriach osobistych moze by¢ motorem do zmiany
nastawienia i zachowania.
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