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Wstep

Kiedy pisze te stowa, mam za sobg setki godzin przezytych upoko-
rzen, wySmiewania mnie i dylematow. Nie chce si¢ wierzy¢, ze kiedys
nie wiedzialem, co powiedzie¢ do nieznajomej kobiety 1 jak rozpoczaé
z nig rozmowe. To bylo okropne i bardzo frustrujace. Wkurzalo mnie to.

Spedzatem po kilka godzin dziennie w centrum handlowym, préobujac
podejs¢ do nieznajomej kobiety; prawie prositem kobiety o najmniej-
szy sygnal zainteresowania. Rodzina si¢ ze mnie $miala, kobiety mnie
odrzucaly i myslaly, ze jestem dziwny, a ja czutem sie okropnie. To byty
straszne lata. Moj bilans dzis? Spalem ze 172 kobietami, w tym byly
tancerki 1 modelki.

Mowie to wszystko nie dlatego, ze chce sie pochwalié. Chee Ci poka-
zal, ze mozesz osiagna¢ taki sam efekt i nie bedzie w tym nic nadzwy-
czajnego. Dlatego przekaze Ci moja najlepiej sprawdzong wiedze, aby$
po lekturze tego poradnika widzial od razu efekty, nawet jesli wezesniej
nie wiedziates, co powiedzie¢ nowo poznanej kobiecie albo rozma-
wiale$ z nig w beznadziejny sposob i nie bytes nawet o krok blizej do
rozkochania jej w sobie.

Teraz przejdziemy przez to razem, bedzie to mily i spokojny proces.
Nie jestem wcale hardcorowcem. Wlasciwie to jestem juz spokojny.
I kobiety to cenig. Dlatego przekaze Ci to, co najwazniejsze, zebys sie
cieszyt towarzystwem kobiet.

Jak kiedys policzylem, zeby przekaza¢c CALA mojg wiedze o kobie-
tach 1 uwodzeniu, nie wystarczyloby 30 dni. Na szczescie dla Ciebie:
nie o to chodzi, zebys o uwodzeniu wiedziat wszystko. Nie sadze, zebys
chcial tez by¢ encyklopedia uwodzenia. To nie jest tak fajne, fajniejsza
jest kobieta, ktora jest wpatrzona w Ciebie 1 pozada Twojego dotyku.

Mam czesto wrazenie, ze cze$S¢ technik uwodzenia jest niemoralna,
nieetyczna, aspoteczna, manipulacyjna i powinno sie ich zabronic. Tak,
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przyznajmy to sobie szczerze ©. Te techniki zwykle czynia z kobiet
potulne baranki, ktore chetnie wskakujg uwodzicielom do 16zka 1 sg
z tego zadowolone. Na pocieszenie powiem Ci, ze kobiety tez maja
swoje techniki 1 to wcale nie gorsze od naszych. Wiec stosujac sie do
wskazowek z mojego poradnika, wyjdziesz z remisem.

Wazne jest, zeby$ wiedzial to, co jest Ci potrzebne do tego, zebys stal
sie mezczyzna pociagajacym 1 skutecznie zdobyt dla siebie dziewczyne
(lub dziewczyny, jesli tego cheesz).

W pierwszej czesci poradnika dam Ci to wszystko, co jest WAZNE.
Wiedze, ktorej w tak drobnych szczegotach nie ma chyba nikt w Polsce.
Po co masz si¢ meczy¢ 1 testowaé w swoim zyciu rozne teksty 1 tech-
niki. Ja te panszczyzne odrobitem za Ciebie ©.

W ksigzce skoncentrowalem sie na moich doswiadczeniach z poczat-
kowych momentéw znajomosci z réznymi nowo poznanymi kobieta-
mi — to poczatki decyduja w 95% o tym, co sie bedzie dziato z Wami
dalej. Czyli najwiecej w moim poradniku bedzie o tym, jak zaczac zna-
jomosé, jak poprowadzié rozmowe z nieznajomg kobieta. Jak wzbu-
dzi¢ w niej zainteresowanie, aktywnos¢, sprawic, ze w relacji pojawi sie
seksualna chemia, a p6zZniej to rozwijac.

Nie wiem, co sprawilo, ze chcesz zmieni¢ swoje zycie i radykalnie
poprawié jako$¢ Twoich relacji z kobietami. U mnie byl to zawod
milosny zwigzany z pewng dziewczyna.

Byl 2004 rok. Na sylwestrze poznatem jedna dziewczyng, ktéra wywarla
na mnie niesamowite wrazenie. Poniewaz wyszla wczesniej z imprezy,
to nie mialem do niej zadnego kontaktu, ale poprositem mojego kolege,
ktory byt jej dobry znajomym, o jej numer telefonu i potem umowilem
sie z nig na kawe. Spotkanie poszlo jako tako, nie bytem wtedy w stanie
ocenié, czy kobieta jest mng zainteresowana, wierzylem w naturalnie
tworzacy sie z czasem ,,chemie” pomiedzy kobietg 1 mezczyzng.

To moje dawne przekonanie do dzi$ mnie bawi. Jak pamietam, opierato
si¢ ono na niczym niepotwierdzonej opinii, ze im cze¢Sciej przebywasz
z dang kobietg, tym bardziej si¢ ona w Tobie zakochuje, wiec wystarczy
spedzac z kobietg odpowiednio duzo czasu, by ona sama kiedy$ w koncu
przejrzata na oczy i spostrzegla, jakim jeste$ superfacetem. No i rzucita
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Ci sie w ramiona. Nie Smiej si¢, Czytelniku, prosze, naprawde w to
wierzytem. Skad si¢ to wzieto? Nie wiem. Pewnie uwierzytem w jakies
przestanie filmowe zywcem wziete z Hollywoodu.

Wigc po tamtym pierwszym spotkaniu z dziewczyna z sylwestra
SMS-owalem z nig kilka razy. Az ktoregos razu ona wystala mi SMS
z pytaniem, czy moze u mnie przenocowac, bo juz nie zdagzy na pociag
do podwarszawskiej miejscowosci, gdzie mieszkata. Pomyslalem, ze to
chyba przeznaczenie i skakalem pod sufit z radosci, zaraz tez pojecha-
lem po nig do centrum i przywioztem do siebie do domu. W domu wypi-
lismy kilka drinkow, a ja niezdarnie probowaltem jako$ przejs¢ z nig na
plaszczyzne bardziej romantyczno-seksualng. Nie wiedziatem, jak to
zrobi¢. Nie mialem wtedy pojecia, jak wprowadzac tematy seksualne do
rozmowy. Nie wiedziatem, jak budowa¢ seksualne napiecie. Nie wiedzia-
lem, po czym mam poznad, czy dziewczyna jest zainteresowana, czy nie.
Dziatalem na slepo. Pewnie znasz to ze swojego zycia ©.

Az w koncu o pdlnocy, oszalaly z podniecenia i innych emocji (a ta
dziewczyna byla dla mnie wtedy IDEALEM — ten biust, nogi, skora,
usmiech itd.), zebratem si¢ na odwage i zapytalem wprost: ,,Czy ja Ci
si¢ podobam? Bo ty mi si¢ bardzo podobasz...”. Na to ona, zaskoczona
(tak mi si¢ zdawalo), powiedziata: ,No wiesz... w sumie to troche tak...”.

Bytem najszczesliwszym facetem na Ziemi. Uwielbiana, cudowna
dziewczyna powiedziala, ze troche sie jej podobam! To bylo niesamo-
wite (teraz wydaje mi si¢ zalosne, ale oz, to byly inne czasy). Zaczatem
sie nieSmialo z nig calowad, rozebralismy sig, a ja z szacunku do niej
postanowitem sie z nig nie kochac i jeszcze poczekac (co za bzdura!).
Rano obudzilem si¢ z nig 1 iluzja trwata. Wydawalo mi sig, ze jestesmy
juz razem. Wpadlem jak zakochany kundel z filmu Disneya ©.

Iluzja trwala jakis miesiac, podczas ktorego pare razy sie z nig spotka-
lem, spaliSmy, ale bez uprawiania seksu, bo ona mowila, ze to troche
za szybko.

Caly czas mnie testowala, wbijala szpile za szpila, krytykowata za brak
ambicji zyciowych, za brak plynnej znajomosci angielskiego, za slabg
prace, za samochdd, jakim wtedy jezdzitem, porownywata mnie z innymi,
lepszymi facetami. Ja potulnie kladlem po sobie uszy, serce mnie bolalo,
ale cierpialem w milczeniu, bo wydawalo mi sie, ze nie mam prawa
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krytykowania tak pigknej i idealnej kobiety jak ona (ha, ha, ha!). Mysla-
lem sobie, ze ona ma racje, ze jestem puchem marnym, a to ona jest taka
super, bo pracuje jako sekretarka w amerykanskiej korporacji.

Interesowalem sie wtedy ezoteryka i bioenergoterapia, wiec zabralem
ja na spotkanie grona zainteresowanych tg tematyka, myslac, ze to nas
zblizy. W duchu na spotkaniu drzalem, zastanawiajac sie, czy jej sie
spodoba. Po spotkaniu ona zmiazdzyta tych ludzi jako dziwnych 1 wie-
rzacych w bajki itd., a ja nawet nie mialem $mialosci sie jej przeciwsta-
wic. I pomyslatem, ze tak niebianska istota nie moze si¢ mylic.

Popetnitem z nig chyba wszystkie mozliwe bledy w uwodzeniu, jakie sa
tylko mozliwe ©.

Az po miesigcu powiedziata mi, ze musimy porozmawiac. Na spotka-
niu oSwiadczyta mi, ze to koniec. Ja, zmartwiony, przyjatem to do
wiadomosci, odwiozlem j3 pod dom jej siostry, chwile pogadalismy
w samochodzie, a na koniec, wiedziony jaka$ intuicja, zaproponowatem
jej pozegnalny seks. I, o dziwo, dziewczyna bez zadnych problemow
si¢ zgodzila.

Pojechalismy do mnie do domu 1 wyladowalismy w 16zku, ale znowu
pomyslatem, ze skoro ja odzyskatem (tak sadzitem), to moze nie powi-
nienem tego psu¢ seksem z nig ©. I nie bylo seksu. Rano j3 odwiozlem do
jej domu. I tak nasza znajomosS¢ trwala jeszcze kilka tygodni, w tym
czasie pomagatem jej wozi¢ jej mebelki podczas przeprowadzki 1 bylem
na kazde jej zawolanie, gdy czegos potrzebowata.

Wiedzialem, ze nie za bardzo jest mng zainteresowana. Zastanawiatem
sig, jak to zmienié. Nie przychodzito mi nic do glowy, a bylem juz tak
zdesperowany, ze w koncu zapytalem mojego nauczyciela ezoteryki,
jak sprawid, zeby ona sie we mnie zakochala. Powiedzial mi, zebym
uruchomil czakre serca i w czasie zabiegu bioterapeutycznego (czasem
jej takie robitem) przesytat jej r6zowq energie mitosci z mojego serca do
jej serca. Wtedy ona sie we mnie zakocha.

Pojechatem do niej zrobi¢ jej biozabieg 1 w czasie zabiegu wytrwale
wizualizowatem rézowy promien wychodzacy z mojego serca do jej. Az
sie spocitem z wysitku ©. Po zabiegu z wyczekiwaniem wpatrywatem

sie w dziewczyne, zastanawiajac sie, jak mialaby zadziatal ta tajemna
ezoteryczna technika uwodzenia.

10
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Efekt byt taki, ze tego wieczora ustyszalem ostateczne: ,Zostafimy
przyjaciéimi, nigdy nie bedziemy razem”. Poplakatem si¢ w samochodzie
po wyjsciu z jej domu. Wrocitem zalamany do siebie 1 plakatem dalej.
Cala noc przeplakalem, dasz wiarg?

Przez nastepny miesigc bylem zdolowany, nie mialem na nic ochoty,
myslalem, ze moje zycie si¢ skonczyto. Bytem wrakiem cztowieka.

Po miesigcu zdenerwowalem si¢ na samego siebie (na przeznaczenie
obrazilem si¢ juz wczesniej). Zaczatem chodzi¢ po domu, a w glowie
huczato mi non stop: ,Dlaczego mi nie wychodzi z kobietami, a mojemu
kuzynowi wychodzito zawsze??”. Dlaczego niektorym facetom uwie-
dzenie kobiety przychodzi ot tak??

Zaczatem ich pytac, meczylem ich godzinami o to, jak to robia, ze dziew-
czyny na nich lecg. Poza malymi trikami typu: pozyczone pieniadze
rozpychajace Twoj portfel 1 radami w stylu: ,BadZ pewny siebie” nie-
wiele sensownych informacji od nich wyciaggnatem.

Tak minat rok — na poszukiwaniu umiejetnosci uwodzenia. Nie wpa-
dlem na pomysl, zeby skorzystaé z Google’a ©.

Dopiero po roku wpadtem przypadkiem na to, ze jest cos takiego jak
sztuka uwodzenia. To byt poczatek mojej drogi...

Potem nastapily miesigce pracy nad soba, wytezonej praktyki, setek
czy nawet tysiecy podejs¢ do obcych kobiet, setek randek. Potem byty
dziesiatki, a jeszcze pdzniej ponad setka kobiet w t0zku. Ja sie zmieni-
lem — Ty tez mozesz. W tym poradniku opisze kilka sytuacji z kobieta-
mi, zeby pokaza¢ Ci moja przemiane.

Aha. Po dwéch latach nauki uwodzenia spotkalem j3 w klubie. Dawne
zakochanie catkowicie mineto, nie moglem uwierzy¢, ze ona mogla mi
kiedy$ zawroceié w glowie.

Zapraszam Cig do lektury tego poradnika oraz mojego bloga: hetp://
www.adeptblog.pl/ 1 zadawania mi potem pytan. Pisz na adres:

adept@wl.com.pl.
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Rozdzial 1.

Psychologia umystu kobiety

Czego pragng kobiety (w mezczyznach)?

Kiedys$ zastanawialem sig¢, czego one pragna i co trzeba zrobié, aby
spodobac sie kobiecie. Przeczytalem wiele ksigzek na ten temat, ale nie
znalaztem niczego ciekawego. Probowalem na wilasng reke odkry¢, co
trzeba mowic, jak sie zachowywac 1 jak wygladaé, aby zrobic¢ wrazenie
na nowo poznanej kobiecie. Ale znikad nie bylo pomocy.

Zanim jeszcze cokolwiek wiedzialem o uwodzeniu, zorganizowalem
pewnego dnia domoéwke u mnie w domu. Zaprositem mojego kuzyna,
ktéry w odroznieniu ode mnie dobrze sobie radzit z kobietami. Kuzyn
przyszedl wtedy z jaka$ fajng znajoma, z ktorg rozmawiatem pot wie-
czoru 1 okazalo sie, ze obydwoje interesujemy si¢ sztukami walki. Tylko,
ze ja lubilem MMA, a ona aikido. Dlugo staralem sie jej wyttumaczyc,
dlaczego MMA jest lepsze niz aikido, az si¢ na mnie obrazila i odeszla,
wybierajac towarzystwo kuzyna. Po tym wszystkim juz po imprezie
widzialem, jak zaczyna si¢ pojawiaé miedzy nimi chemia. Jakis czas
p6zniej moj kuzyn zrelacjonowal mi, co ta dziewczyna mu powiedziata:
»Stuchaj, ten Twoj kuzyn jest jakis dziwny, godzing si¢ ze mng klocit
o wyzszosci jego sztuki walki nad moja. Czy on zawsze musi mieC racje?
Co z nim jest nie tak?”. Moja rozmowa w logiczny (meski) 1 wkurza-
jacy sposob tylko odepchneta t¢ dziewczyne ode mnie 1 wepchneta jg
w ramiona mojego kuzyna. Czy Ty tez miales takie sytuacje, ze starales
si¢ co$ wyperswadowac swojej znajomej lub dziewczynie 1... nic?

Zaczatem wiec podpytywal mojego kuzyna o to, co on robi, ze ciggle
go widze z kobietami. Potem zaczalem pytac innych znajomych, ktorzy
mieli dookota siebie grono kobiet. Az trafitem przypadkiem na tema-
tyke nowoczesnego uwodzenia. I wszystko zaczelo sie zmienial. Zrozu-
miafem moje bledy.
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Odkrytem, ze im mniej probujesz si¢ podobaé kobietom, tym masz
lepsze efekty. Kobiety maja w glowie takie gorace ,,przyciski” 1 jesli
zaczynasz je wlasciwie wciskac, wtedy wiacza sie u nich zainteresowanie
mezczyzng.

Kobiety przyciaga wiele roznych cech charakteru, osobowosci, stylu
zycia mezcezyzny. Kazda kobieta jest inna. Na szcze$cie majg tez wiele
cech wspdlnych. I to na tych cechach wspdlnych sie skupie. Jesli
NICZEGO NIE WIESZ na temat danej kobiety, to powinienes zalozy¢,
ze mozna w niej wzbudzi¢ seksualne zainteresowanie, demonstrujac jej
kilka (maksymalnie kilkanascie) meskich cech, ktore kobiety podswia-
domie uznajg za atrakcyjne. To moga by¢ takie atrybuty, jak: zdrowie,
meskosé, dojrzalosé, poczucie humoru, bycie interesujacym, wyluzowa-
nie (pewnosc siebie), spontanicznosé, status spoteczny.

Mezczyzni przez setki lat nauczyli sie falszowac swoj status spoteczny,
udawaé bogactwo. Miatem znajomych, ktérzy opowiadali mi, jak zrzu-
cali sie na jednego kumpla, zeby ten mogt z wypchanym portfelem
podejs¢ do dziewczyny i, niby tak przypadkiem, otworzyc¢ przy niej ten
portfel. Czasem to dziatalo ©.

Duzo trudniej jest udawaé pewnos¢ siebie, bycie interesujacym czy to,
ze jestes atrakcyjny dla wielu kobiet (tzw. preselekcja albo dowod spo-
leczny). Zazwyczaj gdy facet jest pewny siebie i krecg sie wokot niego
kobiety, to obserwujace go z boku dziewczyny tez s3 nim przynajmniej
zaciekawione, bo przeciez ,on musi miec jakies wartosciowe cechy”,
ktore ,tamte kobiety” juz w nim odkryty. Obserwujaca go dziewczyna
zaklada, ze ten facet musi miec atrybuty, ktore s3 przez kobiety pozadane.

Gdy zapytasz kobiete, co si¢ jej podoba w mezczyznie, to zwykle
wymieni jedng — dwie, moze trzy powyzsze cechy (pewnos¢ siebie,
humor, status finansowy). I tyle. Poniewaz o innych w ogole nie mysli
SWIADOMIE, chociaz je wyczuwa i wie, ze przy jednym mezczyznie
czuje sie inaczej niz przy drugim. NajczgSciej jednak nie zastanawia
si¢, dlaczego tak jest, tylko zaklada tajemniczg ,,chemig”.

Nie zawsze tez kobiety s3 wobec samych siebie obiektywne ©.

Bywa tez tak, ze kobieta przyzna si¢ oficjalnie do tego, ze atrakcyjne
sa dla niej takie meskie cechy, ktore nie do konca sg ,akceptowalne”
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spolecznie, np.: dzikos¢, brutalnosé, seksualna bezposredniosé, czasem
nawet wzgarda okazywana przez mezczyzneg zainteresowanym nim
kobietom. Ile razy styszates narzekania kobiet na facetow, ktorzy je zle
traktujg, a one nie mogg przestac ich kocha¢. Wiec cos w tym jest ©.

Dlatego Ty od dzis$ zaczniesz stawac si¢ facetem, ktdry rozumie psy-
chikg kobiet lepiej niz one same.

Dokladna liste tych meskich atrakcyjnych cech przedstawie Ci troche
nizej. Natomiast teraz wazne jest, zebyS zrozumial, ze dla réznych
kobiet te atrakcyjne meskie cechy moga by¢ w roznym stopniu pocigga-
jace. Na przyklad jedna kobieta chce faceta o wyzszym statusie spo-
lecznym, ktory jest wesoly, a inna kobieta moze chcieC raczej faceta
motocykliste, ktory sprawi, ze poczuje skok adrenaliny. Wiec zazwyczaj
rozne kobiety pragng tych cech w ré6znym natezeniu.

Nie chce Cig zanudzaé i filozofowac przez nastepne 30 stron o umysle

kobiety.
Dla Ciebie jest wazne na poczatek to, ze:

¢ Na starcie najlepiej jest zademonstrowac kobiecie kilka atrakcyjnych
cech (naucze Cig, jak to zrobic).

e Kobiety s3 bardzo emocjonalne i ABSOLUTNIE
NAJWAZNIEJSZE jest wywolanie w nich EMOC]JI, zamiast
przekonywania ich do siebie za pomocg logicznych argumentow.
Flirt to nie jest dyskusja z kolega.

e Humor jest jednym z najszybszych i najskuteczniejszych sposobow
na przetamanie bariery obcosci migdzy Wami.

¢ Innym sposobem jest zaintrygowanie kobiety sobg (tez powiem
Ci, jak to zrobic).

¢ Sposdb rozpoczecia rozmowy nie jest najwazniejszym elementem,
duzo wazniejsze jest to, co nastepuje potem, czyli pierwsze 5 — 15
minut kontaktu.

¢ Szeroko rozumiane poczucie bezpieczenstwa jest dla kobiety istotne,
ale nie az tak, jak to si¢ powszechnie wydaje. Na poczatek istotne
jest, zeby$ NIE stwarzat w kobiecie poczucia zagrozenia fizycznego.
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o Kobiety pociaga zazwyczaj cos odmiennego, wigc jesli si¢ wyrdzniasz
z szarego thumu wygladem, zachowaniem, osobowoscia, to masz
szanse wzbudzi¢ zaciekawienie kobiety.

e Kobiety kochaja seks, tylko s bardziej wybredne, jesli chodzi o wybor
partnera i bardziej niz mezczyzni potrzebuja dyskrecji.

Istotne réznice pomigdzy mtodszymi (18 — 25 lat)
a starszymi kobietami (>35 lat)

Mozesz zatozy¢, i niewiele sie pomylisz, ze zwykle im mtodsza jest kobieta,
tym bardziej ceni sobie ekscytujgce sytuacje, nowosci i przygody. Zapewne
bardziej sie tez przejmuje tym, czy bedziesz dobrym chtopakiem, mezem,
rodzicem...

Odkryjesz tez, ze kobiety w okolicach 35. roku zycia czesto majg ochote na
konkretne zabawy seksualne. Z mfodszg dziewczyng bedziesz sig racze
skupiat na ,tu i teraz”, na ekscytacji. Ze starszg moze by¢ bardziej subtelnie
i wyrafinowanie, moze nawet bedziesz rozmawiat o znanych ksigzkach, fil-
mach, sztuce, o podrézach... Starsze kobiety tez beda bardziej otwarte
seksualnie, mniej beda wierzy¢ w romantyczne uniesienia. Beda bardziej
do$wiadczone i $wiadome seksualnie.

Mtodsze kobiety lubia, kiedy stymuluje sig ich emacje, droczy z nimi tak,
zeby az wariowaty. Natomiast ogélnie magtbym stwierdzic, ze starsze kobiety
preferujg najpierw stymulacje intelektu, a pézniej seksualng.

Mtode dziewczyny chetnie bedg stucha¢ o Twoich ambicjach, planach na
przyszto$¢ — jesli sam jeste$ w ich wieku. Dziewczyny lubig, kiedy mez-
czyzni, z ktérymi miatyby sie zwigza¢, majg jaki$ potencjat na przysztosc.
Dojrzate kobiety szukaja facetdw, ktérzy odniesli juz jakis sukces.

Z punktu widzenia uwodziciela kobiecy umyst dzieli si¢ na dwie potkule:
logiczng i emocjonalna. Zeby zatem uwodzié kobiety, bedziesz dziatat
dwutorowo. Zapomina o tym wielu uwodzicieli, ktorzy jak mantre
powtarzajg, zeby ,dziata¢ na emocje zamiast na logike”.
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Tymczasem prawda jest taka, ze najlepiej jest z jednej strony pobudzac
emocje kobiety, nakrecac j3, a jednoczesnie z drugiej strony ,uspoka-
jac” jej logike, czyli przer6zne jej obawy typu: ,,Czy to sie nie dzieje za
szybko?”, ,Czy ja nie wyjde na fatwa?” itp.

Jezeli zapomnisz o drugiej cze$ci powyzszego zdania (o pierwszej, czyli
o wywotywaniu emacji, jest caty ten poradnik), to ryzykujesz, ze bedziesz
nakrecac kobiety, zaczniesz by¢ dla nich atrakcyjny — ale nie przetozy sig to
na trwate wyniki, czyli na seks lub relacje z nimi.

Logika to z punktu widzenia uwodziciela opory typu: ,Znamy sie
30 minut, a on juz caluje moje sutki, powinnam to zatrzymac czy nie?”.
Albo: , To dopiero druga randka, a my idziemy do niego do domu i pew-
nie bedzie seks, co on sobie 0 mnie pomysli? To sie dzieje za szybko,
lepiej to przerwac...”. Albo: ,Rozmawiam z tym fajnym facetem w klu-
bie i podoba mi sig to, ale co powiedzg moje kolezanki, jak mnie z nim
zobaczy? Przeciez znam go od 15 minut, a mialySmy nie dawac sie
podrywac, taka byta umowa w naszej paczce”. Tego typu mysli w glowie
kobiety pojawiajg sie czesto, kiedy jest podrywana. I niczemu dobremu
nie stuza ©.

Wytracaja one kobiete z fajnego stanu emoc;ji 1 flirtu, aby z powrotem
wrzuci¢ j3 w stan zwyklej codziennosci i rutyny (logiki). Tak samo jak
zwykla z nig rozmowa, w ktorej specjalizuje sie 98% facetow, pozo-
stawia ja w zwyklym stanie ,nijako$ci” (rozmowy o pracy, boksie, samo-
chodach itd.). Nie jest to stan emocji prowadzacych do uwiedzenia.

Jest to stan wiodacy do relacji przyjacielskich (tylko). Czyli do zosta-
nia dla kobiety takim facetem, z ktorym ona moze sobie rozmawiac na
wiele neutralnych tematow, dzielic jakies hobby, ale przespac sie z nim
nie chce.

Dlatego zeby sie zabezpieczy¢ przed takimi przypadkami, powinienes$
pobudza¢ SILNIE kobiece EMOCJE, a potem dawac kobiecej LOGICE
WIARYGODNA WYMOWKE, zeby wszystko, co sie miedzy wami

dzieje, mogla sama przed sobg usprawiedliwic.
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Oto kilka przyktadow:

e Ona: ,Nie wiem, co si¢ dzieje miedzy nami...”. Ty: , To CHEMIA...”.

e Ona, calujac si¢ z Tobg po 15 minutach: ,Boze, co my robimy??”.
Ty: ,Tylko si¢ przytulamy, nic wigcej...”.

¢ Ona, calujgc Cie: ,,Ale ja mam meza/chlopaka... Nie powinnismy...”.
Ty: ,Masz racje. Tylko, ze ze mng to SIE NIE LICZY, ja jestem
inny. To chemia... 1 to zostanie TYLKO miedzy nami. Nikt si¢ nie
dowie”. Ona: ,No tak... Ty jestes inny. To OK”.

¢ Ona: ,Chcesz, zebym poszta do Ciebie do domu na seks? Nigdy

w zyciu!! Nie jestem TAKA kobiety”. Ty: ,Jaki seks?? O czym
Ty w ogole myslisz?? Jeeezu, chciatem Ci tylko pokazaé moj film
ze skoku na spadochronie, nic sobie nie wyobrazaj... Za wczesnie
miedzy nami na seks, moze za trzy randki...”. Ona: ,Aha, to OK,
mozemy 15¢”.

Oboje dobrze wiecie, ze bedzie seks, ale pozwalasz jej grac ,role” trud-

nej do zdobycia. Jestes jak mistrz szachowy, ktory w TE] sytuacji pla-

nuje kilka ruchéw naprzod. Zdziwitbys sie, jak fantastycznie dziataja

tego typu stowa, ostabiajac jej LOGICZNY op6r.

Prawdopodobnie 99% decyzji, ktore w ogdle podejmujemy, jest oparte
na EMOCJACH, nastepnie te decyzje uzasadniamy i wspieramy logicz-
nym argumentowaniem.

Wiekszos¢ mezczyzn probuje uzywal LOGIKI, jeszcze ZANIM
WZBUDZA EMOCJE W KOBIECIE. I wtedy efekt ich dziatan jest

zaden.
Jakie emocje chcesz wzbudzi¢ w kobiecie na poczatek?

e zaciekawienia i zainteresowania Tobg,

e zaintrygowania i zafascynowania Toba,

e zaufania i poczucia bezpieczenstwa przy Tobie,
e zauroczenia i podniecenia seksualnego Toba,

e chec stworzenia zwigzku.

Tymczasem wielu mezczyzn probuje argumentami nakloni¢ kobiete,
zeby poszta z nimi do t6zka. To tak nie dziata.
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Wracajac do psychologii umystu kobiety...

Kluczem do zrozumienia kobiety jest fakt, ze kobiety ewolucyjnie zostaly
zaprogramowane do poszukiwania atrakcyjnego samca, ktory moze
zapewniC przetrwanie gatunku. Uroda meska nie jest decydujagcym gwa-
rantem dobrych gendw, dlatego tez kobiety moga czuc silne emocje do
mezczyzn zewnetrznie nieatrakcyjnych, za to atrakcyjnych emocjonal-
nie, atrakcyjnych na inne sposoby.

Innym aspektem psychologii kobiety jest kwestia dzielenia mgzczyzn
przez kobiety na dwa glowne typy: Kochankow i Zywicieli (dostar-
czycieli zasobow, mezow, ojcow dzieci).

Spoleczenstwo programuje kobiete od dziecka na dobra matke, ktora
wrecz nie powinna si¢ cieszy¢ seksem (to si¢ pomatu zmienia, chocby
dzigki gazetom typu ,,Cosmopolitan”), tylko pte¢ meska moze si¢ cie-
szyC seksem. Kobieca seksualnosc jest ograniczana, u kobiet tworzy
sie poczucie wstydu za ich seksualne fantazje. Dlatego mozesz spotkac
si¢ z sytuacja, w ktorej kobieta jest niesamowicie podniecona seksualnie,
a ciagle si¢ opiera, a nawet zrywa kontakt z Toba.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze w jej glowie trwa odwieczny konflikt: Logika
vs Emocje. Emocje mowia: , Tak, tak, tak, chee tego faceta, chee go prze-
leciec”, a Logika kontruje: ,,Ale, ale, uspokdj sie, przeciez ledwo co go
znasz, nie jeste§ w koficu JAKAS ZDZIRA!”.

Sporo wody w Wisle uplyneto, a ja stracitem wiele kobiet, zanim zrozu-
mialem w pelni, ze:

Jesli kobieta co§ méwi, oznacza to tylko to, o czym ona POWIERZ-
CHOWNIE myjsli, a to, co kobieta ROBI I JAK SIE ZACHOWUJE
przy Tobie, oznacza to, co ona NAPRAWDE czuje do Ciebie i czego
pragnie.

Przykladowo: moze Ci mowic, ze ma chlopaka i ze go kocha, ze nie
moglaby go zdradzié, a jednoczes$nie trzyma reke na Twoim kroczu
1 caluje si¢ z Tobg. Moze by¢ 1 odwrotnie. Moze méwic Ci, jak Cig
kocha, jak teskni 1 nie moze przestaé mysle¢ o Tobie, a jednoczesnie
ciagle cos jej przeszkadza, zeby si¢ z Tobg spotkac.
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Kobieta moze si¢ wielokrotnie podniecac 1 moze j3 stymulowac wizu-
alnie wielu facetdow w ciagu dnia, ale to nie znaczy, ze ich wszystkich
pragnie. Ona pragnie czego$, w co juz musiala zainwestowac 1 si¢ o to
postarac. Na przyklad inwestuje swdj czas, znajdujac dla Ciebie cos,
czego szukasz, inwestuje pienigdze, kupujac Ci jakis drobiazg, inwe-
stuje swojg energie, gdy jedzie z Toba na grill 1 cze$¢ organizacyjnych
spraw bierze na siebie, zamiast sama grac ,paniusi¢” 1 nie dotykaé
garnkdw, bo ,,s3 brudne 1 moglaby sobie rozmoczy¢ paznokcie”. Przyjez-
dzajac do Ciebie do domu na obiad, bierze udzial w gotowaniu, zamiast
siedzieC na tylku 1 patrzec, jak Ty zasuwasz z tarka na warzywa.

Dlatego tak waznym czynnikiem, ktéry zdobywa dla Ciebie kobiete na diuzej,
jest jej INWESTYCJA w Waszg znajomosé.

Poczucie zrobienia INWESTYC]JI utrzymuje kobiete przy Tobie, gdy
jest juz Twoja dziewczyna. Jezeli ona czuje, ze sporo wlozyta w Wasza
relacje, to trudniej jej bedzie od Ciebie odejsé. Porownaj to z sytuacja,
gdy kobieta nic nie musi robi¢, bo facet wszystko planuje (wyjazd w gory,
jedzenie, spedzanie czasu, pomysly). To on wklada energie, czas, pienia-
dze, a ona przychodzi na gotowe. Takiej kobiecie fatwo bedzie odejs¢
do innego mezczyzny.

Kobiety potrzebujg czuc sie atrakcyjne 1 pozadane. Pragna, by je zapew-
nia¢ o ich pigknie, NIEZALEZNIE od tego, jak s atrakcyjne. Tak, to
moze by¢ troche sprzeczne z tym, co myslales. Jedno zastrzezenie:
kobiety pragng by¢ o tym zapewniane przez me¢zczyzn, ktorych same
postrzegaja jako wartoSciowych i atrakcyjnych dla siebie.

Dlatego moga spac ze znanymi osobami, gwiazdami medidow, znanymi
sportowcami, politykami. Mimo ze nie s3 nimi zbytnio zauroczone sek-
sualnie. Natomiast fakt przespania si¢ z takim megzczyzng upewnia je
w ich atrakcyjnosci. Na atrakcyjne kobiety, majace nadmierne poczu-
cie wlasnej wartosci, dzialaja techniki obnizania ich poczucia wlasne;
wartosci. Taka kobieta pragnie odzyskac¢ swoja ,moc”, spigc z Toba.
Niezle, prawda?

Kobiety uwielbiaja by¢ kusicielkami. Mie¢ poczucie, ze wybrany przez
nie mezczyzna wariuje na ich punkcie i ze to przez nie ma orgazm.

20
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/250pyv
http://sensus.pl/page354U~rt/250pyv

Psychologia umystu kobiety

Jest jeszcze kilka czynnikow, ktore wywolujg w kobietach seksualne
reakcje, np.: fizyczny strach, bezradnosé, uleganie silnemu mezczyznie,
strach przed stratg mezczyzny. Lecz to juz dos¢ skomplikowane tematy
1 czeSciowo wykraczajg poza ramy tego poradnika.

Tyler Durden (znany guru uwodziciel) stworzyl kiedy$ nawet termin
SEKRETNE SPOLECZENSTWO okreslajacy ten aspekt kobiecej sek-
sualnosci. Twierdzi, ze kobiety beda spa¢ bez zadnych probleméow ze
specjalnym typem mezczyzn, wyluzowanych seksualnie, rozumiejacych
kobiety 1 nierobigcych z seksu wielkiej sprawy.

Jesli bedziesz sie stosowal do wyzej przedstawionych zasad (a oprocz
tego co$ miedzy Wami musi iskrzy¢), to wystarczy, zeby przekonaé
dang kobiete do zrobienia czegos, czego 1 tak pragneta (seksu z Tobg),
ale jednoczesnie czufa, ze cos ja ogranicza (maz, chlopak, sytuacja, oto-
czenie, dawne poglady na mezczyzn).

Jak to sig dzieje, ze faceci wpadajg do strefy przyjaci6t?

Jezeli styszysz od kobiety tekst: ,Zostanmy przyjacidtmi”, oznacza to naj-
czesciej: ,Nie dziatasz na mnie seksualnie”. Czasami wynika to z tego, ze
facet po prostu sam nie do konca wie, co robi¢, i przegapit ,,okno mozliwosci”.
Nie zrobit wtasciwego kroku, zeby przenie$¢ znajomo$Sc¢ na tory seksualne
w momencie, gdy kobieta byta na to gotowa. Nie wie, jak ja pobudzi¢ i zadbac
o to, zeby nie czufa sie zbyt fatwa. Najczesciej w strefie ,kolezenskiej” laduje
sie poprzez: brak atrakcyjnosci, brak umiejgtnoéci stosowania seksualnego
dotyku, brak w rozmowie watkéw seksualnych i nacisk na zbyt wczesne gte-
bokie potaczenie emocjonalne, znajdywanie wspolnych rzeczy, hobby itd.
MysSlenie przy kobiecie: Fajnie nam sie rozmawia, jest tak mifo, nie spieprze
tego przez bycie zbyt natarczywym, bede rycerskim dzentelmenem |est nie-
stety btedne i prowadzi czesto do zostania tylko jej kolega.

Najlepiej, zeby$ wyraznie trzymat sig z dala od jej strefy przyjaciét. Czyli:
pokazywat swoje seksualne zamiary i pogtebiat to wrazenie przez dotykanie jgj.
Jesli dziewczyna odrzuci Twojg prébe pocatunku (czy czego$ innego), a Ty
nadal jej pragniesz — nie godz sie na wejscie do strefy przyjaciot, nie mysl
sobie: ,Ona jest taka pigkna, moze kiedy$ zmieni zdanie, uwielbiam by¢
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blisko nigj, niech chociaz bede jej przyjacielem, a moze cos... kiedys sie
przydarzy... Moze ona sie zmieni i dostrzeze, jakim jestem fajnym face-
tem”. W takiej sytuacji mozesz powiedzie¢: ,Nie ma problemu, lubig cig
i twoje towarzystwo. Nadal mozemy sie spotykac, ale musisz wiedziec,
ze | tak bede prabowat cig poderwac. Jak kazesz mi przestac, to przestane na
chwile. Ale pdzniej | TAK znowu sprdbuje. Chce, zeby to byto dla ciebie
jasne — nie przestane cig podrywaé tak czy siak ©". Chodzi o to, zeby
dziewczyna wiedziata, ze jest miedzy \Wami jakie$ napiecie seksualne. Nie
rezygnuj z tego. Dziewczyna moze nawet zacznie sie $miac i pomysli, ze to
urocze. | dzieki temu pitka mimo wszystko nadal bedzie w grze. Jezeli dziew-
czyna kategorycznie Cig stopuje, bez usmiechu i zartu — rozwaz catkowite
odejscie i zerwanie z nig kontaktu.

Oto jedna z wielu sytuacji, gdy wyszedtem z szufladki ,kolega”

Magde poznatem mniej wiecej w pazdzierniku 2007 roku w dramatycznych
nocnych okolicznosciach. Potem jednak nie mogfem sig z nig spotkac przez
diuzszy czas, dopiero w potowie grudnia sie udato. Okazato sie, ze ona wie
co nieco o forum uwaodzenia i PUA (ang. Pick Up Artist — artysta podrywu).
Ponad miesigc pisalismy do siebie na Gadu-Gadu. Potem spotkalismy sig
na randce i... zonk, mimo sporej ilosci pozytywnych sygnatéw okropny pysk
Jprzyjaciela” wychylit sie spod stolika w kafejce. Ustyszatem tekst: ,Zostanmy
przyjaciotmi, nie jestem gotowa teraz na...”.

No trudno, nie pierwszy i nie ostatni raz ©.

Zatem rozpoczafem uderzanie przez nig do jej seksownych kolezanek. Okazato
sie, ze Magda mieszkata na moim osiedlu, wiec ktdregos$ dnia uzgodnili-
smy, ze wyprawimy wspélnie sylwestra u mnie w domu (z jej kolezankami).
Zgodnie z opracowanym wczesniej planem mieliSmy go przygotowac oby-
dwoje, razem zrobi¢ zakupy itp. Na sylwestrze u mnie w domu szalatem
i bawitem sie na cafego, uderzajac delikatnie do innych kobiet, kiedy Rafat
Lo0lid” zwrécit mi uwage: ,Hej, stary, zobacz, po co sig bawisz z A. iz D.,
kiedy Magda ciagle kreci gtowa za Toba...”. Hm, nie zwrdcitem na to uwagi...
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Psychologia umystu kobiety

Zaczatem dokfadniej sie przyglada¢ Magdzie i, faktycznie, zobaczytem, ze
co$ w tym mogto byé. W ferworze uwodzenia dwdch innych kobiet prze-
gapitem trzecig — juz gotowa. Zaczafem wiec z nig grac i eskalowaé napie-
cie, szybko doprowadzitem do sytuacji, ze znajomi wyszli, tak ze w koncu
zostatem z nig sam na sam... ©. Nie musze pisa¢ dalej...

Jak widac: czasem warto zwréci¢ uwage na to, co sie dzieje obok Ciebie.
Najciemniej jest pod latarnia.

Potem zapytatem Magde, o co jej chodzito na randce, kiedy mnie zakwalifi-
kowata tylko jako ,kolege”. Odpowiedziata, ze wtedy miata chore uszy i nie-
zbyt dobrze mnie styszata. | w ogdle nie byta gotowa na co$ wiecej, bo
miata duze stresy w pracy.

Cykl seksualno-zyciowy kobiety ©

Najprosciej mozna ten cykl przedstawi¢ w ten sposob:

1. Staly zwigzek satysfakcjonujacy seksualnie, emocjonalnie
i intelektualnie (trudno uwies¢ taka kobiete).

2. Staly zwigzek, ale kobieta rozglada si¢ za innymi, jest w fazie tzw.

przetrwalnika. Jest z kims, zeby nie by¢ samotna, ale szuka innego
faceta.

Taka kobiete mozna uwies¢, pod warunkiem ze odkryjesz, ze jej dotych-
czasowy zwigzek nie jest satysfakcjonujacy i nie nabierzesz sie na jej
ylogiczne” stowa w stylu: ,,Ja nie zdradzam” itp.
1. Kobieta w fazie REGENERAC]I po ZWIAZKU, bawi sie, szaleje,
ma duzo seksualnych przygdd, jest ryzyko, ze wroci do swojego eks.
2. SINGIELKA — randkuje, ma kochankow, nie jest zbytnio

zainteresowana zwigzkiem.

3. KOBIETA W TRYBIE POSZUKIWAN FACETA — jest juz
znudzona byciem singielka. Uptywajacy czas przypomina jej o tym,
ze trzeba si¢ pospieszy¢ 1 znalez¢ sobie chlopaka. Na randkach z nig
mozesz uslyszeé, ze ona NIE SZUKA PRZYGODY itp. Co i tak nie
znaczy, ze musisz by¢ jej chlopakiem, zeby przezy¢ fajng przygode ©.
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Mistrz podrywu. Sztuka uwodzenia stowami

Czy 1 jak doradzac kobiecie?

Bywa tak, ze kobieta wraca do domu i zaczyna Ci opowiadaé o jakims
swoim obecnym problemie. I facet, ktory ma logiczny, nastawiony na
rozwigzywanie probleméw umyst, chce pomoc i ten problem rozwigzac.
Mysli sobie, ze jak bedzie Wujkiem Dobra Rada, to dziewczyna go
polubi. I zaczyna z nig analizowac temat: ,Miata$ zty dzien w pracy, bo
wkurzyla cie Zoska z ksiegowosci? OK, rozmawiatas o tym z kierowni-
kiem? Moze po prostu powinna$ zmieniC prace? A moze pdjdz jutro
1 powiedz Zosce to, to i to...”.

Ja tak robilem z dziewczynami i potem nie rozumialem, dlaczego cos
si¢ miedzy nami psulo.

Zapamietaj: kiedy dziewczyna Ci méwi o swoich problemach, to DOPOK
NIE POPRQOSI CIE 0 POMOQC, ona tej pomocy nie chce.

Interesuje ja tylko wspolczucie, zrozumienie i dzielenie si¢ emocjami,
a nie rozwigzanie!!!

Kiedy kobieta mowi Ci: ,, Ty mnie nie rozumiesz” albo: ,Nie stuchasz
mnie”, to oznacza to, ze przedstawiasz jej logiczne rozwigzania, zamiast
po prostu stuchac i wspdtczué. Jezeli bedziesz probowal rozwigzac jej
problemy, to najpewniej si¢ z nig poklocisz. Rozwaz, czy warto.
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Rozdzial 2.
Jak rozpoczynac rozmowg
z nieznajoma kobiety?

Mozliwe, ze do tej pory czesto podchodzites do kobiety, nie zastana-
wiajac sig, jak sprawic, zeby ona niesamowicie pozytywnie od pierw-
szej chwili reagowala na Twoja obecnosc. Moze resztki leku powodo-
waly, ze moment rozpoczecia znajomosci z kobietg chciales miec jak
najszybciej za sobg, zapominajac 0 mocy, jaka masz w sobie, 1 0 tym,
ze plerwsze wrazenie, ktore wywrzesz na kobiecie, bedzie dziata¢ na
Twoja korzysc.
ngdy nie b(;dz1esz mial okazji sprawi¢ na kims po raz drugi pierwszego
wrazenia, wiec pamigtaj, zeby zrobic to najlepiej.
Kobiety pragna, aby mezczyzna w odpowiedni sposob rozpoczat z nimi
znajomosc.
Mimo ze sytuacje, ktore napotkasz, poznajac kobiety, moga by¢ rozne,
to na poczatek proponowalbym Ci podchodzenie do pojedynczych
kobiet wieczorem (w klubie) lub w ciagu dnia. Wybieraj:

e kobiety czekajace w kolejce do szatni,

e kobiety przy barze na stotkach barowych,

e kobiety czekajace na drinka,

e kobiety siedzace na sofach,

e kobiety stojace przy parkiecie i na jego obrzezach,

kobiety w grupach mieszanych (z mezczyznami),

kobiety tanczace na parkiecie,

kobiety idace ulica,

kobiety siedzace na tawce w parku, na uczelni lub przy ulicy,

kobiety idace po ulicy z mama,

kobiety jadace autobusem lub pociagiem,
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Mistrz podrywu. Sztuka uwodzenia stowami

e kobiety na zakupach w sklepie, na kawie w kawiarni, na sitowni
1 na plazy,
e kobiety na konferencji lub wystawie.

Jak widzisz, istnieje wiele roznorodnych sytuacji towarzyskich, w kto-
rych mozesz poznawac kobiety. Miejsce, czas, hatas, obecnos¢ innych,
energia otoczenia — wszystko to ma wplyw na drobne niuanse Twojego
podejscia 1 poznania dziewczyny.

Oto Twoj ogdlny tekst na start (nazywany otwarciem):

,Hej, zauwazytem Cie stamtad, pomyslatem, ze jestes catkiem
sympatyczng (lub uroczg) i przyjacielsky dziewczyng... Dlatego
musiatem podejsc i sie przywitac... Mam na imie...”.

Jest to otwieracz bezposrednio pokazujacy zainteresowanie, lecz o spo-
kojniejszym dziataniu niz popularny direct (w klasycznym otwarciu
typu direct podchodzisz do kobiety 1 mowisz, ze ona Ci si¢ podoba
1 cheiatby$ ja poznac). Pokazujesz, ze jestes zainteresowany chwilg roz-
mowy, ale niekoniecznie od razu nig jako kobieta 1 jej wygladem. Nie
wywiera wielkiej presji na kobiete, a w sytuacji klubowej pokazuje Cie
jako zwykly towarzyska osobe, a nie jako napalonego psa. Ma tez te
zaletg, ze jest uniwersalny i prosty. Najlepiej stosowaé go na ulicy,
w sklepie, na konferencji, w klubie, gdy dziewczyna jest sama lub ewen-
tualnie z kolezanka.

Nie stosuj go w sytuacjach, gdy dziewczyna jest z facetem 1 wyglada na
to, ze s3 razem. Nie uzywaj go na parkiecie ani w zatloczonym miejscu,
gdzie obecnos¢ innych ludzi moze sprawic, ze ona poczuje sie niekom-
fortowo 1 nie bedzie chciata Cie poznac, nawet jesli bys sie jej podobat.

W sytuacjach w ciagu dnia mozesz zaczaé pytaniem: ,Hej, wiesz, gdzie
tu jest najblizsza kafejka/bankomat/sklep z...?” i gdy ona udzieli Ci
odpowiedzi, mozesz powiedziec tekst powyzej lub skomentowac cos,
co wlasnie zauwazyles ciekawego w jej wygladzie. I potem powiedziec
tekst otwarcia.

Jest wiele roznych tekstow na poczatek rozmowy, nie s3 one az tak
wazne jak samo to, Ze rozpoczynasz rozmowe, masz uSmiech na twa-
rzy, odpowiedniag mowe ciafa i nieodpychajacy wyglad. Istotne jest, co
powiesz potem... | tym zajmiemy si¢ dale;.
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Jak rozpoczynac rozmowe z nieznajomq kobietq?

W sytuacji w ciggu dnia masz wiecej mozliwosci. Mozesz zaczaC roz-
mowe od pytania o droge lub wskazowke na temat jakiegos produktu,
ubrania. Mozesz tez zacza¢ od komplementu (unikalnego) np.:

e ,Hej, zauwazylem Ze masz na szyi bardzo oryginalny wisiorek,
emanuje od niego dobra energia, wiec Ty pewnie tez masz dobrg
1 unikalng energie. To mi si¢ w Tobie podoba, pozwol wiec, ze sie
przedstawie, mam na imie...”.

e ,Hej, zauwazylem, ze jesz to bajeczne ciastko (jesli ona wlasnie
je ciastko), wyglada ,na catkiem dobre, w pierwszej chwili pomyslatem,
ze to ten Ciastek ze Shreka, a Ty jestes ciastkowym kilerem, ale chyba
nie... Tak czy siak wydajesz si¢ sympatyczna, pomyslatem, ze sie
przywitam. Jak masz na imie?”.

Po przywitaniu si¢ z kobietg przechodzisz w rozmowie do fazy atrak-
cyjnosci lub kwalifikacji. Lecz o tym napisze juz w dalszej czesci ksigzki
oraz w odpowiedziach na pytania czytelnikow na koncu poradnika
(rozdzialy 7.18.).

Dla wielu poczatkujacych uwodzicieli moment podejscia najpierw jest
stresujacy, lecz po kilku razach rozkrecaja sie 1 wszystko zamienia sie
w zabawe. Jezeli masz duzy problem z opanowaniem nerwow i stresu,
polecam Ci moj inny poradnik online: http://www.poteznapewnoscsiebie.
pl/, w ktorym zawarlem wiele cwiczen wizualizacyjnych i nagran audio
zmieniajacych gleboko Twoje leki i obawy w pewnos¢ siebie.

Ja sam, kiedy w 2005 roku robitem swoje pierwsze podejscia do dziew-
czyn na ulicy 1 w Galerii Mokotow, belkotalem cos$ nieprzytomnie, jezyk
mi si¢ calkiem platal. Mieszalem komplementy ze wszystkim, co mi
przychodzito do glowy. Z emocji rece mi drzaly jak u paralityka, a gdy po
raz pierwszy dziewczyna zgodzila sie daé mi numer telefonu, to z wra-
zenia komorka az mi wypadta z reki podczas wpisywania jej numeru.

Mezczyzni, widzac kobiete w otoczeniu wielu mezczyzn, robig czesto
bledne zatozenia. Na przyklad, ze ona jest z jednym z nich. Ze ma faceta
itp. Ja nie bytem inny ©.

Kiedys, na samym poczatku mojej drogi, bawilem sie ze znajomym
w barze na Polach Mokotowskich. Tam zobaczylem bardzo seksowng
1 fajnie zbudowang blondynke. Troche zmartwit mnie fakt, ze siedziata

27
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/250pyv
http://sensus.pl/page354U~rt/250pyv
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w otoczeniu czterech facetdw, z ktorych kazdy byt dwa razy wigkszy
ode mnie. Mieli szyje jak stonie, karki jak tury, ramiona jak moje uda.
Kazdy z nich byt tak wielki, ze moglby mie¢ swoj wlasny adres pocz-
towy. Do ulomkow nie naleze, ale oni byli jak genetycznie zmodyfiko-
wani mutanci z Xanal.

Pomyslatem: ,,Co mi tam”, wejde miedzy nich, spojrze na kazdego z nich
surowo, a do mojej wybranki uSmiechne si¢ uwodzicielsko, szerokim
gestem podam jej dlon, ona j3 ujmie 1 tak wyprowadze ja z kotka siedza-
cych tytanow.

I wtedy si¢ ocknalem z chwilowego zamyslenia i zaczalem glowkowac.
Co robic¢? Znikad pomocy. Wiec na jaki genialny pomyst wpadtem?

Na zaden ©.

Poczekalem, az ona p6jdzie sama kupié drinka 1 wtedy przy barze do
niej podszedtem. Po chwili rozmowy okazalo sie, ze ona jest instruktorky
fitness, a ci monstrualni kolesie przy jej stoliku to jest jej czterech kole-
gow z klubu — zawodnikow kulturystyki. Porozmawialismy chwile,
wzigtem do niej kontakt i wrocitem do znajomych.

A wydawaloby sie na pierwszy rzut oka, ze tych czterech Goliatéw roz-
szarpie mnie na strzepy, kiedy tylko mnie z nig zobacza. Nic bardziej
btednego.
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MEGADOPALACZ TWOJEGO ZYCIA EROTYCZNEGO

Relacje mezczyzn z kobietami to cos, wokoét czego kreci sie nasza planeta. Ciggte
iskrzenie, buzowanie i ruch miedzy dwoma biegunami powinny przypominac zblize-
nie Marsa i Wenus. Do tego dochodzi ta uwielbiana przez kobiety chemia — cokolwiek
to jest, stanowi dopalacz wzajemnych stosunkéw.

A jak to wyglada u Ciebie? Czy jestes mistrzem kontaktow damsko-meskich? Jesli nie,
najwyzsza pora, bys i Ty zostat casanovag XX| wieku.

Pierwsza strona tej ksigzki zwiastuje ostatni dziern Twojego zycia w ciele nerwowego,
smutnego kolesia. Nadszedt czas, by Twoje ciato dostato to, czego pragnie.

« Zaczniesz podrywac najtadniejsze dziewczyny, jakie spotkasz na swojej drodze.
* Przestaniesz byc¢ wykorzystywany przez partnerki, traktujgce Cie jak naiwniaka.
* Poznasz zasady, dzieki ktorym wytworzysz ,,chemie” juz na pierwszym spotkaniu!

To poradnik dla facetéw, ktorzy faktycznie kochajg kobiety. Uwaga — czes¢ technik
uwodzenia jest tak niemoralna, nieetyczna, aspoteczna, manipulacyjna, ze powinno
sie ich zabronic. Jednak ptec piekna takze ma swoje niegrzeczne triki...

MARCIN SZABELSKI, ZNANY JAKO ,,ADEPT”, w ciggu ostatnich szesciu
lat, nie majgc duzo pieniedzy ani superwygladu, nawigzat bardzo bliskie relacje ze
172 wybranymi przez siebie pieknymi kobietami, w tym z modelkami i aktorkami. Jego
obecna partnerka to prawdziwa bogini. Szabelskiego cechuja nie tylko znakomite
umiejetnosci trenerskie, ale takze specyficzne podejscie do pracy z ludZzmi. Przy nim
nie istnieja wymaoéwki, nie odpusci, poki nie przetamiesz w sobie tego, co Cie blokuje.
Uczyt sie bezposrednio od najwiekszych uwodzicieli USA. Obecnie jest najstarszym
trenerem w grupie Warsaw Lair (wl.com.pl).

Jezelimasz uwagi lub chcesz podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami — napisz na adres:
adept@wl.com.pl.
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