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WSTEP WALTERA
RUSSELLA

rudno jest opisa¢ tak niezwyklg kobiete, jak Lao Russell, poniewaz

standardy zwykle stosowane do przecigtnego czlowieka nie maja

zastosowania ani do geniusza, ani do osoby o$wieconej, ani
do nieprzecietnej intelektualistki, a wigc wlasnie tego formatu czlowieka,
jakim jest Lao Russell. Sam sposéb myslenia tych rzadko spotykanych,
natchnionych twoércéw $wiatowej kultury materialnej jest tak diametralnie
rézny od sposobu myslenia zwyklego, przecigtnego czlowieka, ze ten
wartosciowy rodzaj ludzi zwykle dos¢ powszechnie postrzegany jest jako
mniej wartosciowy lub nawet gorszy, niz zwyczajny cztowiek. Bardzo czesto
szkolny nauczyciel btednie ocenia geniusza, jako osob¢ nienormalng i radzi
rodzicom, by postali go do szkoly dla takich oséb.

Ta roznica w mysleniu, ktéra wyraznie podnosi geniusza lub osobe
oswiecong do rangi transcendentnego mysliciela, w odréznienia
od przecigtnego czlowieka, moze by¢ najlepiej opisana jako rdznica
pomiedzy tym, ktéry mysli wewnatrz siebie w kierunku miejsca w ktérym
przebywa inteligencja, a masami, ktére mysla do zewnatrz, wszystko
postrzegajac wylacznie poprzez swoje zmysly. Z tego powodu super-
mysliciel zdobywa swojg wiedz¢ kosmicznie, a przecigtny mysliciel zdobywa
ja poprzez obserwacje i rozumowanie dedukcyjne. To jest powod, dla
ktérego super mysliciele $wiata czesto wydaja si¢ nierozgarnieci w oczach
tych, ktorzy zdobywaja swoja wiedze z ksigzek lub poprzez obserwacje
zmystowa.
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Lao Russell nalezy do tego rzadkiego rodzaju transcendentalnych
myslicielek obdarzonych wewnetrzng wizjg, ktéorym umozliwiono
manifestacje supermocy tworczego myslenia, dzieki jej zdolnosci
do zdobywania kosmicznej wiedzy. Wszystko, co przekazuje podczas swoich
rozmoé6w z innymi ludzmi, w trakcie spotkan grupowych, w ksigzkach, ktore
pisze lub w swoich wykladach w nie§miertelnym Kursie Domowej Nauki,
ktéry stworzyla razem ze mng, jest tak rézne od jezyka zwyczajowo
przyjetego przez masy, jak dzieta Szekspira roznity si¢ od dokonan pisarzy
z jego czasow, lub jak muzyka Beethovena réznita si¢ od muzyki masowo
komponowanej w jego epoce.

Tysigce ludzi z wielu krajéw na calym $wiecie docenilo w niej t¢ ceche
i powiedzialo jej, ze to dzigki niej zaczeli mysle¢ i postugiwac sie innym
jezykiem. Gdy spojrzy si¢ na ukoronowanie jej zycia w postaci zalozenia
ogdlnoswiatowego uniwersytetu, ze studentami praktycznie w kazdym kraju
na kuli ziemskiej, w celu rozpowszechniania naszych nauk wsrédd coraz
wiekszej liczby ludzi, ktdrzy stali si¢ gotowi na naszg nauke i spragnieni
wyzszej wiedzy o ich zwigzku z Bogiem, uswiadamiamy sobie, ze tylko
naprawde niezwykla osoba mogta dokonac¢ takiego cudu.

Swiadomo$¢ Boga jest dominujacg cechg wszystkich $wiattych ludzi, ale
dla Lao Russell jest ona tak naturalna jak oddech. W swojej nie$miertelne;j
ksigzce, Bog bedzie pracowat z Tobg, ale nie dla Ciebie, wyjasnia ona t¢ ceche,
ktéra odréznia wysoko zaawansowanych ludzi tak wyraznie, ze wielu
czytelnikéw pisalo do niej o tym, ze odtad po raz pierwszy w zyciu
rozumiejg, co mial na mysli najwickszy oswiecony cztowiek wszechczasow,
kiedy powiedzial: ,,Ja i mdj Ojciec jestesmy JEDNO”.

Fakt ten tlumaczy jej droga samoksztalcenia. Z wyjatkiem podstawowych
informacji z zakresu geografii, czytania, pisania i arytmetyki, nie
potrzebowala zZadnej szkoly. Byla w tych naukach bardziej niz
zaawansowana, jeszcze zanim w ogole kiedykolwiek miata jakiego$
nauczyciela. Juz w wieku trzech lat umiata czytac i pisa¢ lepiej niz zwykle
dziecko w wieku o$miu czy dziesi¢ciu lat. W wieku siedmiu lat pisala bajki
tak dobre, ze nadawaly si¢ do publikacji, a w wieku dziesieciu lat nauczyla
sie malowa¢ akwarelg obrazy, ktére byly tak wartosciowe, ze wiele z nich
sprzedala.
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W wieku trzech lat Lao Russell po raz pierwszy uswiadomila sobie,
ze jest przygotowywana do odegrania wielkiej roli na drodze przeznaczenia
ludzkosci. W tym czasie znaczenie tej mysli bylo jeszcze niewyrazne, ale juz
na tyle jasne, ze bedac dziewczynka czesto méwita swoim lalkom, ze musi
dorosng¢ i uratowal $wiat przed zniszczeniem. Z uplywem lat wiedza
ta coraz bardziej konkretyzowala si¢, do tego stopnia, Ze wiedziala, iz ma
wypelni¢ swoje przeznaczenie dla siebie i dla $wiata wraz z innym
czlowiekiem, ktéry zyt w Ameryce. Wiedza ta wzrastala w niej tak mocno,
ze w wieku siedemnastu lat sprébowala dokona¢ niemozliwego wyczynu
i pojecha¢ do Ameryki.

Historia jej wieloletnich przygotowan do przyczynienia sie
do transcendentalnej przemiany cztowieka, poprzez przekazanie ludzkosci
czesci nowej wiedzy zawartej w pismach i naukach programu nauczania,
ktéry wyrodznia zalozony przez nig Uniwersytet sposrdéd wszystkich innych
uniwersytetow $wiata, moglaby wypetni¢ karty wielu ksigzek.

W tym krétkim opisie moge powiedzie¢ o Niej tylko tyle, ze Jej
przeznaczenie wyrwalo jg z rutyny zycia i zaprowadzito do wszystkich stron
$wiata, aby mogla zajrze¢ w serca wszystkich ludzi, wszedzie na $wiecie. Jej
przeznaczeniem bylo znalezienie podstawowych przyczyn tragedii
czlowieka, ktére w tak pieknym $wiecie sam sobie wyrzadzil.

Wielki cel, ktéoremu poswiecila swoje zycie, zmusit ja do zycia
w samotnosci, nie wycofywala sie jednak ze $wiata ludzkich spraw.

Czasami opuszczala ktére§ wielkie miasto i szukala samotnosci w celu
medytacji i ,rozmowy z Bogiem” w jakim$ odleglym zakatku, jak
na przyklad na pustyni Sahara, gdzie kiedy$ mieszkala przez sze§¢ miesiecy.
Tam zagladala w serca nieszczesliwych ludow, zwlaszcza kobiet, cigzko
pracujacych dla swoich mezdéw, ktérzy siedzieli leniwie w cieniu i nie
wykonywali zadnej pracy. Tego rodzaju zdarzenia zrodzily w niej pragnienie
wprowadzenia réwnowagi na ludzkim $wiecie poprzez podniesienie kobiet
do rangi réwnej mezczyznom.

Ten krotki szkic o pracy i celu zycia Lao Russell nie powinien zakonczy¢
sie bez kilku stéw o Niej, jako kobiecie niezwykle skutecznej we wszystkich
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swoich dziataniach. Jest Ona nie tylko perfekcjonistka we wszystkich swoich
dzietach, ale takze mistrzynig w kazdym dzialaniu, ktérego sie podejmuje.

Od wczesnego dziecinstwa $wietnie radzila sobie w grze w cribbage
i innych grach z ojcem, a przez cale zycie doskonalila si¢ w sztuce, réznego
rodzaju grach i sportach. Zdobyla wiele trofeéw w tancu, tenisie, tenisie
stolowym i innych dyscyplinach - czasami przewyzszajac w nich nawet
profesjonalistow. Jest wspanialg tancerky i uwielbiam opowiadac historig, jak
tanczyla z jednym z naszych studentéow, ktéry byt profesjonalnym
tancerzem, na duzym spotkaniu, na ktérym wykonali pokazowe tango
i walca. Do tego czasu nikt nie wiedzial o Jej talencie w tej dziedzinie,
poniewaz Ona nigdy nie wspominala o swoich umiejetnosciach i swojej
wielkiej mitosci do tej formy sztuki.

Czegokolwiek sie nie podejmuje, robi to z perfekcja, nawet jesli nigdy
wczesniej nie probowala opanowaé techniki, ktérg ma si¢ postuzy¢. Byé
moze najbardziej wyrazistym przykladem kosmicznej natury Jej talentow
byla sytuacja, gdy probowalem zinterpretowac jej wizje i koncepcje
Chrystusa w monumentalnym posagu CHRYSTUSA Z BLUE RIDGE, ktéry
wznie$lismy w ogrodach naszego Uniwersytetu w Palacu Swannanoa,
w Wirginii. W kluczowym momencie wykonania tej pracy nie moglem
spelni¢ wymagan, ktére odpowiadalyby jej koncepcji; spontanicznie
podalem jej wiec duza gar$¢ gliny i powiedzialem: , Ty to zréb. Wiesz,
ze potrafisz to zrobi¢, tak samo jak ja o tym wiem”

Az do tego dnia nigdy nie prébowata rzezbi¢, cho¢ obserwowala moja
prace. Z pelnym zaufaniem wzigta do reki gling i od razu naniosta swojg
silnie meska koncepcje na uniesiong twarz Chrystusa i od tego dnia
pracowala nad nig tak samo intensywnie jak ja, z rownym kunsztem. Kiedy
inni dziwili sie temu i pytali jg, jak mogla dokona¢ tak cudownej rzeczy, Ona
odpowiadala tylko: ,To milo§¢ uczynila to przeze mnie”. Milos¢ jest
najwickszg mocg na $wiecie. Jesli kochasz wystarczajaco gleboko i twoje
pragnienie jest wystarczajaco wielkie, nie ma takiej rzeczy, bedacej w zasiggu
ludzkich mozliwosci, ktérej nie mozesz osiggnac”.

Jej wielka uroda, jej promieniujacy urok i gleboka duchowa mitos¢

do ludzkosci sprawiajg, ze Lao Russell jest osobowoscig, ktérej nie mozna
zapomniec.
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CZESC I
Mitos¢ jest podobna do wspinaczki na wysoki, gorski szczyt. Zbliza sig
do Ciebie coraz bardziej, w miare jak Ty zblizasz si¢ do niej”.

z Kodeksu Etycznego,
LAO RUSSELL
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ROZDZIALL
MIELOSNA FANTAZJA

»~Kocham ci¢ z calego serca. Bede ci¢ kochal po wszystkie czasy”. To
stowa wypowiadane przez kochankow przez wszystkie wieki, a poniewaz
milo$¢ jest wszystkim, ktoz nie chcialby slysze¢ ich w koltko, dzien w dzien?
Takich stow nigdy za wiele.

Nie ma mezczyzny, kobiety czy dziecka, ktére nie pragnie i nie
potrzebuje mifosci, poniewaz celem zycia jest poznanie i przejawianie
milosci. Milos¢ jest wszystkim, co istnieje w tym wielkim wszech$wiecie
czlowieka, ktéry nazywa on swoim $wiatem.

Wielkim wyzwaniem zycia jest odnalezienie takiej milodci, ktdra jest
pelna, nieztomna i prawdziwa. Zmysty czlowieka, ktére wyraza on poprzez
swoje fizyczne emocje, moga go bardzo zwodzi¢. Tylko wtedy, gdy czlowiek
w koncu zrozumie réznice pomiedzy zmystami a swojg Duszg lub Umystem
— znajdzie ten trwaly romantyczny zwigzek, ktérego poszukuja wszyscy
mezczyzni i kobiety.

Wielkie emocje, ktore budzg si¢ w nastolatkach, s3 jak eksplozja
wysokiego napiecia. O, jakie to jest ogromne - i jak podniecajgco zmystowe
uczucie. Twoje serce bije tak szybko, ze czujesz, ze zaraz pe¢knie, a ten
nieopisany poped seksualny jest przyttaczajacy. Czujesz, ze musisz dac
z siebie wszystko. Tylko catym sobg zaspokoisz ten wybuchowy poped. Ale
czy to milo$¢ — prawdziwa mitos¢ — wywoluje ten ogromny poped, czy tez
jest to pragnienie zaspokojenia zmystéw?

Czy jest to mitosna fantazja, czy tez prawdziwa mitos¢? Nawet zadawanie
sobie pytan w tej wspanialej chwili wydaje si¢ nie do pomyslenia... A jednak
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musisz je zadac, bo od tej ekstatycznej decyzji moze zalezeé szczescie catego
Twojego zycia.

W dwudziestym wieku ktadzie si¢ duzy nacisk na seks, ktory jest czyms
przejsciowym, a zbyt maly na milos¢ - ktora jest wieczna i stanowi
najwyzszy cel calej ludzkosci, bez wzgledu na to, czy jest ona tego swiadoma,
czy nie.

Celem tej ksigzki jest pomdc wszystkim ludziom poznaé réznice miedzy
MILOSCIA a SEKSEM, aby mogli osiggnaé swdj szczyt w szczedliwym
partnerstwie, ktore jest najwigkszg radoscig i skarbem na ziemi.

Kiedy $wiat w konicu pozna sekret szczesliwego wspoétzycia — jakim jest
zrownowazone wspétzycie - bedziemy mieli szczgsliwy, zjednoczony
i zrbwnowazony Swiat.

8
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_32k1_ebook

ROZDZIALII.

JAK PRZYCIAGNAC UDANY
ZWIAZEK

Pragnienie powoluje wszystko do istnienia. Dlatego niech twoim
pierwszym pragnieniem bedzie, aby przyciggnag¢ do siebie idealnego
partnera. Nastepnie rob to, co przyciagnie go lub ja do Ciebie.

Wielkg tajemnicg tego, jak przyciaggnaé romantyczng milo$¢ jest robienie
wylgcznie tego, co sprawia, Ze jestes kochany. A czym jest robienie tylko tego,
co sprawia, ze jeste$ kochany? Odpowiedz jest bardzo prosta - zyj mitoscig.

Zycie miloécig oznacza stawianie innych na pierwszym miejscu. Takie
dzialanie rozwinie to, co niektérzy ludzie opisuja jako ,empati¢’, czyli
intuicyjne rozumienie nastrojow innych. Bez wzgledu na to, jak ta cecha jest
opisywana, stanowi ona polgczenie wielu rzeczy, ktore wynikajg ze stawiania
uczu¢ i pragnien innych na pierwszym miejscu. Z naukowego punktu
widzenia reakcja zawsze réwna si¢ dzialaniu; dlatego tez, myslac najpierw
o drugiej osobie, rozpalasz jej pragnienie, aby odwzajemnifa to, czego
TY pragniesz.

Kazdy szuka tego kogo$, przy kim moze czu¢ sie szczesliwy i zadowolony.
Zadowolenie wydaje si¢ wyraza¢ glebsze uczucie niz szczgécie. Kiedy
czujemy, ze przy kim§ mozemy by¢ soba, czujemy sie przy nim komfortowo
i jestesmy zadowoleni. Miedzy dwojgiem ludzi, ktérzy znalezli klucz
do zadowolenia, nie powstajg napiecia. Wzajemna troska o siebie jest
kluczem do zwigzku i jest naturalnym wyrazem mitosci.

Istnieje wielka jako$¢ w mezczyznie lub kobiecie, ktdrzy wkladajg milos¢
w kazde swoje dzialanie. To male rzeczy w nas, przyciagaja nas do siebie. I to
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wlasnie te male rzeczy potrafig zirytowac i czesto przerywaja paczkujacy
romans.

Ludzie sg tak nastawieni, ze skupiajg si¢ na duzych sprawach, ale to male
rzeczy mogg zniszczy¢ wspanialy zwigzek.

Nikt nie moze oprze¢ si¢ prawdziwie kochajacej osobie, a kiedy kto$
rozumie sztuke zycia, nauczy si¢ tego, ze kochanie wszystkiego, co robi, nie
tylko przynosi rados¢ jego wlasnemu sercu, ale staje si¢ jak magnes, ktory
przycigga do niego innych.

Jesli podchodzimy do kazdego swojego zadania z radosnym
nastawieniem, wykonujemy je dobrze, spokojnie, szybko i sprawnie.
Czujemy sie dobrze w srodku. Jedli natomiast podchodzimy do niego ze ztym
nastawieniem, narzekajac, zrobimy to zle, powoli i z poczuciem
wewnetrznego rozdraznienia, bo jesteSmy naprawde zli na siebie za takie
postepowanie. Kiedy nauczymy sie, ze sami cierpimy za nasze zle
usposobienie i lenistwo u podstaw, nauczymy si¢ wklada¢ miltos¢
we wszystkie nasze dzialania, niezaleznie od tego, czy zadanie jest male, czy
duze.

Nasze cechy charakteru sg niezwykle wazne, poniewaz ksztaltujg nie
tylko to, jak wyglada nasza twarz i cialo, ale takze ksztaltuja nasze
przeznaczenie. JesteSmy tym, co myslimy, robimy i méwimy. Dlatego, aby
przyciggng¢  romantycznos¢  musimy  wyglgdacé, dziata¢ i wyrazaé
romantycznos¢. Musimy by¢ romansem. Tak wlasnie jest. Na poczatek
rozwazymy temat naszych twarzy. Czym takim jest to co$, co od samego
poczatku przyciaga nas do siebie.

CECHY, KTORE PRZYCIAGAJA

Zawsze mowilo sie, ze oczy sa oknami Duszy. Oczy, ktére wyrazajg
najlepsze cechy Duszy - a sg to: mitos¢, zyczliwosé, lojalnos¢ i wewnetrzne
piekno - $wieca $wiattem, ktére nieodparcie przycigga Ci¢ do nich. To nie
kolor, ksztalt czy rozmiar przyciagaja, ale jako$¢ nieokreslonego pigkna.
W oczach milosci jest $wiatlo, ktore znajduje si¢ poza zmystami fizycznego
ciala czlowieka. Kazdy moze mie¢ udzial w tej nieodpartej jakosci, jezeli zyje
milo$cig; a jezeli mysli o milosci, to bedzie nig Zy?. Kazde jego dzialanie

10
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_32k1_ebook

bedzie wskazywalo na milos¢, bo bedzie gladkie, ptynne i pigkne. Cialo jest
kontrolowane przez swoje mysli, a kiedy te sg rytmiczne, cialo jest podobnie
rytmiczne w dziataniu. Twoje cialo rozwija si¢ w ksztalcie zgodnym z twoim
mysleniem.

Ubrania maja ogromny wplyw na nasze samopoczucie. W glebi serca
wszyscy jesteSmy romantykami, a dziewczyna w pieknej sukni czuje si¢
o wiele bardziej romantycznie niz w spodniach. Wie, ze wyglada powabnie
i bardziej kobieco.

Ktéra dziewczyna nie wyobraza sobie siebie sunacej do koscielnej nawy
w dlugiej, pigknej sukni $lubnej i zamaszystym welonie? I jak naprawde
urocze i romantyczne s3 dlugie szyfonowe suknie wieczorowe. Rzadko
zdarza si¢ kobieta, ktorej serce nie drzy na mysl o tancu w pigknej sali
balowej w ramionach ukochanego. Jakze dumny jest mezczyzna, ktory
trzyma w ramionach tak pigknie ubrang kobiet¢. To oznacza romantyzm
przez duze ,R”.

Najwiekszym atutem kobiety jest to, Ze jest kobietg. Niezaleznie od tego,
jak piekne jest cialo, jest ono o wiele bardziej fascynujace, gdy jest na wpét
ukryte. Zapytaj o to prawdziwie meskiego mezczyzng, a powie Ci, ze tak
wlasnie jest. Oczywiscie mowie teraz tylko o strojach dziennych
i wieczorowych. Chociaz to, co na wpdt ukryte, réwniez ma swoje miejsce
w garderobie damy.

Milo$¢ i romans s3 pielegnowane przez proby zadowolenia siebie
nawzajem. S3 to male rzeczy, ktére robig wielkg réznice w utrzymaniu
malzenistwa w zyciu i energii. Bardzo niewiele oséb jest w stanie wyglada¢
jak najlepiej we wczesnym podpiechu porannego $niadania i wyjscia
do pracy. Jednakze, nawet jesli oboje pracuja, wieczorny positek oferuje
wspanialg okazje do romantyczno$ci. Niedroga suknia, pizama do snu
i szlafrok oferujg juz bardziej sprzyjajaca atmosfere dla seksapilu, szacunku
i podziwu dla siebie nawzajem. Swiatlo $wiec i muzyka do kolacji wraz
z przyjemnym zapachem jedzenia moze sta¢ si¢ nawykiem, ktéry wyptaca
pokazne dywidendy z banku romansu. Te elementy skladajg sig
na caloksztalt romantycznego uczucia po naszym dniu pracy. Urozmaicenie
zmienia nasze mysli i nastroj kierujac je na mito$¢ i romans.
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Kiedy zyl mo¢j ukochany, wkladatam wieczorami dluga aksamitng lub
jedwabng sukni¢, bo byly to chwile, ktére zawsze wykorzystywaly$my
na wzajemne romansowanie ze sobg. Nasza praca nigdy nie pozwalala
na spotkania towarzyskie, wiec te chwile byly wypelnione ekstaza dzielenia
sie mitoscia.

On zakladal aksamitny lub jedwabny plaszcz albo szlafrok i podczas
kolacji rozmawialiSmy o milosci. Czasami w tle grala muzyka. Wszystkie
nasze posilki byly przygotowywane z miloscia, bo jedzenie gotowane
z miloscig i jedzone z miloscig zaspokaja kazdy gléd i daje szczesliwa,
zdrowg krew.

Po obiedzie moj ukochany maz grat dla mnie na organach, zanim
zaczeliSmy znowu pracowa¢ nad nowa ksigzka lub innym waznym dzietem.
To s3 cenne wspomnienia, ktére teraz wypelniaja moja dusze i daja
mi natchnienie, by przekazywa¢ mlodziezy owoce prawdziwej mitosci.

KIEDY TWORZYSZ PIEKNO, WYRAZASZ ROMANTYZM

Tworz pickno we wszystkim, co robisz, a pickne rzeczy zawsze beda
pojawia¢ si¢ w Twoim zyciu. Wszyscy pragniemy pickna, niezaleznie
od tego, czy jestesmy tego $wiadomi, czy nie.

Wszystkie twoje mysli s3 rejestrowane w twoich oczach, ustach, nosie
i we wszystkich rysach twojej twarzy, jak réwniez w twoim ciele. Naprawde
rzezbisz swdj charakter na calej swojej istocie. Jest to wspaniata mysl, czyz
nie? I dobrze jest o tym pamigta¢ w wieku nastoletnim, kiedy miltos¢
i romantyzm dominujg w twoich najgtebszych myslach i dziataniach.

A czym jest wyrazanie romantyzmu?¢ Wyrazanie romantyzmu
to wprowadzanie pigkna do wszystkiego, co robisz, czy to przy pielegnaciji
twarzy i ciala, w ubraniach, ktére nosisz, czy w sposobie chodzenia
i mowienia.

Mdj wzrok zawsze wedruje w kierunku ust danej osoby. Tutaj moge
wyczytaé, co zycie przyniosto jej przez te lata. Sg tam linie radosci,
bezinteresowno$ci, dobroci, czulodci, wrazliwosci lub smutku, sg tez linie
rozpaczy, egoizmu, goryczy, zazdrosci i zawisci. Natura delikatnie ksztaltuje
wszystkie nasze cechy charakteru na naszych ustach i nie mozna ich
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wymazaé ani ukry¢ tak jak w przypadku oczu. Czasami oczy mogg ukry¢
nasze uczucia na przelotng chwile, ale rzadko myslimy o tym, by
kontrolowac¢ nasze usta.

Kiedy bylam dzieckiem, ustyszalam od pewnej nauczycielki: ,Zawsze
kiadz si¢ spa¢ z usmiechem na ustach, a obudzisz si¢ usmiechnieta”. Dodala
tez: ,Jesli nie masz ochoty si¢ usmiechaé, przesun kaciki ust do géry
kciukiem i palcem. Pozostang utozone w ten sposob podczas snu”.

Nie tylko twarz opowiada histori¢ twojego Zycia i sposobu myslenia, ale
takze cale twoje cialo. Postawa wyraza model zycia dojrzalego czlowieka,
a wiec to jak myslal, jak zyl, czy kieruje si¢ negatywnymi czy pozytywnymi
myslami, czy jest wrazliwy na uczucia innych, czy tez jest bezduszny
i okrutny. Wszystko to mozna zobaczy¢ i wyczu¢ w obecnosci drugiego
czlowieka.

Najpotezniejsze jest to niewidzialne ,,co$”, do czego czlowiek jest
przyciagany. Owo ,,co$” to charakter czlowieka, ktéry dopiero w czasie
ujawnia si¢ w petni.

PIEKNO, KTORE PRZYCHODZI Z DOJRZALOSCIA

MJdj ukochany maz, ktéry byt jednym z najwiekszych i najstynniejszych
malarzy portrecistow $wiata, na poczatku swojej kariery skupit sie
na dzieciach. W latach 1903-1904 otrzymal zlecenie od ,Ladies Home
Journal”, aby wybra¢ i namalowa¢ dwanascioro najladniejszych dzieci
w Ameryce.

Z czasem jednak zapragnal malowac ludzi dojrzalych, ktoérzy, jak
twierdzil, wyrazali o wiele wigcej charakteru poprzez swoje zycie. Mowit:
»Iwarz dziecka jest ladna, ale zycie, ze swoimi wzgérzami i dolinami,
ksztaltuje charakter twarzy i wlasnie to chce portretowac”

Nie sadze, aby kiedykolwiek istnial artysta, ktory oddalby dusze
cztowieka uwidaczniajacg si¢ w oczach tak, jak czynil to mdj maz, zaréwno
w swoich obrazach, jak i w rzezbach. Wlasciwie byt on pierwszym
rzezbiarzem, ktéry umiescit teczowke w oku i tak je uformowal, ze mozna
bylo nawet stwierdzi¢, czy oczy rzezby sg niebieskie czy bragzowe.
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Wszystko, co Cie otacza, wyraza Ciebie — Twoja Dusze¢. Dlatego wazne
jest, abys$ wyrazal piekno charakteru, poniewaz piekny charakter przycigga
romantyzm.

Najpiekniejsza z kobiet to ta, ktéra ma w sobie urok, jaki moze wyrazi¢
tylko kochajaca osobowos$¢. A najprzystojniejszy mezczyzna to ten, ktory
ma w sobie czulo$¢ i wrazliwo$¢ polaczong z sitg i mocg czystej meskosci.

Osoba, ktéra tworzy pigkno, czyli ROWNOWAGE, nie ma w sobie
pragnienia tworzenia brzydoty, czyli NIEROWNOWAGI.

KAZDY DOCENIA SZTUKE

O wiele wigcej ludzi docenia i pragnie Pickna - czyli SZTUKI - niz si¢
powszechnie uwaza.

Ktdregos razu podczas wizyty w naszym Domu na Goérze, pewien mlody
cztowiek powiedzial do mnie: ,,Wiesz, nie za bardzo rozumiem sztuke, ale
naprawde podobajg mi si¢ wspaniate obrazy i rzezby twojego meza”.

Powiedzialam mu, Ze podobajg mu si¢, poniewaz s3 wierne naturze. Sg to
portrety mezczyzn i kobiet przedstawionych takimi, jakimi sg, a nie razaco
znieksztalconych, jak przedstawiajg ich niektorzy wspdlczesni artysci.
Powiedzialam, ze kiedy patrzysz na drzewo namalowane przez mojego
meza, wiesz, Ze to jest drzewo — nie musisz zgadywac, co to jest.

Mlody czlowiek i inni goscie zgodzili si¢ ze mna z calego serca, gdy
powiedzialam, ze wielu ludzi uwaza, iz powinni by¢ w stanie zrozumiel
obrazy abstrakcyjne, ktore okreslamy jako sztuke nowoczesna, i powiedzieli,
ze odetchneli z ulga, gdy ustyszeli, co sadze o wielu z nich, i Ze teraz nie
czuja sie juz tak gtupi i tak ignoranccy, za jakich wczesniej si¢ uwazali.

Kazdy uzywany przez nas przedmiot jest najpierw zaprojektowany przez
artyste, tak jak kazda nuta muzyki, ktérg slyszymy w radiu czy w telewizji,
zostala najpierw skomponowana przez artyste muzyka. Krzesto, na ktérym
siedzisz, 16zko, w ktérym $pisz i hamak, na ktérym si¢ hustasz, zostaly
zaprojektowane przez artyste. Wszyscy mamy skfonno$¢ do brania tych
rzeczy, ktérych uzywamy w naszym codziennym zyciu za pewnik, sa dla nas
czym$ oczywistym i zwykle nie ma ws$réd nas osoby, ktéra nie
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potrzebowalaby delikatnego przypomnienia, ze wszystko, czego uzywamy;,
bylo najpierw dzietem artysty. Dlatego rzadko zdarza sig¢, by jakas osoba nie
doceniala sztuki w takiej czy innej formie.

Pamietam, Ze ten miody cztowiek stwierdzil, ze nigdy nie zapomni tego,
co mu powiedzialam i od tej chwili wiedzialam juz, ze bedzie inaczej
postrzegal wszystko, co go otacza.

ZASEUZYC NA MILOSC I ROMANTYCZNOSC

W  ostatnig niedziele rozmawialam z mloda, piekng parg, ktéra
powiedziala, ze ma dwie cérki w wieku siedmiu i dwunastu lat — cho¢ sami
wygladali jakby byli jeszcze nastolatkami - a me¢zczyzna powiedzial: Mam
wspanialg zZong. Ona sprawita, Ze czuje sie od niej zalezny. Kiedy wyjezdzamy,
pakuje mojg torbe i robi dla mnie tak wiele drobnych rzeczy. Po prostu nie
mdgtbym sie bez niej obejs¢. Na to ja odpowiedzialam: A ja jestem pewna,
ze ty takze robisz dla niej wiele matych i duzych rzeczy. Kiedy ona spakuje
walizki, ty bez wagtpienia prowadzisz samochdéd. Na co on odpowiedzial:
Masz racje, prowadze samochdd i pomagam jej w kazdy mozliwy sposéb. Byli
oczywiscie cudownie zréwnowazong parg i mozna bylo o nich powiedzie¢,
ze zyli i pracowali dla siebie nawzajem. Byli zdumieni i zachwyceni
wszystkim, z czym zetkneli si¢ w Swannanoa, a ja wiem, Ze z biegiem czasu
bede si¢ z nimi spotykac i przeprowadzimy jeszcze wiele rozmoéw.

Jestem pewna, ze ta mloda para wychowuje swoje dzieci tak, aby robily
male rzeczy zaréwno dla nich, jak i dla siebie nawzajem. Przypomniatam
sobie moje wlasne dziecinstwo i to, jak matka nauczyla mnie bra¢ kapcie
ojca i pomaga¢ mu zmieniaé buty, kiedy wieczorem przychodzit zmeczony.
Pozwolono mi to robi¢, odkad tylko umiatam raczkowaé. Chodzitam, zanim
skonczytam rok, dzigki naszemu drogiemu owczarkowi szkockiemu.

Moje siostry i ja zostalysmy wychowane w przekonaniu, ze robienie
réznych drobnych rzeczy dla innych i dla siebie nawzajem jest przywilejem,
a kiedy, gdy bylySmy jeszcze malymi dziewczynkami, kazdej z nas
pozwolono umy¢ najlepsza domowg porcelang, bylysmy z siebie dumne.

Nigdy nie przestaje mnie szokowad i zaskakiwa¢, kiedy rodzice i dzieci
narzekajg z powodu koniecznos$ci wykonywania niezbednych domowych
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czynno$ci, takich jak gotowanie, zmywanie naczyn, sprzatanie i tym
podobne. Nie moge si¢ oprze¢ wrazeniu, Ze to wlasnie wczesne nastawienie
rodzicéw do tych czynnosci sprawia, ze dzieci tak bardzo nie lubig ich
wykonywac.

Mam siostrzenca, ktory zostal u mnie na kilka miesiecy, gdy miat
dziewie¢ lat. Wyznaczalam mu rdzne obowigzki do wykonania. Zawsze
nagradzalam go specjalnymi przywilejami, na przyklad zabieralam go na
przejazdzke samochodem lub gre w tenisa. Nauczylam go, ze najpierw

musimy dac, abysmy mogli otrzymac rekompensate. Na wszystko trzeba
zapracowac.

Ten maly chlopiec wyrdst na wspanialego czlowieka, a dwa lata temu
otrzymal jedno z najwyzszych odznaczen, jakie kiedykolwiek przyznano
harcmistrzowi. Byl harcerzem od matego. Powiedzial mi, ze wiele rzeczy,
ktéorych nauczylam go w dziecinstwie, pomoglo mu osiggnagé¢ wysoka
pozycje, jaka zajmuje dzi§ w swoim zyciu i pracy. Niedawno ozenil si¢
z pigkng dziewczyna. Ma wiec, jak mawiamy: ,,juz wszystko i niebo”.

DYSCYPLINA Z MILOSCIA

To, czego uczymy sie jako male dzieci, pozostaje z nami przez cale zycie.
Im jesteSmy starsi, tym bardziej prawdopodobne jest, ze bedziemy
je pamietac. Dyscyplina polgczona z miloscig daje dziecku poczucie, ze jest
ono chciane. Jako dzieci potrzebujemy dyscypliny i wskazéwek, a kiedy
stajemy sig¢ dorosli, musimy dyscyplinowac sie¢ kazdego dnia naszego zycia.

Dzieci, podobnie jak dorodli, lubig mie¢ poczucie aprobaty i wiedza,
ze ten, kto daje im dyscypline opierajgcg sie na mitosci, chce by¢ z nich
dumny. Nie ma rzeczy, ktéra boli dzieci bardziej niz to, gdy slysza, ze ich
matka nadmiernie chwali inne dzieci, ignorujac je. Zamiast sprawiac,
ze dzieci chcg sie doskonali¢, czesto stawia je to w odwrotnej sytuacji i wtedy
robig one ,zle” rzeczy, co ostatecznie sprawia, ze nienawidzg samych siebie.
Jest to zazwyczaj poczatek tego, co okreSlamy mianem ,przestepczosci
nieletnich”

Ludzie, zaréwno dzieci jak i dorodli, sg gleboko wrazliwi i krytyczni
wobec siebie, a to wyraza si¢ albo w postawie: ,,nie obchodzi mnie to”, albo
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W postawie poczucia wyzZszosci.

Weczesne lata sg niezwykle wazne, a dzieci reagujg na pigkno i milos¢,
kiedy wiedza, ze zalezy nam na tym, co si¢ z nimi dzieje, oczywiscie bez
~tlamszenia” ich.

KSZTALTOWANIE CHARAKTERU WE WCZESNE] MLODOSCI

Moj maz napisal pigkng ksigzke dla dzieci zatytulowang Zagiecie Galgzki
(The Bending of the Twig). Ksigzka ta, jak sama nazwa wskazuje, traktuje
o znaczeniu budowania charakteru u dzieci od najmlodszych lat. Wielu
myslacych rodzicéw jest zaniepokojonych tym, ze zbyt maly nacisk ktadzie
sie dzi$§ na budowanie charakteru i ze trzeba wypelni¢ potrzebe zwickszenia
tego wplywu w ksiazkach, radiu, telewizji i innych mediach edukacyjnych
i rozrywkowych.

Jestem gleboko wdzieczna za milo$¢ i dyscypling, jaka przekazali
mi moja wlasna matka i ojciec. Moja matka byta tak mita i tagodna, Ze po
prostu nie mozna byto by¢ przy niej niegrzecznym. A moj ojciec byl wielkim
strozem dyscypliny. Pamietam, jak pewnego dnia przy stole obiadowym
wypowiedzialam popularne sformulowanie: ,O.K”. Nie zdawalam sobie
sprawy, ze mdj ojciec mial taka awersje do slangu, ale wrazenie, jakie
wywarla na mnie jego reakcja, jesli chodzi o uzywanie slangowych stéw, byto
tak glebokie, Zze nawet do dzi§ mam poczucie winy, jesli ich uzywam.

MaJj ojciec byl jednym z najbardziej etycznych i uczciwych ludzi, jakich
kiedykolwiek znalam. Nie zadluzylby si¢ nawet na jeden grosz. Nauczyl nas,
zeby$my nigdy nie kupowali niczego, za co nie moglibySmy najpierw
zaplaci¢. W konsekwencji ja i moje siostry nigdy nie narobilismy dlugéw,
a to zawsze dawalo nam wspaniale poczucie wolnosci.

Moi rodzice naprawde nas kochali. Spedzalismy cudowne wieczory,
robigc razem roézne rzeczy. Kazdego wieczoru moj ojciec, ktéry mial
piecdziesiat cztery lata, gdy si¢ urodzitam, gral ze mng w gry - takie gry,
ktére rozwijaly méj mdzg i zmuszaly mnie do myslenia. A w weekendy
chodzilismy wszyscy na dlugie spacery po okolicy. Moi rodzice kochali
przyrode i dzikie zwierzeta. Ojciec byt doskonalym jezdzcem, tyzwiarzem
i tancerzem. Matka byla poetka i muzykiem, a ojciec uwielbial §piewa¢, gdy
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ona grafa. Byl rowniez wnikliwym badaczem ludzkiej natury i uwielbial
czytac.

Jestem réwniez gleboko wdzieczna ukochanej starszej siostrze, ktoéra
zostala mojg opiekunka, gdy moi rodzice zmarli, kiedy mialam dwanascie
lat. Kierowala si¢ najwyzszymi zasadami i idealami i dzielilySmy sie
wszystkim, co piekne.

Wszystkie cechy charakteru rodzicéw i oséb bliskich nam we wczesnych
latach zycia, maja ogromny wplyw na nasze myslenie i albo daja nam
przewage w zyciu, albo nas upos$ledzaja. Wczesne nauczenie si¢, co jest
wlasciwe, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktére bedzie mu stuzyé
przez reszte zycia.

Dziecko najbardziej potrzebuje wiedzie¢, ze kto§ naprawde troszczy sie
o to, co si¢ z nim dzieje. Tego potrzebujg wszyscy ludzie - zardwno mlodzi,
jak i starzy.

Projekty budowania ludzkiego charakteru w calym kraju i na calym
$wiecie przyczynilyby sie do nastania Epoki Charakteru w jeszcze wigkszym
stopniu, niz ma to miejsce obecnie. Tak wiele os6b mogloby pomédc
w organizacji $wiatowych Miedzynarodowych Klubéw Epoki Charakteru,
opisanych na koncu tej ksigzki. Poziom $wiadomosci na $wiecie zostalby
podniesiona przez kazdg jednostke, ktora by tego pragneta i wspdtpracowata
z kazdym takim ruchem, ktérego podstawowym celem jest budowanie
charakteru.

ZY] MILOSCIA

Jak wiele jest dziewczat i chtopcow, ktdrzy czujg, ze romantyczno$é ich
omija! Nie powinno tak by¢ - i nie bedzie tak - jesli naprawde nauczg sie zy¢
miloscia, poniewaz nienaruszalne Prawo Zycia mowi, ze zycie daje nam
w rownej mierze to, co my mu dajemy.

Jezeli ta mys$l o zyciu miltoscig jest dla ciebie nowa, pozwdl, ze wyjasnie¢
ja nieco dokladniej. Zy¢ mitoscig oznacza nie mysle¢ o tym, co sie otrzyma
z tego, co zrobisz, ale mysle¢ o tym, co mozesz w ten sposob z siebie dad.
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Na przykiad zal6zmy, Ze jutro sg urodziny twojej matki lub Dzien Ojca
i chcesz ja lub jego uszczesliwi¢. Prezent, ktéry dajesz, a ktdry jest
bezmyslnie kupiony - jakkolwiek piekny lub drogi - nie sprawi takiej
radosci odbiorcy, jak maly upominek, ktéry wymaga czasu i zastanowienia
sie nad jego wykonaniem lub zdobyciem. Czas poswigcony
na przygotowanie malego przyjecia dla matki lub ojca jest dla kazdego
rodzica doswiadczeniem chwytajacym za serce. I to samo dotyczy
przyjaciela.

Kochajgce serce, ktére mysli o malych niespodziankach dla ukochanej
osoby pokazuje, ze jego lub jej mysli s z tg ukochang osobg. To nie musi by¢
duzy prezent, aby okazal si¢ w pelni zadowalajacy. Nie chodzi o to, Ze chcemy
wydanych na nas pieniedzy, ale po prostu o to, ze wszyscy lubimy wiedziec,
ze kto$ stale o nas mysli.

Pielegnuje pamig¢¢ o ojcu mojej matki, ktérego nigdy nie znatam,
poniewaz matka powiedziala mi, ze dziadek nigdy nie wrécit do domu
z podrézy — a odbyt ich wiele - z ktorej nie przywiéztby babci jakiegos
malego prezentu, nawet jesli byta to tylko niewielka wigzanka kwiatéw.
Ostatnig rzecza, jaka jej przywiozl, a bylo to na kilka dni przed jej nagta
smiercig, byl piekny, recznie wyszywany tekst: Mitos¢ jest silna jak smier¢.
Wiedza o tym, ze moi dziadkowie dzielili tak pigkng milo$¢, przez cale

moje zycie wiele dla mnie znaczyta. Ona sprawia, Ze w moim sercu oni
na zawsze pozostajg zywi.

FALSZ UKRYTY W PYTANIU O ,WIEK”

Dzisiejszy nacisk kladziony na wiek ludzi stal si¢ obsesja w $wiecie
zachodnim. Na Wschodzie wiek jest czczony, ale na Zachodzie doszlismy
do punktu, w ktérym myslimy, ze to mtodo$¢ musi by¢ zawsze podkreslana
jako cel do osiggniecia i utrzymania. Ten nacisk ktadziony na wiek wptynat
na myslenie nastolatkow. Wiele osiemnastoletnich dziewczat, ktére nigdy nie
chodzily na zwykle ,randki’, uwaza, ze ich czas na takie rzeczy juz minal.
Dziewczyna lub chlopak w wieku osiemnastu lat dopiero zaczynajg
naprawde myslec o zyciu i daleko im do bycia ,,odstawionymi na potke” i to
wlasnie teraz mogg by¢ ciekawszymi i zabawniejszymi partnerami dla pici
przeciwnej niz mlodsze osoby.
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Stalo si¢ zwyczajem, ze ludzie natychmiast po uslyszeniu lub spotkaniu
kogos$ pytaja: ,,Ile ona ma lat?” — ,Ile on ma lat?”. To pytanie jest zupelnie
niewazne, poniewaz nie jest istotne. Niektdrzy ludzie sg o wiele bardziej
rozwinig¢ci umystowo w wieku dwudziestu lat niz inni w wieku czterdziestu.
Wiek jest wazny tylko z punktu widzenia wiedzy.

Jesli chodzi o wygladanie miodo, to jest to o wiele bardziej zalezne
od nastawienia psychicznego niz od chronologii wieku. Nalezy ktas¢ nacisk
na rozwoj Umystu, a wtedy ludzie bedg si¢ czuli ,mtodzi duchem”

Myslenie o tym, ze wyglada si¢ staro, powoduje powstawanie zmarszczek
od samego zmartwienia i uwidacznia si¢ w spojrzeniu. Stwarza to iluzje
wieku, niezaleznie od tego, jak mltoda jest dana osoba. Z drugiej strony ten,
kto jest naturalny i aktywny umyslowo, z radosnym nastawieniem, tworzy
wrazenie mlodosci niezaleznie od wieku.

Kiedy dwoje ludzi si¢ kocha, wiek nie stanowi problemu, niezaleznie
od tego, jaka jest miedzy nimi réznica wieku. Stajemy si¢ nieswiadomi
wieku, gdy dochodzi do spotkania umystéw. Umyst jest wieczny i dlatego nie
ma okre$lonego wieku. Jesli chodzi o romans, kazdy mezczyzna i kazda
kobieta czujg sie w srodku jak nastolatki. Nigdy nie jesteSmy ani za starzy,
ani za mlodzi, by si¢ zakochac.

Zrozumienie, czym jest Umysl, przynosi $wiadomos¢, ze to
On kontroluje materie (ciato) i dlatego ludzie z aktywng, zywa mentalnos$cia
zawsze przyciagaja do siebie ludzi niezaleznie od ich wieku.

Twoje myslenie rodzi wszystko to, co przyciaga lub odpycha. Dlatego
zacznij mysle¢ poprzez swoj Umysl, co oznacza mysle¢ do wewngtrz, a nie
poprzez swoje zmysty, co oznacza mysle¢ do zewngtrz.

Byloby o wiele wigcej trwalych romantycznych zwigzkéw, gdyby ludzie
znajdowali w sobie nawzajem mentalne towarzystwo. Samo przyciaganie
ciala nigdy nie utrzyma romansu przy zyciu. Frustracja zwigzana
z myS$leniem, ze jeste$ za mlody - lub za stary - nie bedzie Cie juz
przesladowaé, gdy zdasz sobie sprawe, ze to nie twoje ciafo jest tym,
co naprawde przyciaga. To cechy Twojej Duszy przyciagajg, poniewaz Twoja
Dusza jest mifoscia.
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OGROMNE ZNACZENIE SZACUNKU

To cechy duszy, ktérych nie mozemy zobaczy¢, ale mozemy wiedziec,
ze naprawde przyciagaja, sa tymi, do ktérych nalezy dazy¢. Dlatego tez
prawdziwym znaczeniem romantycznego zwigzku jest szacunek.

Powodem, dla ktdrego te cechy sg najwazniejsze, jest to, ze jesli nie mamy
glebokiego szacunku dla obiektu naszych uczué, nasz romans nie bedzie
trwaty. Skonczy sie rozczarowaniem i niepowodzeniem.

Kiedy nasze serca tgsknig za romansem, zbyt czgsto zadowalamy sie
kazdg osobg, zamiast czeka¢ na te osobe.

Rozmowa z rozczarowanym mezczyzng po trzydziestce ujawnita smutng
histori¢ zadowalania si¢ czym$§ mniejszym niz ideal. Opowiedzial mi, jak
wychowal si¢ na farmie i poszed! do college'u w duzym miescie. Mial wtedy
dwadziescia jeden lat i byl bardzo samotny w nowym, obcym $wiecie,
a kiedy spotkal dziewczyne, ktéra go pociagala fizycznie, ozenil si¢ z nia.
Po kilku latach malzenstwo zakonczylo si¢ rozwodem. Potem poznat inng
dziewczyne, ktéra znédw pociagata go fizycznie. Chodzili razem na imprezy,
pili razem drinki, chodzili razem do kina i robili wszystkie inne fizyczne
i towarzyskie rzeczy, ktére mezczyzni i kobiety robig razem, nigdy tak
naprawde nie spedzajac czasu na odkrywaniu wzajemnego Umystowego
Myslenia. W koncu pobrali sie, a on powiedzial, ze zaledwie godzing
po $lubie wiedzial, ze popelnil blad, dodajac, ze zyl ze swoim ,,btedem” przez
siedem i p6t roku.

Jest wielu ludzi, ktérzy tkwig w tym samym rodzaju bledu przez cale lata
— czasami przez cale zycie. Pojawiajg si¢ dzieci, warunki ekonomiczne, wigzi
religijne, strach przed tym, co powiedza inni i rézne inne powody, ktdre
sprawiaja, ze ludzie sg ze sobg zwigzani przez lata. Ale czy sg oni szczesliwi?
Czy ich malzenstwo jest prawdziwe w oczach Boga? Czy jest to dobre dla
dzieci?

Wszystkich tych nieszczgs¢ mozna byloby unikngé, gdyby tylko idealizm
prawdziwego i zréwnowazonego partnera, do ktorego zywi sie gleboki
szacunek, byl od poczatku pragnieniem motywujacym jego poszukiwanie. O
wiele, wiele lepiej jest by¢ samotnym ze sobg, niz by¢ samotnym bedgc z kims.
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TE WAZNE DWADZIESCIA TRZY GODZINY

Po rozmowie ze mng me¢zczyzna, ktéry mial juz za sobg dwa rozbite
malzenistwa, o ktérych mowa powyzej, powiedzial: Nie ozZenitbym si¢ ani
razu, gdybym tylko zawczasu ustyszat, co powiedziatas na temat dwudziestu
trzech godzin towarzystwa. Powiedziatam mu, Ze cztowiek powinien poslubi¢
tylko kogos, w kogo towarzystwie moze spedzi¢ dobre, solidne dwadziescia
trzy godziny. Jesli to nie wychodzi, powinien szybko ucieka¢. Kiedy mozemy
spedzi¢ dwadziescia trzy godziny w towarzystwie osoby — rozmawiajac z nig
lub po prostu dzielac chwile zlotej ciszy — pozostale godziny fizycznej
interakcji w stosunkach seksualnych i wspolnych positkach beda
ekstatyczne. W przeciwnym razie stosunki piciowe stracg swoja stymulujaca
atrakcyjnos¢, a nawet wspolne positki stang si¢ nudne.

Wielkim wyzwaniem jest uczynienie z siebie takiej osoby, ktoéra
przyciagnie te wyjatkows, jakiej pragnie twoje serce i dusza. Nigdy nie uda
ci si¢ zaznaé prawdziwego i trwalego romantycznego zwigzku, dopdki nie
staniesz si¢ romantycznoscig, a mozesz stac si¢ romantycznoscig zyjac
milos$cig, co oznacza wyrazanie wszystkich cech mitosci.

CHWILE, KTORE PIELEGNUJEMY

Chwile, ktére cenimy, gdy idziemy przez zycie, to chwile radosci, ktdre
z kim$ dzielilismy. Twoja zdolno$¢ do odczuwania radosci réwna sie twojej
zdolnosci do dawania rado$ci.

Kiedy potrafisz odczuwa¢ gleboka rados¢, odzwierciedla si¢ ona
w Twoim towarzyszu. W ten sposob przyciggamy romantycznosc. Ta gleboka
rados¢ w Tobie jest tym, co rozpoznasz w tej drugiej osobie. To jest wlasnie
to ,,co$”, czego wszyscy wiecznie szukaja. Kiedy juz to znajdziesz, pielegnuj
to i dbaj o to, bo to jest MILOSC.

Moc milosci jest najwigksza mocg na Ziemi. Ta moc nalezy do Ciebie, kiedy wszystko co robisz,
czynisz z miloscia.
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ROZDZIALIII.

Zwyciestwo nad poczuciem winy i
frustracjg

Poczucie winy jest rang zadang samemu sobie. Potrzeba zrozumienia
otoczonego miloscig, aby jg uleczy¢. Frustracja i nienawis¢ dzialajg wedlug
tego samego schematu.

Przebaczenie sobie naszych slabosci jest tak samo wazne jak przebaczanie
stabosci innym.

Przebaczenie ma konotacje protekcjonalnosci. Powinnis$my zawsze starac
sie zrozumie(, co byto motywem naszych wlasnych dziatan lub dziatan
naszych bliznich. Wtedy, zamiast méwi¢: ,Wybaczam ci”, powiemy:
»Rozumiem”. Kiedy naprawde rozumiemy, co motywuje kazdg naszg mysl,
uczymy sie kontrolowaé nasze dzialania.

WIELE PROBLEMOW WYNIKAJACYCH Z NIEPOROZUMIEN

Wigkszos¢ naszych probleméw i bolaczek serca wynika z niezrozumienia
siebie nawzajem. Zapominamy, ze kazdy z nas ma swoj wlasny sposob
widzenia rzeczy i wyrazania mysli. Tak czesto ranimy si¢ nawzajem wlasnie
wtedy, gdy jest to ostatnia rzecz, jaka chcielibySmy zrobi¢. A najbardziej
ranimy tego, kogo najbardziej kochamy.

Dzieje si¢ tak, dlatego ze jesteSmy najblizej tego, kogo kochamy, a w
intymno$ci naszej bliskiej relacji czasami nie zatrzymujemy sie¢, by pomysle¢
wystarczajgco dtugo, by przemyslec to, co méwimy.
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Kochankowie na przestrzeni wiekow ranili si¢ nawzajem. Jakze czesto
styszymy lub czytamy o ,,ktotni kochankéw” i o stodyczy ,,godzenia si¢”

W miare jak nasz sposob myslenia dojrzewa, nabywamy umiejetnosé
zatrzymywania si¢ i namystu, zanim wyrazimy irytacje. Jednak zycie
w dwudziestym wieku jest pelne napie¢, dlatego tez istnieje wieksza
potrzeba glebokiego wzajemnego zrozumienia. Kazdy cztowiek pragnie by¢
szczesliwy, a w pelnym mitosci zrozumieniu siebie nawzajem lezy nadzieja
na wieksze szczescie dla kazdego czlowieka i dla catego $wiata.

PRZEZWYCIEZANIE SAMOPOTEPIENIA

Wiele oséb, ktdre poznaly cien poczucia winy, zostalo zrujnowanych
z powodu potepienia samych siebie, ktére doprowadzilo ich do frustracji
i wielkiego strachu przed samym zyciem.

Nigdy nie bylo na tej ziemi osoby, ktora nie zrobilaby ,czegos”, czego
wolataby nie zrobi¢. Pamie¢ o tym uzdrawia i koi, kiedy czujesz si¢ samotny,
wyrzucony poza nawias spoleczenstwa i calkowicie nieszczesliwy.

Seks moze by¢ najbardziej podnoszacym na duchu i inspirujgcym
doswiadczeniem, moze tez sprawié, Ze poczujemy si¢ zdegradowani
i nieczysci. Pamietam, jak mdj maz opowiadal mi histori¢ o cztowieku, ktdry
byl wielkim idealista, ale przez swojg prace zostal uwiklany w perwersje
seksualng z pewna grupg. Byl scenarzysta. To sprawilo, ze czul sie tak
zdegradowany i nieczysty, ze nie chcial dalej zy¢. Jego ojciec poprosit mojego
meza, aby przejechal wiele kilometréw, aby z nim porozmawiaé, poniewaz
obawial si¢, ze syn odbierze sobie zycie. Jednak ten czlowiek nie mogt
przezwyciezy¢é swojego wstretu do samego siebie i w koncu popelnit
samobojstwo.

Gdyby byl w stanie przezwyciezy¢ samopotepienie, zobaczylby, ze moze
zbudowaé nowe zycie dla siebie i dzigki wlasnemu zwycigstwu moglby
pomoc innym zrozumied, dlaczego zycie bez kompromiséw przynosi obfita
nagrode w postaci wewnetrznego pokoju.

Poczucie winy moze by¢ przezwyciezone przez robienie tego, o czym
wiemy, zZe jest stuszne. Naukowo rzecz ujmujac, nie mozemy nosi¢ poczucia
winy przez cale zycie. Wszystko, co si¢ dzieje, jest uniewazniane
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w momencie, gdy sie¢ dzieje. Zapis pozostaje zawsze w naszej pamieci, ale
jesli nie powtdrzymy tego, co wywolalo w nas poczucie winy, nie moze to juz
dluzej wzbudza¢ w nas tego uczucia. Dlatego postrzegaj kazde zdarzenie
w swoim zyciu jako to, czym w istocie jest — doswiadczeniem, ktdre czegos cie
nauczylo.

Cokolwiek powiedziales§ lub zrobiles, co cie unieszczgsliwilo, wywotalo
w Tobie poczucie winy lub porazki, wiedz, ze bylo to dobre doswiadczenie,
poniewaz sklonilo ci¢ do myslenia.

Gdy w pelni u$wiadomisz sobie, jaki jest twéj cel na ziemi, zrozumiesz,
ze zdarzenia w twoim zyciu maja drugorzedne znaczenie, a pierwszorzedne
znaczenie ma to, co dzieki nim zrozumiesz. Wtedy nauczysz si¢ jednej
z najwazniejszych lekcji zycia. Pdjdziesz naprzéd wolny w mysleniu
i dziataniu.

Najwazniejszg lekcjg, jaka nalezy wynie$¢ z kazdego zdarzenia, ktdre
spowodowalo u Ciebie me¢ki psychiczne, jest niedopuszczenie
do powtérzenia si¢ takiego samego zdarzenia. Zrodzile§ swoje cierpienia
przez swoje mysli i dziatania i tylko Ty mozesz powtdrzy¢ to doswiadczenie.
Mozesz mie¢ tez inne do$wiadczenia, ktére sprawiaja ci bol i mozesz by¢
zmuszony do pokonania innych stabosci swojego charakteru, ale z kazdym
ich pokonaniem twdj charakter nabiera sily.

Przezwyciezenie niedociggnie¢ w swoim charakterze daje ci wigksze
zrozumienie i wspotczucie dla stabosci, ktére znajdujesz u innych. To pelne
miloéci zrozumienie przycigga innych do Ciebie, a reakcja tancuchowa
prowadzi do wigkszej milosci budzacej si¢ w sercach wszystkich ludzi dla
siebie nawzajem.

Najwigkszy Nauczyciel Milodci, jaki kiedykolwiek byt na ziemi,
powiedzial kobiecie przy studni: IdZ i nie grzesz wigcej. Wiedzial, ze gdy
tylko przestanie ona czyni¢ to, co nazywano ,grzechem’, przebaczy sobie.
Tylko Ty mozesz przezwyciezy¢ swoje tak zwane ,winy”, nie powodujac ich
juz wiece;j.

25
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_32k1_ebook

MIEOSC:

Wstep Waltera Russella
CZESC L.

ROZDZIAL L
ROZDZIAL 1I.
ROZDZIAYL I1I.

26
Kup ksigzke

O N O o

23


http://sensus.pl/page354U~rt/e_32k1_ebook

	Wstęp Waltera Russella
	CZĘŚĆ I.
	ROZDZIAŁ I.
	ROZDZIAŁ II.
	ROZDZIAŁ III.

