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Najprawdopodobniej najlepszy poradnik o mezczyznach,
napisany przez faceta z mysla o kobietach!

* Uwodzenie poprzez mimike, ruch i dotyk

e Sztuka perfekcyjnej komunikacji z mezczyzna

* Mistrzowskie zrozumienie meskich emaociji

* Postepowanie z trudnymi mezczyznami

e Seks i erotyzm — cata prawda o meskich potrzebach

Facet, jaki jest, kazdy widzi

Czy zrozumienie mezczyzny rzeczywiscie jest Ci potrzebne do szczescia? Zreszta
czego tu nie rozumiec? Nic nadzwyczajnego — chodzaca gdra miesni, gtowa
w chmurach, przepetniona nieustajacymi myslami o seksie, a pod wzgledem

emocjonalnym wieczne dziecko...

STOP! Drogie kolezanki, postugiwanie si¢ stereotypami to droga donikad!

Chcesz wiedzieé, co NAPRAWDE dziata na mezczyzn? Masz ochote nauczy¢ sie

ich uwodzi¢, rozkochiwaé w sobie, sprawiac, by jedli Ci z reki? Po przeczytaniu tej
ksiazki poczujesz sie tak, jakby kto$ wreszcie zdjat Ci klapki z oczu. Zobaczysz meski
Swiat w zupetnie nowym Swietle. Dowiesz sig tez, jak przeja¢ petng kontrole nad
swoim zwigzkiem. Juz nigdy nie bedziesz musiata gtowic sie, 0 co chodzi Twojemu

partnerowil

To ksiazka, na ktora czekatas cate zycie!

...i nie ma w tym cienia przesady. To poradnik z prawdziwego zdarzenia, zdradzajacy
sekrety meskiej natury, ktore Cie zaskocza, a czasem i zaszokuja. Pozwoli Ci
zrozumie¢ mezczyzne, jego zachowania, oczekiwania i potrzeby. Kryje w sobie jeszcze

jedna stodka tajemnice:

Da Ci cos, czego nie znajdziesz w innych poradnikach!

Sprawi, Ze lepiej zrozumiesz sama siebie, rozwiniesz swoja kobieco$¢, nabierzesz
pewnosci siebie i zaczniesz by¢ postrzegana jako fascynujaca, godna pozadania
i pigkna — bez wzgledu na wiek czy wyglad! Tysiace zachwyconych kobiet, ktére

przeczytaty pierwsze wydanie ksiazki, nie moga sie mylic!
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Rozdziat 1.

Uwodzenie

CZYM JEST UWODZENIE?

Czy mozna kogo$ kocha¢ i by¢ w nim zakochanym? A jesli mozna, to jak to
jest mozliwe?

Kiedy kochamy, a kiedy jesteSmy zakochani? | czy mozna by¢ tylko zako-
chanym, ale w gruncie rzeczy nie kocha¢?

Ot6z mozna by¢ i zakochanym, i kocha¢. Mozna takze kocha¢ i nie by¢
zakochanym, a nawet nienawidzi¢ dana osobe, jednoczesnie ja kochajac.
Dzieje sie tak, poniewaz za mitos¢ odpowiedzialne sg uczucia, a za stan
zakochania emocje.

Uczucia — to tak naprawde tylko pie¢ zmystéw: dotyk, stuch, powonienie,
smak i wzrok. Kiedy odczuwasz zimno, to jest to uczucie: czujesz zimno.
Kiedy odczuwasz ciepto, to takze jest to uczucie: czujesz wtedy ciepto. To wia-
$nie dzieki uczuciom mozemy kocha¢. Jednak sposéb, w jaki kochaja kobieta
i mezczyzna, jest bardzo rézny. U kobiety najbardziej aktywne zmysty (uczucia)
to dotyk, smak, stuch i powonienie. To dzieki tym czterem zmysfom kobieta
wie, ze kocha badZ nie. Natomiast u mezczyzny najbardziej aktywnym zmy-
stem (uczuciem) jest wzrok. Mezczyzna (wzrokowiec) kocha dzieki zmystowi
wzroku. To miedzy innymi dzieki przewadze czterech aktywnych zmystow
kobieta z reguty mocniej kocha. Jest to tez zrozumiate z punktu widzenia
natury — gdyby nie fatwos¢ kobiety do obdarzania mifoscig potomstwa, szybko
by sie zniechecata, biorac pod uwage trudy wychowywania wiasnych dzieci.
Jesli za§ matka nie miataby cierpliwosci przy wychowywaniu swego potomstwa,
przetrwanie cafego gatunku bytoby zagrozone.

Emocje — to dziesiatki ztozonych odczug, jakie mozemy odbiera¢ za pomoca
aktywnych zmysféw. To wlasnie emocje uwodza zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzn. Do emocji mozemy zaliczy¢ takie odczucia, jak szczescie, poczucie
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bezpieczeristwa, strach, ztos¢, zaskoczenie, zdziwienie, podniecenie i wiele,
wiele innych. Emocje sa zazwyczaj bardzo nietrwate. To dlatego stan zakochania
zwykle mija zdecydowanie szybciej niz mifos¢. Jesli emocje i mitos¢ mozna do
czego$ poréwnaé, to mitos¢ bytaby jak jednolicie i diugo tlacy sie ptomien
Swiecy, a zakochanie jak eksplozja, ktéra szybko wygasa. Mozna takze zakocha¢
sie w konkretnej osobie (emocje), ale nigdy jej nie pokocha¢ (uczucia).

Réznice w tym, jak postrzega rzeczywistos¢ kobieta, a jak mezczyzna, najlepiej
ukaza¢ na przyktadzie.

Whybierz sie w swej wyobrazni z mezczyzng (wzrokowcem) do opuszczonego
domu, w ktérym straszy. Wchodzac do takiego domu, Ty jako kobieta mogtabys
poczuc przecigg — mroZny wiatr na swej skorze, ktory odczufabys jako zimno —
i bytoby to uczucie. Jednak za sprawa zimna, jakie odczutabys, mogtabys
poczuc takze strach i bylaby to juz emocja. Odczuwanie zimna to uczucie,
strach to emocja.

Natomiast mezczyzna, ktéry przebywatby razem z Toba w tym samym po-
mieszczeniu, nie majac tak wrazliwej skory jak Ty, najprawdopodobniej nie
poczulby ani zimna (uczucia), ani — za jego sprawg — strachu (emocji).
Jednak gdyby w danym momencie ujrzaf zjawe, wtedy najprawdopodobniej za
sprawa swojego zmysfu wzroku poczutby strach, ktéry oczywiscie bytby emocja.
Strach spotegowalby jego doznania dzieki adrenalinie, jakg jego organizm
zaczalby wydziela¢, co spowodowaloby, ze wszystkie jego zmysly stalyby sie
bardziej wrazliwe. Catkiem mozliwe, ze emocje, jaka jest strach, zaczatby
woéwczas odczuwac wiekszoscig swoich zmystéw, w tym takze dotykiem.

JAK ZASTOSOWAC TE WIEDZE W PRAKTYCE?

Jednym z najbardziej obrazowych zastosowan, a jednocze$nie bardzo prak-
tycznych, jest seks. Kobieta, ktéra w pierwszej kolejnosci wptywa na meski
zmyst wzroku, na przyktad prezentujac sie mezczyznie w uwodzicielskiej
bieliznie, sprawia, ze jego ciato zaczyna wytwarza¢ adrenaline, przez co jego
pozostate zmysly staja sie bardziej pobudzone (wrazliwe). Kobieta, ktéra nie
jest swiadoma tej wiedzy, gdy idzie z mezczyzna do t6zka, w minimalnym
stopniu oddziafuje na jego zmyst wzroku, a skupia sie bardziej na jego znacz-
nie mniej aktywnych zmysfach, co sprawia, ze dla mezczyzny seks staje sie czy-
sto mechaniczny, poniewaz wiekszo$¢ z jego zmystéw nie zostaje pobudzona.

Kiedy zmyst wzroku zostaje u mezczyzny pobudzony, ten moze otworzy¢ sie
i na reszte zmystéw, przez co jego doznania zostaja zintensyfikowane.
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ZACZNI) OD TRENINGU ODWAGI

By uwies¢ jakiegokolwiek mezczyzne — wiesz doskonale — trzeba posiadac
odwage, chocby po to, by méc spojrze¢ w oczy temu, ktérego chciatabys
uwiesé. W koricu w jaki$ sposéb musisz da¢ mu zna¢, ze jeste$ nim zaintere-
sowana — wtedy jest o wiele fatwiej, a i mezczyzna czuje sie bardziej Smiaty.
Mozesz by¢ bardzo atrakcyjna kobieta, ale jesli jeste$ niesmiata, to Twoja
uroda bedzie dziafa¢ tak, ze zaden sensowny mezczyzna nie zainteresuje sie
Toba. Zwyczajnie bedzie sie bat — nie tyle Ciebie, co Twojej urody. Jedyni
mezczyzni, jacy beda Cie zaczepiad, to tacy, ktérych akurat radze Ci unikac.
By pozna¢ Prawdziwych Mezczyzn, musisz, tak czy owak, wykazac sie odro-
bing odwagi.

Ponizej przedstawiam niezwykle skuteczne ¢wiczenie, ktére pomoze Ci roz-

wina¢ odwage do niespotykanych do tej pory rozmiaréw. To éwiczenie wy-
probowaty juz dziesigtki niesmiatych kobiet, wyprébowatem je takze i ja.

CWICZENIA BUDUJACE ODWAGE

Etap pierwszy:

Méwienie ludziom ,dzieri dobry”.

Zacznij méwi¢ dziert dobry przypadkowo napotkanym przechodniom. Jesli
jestes osoba wyjatkowo niesmiatg, to zapewne przyjdzie Ci to z wielkim tru-
dem. Pamietaj jednak, ze ani nikt Cie nie ugryzie, ani nawet Zle o Tobie nie
pomysli. Ludzie beda zastanawia¢ sie tylko, skad Cie znaja, i bedzie im glupio,
ze nie poznali Cie odpowiednio wczesniej i byli zmuszeni odpowiedzie¢ Ci
dzieri dobry tuz za Twoimi plecami, kiedy juz Cie mineli.

Kiedy méwienie dzieri dobry (nawet gdy kto$ nie odpowiada) nie sprawia Ci
juz najmniejszego problemu, przejdz do nastepnego etapu.

Zacznij méwic czes¢ przypadkowo spotykanym mezczyznom w Twoim wieku.

Na poczatek proponuje Ci wybra¢ mezczyzn, ktérzy nie sa w Twoim typie.
Wiedy bedziesz mniej oniesmielona niz na widok przystojnego mezczyzny.
Zapewniam Cie, Ze jest to wyjatkowe ¢wiczenie. Nie obawiaj sie niczego.
Kiedy juz poradzisz sobie i z tym, przejdZ do nastepnego etapu: zacznij méwic¢
czes¢ mezczyznom, ktérzy Ci sie podobaja.

Na poczatek staraj sie to robi¢ w taki sposéb, jakbys go znata. Kiedy prze-
chodzi obok Ciebie, powiedz mu czes¢ i idz dalej, nie czekajac na odpowiedz.
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Zréb to w taki sposéb, by on myslaf, Ze sie znacie. Wprowadz go w zaktopota-
nie, ze Cie nie rozpoznat, by odpowiednio wczesniej odpowiedzie¢ Ci tym
samym. Nie zapomnij takze o glebokim spojrzeniu i zniewalajacym u$miechu.

Kiedy opanujesz juz méwienie czes¢ mezczyznom, ktérzy Ci sie podobaja,
przejdz do nastepnego etapu budowania swojej odwagi.

Jest to etap moéwienia czes¢, kiedy sie nie poruszasz. Gdy jedziesz autobusem,
stoisz na przystanku badZ w kolejce, jeste$ na basenie i wszedzie tam, gdzie
— gdy powiesz czes¢ — on bedzie wiedziat, ze sie nie znacie.

Spojrz mezczyznie w oczy, delikatnie sie usmiechnij i powiedz mu czes¢. Nie
przejmuj sie, jedli sie zdarzy, ze Ci nie odpowie. Catkiem mozliwe, ze jest
jeszcze bardziej nieSmialy niz Ty. Zreszta na tym etapie nikt juz Ci nie zarzuci,
ze jeste$ (badz bytas) osoba niesmiata.

Teraz, jesli chcesz, mozesz zada¢ mu jakie$ pytanie, tak by rozpocza¢ kon-
wersacje. Jesli nie masz czasu na rozmowe, bo akurat czekacie na przystanku
na autobus, to daj mu do zrozumienia, ze chcesz sie z nim uméwic. Jesli jest
mato domyslny, spytaj go wprost, czy ma telefon, a wtedy Ty daj mu swéj nu-
mer i powiedz: Jak chcesz, to zadzwon, moze wybierzemy sie na kawe?

Nastepny etap rozwoju odwagi to pytanie o godzine. Kiedy widzisz mez-
czyzne, ktéry Ci sie podoba, podejdz do niego i spytaj o godzine. Gdy Ci
odpowie, podziekuj i fadnie si¢ usmiechnij. Nie ma nic bardziej zachecaja-
cego do rozwoju znajomosci jak kobiecy usmiech. O tym zreszta dowiesz sie
w dalszej czesci tej ksigzki.

Ostatni etap — mozna powiedzie¢: dla os6b zaawansowanych — to pytanie
mezczyzny o godzine, kiedy masz zegarek na reku. Nie mozna jasniej dac¢
komus do zrozumienia, ze jestes nim zainteresowana. Trzeba by¢ komplet-
nym matotem (przepraszam za wyrazenie, ale nikt mi nie méwit, ze w tej
ksiazce musze by¢ nadzwyczaj poprawny), by tego nie zrozumie¢. Zatem...

Podejdz do niego i spytaj o godzine. Usmiechnij sie tadnie i zachecajaco,
a odchodzac, mozesz dorzuci¢:

...A zegarek? Zepsut sie. ;)

To wszystko w temacie treningu odwagi. Whrew pozorom jest to bardzo tatwe,
poniewaz zaczynasz od najprostszego ¢wiczenia i gdy zyskujesz odwage, po-
suwasz sie dalej. Kiedy dojdziesz do ostatniego etapu i przejdziesz go po-
zytywnie — nie tylko staniesz sie niezwykle odwazna, ale i Swiat mezczyzn
stanie przed Toba otworem. Miej tez na uwadze to, ze odwazna kobieta
jest wysoko ceniona wsréd mezczyzn.
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A wiesz dlaczego?
Wiasnie: emocje!

Kobieca odwaga wzbudza silna emocje, jaka jest zaskoczenie. Dlatego tak
wazne jest, by§ w kontaktach z mezczyznami byta odwazna.

OBRAZY

Zapewne styszata$ powiedzenie: ,Jeden obraz jest wart tysiace stéw”.
Oczywiscie, ze styszatas. Musisz takze wiedzie¢, Ze to zdanie doskonale pa-
suje do nas, mezczyzn. Jeden obraz dla nas, mezczyzn, jest wart tysiace wy-
powiedzianych stéw. Obraz dla nas, mezczyzn, jest tak cenny, bo zdecy-
dowana czeé¢ z nas jest wzrokowcami.

Tutaj przypominaja mi sie listy od Czytelniczek, ktére pisaty cos w rodzaju:

Teraz dopiero zrozumialam, co oznacza pojecie »wzrokowiec,
bo niby wszystkie o tym wiemy, ale nie wiemy, co z tego wynika...

No wiasnie. Wszystkie kobiety doskonale zdaja sobie sprawe z tego, ze mez-
czyzni to wzrokowcy, ale wiekszo$¢ nie ma zielonego pojecia, co z tego wynika.
A co z tego wynika?

Wynika z tego tyle, ze mezczyzna-wzrokowiec postrzega $wiat przez pryzmat
obrazéw. Takze Ciebie postrzega w kategorii obrazéw, jakie swiadomie badZ
nieSwiadomie tworzysz w jego umysle. Ta ksiazka ma na celu nauczy¢ Cie
kontrolowac¢ i tworzy¢ pozytywne obrazy w umysle mezczyzny, tak by nie
tylko go uwies¢, ale i przyczynic sie do poprawy Twoich relacji z mezczyzna.

Co wiecej, czytajac dalej, dowiesz sie, jak wiele niewybaczalnych btedéw
popetnia kobieta, zupetnie nieSwiadomie tworzac w umysle mezczyzny obrazy
o zabarwieniu negatywnym. Kiedy skoriczysz czyta¢ te ksigzke, bedziesz po-
trafifa tworzy¢ w umysle mezczyzny obrazy pozytywne zupetnie $wiadomie
— i $wiadomie bedziesz unika¢ obrazéw negatywnych. Wszystko po to, by
zapanowa¢ nad mezczyzna w taki sposéb, jaki sobie zyczysz.

,SPONTANICZNOSC PLANOWANA"

Kiedy zdalem sobie sprawe z tego, jaki arsenat wyciagaja kobiety przeciwko
nam (niewinnym), mezczyznom, nie tylko spodobato mi sie to, ale i zapragna-
tem tych wrazen znacznie wiecej! Odkrytem, Ze kobiety stosujg cos, co nazwa-
fem ,spontanicznoscia planowang”, zupetnie $wiadomie i z premedytacja.
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Postuz sie ,spontanicznoscia planowana”, a zobaczysz, ze nie bedzie wzro-
kowca, ktérego nie datoby sie uwiesé.

Czym jest ,spontanicznoé¢ planowana”? To rodzaj spontanicznosci, ktéry jest
z gory przemyslany. Z punktu widzenia mezczyzny wyglada to jak prawdziwa
spontaniczno$¢ i wywiera na nim pozytywny efekt.

,Spontanicznos¢ planowana” przeznaczona jest giéwnie dla kobiet-stuchowcéw,
ktérym z trudem przychodzi bycie osoba spontaniczna, a ktére chciatyby uwo-
dzi¢ i wywiera¢ pozytywny wplyw na mezczyzne. ,Spontanicznos¢ planowana”
tworzy konkretne obrazy w umysle mezczyzny, ktére moga by¢ zapamietane
na dziesiatki lat.

Ksiazka ta nie bytaby kompletna (jako poradnik), gdybym nie przedstawit Ci
konkretnych przyktadéw spontanicznosci, ktére moga by¢ atrakcyjne z punktu
widzenia mezczyzny.

Zapozngj sie z ponizszymi przyktadami. Wiedz, ze duza czes$¢ z nich zostata
z ogromnym powodzeniem sprawdzona przez rzesze kobiet.

Zanim jednak przejde do konkretnych przyktadéw, odpowiem Ci na pytanie,
ktére by¢ moze chciatabys zada¢, a mianowicie...

Dlaczego mezczyzna nie moze Cie kochac taka, jaka jestes?

Spotkatem sie z tego typu zarzutami i musze Ci powiedzie¢ jedno: jestesmy
rézni. Kazdy z nas ma inne potrzeby: kobiety inne, a mezczyzni inne. Podczas
gdy kobieta oczekuje od mezczyzny kwiatéw na urodziny, a nie na przyktad
zestawu do majsterkowania czy mikrofali, to mezczyzna moze oczekiwac, ze
zadbasz o jego potrzeby, a na poczatek zadbasz o to, by najpierw dowiedzie¢
sie, jakie one sa. Tylko w ten sposéb — gdy kazda ze stron zadba o potrzeby
swojej drugiej potéwki — zwiazek moze by¢ trwaly i satysfakcjonujacy.

Przyktadéw, jakie za chwile przytocze, nie traktuj takze jako rodzaju manipu-
lacji mezczyznami. Nie ma niczego zfego w tym, ze dostarczasz mezczyznie
obrazéw i zwigzanych z nimi emocji, jakich on potrzebuje. Wierz mi, nawet
gdy powiesz mu, ze robisz co$ z petna premedytacja, to i tak bedzie Ci
wdzieczny tylko za to, ze to robisz. My po prostu tego potrzebujemy, tak jak
kobiety potrzebuja przytulania czy kwiatéw jako symbolu mitosci.
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PRZYKLAD PIERWSZY: ,FONTANNA"

Wyobraz sobie, ze idziecie na spacer. Spacer planujesz w ten sposéb, by na
Waszej drodze napotkaé czynna fontanne. Kiedy na horyzoncie pojawia sie
fontanna, prosisz go, by zrobit Ci przy niej zdjecie. Niespodziewanie jednak
zdejmujesz buty i wchodzisz do fontanny. Chlapiesz go woda, zachowujesz
sie niczym mafa dziewczynka nad brzegiem morza. Jeste$ radosna i uémiech-
nieta. Chcesz utrwali¢ w jego umysle wiasnie taki obraz: radosnej kobiety ba-
wigcej sie w fontannie.

PRZYKtAD DRUCI: ,W KROPLACH DESZCZU”

Jest lato, wychodzicie na spacer. Nagle zaczyna pada¢ przyjemny, ciepty
deszcz. Jednak za Twoja namowa nie kryjecie sie przed nim. Pozwalasz, by
deszcz zmoczyt Was oboje. Unosisz dionie, delektujac sie kazda kropla. Na
koniec zdejmujesz buty i zaliczasz wszystkie napotkane kafuze. Cieszysz sie.
Chcesz, by zapamietat wtasnie taki obraz: Ciebie radosnej, bawiacej sie
w kroplach padajacego deszczu.

PRZYKLAD TRZECI: ,KWIAT WE WLOSACH”

Wyobraz sobie siebie z nim na spacerze, podczas ktérego przechodzicie
obok kwiaciarni. Nagle zatrzymujesz sie i wachasz kwiaty — dajesz mu jasno
do zrozumienia, by kupit Ci jeden z nich. Wpinasz go sobie we wiosy. Pro-
mieniejesz szczeSciem — wiasnie taki obraz chcesz utrwali¢ w jego umysle:
u$miechnietej kobiety z kwiatem we wiosach.

PRZYKEAD CZWARTY: ,GRA W KOSZYKOWKE”

Zaplanuj z nim wspéing zabawe — moze to by¢ gra w koszykéwke, w bad-
mintona, wspéine wyjicie na rolki, rower, basen — ogélnie wszystko o cha-
rakterze sportowym. Ubierz sie odpowiednio. Mezczyzna rzadko ma okazje
zobaczy¢ kobiete w stroju sportowym. W trakcie zabawy zaplanuj wiele ,nie-
przewidzianych” sytuacji, jak niewinny pocatunek, ktéry w gruncie rzeczy
bedzie wykonany z pefna premedytacja. Mozesz na przyktad wzia¢ jego dfors
i przytozy¢ do swojego brzuszka, méwiac: ,Zobacz, ile dzisiaj schudtam”.
Kontakt fizyczny miedzy Wami wyda mu sie zupetnie naturalny. Obrazy, jakie
dzieki temu utrwalisz w jego umysle, beda bezcenne.
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PRZYKLAD PIATY: ,KOLACJA”

Pokaz mu, ze lubisz taficzy¢. Zapro$ go na kolacje do siebie. Gdy dzwoni do
drzwi, Ty wiasnie konczysz gotowac. Jestes ubrana dos¢ swobodnie: masz
krétka spédniczke i podkoszulek na ramiaczkach (zatézmy, ze jest lato).
Gotujesz, stuchajac muzyki. Gdy w radiu puszczaja Twéj ulubiony kawatek,
Ty powoli zaczynasz taficzy¢ w rytm muzyki, zmysfowo poruszajac biodrami.
Spogladasz na niego i widzisz uSmiech na jego twarzy. Podchodzisz, by
zatahczy¢ przy nim, odwracasz sie do niego tytem, tak by mégt spojrze¢ na
ruchy Twych bioder...

Nie wstydZ sie przy nim taficzy¢. Nawet jesli nie jestes zawodowa tancerka,
z pewnoécig umiesz poruszac biodrami, a juz samo to bardzo mu sie spodoba.

Niby bardzo spontaniczne, ale wiesz dobrze, Ze wszystko zaplanowatas. Mu-
zyka w radiu byta muzyka z ptyty CD, str¢j, kolacja...

Pamietaj, to, co sie liczy, to obrazy, jakie musisz utrwali¢ w umysle mezczyzny.
Wazne jest, by byly to chwile wyjatkowe, ktére beda mu sie kojarzy¢ wytacznie
z Twoja osoba.

Doskonale nadaje sie do tego spontanicznos¢, nawet jesli bedzie zaplanowana.
Zreszta to nie bedzie miato znaczenia, bo efekt, jaki dzieki temu osiagniesz,
bedzie znakomity. Pamietaj: mezczyZni sa wzrokowcami — wobec tego obrazy
maja dla nich decydujace znaczenie.

Oto kolejne przykfady.

PRZYKLAD SZOSTY: ,GWIEZDZISTE NIEBO”

WyobrazZ sobie, ze wychodzicie na spacer p6Znym wieczorem badZ noca. Nad
Wami rozposciera sie gwiezdziste niebo. Prosisz go, by poogladat z Toba
gwiazdy. Zwracasz sie do niego sfowami:

Wiesz, mam ochote poogladac z toba gwiazdy.
Chodz, potozymy sie tutaj na trawie...

Kiedy sie potozycie, mozesz zacza¢ komentowa¢ widok, jaki sie przed Wami
roztacza. Mozesz go zapytaé, czy wie, jaka gwiazda znajduje sie najblizej
naszego Stoiica, a jesli nie bedzie wiedziat, to powiedz mu, Ze jest nig Alfa
Centaura i znajduje si¢ w odlegfosci 4,3 lat swietinych. (Nie ma to jak zrobi¢
na mezczyznie dobre wrazenie). Nagle wstan i usiagdZ mu na biodrach, tapiac
jego dtonie w nadgarstkach. Mozesz to skomentowa¢ stowami: ,No to w koricu
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cie mam”. Mozesz go pocatowac w sposéb, jaki zapragniesz. Nastepnie mozesz
powiedzie¢ co$ podobnego do tego: Oj, przepraszam, catkowicie zapomnia-
fam, ze zasfaniam ci widok na gwiazdy. Ponownie pot6z sie obok niego. Teraz
mozesz wzig¢ jego dfoh i trzymac ja w swojej. Po krétkiej przerwie mozesz
powiedzie¢ tak: Myslalam, Ze to powiesz. On najprawdopodobniej odpowie:
Co takiego? Wtedy powiedz: ...ze jestem jedyng gwiazda, na jaka chcesz
patrze¢ — przez ciebie jestem ciagle zazdrosna.

Dalszy rozwéj sytuacji bedzie juz zalezat wylacznie od Was.

PRZYKtAD SIODMY: ,SYRENA”

Wyobraz sobie, ze Twéj mezczyzna siedzi przed komputerem badz oglada
telewizje. Ty postanawiasz go oderwac od tego zajecia, ktére nie za bardzo
mozna nazwac zajeciem. W kuchni wiaczasz ptyte z nagranym odgfosem
syreny pozarowej i walisz mocno w drzwi pokoju, krzyczac: Kochanie, pali sie!
Kiedy on wstaje od komputera lub telewizora i biegnie sprawdzi¢, co i gdzie
sie pali, Ty rzucasz mu sie na szyje i zaczynasz go catowac. On, zaniepokojony,
przez uscisk Twoich ust pyta dos¢ niewyraznie: Gdzie sie pali? A Ty odpowia-
dasz: A, tamto, moze zaczekad. Mam tutaj ciekawsze zajecie. Pamietaj, by sie
przy tym u$miechad, tak by sie zorientowat, Ze nic sie nie pali, bo inaczej nie
bedzie w stanie skupi¢ sie na Twoich pocatunkach. P6Zniej mozesz jeszcze
wyprébowac ten chwyt kilka razy, jednak pewnie w kofcu to raczej Ty be-
dziesz musiata do niego podbiega¢. Wiedz jednak, ze dzieki temu oderwie sie
od swych nudnych czynnodci i skupi bardziej na Tobie. Ten przykfad ma tez
jeszcze inny pozytywny wydzwiek, polegajacy na skojarzeniu. O tym dowiesz
sie jednak w jednym z nastepnych podrozdziatéw.

Oto ostatni przykfad, ktéry moze wydac¢ Ci sie bardzo kontrowersyjny. Jednak
gdy przeczytasz komentarz znajdujacy sie tuz ponizej, zdasz sobie sprawe,
dlaczego obraz infantylnej kobiety jest tak bardzo atrakcyjny dla mezczy-
zny. Atrakcyjny pod warunkiem Ze na co dzieni jeste§ powazna, bo akurat
Twoje stanowisko tego wymaga.

PRZYKtAD OSMY: ,KUP MI KOTKA”
Siedzisz sobie ze swoim mezczyzna w pokoju i nagle sie odzywasz:
— Kochanie, kupisz mi malego kotka?

— A po co ci kot? — zapyta Twéj mezczyzna.
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— Zeby bylo weselej. Bedzie robit ,miau”, pit $miesznie mleczko, ocieral sie
o nogi i robit siku i kupke, gdzie popadnie, a Ty bedziesz miaf ten zaszczyt po
nim sprzata¢ — odpowiadasz mu. Zwlaszcza ostatni argument o kupie go
przekona.

— Kochanie, zgddz sie! — moéwisz — To prawie tak, jakbysmy mieli dziecko.

W tym momencie mozesz przesta¢ go namawia¢ — to byt tylko wstep do wia-
Sciwej czesci.

Po kilku godzinach badz na drugi dzief wlewasz sobie troche mleka do plyt-
kiego talerza. Nastepnie wchodzisz do pokoju i méwisz:

— Skarbie, chodZ szybko, pokaze Ci, czego sie nauczylam!
On idzie za Toba do kuchni, a tam czeka talerz z mlekiem. Méwisz:

Zobacz, czego sie nauczyfam i zaczynasz pi¢ mleko w sposéb, w jaki robia to
kotki. Nachylasz sie nad talerzem i glosno mlaskasz, pijac mleko samym jezy-
kiem. Nastepnie prostujesz sie. Mleko cieknie Ci po brodzie, a Ty sie do niego
u$miechasz najszerzej, jak potrafisz. Oblizujesz sie w taki sam sposéb, jak
robia to kotki. Zataczasz swoim jezykiem kota wokét ust, zlizujac cze$¢ mleka
z brody, dodajesz miau i nadal sie uSmiechasz. Mozesz teraz przechyli¢ dodat-
kowo glowe.

Méwisz:

— Widzisz, jaka jestem zdolna? Zafoze sie, ze Ty tak nie potrafisz!

Teraz musisz go zmusi¢, by sprébowat pi¢ mleko w ten sam sposéb jak Ty.
WejdZz mu na ambicje, méwiac, ze on akurat tego nie potrafi. Kiedy w koricu

pochyli sie nad talerzem, Ty zréb to samo i zacznijcie pi¢ mleko razem — jak
dwa mate kotki. Jak sie juz wyprostuje, pocatuj go bardzo namietnie.

Od tej pory mleko bedzie mu smakowato zupetnie inaczej.

Wieczorem, ale i nie tylko, mozesz mu powiedzie¢ przed snem ,miau”. Od
tego dnia, kiedykolwiek powiesz mu ,miau” lub oblizesz usta tak jak robi to
kotek, przywotasz w jego umysle ten obraz — gdy pijesz mleko z talerzyka
niczym maty kotek.

Oczywiscie mozesz uznac ten przykfad za bardzo infantylny. Mozesz go wrecz
uzna¢ za glupi i niedorzeczny. Jednak czytajac dalej, zrozumiesz, dlaczego
mezczyzne pociaga infantylnos$¢ u kobiet?
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Infantylno$¢ u kobiet jest tak pociagajaca ze wzgledu na nature przywédcy,
jaka drzemie w wiekszoéci mezczyzn. Naturg przywédcy jest opiekowanie sie
stadem, a w tym wypadku kobieta i rodzina. Im bardziej jestes bezbronna, tym
bardziej on pragnie sie Tobg zaopiekowa¢ — tym bardziej on ma mozliwos¢
sprawdzic¢ sie w roli przywédcy.

KIEDY POWINNAS BYC INFANTYLNA?

Kiedy Twoje stanowisko moze negatywnie wptyna¢ na Twéj zwiazek z mez-
czyzngy?

Wtedy, gdy Twoja praca wymaga kierowania ludzmi. Jesli jestes dyrektorka,
nauczycielka badz jesli zajmujesz jakiekolwiek stanowisko kierownicze,
to musisz by¢ swiadoma, ze moze to wptywac negatywnie na Wasze relacje.
By¢ moze juz nabrafas nawykéw i kiedy wracasz do domu, przy wejsciu
przypominasz wojskowego dowédce, ktéry chciatby rzec:

— Bacznos¢! Co macie mi do powiedzenia, zotnierzu? Haaaa? Prosze natych-
miast zda¢ mi tutaj raport, jak przebiegala wasza sfuzba, kiedy mnie nie bylo?!

A on patrzy sie na Ciebie btagalnym wzrokiem i chciatby Ci powiedzie¢,
sktadajac dfonie w modlitewnym gescie:

— Teraz ja, teraz ja. Daj mi troche porzadzic. Prosze!

Mozesz o tym nie wiedzie¢, ale Twoje zachowanie (w duzej mierze ze wzgledu
na Twoje stanowisko) zaczyna przypomina¢ zachowanie przywodcy. Z drugiej
strony oczekujesz od mezczyzny opieki — jako od przywdédcy stada. Musisz
sie zdecydowad, kim wiasciwie chcesz by¢, jaka role chcesz petni¢ w stadzie.

Wiecej o roli przywddcy i cztonka stada dowiesz sie w jednym z dalszych roz-
dziatéw. Na ten czas musisz zapamieta¢, ze nie mozesz odgrywac dwéch rél
jednoczesnie: cztonka i przywodcy. Bedzie Ci przy tym pomocna infantylnos¢,
ktéra pomoze mezczyznie rozpozna¢ w Tobie ,bezbronna kobiete” (my wie-
my, jak jest), ktéra on moze sie zaopiekowac.

JAK TWORZYC OBRAZY

DO ,SPONTANICZNOSCI PLANOWANE) "2

Tworzenie obrazéw, za pomoca ktérych mogtabys uwodzi¢ mezczyzne,
wymaga pewnego rodzaju kreatywnosci. Mozesz sie jej nauczy¢. Nie jest to
az takie skomplikowane. Wazne, bys poznafa pewne zasady, a pomysty z cza-
sem same zaczng naptywac Ci do glowy.
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Podstawowa zasada kreatywnosci — tej, ktérej Ty bedziesz akurat potrze-
bowata — jest kojarzenie. Na czym polega kojarzenie? Pozwél, ze zade-
monstruje Ci to na przykfadzie. WeZmy dwa sfowa, na przykfad: mleko i kot.
Co moze z tego powstac? Zobacz ostatni przykfad spontanicznosci planowane;j.
Teraz wez nastepne dwa stowa: truskawkowe konfitury i masaz. A co jesli
zaserwujesz mezczyznie masaz z uzyciem truskawkowych konfitur? Myslisz,
ze zapamieta to lepiej niz zwykly masaz przy uzyciu tradycyjnego olejku?
Jedli odwazysz mu sie zaproponowac co$ takiego i wykonasz to, to jak myslisz,
z czym beda mu sie kojarzyty truskawki?

By stworzy¢ jaki$ atrakcyjny obraz, czesto musisz wybra¢ bardzo przypadkowe
sfowa — nawet do tego stopnia, ze poszukasz ich w stowniku, otwierajac
dwie (badZ wiecej) zupetnie przypadkowe strony. Wtedy taki obraz moze by¢
rzeczywiscie atrakcyjny i niepowtarzalny.

Na koniec proponuje Ci pewne ¢wiczenie. Postaraj sie stworzy¢ scenariusze
do spontanicznosci planowanej ze stow:

e Zabawa w chowanego, opaska na oczy i pocatunek.

e Taniec, muzyka i hipermarket.

e Przymierzalnia i meski garnitur.

e Sklep meblowy i sypialne foze.

e Snieg i konkurencja.

e Jadalne farby i kwiaty.

e Karty do gry i poker.

e Pistolety na wode i domowa wojna.

e Graimasaz.

Pamietaj, ze kiedy bierzesz czesto zupetnie przypadkowe stowa i starasz sie
pofaczy¢ je w jakas ciekawa historie, to mobilizujesz swéj umyst do myslenia.
O wiele trudniej jest wymysli¢ cokolwiek, kiedy tylko zadajesz sobie pytanie:
Co by tutaj zrobic¢ ciekawego, aby mu sprawic przyjemnosc?

ILE CZASU TO ZAJMUJE?

Zapewne zastanawiasz sie, ile czasu pochtania stworzenie jednego obrazu, jaki
mogfabys zastosowa¢, by skutecznie uwodzi¢ nim mezczyzne? W moim przy-
padku na kazdy obraz ,spontanicznosci planowanej”, jaki tutaj przytoczytem,
poswiecitem jeden dzien. Poczawszy od szukania odrebnych stéw, ktére
potaczytem w skojarzenie, a p6Zniej w konkretna historie. Na poczatku moze
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Ci to zaja¢ wiecej czasu, jednak praktyka czyni mistrza i z czasem mozesz sie
spodziewac¢ coraz wiekszej liczby atrakcyjnych pomystéw w coraz krétszym
czasie. Nie zniechecaj sie na poczatku, bo, jak sama sie przekonasz, warto
zaistnie¢ w meskiej wyobrazni jako spontaniczna kobieta!

To tyle, jesli chodzi o tworzenie przyktadéw ,spontanicznosci planowanej”
we wiasnym zakresie. Zycze Ci powodzenia.

CZY WZROKOWIEC OCZEKUJE OD CIEBIE POWAGI?

Po pierwszym wydaniu tej ksiazki spotykatem sie czesto z zarzutami doty-
czacymi przyktadéw ,spontanicznosci planowanej”: ze nie sa one odpo-
wiednie do wieku i stanowiska kazdej kobiety. Jesli masz watpliwosci, czy
zamieszczone w tej ksiazce przykfady sa dla Ciebie odpowiednie, to od razu
chciatbym je rozwia¢: wszystkie przykiady sa odpowiednie dla mezczyzny-
wzrokowca, niezaleznie od wieku. Zastanéw sie chwile: czym nastoletnia ko-
bieta jest w stanie uwies¢ dojrzatego mezczyzne-wzrokowca? Czy naprawde
myslisz, ze powaga? Wiedz, ze nigdy nie méwitem, ze powinna$ wykaza¢ sie
niepowaga w sprawach powaznych. Przykladowo nigdy nie powiedziatbym,
bys zamknefa oczy, prowadzac auto, a do tego bys puscita kierownice, ryzy-
kujac zyciem swoim i pasazeréw, tylko po to, by wzbudzi¢ w nim silne emocje.
NIE! Rzecz w tym, bys byla niepowazna w sprawach, ktére nie wymagaja
powagi, i by§ zachowata powage w sprawach, ktére jej wymagaja. Wtedy
w istocie bedziesz atrakcyjna partnerka dla mezczyzny-wzrokowca. | nigdy
nie pomysli on, ze zrobitas co$ glupiego, gdy sie specjalnie wygtupisz w spra-
wach zupetnie niewymagajacych powagi. Tymczasem wiele kobiet sadzi, ze
atrakcyjna kobieta to taka, ktéra zachowuje powage, ogladajac ze swoim
partnerem komedie i méwiac: ,Alez ten film jest glupi i niepowazny”. Pamie-
taj: nie madro$¢ i powaga kobiety uwodza mezczyzne, a jej spontanicznoéé
i bardzo czesto dziewczece zachowanie. A madros¢ ewentualnie moze budzi¢
podziw i fascynacje, ale nigdy nie uwiedzie zadnego mezczyzny.

MY, GRUBOSKORNI...

Mezczyzna ma grubsza skére, a do tego jest ona mniej wrazliwa na dotyk.
Naukowe Zrédta podaja, ze u mezczyzny wrazenia, jakie odbiera on poprzez
skore, sa blisko siedmiokrotnie stabsze niz te, ktére odbiera kobieta.

Wiekszosé¢ kobiet, bedac nieswiadoma tego faktu, traktuje mezczyzne tak, jak
same chcialyby by¢ traktowane, i dziwi sie, ze to ani nie skutkuje, ani nie
sprawia wiekszej przyjemnosci ich partnerom.
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U mezczyzny zmyst wzroku przejmuje funkcje zmystu dotyku, a dodatkowo
— co istotne — ma zasadnicze znaczenie. Pamietaj o tym! Powréce do tego
jeszcze wiele razy w dalszej czesci niniejszej ksiazki.

MIMIKA TWARZY A UWODZENIE

Najwiekszym niepowodzeniem kobiety przy uwodzeniu mezczyzny jest mo-
ment, gdy facet zamyka oczy i nie jest w stanie przypomnie¢ sobie jej twarzy.
A samg twarz o wiele fatwiej zapamieta¢, kiedy jest w ruchu (mimika), kiedy
co$ wyraza i jest zmienna.

Niech Twoja twarz zawsze co$ wyraza. Kiedy méwisz, kiedy co$ opowiadasz,
staraj sie podkresla¢ stowa odpowiednia mimika. Jesli masz duze oczy, mo-
zesz je bardziej rozszerzy¢, podkredlajac wage wymawianych stéw. Jesli Twoim
atutem sa tadne, diugie rzesy, to mozesz dodatkowo zmystowo nimi zatrze-
pota¢. Masz tadne usta? Opowiadajac cos, zwez je, tak jakbys chciafa go
pocafowaé. Dotknij swoich policzkéw, kiedy co$ opowiadasz — na przy-
ktad cos, co Cie przerazifo. Nie opowiadaj jak wyktadowca na uczelni, bo
po kilku minutach zasnie... No chyba Ze to na dobranoc. Podnies gtos albo
moéw przez chwile szeptem.

Zobacz dwa filmy wideo, jakie znalaztem w internecie. Przedstawiaja one ko-
biete, ktéra mimike i sztuke gestykulacji opanowata do perfekcji:

www.martpiotr.com/filmy

Stworzytem takze kilka ¢wiczen, ktére pomoga Ci doskonali¢ gestykulacje
i mimike twarzy.

CWICZENIE PIERWSZE

Przygotuj sobie jaki$ ciekawy tekst. MoZe to by¢ tekst o czyms, co Cie intere-
suje — tak by mogto to by¢ tematem do rozmowy. Napisz go i wydruku;.
Gdy masz juz gotowy tekst, przyklej go sobie do lustra i zerkajac na niego,
staraj sie go opowiedzie¢. Wyobraz sobie, ze wtasnie rozmawiasz ze swoim
mezczyzna. Usmiechaj sie na dziesiatki sposobéw, opowiadajac, okaz zatro-
skanie, wzrusz sie... Tworz to wszystko tylko dzieki odpowiedniej mimice
twarzy i barwie gtosu. Kazda z min, ktére uda Ci sie ,stworzy¢”, bedzie
nowym obrazem, jaki on zarejestruje. Bedzie miat wrazenie, jakby po-
znat dziesiatki kobiet, a to nadal bedziesz Ty — skromna, ale niezwykle
uwodzicielska.

34



Uwodzenie

CWICZENIE DRUGIE

Wyobraz sobie, ze Twoim zadaniem jest uwie$¢ cudzoziemca, ktéry w ogdle
Cie nie rozumie. Wiesz dobrze, ze dla cudzoziemca nie bedzie istotne, co
mowisz, ale jak méwisz. Jesli ten ma sie w Tobie zakochaé¢, to nie dlatego, ze
piekne wypowiadasz stowa, ale dzieki gestykulacji i mimice twarzy, jakiej
uzywasz do wypowiadania tychze stéw.

CWICZENIE TRZECIE
Postaraj sie wyrazi¢ ponizsze stany wylacznie za pomoca oczu.

Ztos¢, mitos¢, zniecierpliwienie, zaciekawienie, zatroskanie, oburzenie, rados¢,
smutek, niewinno$¢, podniecenie, strach i zmeczenie.

Udafo sie? Byfo trudno? Teraz bedzie Ci fatwiej: dodaj do tego jeszcze usta.
Wyraz te same stany za pomoca ust i oczu.

Kiedy sobie z tym poradzisz, na koniec do wyrazenia jeszcze raz tych samych
stanéw emocjonalnych uzyj dodatkowo dfoni. Wyraz jeszcze raz to samo za
pomoca gestykulacji i mimiki twarzy. Kiedy opanujesz to ¢wiczenie, staniesz
sie mistrzynia w uwodzeniu gestem i mimika twarzy.

TRENING MAGNETYCZNEGO SPOJRZENIA

Jest takie spojrzenie, ktére potrafi magnetycznie uwodzi¢ mezczyzne. To spoj-
rzenie zdradza, ze jeste$ kobietg kreatywna, pefna pomystéw, interesujaca...
To spojrzenie jest takze obietnica wspaniatego seksu.

To spojrzenie pozwoli Ci nie tylko uwodzi¢, ale i na przykfad zdoby¢ posade
u pracodawcy, ktéry od swoich pracownikéw oczekuje kreatywnosci.

Na czym polega to magnetyczne spojrzenie?

Pozwdl, ze Ci to wytlumacze. Widzisz, gdy myslimy, mozemy albo wspominaé
co$, co juz sie wydarzyto, albo wyobraza¢ sobie co$, co jeszcze nie miato
miejsca. Kiedy wspominasz, Twoj wzrok skierowany jest w dét. Przyktadowo
kiedy ludzie sie martwig, maja zazwyczaj opuszczong glowe i wtedy mysla
o tym, co juz jest, co sie wydarzyto.

Moéwi sie tez: ,Nosi¢ glowe wysoko w chmurach” — i jest to prawda, ponie-
waz cztowiek, ktéry rozmysla o czyms, co jeszcze nie nastapito, kieruje wzrok
badZ gtowe do goéry (w prawa lub lewa strone).
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Jesli teraz zechciafabys kogo$ pocieszy¢, mozesz to zrobi¢, kierujac jego uwage
ku lepszej przysztosci, a wiec ku wyobrazeniem, ktére jeszcze nie zaistniaty.
Wtedy z pewnoscia bedzie musiat unies¢ gtowe, by sobie to wyobrazié¢. To
bedzie tez znak dla Ciebie, ze poprawia sie jego nastrd.

Jednak by wyobrazi¢ sobie cokolwiek, a wiec uzy¢ swojej wyobrazni, nie
potrzebujesz specjalnie unosi¢ glowy. Wystarczy, ze swoéj wzrok skierujesz
w gbre na ukos.

By$ mogfa doskonale opanowac¢ to magnetyczne spojrzenie (wyraz twarzy),
chciatbym zaproponowac¢ Ci pewne, znakomite do tego celu ¢wiczenie.

CWICZENIE ,LATAJACY KOMAR”

Wyobraz sobie, ze po pokoju lata wielki komar (wtasciwie to komarzyca, ale
domyslam sie, ze wolisz, by byt to jednak komar :-)). Masz ochote go ubic¢,
ale gdy tylko ruszasz gfowa, ten odfruwa i nadal krazy po pokoju, irytujac
Cie niemitosiernie. W korcu zastygasz w zupetnym bezruchu, tak by nie
sptoszy¢ dokuczliwego owada. Ruszasz jedynie oczami, delikatnie unoszac
dodatkowo swojg prawa i lewa brew.

Teraz sp6jrz w prawy goérny roég bez ruszania glowy. Zmarszcz swoja prawa
brew, by siegna¢ wyzej wzrokiem. Pamietaj, by nie rusza¢ w tym czasie glowa,
bo spfoszysz komara, ktérego pragniesz dostrzec.

A teraz zréb doktadnie to samo, ale spéjrz w lewo, tym razem marszczac
lewa brew. Zréb tak kilka razy na zmiane.

I to jest wlasnie to magnetyczne spojrzenie! Kiedy bedziesz rozmawiac¢
ze wzrokowcem, zréb tak kilka razy, a gwarantuje Ci, Ze to spojrzenie bedzie
skutecznie go uwodzic.

A jesli chciatabys posunac sie jeszcze dalej, zwlaszcza kiedy rozmawiacie
o bardziej intymnych i pikantnych sprawach, ktére moga sie wydarzy¢, wi6z
wtedy do ust swoj wskazujacy palec i oprzyj go na swojej dolnej wardze, po
czym szybko go wyjmij i uSmiechnij sie do niego w sposéb niezwykle uroczy.
Innym razem, spogladajac na ukos w gére, przygryz delikatnie zebami swoja
dolng warge, po czym skieruj wzrok na niego i usmiechnij sie zniewalajaco.

Jedli chcesz zobaczy¢, jak wyglada takie spojrzenie, wejdzZ na ponizsza strone:

www.martpiotr.com/fotomina

36



Uwodzenie

POKAZ MU JEZYK

Tak, dobrze czytasz, pokaz mu jezyk, bo jest to gest typowo dziewczecy. Rob
to szczegblnie wtedy, gdy on sobie z Ciebie zartuje.

JAK PRZYTULAC, BY UWODZIC?

Kiedy Ty przytulasz mezczyzne i dotykasz go — zaspokajasz inne jego potrzeby
niz gdy to on przytula Ciebie. Jakie to potrzeby? Tego dowiesz sie w dalszej
czesci ksiazki, w podrozdziale zatytutowanym ,Dlaczego kobieta potrzebuje
by¢ przytulana, a mezczyzna dotykany?”. Kiedy to Ty przytulasz mezczyzne,
a nie tylko czekasz, az on to zrobi, zaspokajasz jego potrzebe bycia dotykanym.

Dla Was, kobiet, przytulenie ma wymiar niemalze metafizyczny. To jest jak
potaczenie dwdch dusz po wiecznej roztace. Jak ztaczenie dwdch potéwek
w jedna, nierozerwalna cafosc.

Dla mezczyzny przytulenie ma wymiar czesto tylko fizyczny. Czasami niedo-
$wiadczony mezczyzna moze mylnie odebrac to jako poczatek gry wstepnej
lub jako wstep do seksu.

Jednakze Twoj dotyk ma dla mezczyzny duze znaczenie. O tym, jakie, dowiesz
sie nieco p6zniej. Pamietaj takze, ze ze wzgledu na meska nature mezczyzna
nigdy nie powie Ci, bys go dotykata. Dlatego tez ja Ci to méwie: dotykaj go!

Moja rada zwiazana z przytulaniem jest nastepujaca: daj swojemu mezczyz-
nie najpierw przytulenie ,fizyczne”, a pézniej domagaj sie, by Ciebie przytulat
w taki sposob, w jaki potrzebujesz.

SPOSOB PIERWSZY

Kiedy sie przytulasz, stah do niego troche bokiem, na tyle, by Twoje uda
ocieraly sie o jego udo i byly mniej wiecej posrodku. Stojac bokiem, ocieraj
sie o niego delikatnie. Mozesz glebiej oddycha¢, tak by poczut ksztatt Twoich
piersi na swojej klatce piersiowej. Mozesz tez delikatnie kregli¢ 6semki bio-
drami, ocierajac sie o jego udo. Stojac bokiem, dasz mu mozliwos¢ delek-
towania sie zapachem Twoich perfum — poniewaz Twoja szyja bedzie tuz
koto jego nozdrzy. Twoje utozenie wzgledem niego pozwoli mu poczué takze
Twoj wzgdrek fonowy. Mezczyzni to uwielbiaja. Kiedy sie przytulasz, réb to
delikatnie, nie za mocno. Niech to przytulenie bedzie synonimem kobiecej
delikatnodci.
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SPOSOB DRUGI

Innym razem, przytulajac go badz catujac — stojac na wprost niego — wiéz
swoje udo pomiedzy jego nogi i delikatnie je unie$. To podnieca kazdego
mezczyzne.

SPOSOB TRZECI

Trzeci spos6b, ktéry uwielbiaja takze kobiety, to ten, gdy stoisz za nim.
Podejdz do niego, kiedy jest do Ciebie zwrécony tytem, i obejmij go w pasie.

Teraz mozesz go glaska¢ po brzuchu. Wiesz o tym, ze wszystkie ssaki maja
bardzo wrazliwy brzuch? Ssaki w momencie ataku drapieznika w pierwszej
kolejnosci ostaniaja brzuch. Takze mezczyzni maja wrazliwy brzuch, bo, jak
wiesz, mezczyzna to tez ssak. Pozwalajac Ci dotyka¢ swojego brzucha, mez-
czyzna automatycznie i podswiadomie Cie akceptuje, cho¢ pewnie nie zdaje
sobie z tego sprawy. Gdy to robisz, on odstania przed Toba jedno z najbar-
dziej wrazliwych miejsc na swoim ciele. Dodatkowo stoisz za jego plecami,
a nie kazdy ssak na to pozwala. Tym bardziej drapieznik. Jak wiesz, mez-
czyzna to taki maly tygrysek — a przynajmniej chce by¢ za takiego uwazany.
Zatem gdy dotykasz go w tym miejscu, automatycznie tworzy sie miedzy
Wami wiez.

Za kazdym razem gdy sie przytulasz — niezaleznie od tego, w jaki spos6b
— mozesz potozy¢ delikatnie glowe na jego ramieniu badz oprze¢ ja o jego
plecy.

Teraz, gdy spetnitas juz jego potrzeby odnosnie do fizycznego przytulania,
powiedz mu otwarcie, jakiego przytulania Ty potrzebujesz. Jakiego i jak czesto
chcesz, by to robit.

RZECZY, KTORE SPRAWIAJA,
ZE SKUTECZNIE) UWODZISZ

POCALUNEK

Nie bede sie tutaj rozpisywat na temat sposob6éw cafowania, bo nie jestem
ekspertem w tej dziedzinie. Zreszta pewnie doskonale wiesz, jak to robic.
Chciatbym jednak zwréci¢ uwage na rzecz, ktéra taczy sie z samym poca-
tunkiem — mianowicie na dotyk. Dotyk jest bardzo istotny i powinnas wy-
korzysta¢ pocatunek, by spotegowac wrazenia, jakie odbiera mezczyzna.
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Dotyk jest niezwykle istotny dla mezczyzny — o tym, jak bardzo, jak juz
wspomniatem, dowiesz sie nieco p6Zniej.

Kiedy go catujesz, zaczynaj robi¢ to powoli, a w tym samym czasie dotknij
jego gtowy, plecow badz posladkéw. W miare jak przyspieszasz i Twoj po-
catunek staje sie bardziej namietny — niech Twoje dtonie tez przyspiesza.
Im namietniej go catujesz, tym Twdj dotyk powinien by¢ bardziej stanowczy.

Nigdy nie zapominaj o swoich dtoniach, no chyba Ze go catujesz, a w rekach
trzymasz zakupy. Ale co z niego za mezczyzna, jedli Cie nie wyreczy w trzy-
maniu ciezkich zakupéw? Czy jeste$ pewna, ze chcesz takiego mezczyzne?

Pamietaj: zawsze miej zajete dlonie, gdy go catujesz.

NAKRYCIE GLOWY

Z czym kojarzy Ci sie nakrycie glowy? Kto w dzisiejszych czasach nosi nakrycie
glowy? Dlaczego moze ono zwraca¢ uwage mezczyzn na kobiete, ktéra je nosi?

Po pierwsze zauwaz, ze nakrycie glowy nosza obecnie osoby, ktére piastuja
stanowiska kojarzace sie z szacunkiem i uznaniem. Policjantki, stewardesy,
gwiazdy filmowe i modelki, zofnierki itd. W dawnych czasach kazda kobieta
wyzszego stanu nosita szykowne nakrycie glowy. Nie inaczej jest dzisiaj, a jesli
nawet inaczej, to z pewnoscia wrazenia i skojarzenia pozostaty te same.

Dzisiaj kobieta, ktéra nosi jakiekolwiek nakrycie glowy, czesto robi wrazenie
i zwraca uwage mezczyzn, ktérzy mysla w ten oto sposéb: ,Ona ma co$
w sobie, warto ja pozna¢”. Podobne wrazenie na mezczyznach mozesz
wywierac i Ty, wystarczy, ze dobierzesz odpowiednie dla siebie nakrycie glowy.

Wiedz takze, ze nakrycie glowy tworzy dodatkowe obrazy w umysle mezczy-
zny, ktérych Ty akurat potrzebujesz.

TWOJA ZMIENNOSC

BadZ szalona, smutna, zabawna, powazna, dowcipna, przystepna, niedo-
stepna... Wszystko w jednym i kazde z osobna. Wszak kobieta zmienna jest!
Zmusisz mezczyzne, by nieustannie o Tobie myslaf, prébujac Cie ,rozgryz¢”.
Twoja zmienno$¢ stworzy dziesiatki obrazéw w jego umysle, a o to wiasnie
Ci chodzi. Oczywiscie badZ zmienna, dostosowujac sie do odpowiedniej sytu-
acji. Nie radze Ci by¢ szalona, kiedy prowadzisz samochdd, lub powazna
na dancingu czy na dyskotece. Dozuj zmienno$¢ w zaleznosci od sytuacji.
| tak jesli zajmujesz stanowisko dyrektorskie, ktére wymaga wiele powagi,
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pokaz mu, ze poza praca jeste$ inng kobieta: zabawna, szalong — daj mu sie
na przykfad zaprosi¢ do wesotego miasteczka i popros, by ustrzelit dla Ciebie
maskotke, a gdy ja juz wygra (pewnie zajmie mu to wieki), okaz wielka rados¢
— ciesz sie z tego niczym dziecko. Jedli jestes zazwyczaj zabawna i radosna —
porusz z nim tematy bardziej powazne, jak na przykfad gtéd na swiecie, prze-
stepczoé¢, zanieczyszczenie Srodowiska, i okaz przy tym troske o te sprawy
— to da mu duzo do myélenia. Dzieki temu stworzysz nastepny obraz siebie
w jego umysle: tym razem bedziesz kobietg przejeta problemami $wiata.

Tworz przeciwnodci siebie. Kazdy nowy obraz Ciebie bedzie sie liczyt.

ZMIEN SWO) STYL

Nie badz ciagle jak biata Sciana, na ktérej kolor po latach nikt nie zwraca juz
uwagi. Star sie kontrastem siebie! Zmier fryzure, kolor wioséw, sposéb ubie-
rania sie: jesli kiedy$ byt biznesowy — teraz ubieraj sie na luzie, w T-shirty,
dresy. Jesli kiedys ubieratas sie na luzie, teraz zacznij ubiera¢ spddnice, zakiety,
zmieh makijaz, stan sie inng kobieta! Zacznij chodzi¢ w butach na obcasie,
ubieraj pas do poriczoch i poiiczochy. Mozesz kupi¢ okulary (cho¢by zeréwki),
ktére dodadza Ci uroku. Badz seksowna i powabna! Niech mezczyzni Cie
pozadaja!

Kobieta z natury jest pieckna — Twoim zadaniem jest to piekno w sobie
odkry¢.

Pamietaj, kazdy styl bedzie dobry, byle nie byt taki sam. To, co zmusi mez-
czyzne (badZz mezczyzn), by myslat o Tobie, to zmiany zachodzace w Twoim
wygladzie. Wyprébuj takze rézne kolory i kontrasty. Za dnia na przyktad mo-
zesz sie ubra¢ w biel, a wieczorem w czern.

Zmiana stylu jest réwniez bardzo wazna, kiedy chcesz na nowo uwie$¢ mez-
czyzne, z ktérym jeste$ zwigzana od lat. Jesli chcesz wzbudzi¢ w nim mitos¢,
jaka byta miedzy Wami na poczatku Waszej znajomosci, zmiana stylu po-
winna by¢ pierwsza rzecza na drodze do ponownego rozkochania w sobie
mezczyzny.

ZOSTAN JEGO FOTOMODELKA)!

Jest jeden, niezwykle prosty sposéb, ktéry pozwoli Ci utrwali¢ w umysle mez-
czyzny setki, jesli nie tysigce obrazéw. To sesja fotograficzna. Stan sie jego
fotomodelka! Niech dzieki Tobie odkryje w sobie talent fotografika — kto wie,
moze okaze sie to jego powotaniem.
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Z réznych powodéw kobiety nie pozwalaja fotografowac sie mezczyznie,
a jest to duzy btad. Z oczywistych wzgledéw, jesli mezczyzna chce robi¢ Ci
zdjecia, oznacza to, ze mu sie podobasz. Nie ma lepszego i prostszego
sposobu na stworzenie obrazéw w umysle mezczyzny, jak dostarczy¢ mu
obrazéw w postaci zdje¢.

Obro¢ sie, teraz ukleknij... UsiadZ tutaj... Pochyl sie... A teraz fadnie sie
usmiechnij, szerzej... Jeszcze szerzej. Pokaz mi, jak bardzo jestes szczesliwa.

Rozumiesz? Nie moga to by¢ zwyczajne zdjecia, na ktérych stoisz nieruchomo.
Musza to by¢ zdjecia w ruchu, takie, jakie widuje sie w kolorowych magazy-
nach kobiecych (lub czasopismach). Nie zapomnij takze o usmiechu — jak
sie dowiesz nieco dalej, usmiech jest bardzo istotny dla kazdego wzrokowca.

Jedli taka inicjatywa nie wyjdzie od mezczyzny, sama mu to zaproponuj. Zna-
czenia zdjec¢ na etapie uwodzenia (i nie tylko) nie da sie przeceni¢.

NATURA UWODZENIA

KIEDY KOBIETA POWINNA DAC SIE UWIESC?

Bog stworzyt kobiete, by mezczyzna mégt stara¢ sie o jej wzgledy — nie
odwrotnie. Natura zna tylko jeden przypadek, kiedy to samica zdobywa samca.
To przypadek modliszki. Z tym, ze tutaj samiec zostaje dosfownie pozarty przez
samice, a wierz mi, tego nie zyczy sobie zaden mezczyzna. Pomifimy zatem
wyjatki i skupmy sie na regutach. A regufa jest taka, ze to mezczyzna musi
zabiega¢ o wzgledy kobiety. Kiedy to kobieta narzuca sie mezczyznie, tamie
tym samym pewne zasady, jakie obowiazuja w przyrodzie, a przez to i miedzy
nami mezczyznami. Pozwdl mu sie zdoby¢. Niech mezczyzna natrudzi sie przy
Tobie. Nie oddawaj mu siebie na tacy.

Kiedy mezczyzna sie natrudzi — choéby troche — zdobywajac Cie, wtedy
bardziej bedzie szanowat Wasz zwiazek i tak tatwo z Ciebie nie zrezygnuje.
Dlatego tez badz niedostepna. Jak bardzo? To juz zalezy od mezczyzny. Jesli
ten ma duze powodzenie u kobiet, wtedy Ty musisz by¢ bardziej niedostepna.
Nie badz na kazde jego zawotanie. Odmawiaj mu czasem, kiedy prosi Cie
o spotkanie. Czasami mozesz sie spézni¢ na uméwiona randke. Réb tak, by
miat wrazenie, ze warto sie o Ciebie stara¢, ze jest w Tobie co$ wyjatkowego
— bo przeciez jest — prawda?
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O ZDOBYWANIU KOBIETY JESZCZE WIECE]

Mezczyzna potrzebuje udowodni¢ swoja wartos¢. Gdy jest Ciebie absolutnie
pewien, nie ma takiej mozliwosci. Wtedy nie jest w stanie ani pozna¢ wlasnej
wartosci, ani wiasciwie oszacowaé Twojej!

Dla mezczyzny cata przyjemnoé¢ ptynie ze zdobywania kobiety. Jesli nie ma
tej mozliwosci, to tak jakby alpiniste wysadzi¢ na szczycie K2 i powiedzie¢:
,Voila, cata géra twoja”. Rzecz w tym, ze taki mezczyzna pragnie, by byto
trudno i niebezpiecznie. Im on jest ,aktywniejszym” wzrokowcem, tym bar-
dziej z niego zawziety ,alpinista”.

Stowo ,trudno” jest tutaj kluczem. Gdy stajesz sie trudna do zdobycia, wzbu-
dzasz w nim emocje, a to emocje w istocie uwodza mezczyzn. Nie ma od tego
wyjatku! Im silniejsze emocje (czy to pozytywne, czy negatywne), tym sku-
teczniej uwiedziesz mezczyzne-wzrokowca. Przeciwieristwem silnych emogiji
jest nuda. Nuda to takze emocje, ktére na skali wskazuja tyle, co zero! By
uwies¢ swojego alpiniste, powinnas by¢ dla niego jak Kilimandzaro... Jak ob-
lodzona strona K2 albo nawet jak... ciemna strona Ksiezyca.

CZY KAZDY MEZCZYZNA WYMAGA UWIEDZENIA?

Nie kazdy mezczyzna potrzebuje by¢ uwiedzionym. Jednak wiekszos¢ wzro-
kowcow tego wymaga, a im ktos jest ,aktywniejszym” wzrokowcem, tym bar-
dziej mozesz by¢ pewna, ze potrzebuje Cie zdoby¢ i jednoczesnie by¢ uwie-
dzionym. Czesto takich mezczyzn, poszukujacych kobiet, ktére moglyby ich
uwie$¢, mozna rozpoznac po ich zachowaniu i sposobie bycia. Prawa pétkula
mézgowa odpowiada za emocje. To dlatego im bardziej mezczyzna ma ak-
tywna prawa pétkule mézgowa, tym wiekszych potrzebuje emocji. Prawa
pétkula mézgowa — jej aktywnos¢ — wplywa takze na zachowanie takiego
mezczyzny. Zazwyczaj sa to mezczyzni bardzo kreatywni, cechujacy sie wy-
sokim poczuciem humoru, spontaniczni, czesto romantyczni — tacy mez-
czyzni uwodza rzesze kobiet i cieszg sie bardzo duzym powodzeniem. Nie-
$wiadoma kobieta, ktéra poznaje takiego mezczyzne, stara sie go zdoby¢
deklaracjami mitosci, oddania, uwielbienia itd., a to odnosi skutek odwrotny
do zamierzonego, poniewaz tacy faceci zwyczajnie nudza sie przy partnerce,
ktéra jest w stu procentach przewidywalna. A jak juz powiedziatem, nuda to
zero na skali emoc;ji!
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Stuchowiec' (mezczyzna z aktywniejsza lewa pétkula moézgowa) nie potrze-
buje by¢ uwiedziony — jedli jest to w ogéle mozliwe. Podobnie mezczyzna,
ktéry przezyt silne negatywne emocje, na przyktad po stracie partnerki lub jej
odejsciu, takze — przynajmniej na poczatku znajomosci — nie bedzie po-
trzebowat silnych emocji, a bardziej czutosci, a wiec wptywania na inne jego
zmysly niz wzrok. Ogélnie im kto§ ma mniej aktywng prawa pétkule mézgowa,
tym mniej intensywnych emocji potrzebuije.

Przyktadowo jesli Ty jestes kobieta uczuciowa (masz nadaktywna lewa pétkule
moézgowa) — a jest bardzo prawdopodobne, ze jestes, poniewaz ten typ
kobiet ma najwieksze problemy ze zrozumieniem natury mezczyzny — nie
umiesz radzi¢ sobie z silnymi emocjami, ktére zapewne bardzo czesto Ci to-
warzysza. W efekcie bardzo szybko i czesto sie zakochujesz i zazwyczaj sa to
uczucia nieodwzajemnione. To wplywa takze na to, ze bardzo czesto odczu-
wasz silne negatywne emocje — i to miedzy innymi dlatego masz skfonnos¢
do depresji i ogdlnie czesto odczuwasz smutek i przygnebienie. (Przeczytaj:
Pasja zycia — poradnik dla uczuciowych kobiet, by dowiedzie¢ sie wiecej o na-
turze uczuciowych kobiet).

JAKI JEST IDEAL KOBIETY?

Ostatnio zdarzyto mi sie uczestniczy¢ w pewnej rodzinnej imprezie. Byty tam
dwie kobiety: jedna zgrabna, og6lnie atrakcyjna i druga otyta. Gdyby kto§ kazat
mi wybiera¢ — zgadnij, ktéra z tych kobiet wybratbym? Z ktérg uméwitbym
sie na randke? Dodam, Ze jestem wzrokowcem i, jak kazdemu wzrokowcowi,
podobaja mi sie atrakcyjne kobiety. Wybratbym te druga — otyta. Wiem, ze
jest to dla Ciebie szokujace, ale nie bedzie takie, kiedy powiem Ci dlaczego.
Wiesz, co réznito te dwie kobiety? Roznit je usmiech. Ta atrakcyjna kobieta
miafa mine bardzo skwaszona, rzadko sie u$miechata i zachowywata sie tak,
jakby byla ciagle obrazona. Druga kobieta byfa za to bardzo radosna. Na jej
twarzy ciagle goscit uSmiech, czesto tez zartowata.

Wiesz, jaki jest ideat kobiety?

Pokazuja ja czesto w reklamach telewizyjnych i ogélnie na zdjeciach. Mozesz
pomysle¢, ze jest to kobieta wszechstronnie uzdolniona, piekna, zgrabna,
zadbana, o odpowiednim makijazu, w odpowiednim wieku itd. Nic bardziej
mylnego!

! Zobacz rozdziat , Trudni mezczyzni”, by dowiedzie¢ sie wiecej o stuchowcach.
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Idealem kobiety jest kobieta u§miechnieta.

Mozesz by¢ Miss World, jednak jesli nie bedziesz sie usmiecha¢, to nie za-
trzymasz przy sobie zadnego mezczyzny.

Dlaczego usmiech jest taki wazny?

Kiedy sie usmiechasz, Twéj mézg produkuje feromony, ktére wabia pte¢ prze-
ciwna. Taka kobieta wydaje sie mezczyznie atrakcyjniejsza od tych, ktére
feromondéw nie wytwarzajg — stowem, nie uSmiechaja sie.

Spytaj swojego mezczyzne lub przyjaciela, czy, jego zdaniem, wystarczajaco
czesto sie uSmiechasz. Jesli odpowie, ze nie — wtedy postanéw to zmienic.
Codziennie przed lustrem po¢wicz tadny usmiech. Dodatkowo mozesz zacza¢
sie usmiecha¢ do mezczyzn mijanych na ulicy. Pofacz to éwiczenie z éwicze-
niem na zwiekszenie odwagi.

Jest jeszcze inny powdd, dla ktérego kobiecy usmiech jest taki wazny dla wzro-
kowca. Z pewnoscia o tym nie wiesz! Mezczyzna--wzrokowiec bardzo
czesto rozwesela kobiete, gdy czuje sie przygnebiony. Jesli jeste$ kobieta,
ktéra rzadko sie usmiecha, jednoczesne pocieszanie i Ciebie, i samego siebie
staje sie zadaniem ponad sity dla wiekszosci mezczyzn-wzrokowcow.

Pamietaj, ze mezczyzna-wzrokowiec nie odczuwa ulgi, rozmawiajac o swoim
przygnebieniu. Pojecie tego stanie sie dla Ciebie krokiem milowym w rozu-
mieniu natury mezczyzny-wzrokowca.

CWICZENIE

Jesli uzywasz komputera, to umie$¢ na pulpicie zdjecie twarzy swojego mez-
czyzny, a nastepnie, ilekro¢ spojrzysz na ekran monitora, usmiechnij sie, widzac
jego oczy na zdjeciu. llekro¢ spojrzysz na oczy, usmiechnij sie. Powtarzaj te
czynno$¢ dotad, az utrwalisz ten odruch.

Natomiast jesli jeste$ kobietq jeszcze samotng, a do tego nie posiadasz kom-
putera, to umies¢ w widocznych miejscach zdjecia twarzy dowolnego mezczy-
zny, do ktérego bedziesz mogfa sie usmiechna¢ za kazdym razem, gdy spoj-
rzysz na jego oczy na fotografii.

Na koniec, prosze, przeczytaj list, jaki napisatem. Jest on nowa, eksperymen-
talng forma przekazu. Niech ten list pozwoli Ci lepiej zrozumie¢, jakiej kobiety
pragnhie mezczyzna-wzrokowiec.
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Kochana,

gdziekolwiek jestem, wiedz, ze mysle o Tobie. W pamieci przywoluje ten jasny
obraz Ciebie — radosnej, usmiechnietej. Widze, jak sie cieszysz na méj widok,
i przyznam sie, kocham Cie za to. Wiedz, ze to dlatego wracam wczesnie
Z pracy.

Kiedy jest mi nudno, Zle, smutno — widze w wyobrazni, jak sie do mnie usmie-
chasz. Nie musisz mnie juz wtedy pociesza¢ — Twdj usmiech jest najlepszym
pocieszeniem, a Twoja obecnos¢ mym najwiekszym pragnieniem. Widze, jak sie
cieszysz z byle czego i ze wszystkiego — jestes jak mafa dziewczynka —
usSmiechnieta, szczesliwa i... bezbronna. Wiem, ze mnie potrzebujesz, i jestem
dumny, ze moge Cie ochronic i zastuzy¢ na Twe zadowolenie.

Kiedy wracam z pracy i jest mi Zle, to jedyne, o czym marze, to Twdj usmiech.
Mam go przed oczyma, zanim otworze drzwi, a Ty nigdy mnie nie zawodzisz.
Wtedy usmiecham sie i nie daje po sobie poznad, ze jestem przygnebiony. Ach,
ta meska duma! Czasem Cie rozbawiam, a gdy jeste$ jeszcze bardziej wesofa,
wtedy smutek odchodzi jak reka odjaf.

Wiesz, to cudowne uczucie — miec taki piekny obraz — Ciebie usmiechnieta.
Wystarczy spojrze¢ w Twe oczy, by zobaczy¢ Twdéj usmiech.

I widze, jak tariczysz, ilekroc¢ uslyszysz jakakolwiek melodie w radiu, telewizji
czy... supermarkecie. USmiechasz sie wtedy do mnie — jak ja to dobrze pa-
mietam — to taki mity obraz dla mych zmystéw.

llekro¢ stysze te muzyke, jak choc¢by dzisiaj w radiu, wracajac z pracy samo-
chodem, przypominam sobie Ciebie — jak odwrdcifas sie do mnie tanecz-
nym krokiem, uniostas dton, przeczesatas wlosy, a zaraz potem spojrzatas
w me oczy i sie uSmiechnelas. Dzieki temu kiedykolwiek slysze te melodie,
jestem myslami z Tobq — zawsze, gdziekolwiek jestem.

Dziekuje Ci za to. Dziekuje Ci za kazdy Twdj usmiech.

Wielbiciel Twojego Usmiechu

NADAJ RAMY SWOJEMU USMIECHOWI

Wiele kobiet uzywa pomadki tylko na specjalne okazje. Staraja sie wyglada¢
atrakcyjnie na co dziefi, tymczasem zapominaja, by nada¢ odpowiednie ramy
swojemu usmiechowi. Te ramy to oczywiscie nic innego jak odpowiednio
dobrany btyszczyk czy pomadka.
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Chciatbym Ci zaproponowac¢ trzydniowy eksperyment. Przez trzy kolejne dni
nos$ przy sobie stale blyszczyk badZ pomadke, tak by mie¢ ciagle pomalowane
usta. Dzieki temu bedziesz pamietaé, by sie usmiecha¢ — to raz, a dwa:
mezczyzni, ktérych bedziesz mija¢, czesciej beda patrze¢ na Twe usta, tym
samym dajac Ci wiecej powoddéw do usmiechu. Zatem skorzystasz na tym
eksperymencie podwdjnie. Jezeli eksperyment sie nie powiedzie, wrécisz do
swoich dawnych zwyczajéw, jesli chodzi o malowanie ust. Ale catkiem moz-
liwe, Ze po tym eksperymencie ,nadawanie ram” swojemu uémiechowi stanie
sie Twoim statym, codziennym zwyczajem.

WYRAZ SWOJA RADOSC, GDY GO WIDZISZ

Usmiechnij sie, pocatuj go, rzu¢ mu sie na szyje, przytul sie do niego. Im dtuzej
sie nie widzielidcie, tym wiekszy entuzjazm powinnas mu okaza¢. Najpraw-
dopodobniej bedziesz jedyna osoba, ktéra tak sie cieszy, gdy go widzi, a to
bedzie bardzo mity obraz, jaki on utrwali. Oczywiscie rado$¢, jaka mu okazu-
jesz, gdy go widujesz, staraj sie dozowac. Raczej nie rzucaj mu sie na szyje
po dwéch godzinach od rozstania, bo bedzie to zbyt sztuczne i tak tez moze
to odebra¢. Kiedy wracasz z pracy badz ze szkoty, usmiechnij sie do niego
i pokaz mu w ten sposéb, ze za nim tesknitas i Ze sie cieszysz, iz go widzisz.
Wiedz, ze tego nie da sie przeceni¢. To mu méwi, ze jest dla Ciebie kim$
waznym. By¢ kims, gdy na Twéj widok ukochana osoba sie usmiecha — to
jest dopiero cos!

Wiesz, jaka kobiete bede pamietat do korica swojego zycia? To moja babcia!
Jej usmiech, radoé¢ i zadowolenie, jakie wyrazafa, gdy mnie widziata, bede
pamietat do korica swoich dni.

Czy Ty tez jestes taka kobietg dla swojego mezczyzny?

CZY KOBIECY USMIECH
TO DLA MEZCZYZNY TYLKO USMIECH?

Kiedys spotkatem sie z zarzutem jednej kobiety: Alez to oczywiste, ze usmiech
pociaga mezczyzn. Zresztg kazdego pociaga usmiech. Nie odkrytes tutaj niczego
nowego! Oczywiscie gdy patrzymy na to w ten sposéb, usmiech jest tylko
uSmiechem... dla kobiet. Przecietna kobieta-stuchowiec nigdy nie bedzie
w stanie zrozumie¢, czym jest kobiecy u$miech dla mezczyzny, poniewaz jej
zmyst wzroku pozostaje zmystem najmniej aktywnym. Podobnie jak przecietny
mezczyzna — ze wzgledu na znacznie stabiej rozwiniety zmyst dotyku —
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nigdy nie bedzie w stanie zrozumie¢, czym jest dotyk dla przecietnej kobiety;
tak samo jak nie bedzie w stanie osiagna¢ tak duzej satysfakcji podczas
seksu jak kobieta.

Ze wzgledu na meski zmyst wzroku kobiecy usmiech ma wymiar niemalze
magiczny.

TANCZ, KIEDY TYLKO MOZESZ

Mowi sie, ze sa trzy najpiekniejsze rzeczy na $wiecie: ko w galopie, statek pod
petnymi Zzaglami i kobieta w taricu. Dlatego tez kiedykolwiek masz okazje
— taficz! Obraz tariczacej kobiety w wiekszosci przypadkéw jest niezwykle
atrakcyjny dla mezczyzny. Jesli nie masz takiej okazji, to stworz ja. Wiacz
swoja ulubiong plyte i zacznij sie porusza¢ w rytm muzyki. Taficz, gdy styszysz
muzyke w radiu. Poruszaj sie do rytmu, gdy uslyszysz muzyke w hipermarkecie.

Nie musisz by¢ zawodowa tancerka, by spodobac sie swojemu mezczyzZnie
— wystarczy, ze w rytm muzyki bedziesz delikatnie porusza¢ biodrami. Juz
samo to moze stworzy¢ bardzo atrakcyjne obrazy w jego umysle.

Czy widziatas kiedys hinduskie tancerki, ktére do tafica zaktadaja na biodra
specjalny pas z dzwoneczkami? Jak myslisz, po co to robig? Mezczyzna szaleje
z podniecenia, widzac kobiete poruszajaca biodrami w rytm muzyki. Wyobraz
sobie, ile radosci taniec moze sprawi¢ Tobie. Uwolnij sie od wszelkich zaha-
mowan i taficz. Kiedykolwiek mozesz, kiedykolwiek chcesz! Taricz i pozwél
mu na siebie patrze¢. Kiedy sie nacieszy widokiem, a w swym umysle ,zrobi
setki zdje¢”, wtedy mozesz dodatkowo zaprosi¢ go do tarica. Mozesz takze
$piewad, jesli chcesz i potrafisz. Wszystko to sprawi, ze utrwalisz w jego umysle
niezwykle cenne obrazy.

JAK SIE PORUSZAC,
BY PRZYCIAGAC MESKIE SPOJRZENIA?

Wiesz, dlaczego mezczyzni ogladaja sie za kobietami?

Bo kazdy facet to $winia?! — moglabys odpowiedzie¢, ale bytabys w bfedzie.
Mimo Ze zdarzajg sie i tacy mezczyzni, to jednak zdecydowana wiekszo$¢ to
nie $winie. Odpowiadajac na pytanie: mezczyzna od czasu, kiedy osiaga doj-
rzato$¢ piciowa, zaczyna szukac¢ partnerki, z ktéra mégtby mie¢ potomstwo.
Dawniej jedynym kryterium, jakie sie liczyto dla mezczyzny (samca) przy wy-
borze partnerki, byta jej zdolno$¢ do wydania potomstwa i jego wykarmienia.
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Tutaj Cie zadziwie! Mezczyzni nie ogladaja sie za Toba ani ogélnie za ko-
bietami, ale zerkaja na kobiece biodra. Mezczyzna, ogladajac sie za kobieta,
ocenia ja po jej biodrach — jako potencjalng partnerke, ktéra mogtaby wydaé
na $wiat jego potomstwo. Spytasz dlaczego? Wielko$¢ bioder méwi o tym, czy
bedziesz mie¢ problemy przy porodzie — im mniejsze biodra, a tym samym
miednica, tym wieksze problemy w trakcie porodu. Oczywiscie ta ocena do-
konuje sie na poziomie podswiadomym. Mezczyzna, widzac szerokie biodra
kobiety, podswiadomie mysli sobie: Ona jest w sam raz dla mnie. Z takimi bio-
drami urodzi mi co najmniej siedmioro dzieci. Tak przynajmniej myslat kiedys.

Mezczyzna od momentu, gdy osiaga dojrzatos¢ piciowa, czuje wewnetrzny,
podswiadomy przekaz nakazujacy mu szuka¢ partnerki, z ktéra moégtby ,za-
tozy¢ rodzine”. Dla mezczyzny biodra i piersi nadal beda podstawowym
kryterium przy wyborze partnerki. Oczywiscie podswiadomie. Nikt nie mysli
juz dzisiaj: Chce zaftozy¢ z toba rodzine, bo masz fadne piersi i wystarczajaco
duze biodra.

A czy Ty potrafisz zaprezentowa¢ mu swoje biodra w taki sposéb, by nie
mial watpliwosci, ze to wlasnie Ciebie pragnie jako partnerke?

Czy widziatas, jak chodza modelki? W jaki sposéb stawiaja one stopy? Z pew-
noécia zauwazyfas, ze przesadnie je krzyzuja, chodzac po wybiegu. Po co to
robig? Chyba nie po to, by sie potyka¢ o wilasne nogi, bo to jest akurat za-
bawne i przyciaga uwage widzéw. Modelki chodzg w ten sposéb, bo to zwra-
ca uwage mezczyzn. Podswiadomie wysytaja sygnat, ktéry jest im trudno
zignorowac.

A wszystko to dzieki rozkotysanym biodrom. Jak one to robia? Jest to dos¢
proste. Wystarczy, by$ stawiata stopy w jednej linii, jedna za druga. Modelki
na wybiegu przesadnie krzyzujg nogi. Tobie wystarczy, jak bedziesz stawia¢
stope za stopa w jednej linii. Nie musisz ich krzyzowa¢! Gdy bedziesz chodzi¢
w taki sposéb, Twoje biodra beda falowa¢, a to bedzie zwraca¢ uwage mez-
czyzn. Bo to wlasnie na biodra zerkajg, ogladajac sie za Wami. Stawiajac stopy
w jednej linii, automatycznie bedziesz wychyla¢ biodro, bo bedzie ono ,cia-
gniete” przez Twoja stope. Jest tutaj jednak jeden bardzo wazny warunek:
by rozkotysa¢ w ten sposéb biodra, nie mozesz stawia¢ stép na zewnatrz.
Stopy musza by¢ skierowane prostopadle do tutowia (mam tutaj na mysli,
bys nie chodzita jak kaczka). W przeciwnym razie Twoja noga bedzie roz-
luzniona, co spowoduje, ze biodro sie nie wychyli.
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HIPNOTYCZNY EFEKT

By zwiekszy¢ efekt rozkotysanych bioder, mozesz dobra¢ odpowiedni stréj,
tak by zadziatat niczym pfachta na byka. Jaki powinien to by¢ str6j? Przede
wszystkim co$, co luzno opina Twoje biodra. Moze to by¢ sukienka, sp6d-
niczka, tunika, a nawet luzne spodnie. Raczej odpadaja materialy dzinsowe,
bo sa za sztywne.

Luzny materiat bedzie potegowat efekt kotyszacych sie bioder. Jesli jednak jest
juz to materiaf, ktéry ciasno opina Twoje biodra, postaraj sie zwréci¢ na nie
uwage w inny spos6b. Moga to by¢ kieszenie typu wojskowego umieszczone
na posladkach. Moze to by¢ pas, ktéry zdobi Twoje biodra. Moze by¢ to na-
wet diugi sweter, ktéry koriczy sie w okolicach bioder. Wszystko, co méwi:
»Spodjrz na moje biodra!”. Wtedy spojrzy, oj, gwarantuje Ci, ze spojrzy!

JAK STAC SIE BARDZIE) KOBIECA,
POZADANA PRZEZ TLUMY MEZCZYZN?

Staraj sie by¢ kobieca poprzez ubiér, makijaz, sposéb poruszania sie, fryzure,
kolory... Co jest kobiece dla mezczyzny? Wszystko to, co Cie od mezczyzn
odréznia i czego mezczyzni nie robig lub tez nie zaktadaja. Tak wiec wiesz
doskonale, ze mezczyzni nie chodza w spédnicach ani tez w sukienkach
(z niewielkimi wyjatkami :-)). Zatem kiedy zatozysz spédniczke czy sukienke,
staniesz sie bardziej kobieca niz gdy ubierzesz spodnie. Kobiece moga by¢
takze niektére kolory. Tak jest w przypadku rézowego. Wiesz doskonale, ze
jest to kolor, ktérego mezczyzni unikaja. U Ciebie natomiast bedzie on pod-
kreslat kobiecos¢. Inne kolory typowo kobiece to pastele, czerwien oraz
wszystkie jaskrawe barwy, jak pomararicz czy zot¢.

Ubierz sie takze ,w kwiaty”. Drukowane kwiaty na ubraniach réwniez moga
bardzo podkresla¢ Twoja kobiecos¢. Zatem od czasu do czasu mozesz ubrac¢
sie typowo wiosennie, zwlaszcza w okresie wiosenno-letnim. Mozesz takze
odwiedzi¢ sklep z materiatami i kupi¢ material z odpowiednimi nadrukami,
a pozniej uszy¢ z niego sukienke, spédniczke, bluzke czy cokolwiek innego.
Inng sprawa sa wszelkiego rodzaju kobiece ozdoby.

Dlaczego kobiece?

Wszystko to, czego nie zauwazysz u mezczyzny, on bedzie odbierat jako
co$ kobiecego. Wszelkiego rodzaju kolczyki, naszyjniki, bransoletki, faficuszki
na biodra, kostke itp. nie dos¢, ze beda kobiece, to w oczach mezczyzny
tworzy¢ beda dodatkowe, mite dla jego wyobrazni obrazy.
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IM BARDZIE] WIDOCZNE, TYM LEPIE]

Mezczyzna moze zapamieta¢ w swoim umysle obraz rzeczy, ktéra jest w sta-
nie zauwazy¢. Kilka lat temu zadafem sobie pytanie, co jest takiego pociagaja-
cego w ogromnych, okraglych kolczykach, jakie zwykty nosi¢ mtode kobiety.
Na odpowiedZ wpadfem dopiero catkiem niedawno. Wiesz, jaka jest odpo-
wiedZ? Im wieksze kolczyki, tym fatwiej je zauwazy¢ (w tym konkretnym przy-
padku takich kolczykéw nie da sie nie zauwazyc), a jednoczesnie dzieki temu
szybciej i na dtuzej utrwalaja sie w pamieci. Staja sie niczym obraz o wysokiej
rozdzielczodci. Jak wielka podéwietlana reklama, ktéra mozna zobaczy¢, jadac
autostrada.

Tutaj moja rada jest nastepujaca: staraj sie zawsze ubiera¢ ozdoby, ktére beda
zdobi¢ Twe cialo, a jednoczednie beda sie dobrze komponowa¢ ze strojem,
jaki masz na sobie. Wskazéwka dla Ciebie bedzie podrozdziat zatytufowany
,Kolory a styl”. Ozdoby takie nie musza by¢ drogie, a z pewnoscia dodadza
Ci uroku. Dzieki temu mezczyZzni beda Cie odbierac¢ jako osobe niezwykle
kobieca. Dla Was, kobiet, wyglad ma drugorzedne znaczenie. Kierujecie sie
bowiem przede wszystkim uczuciami. U nas, mezczyzn, jest niestety zupetnie
inaczej: do nas przemawia obraz i emocje mu towarzyszace. Wiem, powiesz
mi, Ze to jest niesprawiedliwe — przeciez nie kazdg kobiete na to sta¢! Jednak
nie musisz mie¢ setek drogich strojow w swojej szafie, by I$ni¢ kobiecoscia.
Wystarczy uzupetni¢ swoéj str6j odpowiednimi dodatkami, o ktérych byta
juz mowa.

Jedli lubisz sie malowa¢, mozesz zmienia¢ kolorystke makijazu, jaki stosujesz.
Mozesz zmieni¢ uczesanie — wszystkie te rzeczy beda tworzy¢ odpowiednie
(nowe) obrazy, jakich Tw6j mezczyzna potrzebuije.

Te samg zasade zwiazana z wyznacznikami kobiecosci mozna zastosowac
wsréd kobiet. Jesli wiesz, ze zdecydowana wiekszo$¢ kobiet nosi diugie wiosy,
krotka fryzura (,na chfopaka”) moze by¢ réwniez odebrana przez mezczyzn
jako kobieca.

KOLORY A STYL

Czy wiesz, jak sie ubiera¢ i jak dobiera¢ kolory, by nie przesadzi¢ i zawsze robi¢
dobre wrazenie? Czy wiesz, ze wcale nie musisz kupowac drogich rzeczy, by
wyglada¢ szykownie i atrakcyjnie i ogélnie podobac sie mezczyznom?
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Tak naprawde nie chodzi o to, czy dany ciuch jest modny, czy nie. Wszystko
da sie wkomponowa¢ i wyeksponowaé — wazne jest, by nie przesadzaé
z kolorami. To kolory sg istotne, a nie sam gust. O osobie potrafiacej od-
powiednio dobra¢ str6j pod wzgledem kolorystycznym z duzym prawdopo-
dobiefistwem mozna powiedzie¢, ze ma gust. Przy komponowaniu stroju ist-
nieje jedna podstawowa zasada: nie wiecej niz trzy podstawowe kolory.
Dlaczego nie mozna przesadza¢ z kolorami? Przede wszystkim dlatego, ze nasz
umyst ciagle pracuje i analizuje. Im wiecej koloréw, tym wiecej do analizo-
wania. Im bardziej mézg analizuje, tym bardziej jest zmeczony. Dlatego widok
jednolitego btekitnego nieba dziata na nas tak kojaco. Zauwazytas moze
stylizowane zdjecia wnetrz, w ktérych przewazat jeden dominujacy kolor? Jakie
to wywarto na Tobie wrazenie? Zatoze sie, ze bardzo pozytywne. Podobnie
jest ze strojem. Jesli przekroczysz prog trzech koloréw — staniesz sie mniej
atrakcyjna, poniewaz stworzysz rodzaj dysharmonii, ktéra mézg osoby Cie
odbierajacej bedzie rejestrowac.

Wyobraz sobie, ze kupujesz jaka$ garsonke, na przykfad w kolorze szarym.
Zaktadasz do tego biata koszule, btekitna apaszke i... sa to wszystkie kolory,
jakich mozesz uzy¢. Buty czy inne dodatki, jak naszyjnik, kolczyki itd., muszg
by¢ juz w jednym z koloréw, jakich uzyfas: szarym, biatym lub bfekitnym. Jeli
teraz dodasz jakikolwiek inny kolor, na przykiad zielony, to wytworzysz dys-
harmonie, ktéra trudno bedzie zaakceptowac¢ osobom odbierajacym Cie wi-
zualnie. Trzy kolory to jest maksimum, jakie mozesz zastosowac! Ogolnie
im mniej koloréw, tym lepiej. Mozesz na przyktad ubrac sie w tonagji jakiego$
koloru, na przyktad szarosci. Ale kiedy dodasz do tego inny kolor, wtedy uznaj
kazdy ton szarosci za odrebna barwe. Przykladowo czarne buty, szara sp6dnica
i biata koszula tworzg trzy kolory w tonacji szarosci. Jednak jesli dodasz teraz
naszyjnik w innym kolorze, na przyktad bordowym, to beda to juz cztery
kolory, a tak by¢ nie moze. Naszyjnik lub inny dodatek musi by¢ w tonacji
szarosci. To samo dotyczy kazdej tonacji, w jakiej sie ubierasz. Pamietaj takze,
ze dodatki w kobiecym stroju sg istotne, jednak musisz zwraca¢ uwage na to,
by nie przesadzi¢ z kolorami.

Otworz teraz jakies kobiece czasopismo i sp6jrz na modelki, zwfaszcza na
te stroje, ktére Ci sie podobajg i o ktérych mogtabys powiedzie¢, ze kobieta
na tych zdjeciach ubrana jest z gustem. Policz kolory uzyte na tej fotografii.
lle ich jest? Zatoze sie, ze nie wiecej niz trzy.

Ta zasada dotyczy wszystkich Twoich strojow. Od strojéw wieczorowych po
bielizne, ktéra zaktadasz. Im mniej r6znych koloréw, tym lepiej.
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CIEMNE KOLORY NA DOLE, JASNE NA GORZE

To nastepna zasada, ktérej warto przestrzega¢. Kiedy ubierasz biate spodnie
i ciemna koszule, takze tworzysz rodzaj dysharmonii. Kiedy nakfadasz ciemna
bluzke czy kurtke, takie zestawienie sprawia, ze wydajesz sie mniejsza. Zauwaz,
ze Twoje cialo to tez kolor — w tym przypadku jasny. Jesli zaktadasz czarny
pfaszcz i masz na nogach rajstopy, to warto, bys jasny kolor ,zamknefa” ciem-
nym kolorem butéw. Ciemny — jasny — ciemny. Albo ciemny na dole i jasny
na gorze. Nie odwrotnie!

Wyjatkiem sa tutaj wysokie kobiety, ktére albo pragna ukry¢ (zatuszowac)
swoj wzrost, albo im na jego eksponowaniu nie zalezy. Zatem jesli jestes
kobieta wysoka, nie musisz przestrzega¢ powyzszej zasady.

KOBIETA, KTORA PRZYCIAGA UWAGE
WIEKSZOSCI MEZCZYZN

Zastanawialas sie, jaka kobieta zwraca uwage niemalze kazdego mezczyzny?
Co takiego musi mie¢ i jak sie zachowywac? Jak poruszac i w co ubieraé?

Przez wiele lat analizowatem to, jaka kobieta, sprawia, ze wiekszos¢ mezczyzn
patrzy w jej kierunku. Teraz chciatbym sie z Toba podzieli¢ swoimi spostrzeze-
niami. Tutaj Cie zadziwie, bo ta kobieta wcale nie musi by¢ nadzwyczaj
zgrabna ani tez nadzwyczaj piekna. W tym moze by¢ catkiem przecietna. To
nie jest tak istotne, by zwraca¢ uwage mezczyzn. Gdy widze te kobiete, to
przede wszystkim wydaje mi sie, ze jest bardzo dumna z tego, ze jest kobieta.
Przemawia przez nia kobiecos¢. Méwi to jej stréj, wyprostowana sylwetka,
bardzo pewny chéd... Stowem, wszystko! Kobieta ta jest w wiekszosci przy-
padkéw ubrana w bardzo luzng sukienke, ktéra nie opina jej ciata. Mezczy-
znom, ktérzy ja widza, jej strdj kaze sie domysla¢, jakie ksztalty kryje jej
sukienka. Kobieco$¢ to nie musi by¢ co$, co wida¢ na pierwszy rzut oka.
Sukienka jest zazwyczaj dtuga do kolan i, co jest moze dziwne — im krétsza,
tym mniejsza uwage zwraca, a jesli nawet zwraca, to nie tych mezczyzn,
ktorych akurat potrzebujesz. Sukienka jest tez zwykle doé¢ jaskrawa: to moze
by¢ czerwien, z6t¢, pomararicz, czasem wieczorem jest to czerii. Taka do kolan
jest bardzo odpowiednia. Kobieta, za ktéra oglada sie zdecydowana wiekszo$¢
mezczyzn, porusza sie krokiem dos¢ diugim i bardzo zdecydowanym — tak
jakby wiedziata, gdzie idzie, i jakby sie spieszyta. Do diugich krokéw, jakie
stawia, dofaczony jest dos¢ energiczny wymach reka — to dla utrzymania
rownowagi (w drugiej rece zazwyczaj trzyma torebke). Kobieta ta stawia kroki
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w jednej linii i bardzo dba o prawidfowy sposéb poruszania sie — przez co jej
biodra faluja, a to jest decydujace, jesli chodzi o zwracanie meskiej uwagi.
Kobieta ta patrzy przed siebie i jest wyprostowana. Nie garbi sie, wstydzac
tego, ze ma za mate albo za duze piersi. Koniec jej brody nigdy nie wystaje
poza klatke piersiowa! Zazwyczaj kobieta ta nosi buty na wysokim obcasie
— wysokos¢ nie ma tutaj duzego znaczenia — wazne jest, by byly dos¢ ,hata-
Sliwe”, gdy stawia kroki. Ten hatas jest bardzo istotny. To on méwi mezczy-
znom: ,Spéjrz w mojg strone!”. Z butami na obcasie bedziesz zwraca¢ uwage
praktycznie kazdego mezczyzny, jesli tych butéw nie zatozysz, zwrécisz uwage
potowy mezczyzn, jakich bedziesz mijac.

Czesto kobieta ta ma ozdoby: jaki§ naszyjnik lub wisiorek — dostatecznie duzy,
by zwracat na siebie uwage — badz tez kolczyki dobrane do koloru sukienki,
ktére nie mniej zwracaja uwage.

Proponuje Ci ubrac¢ sie w taki sposéb przynajmniej raz w tygodniu, a juz prawie
zawsze na pierwsza randke z mezczyzna. Stréj ten jest mato praktyczny, jednak
uwaga, jaka bedziesz na siebie zwraca¢, na pewno Ci to zrekompensuje.

JAKI JEST IDEALNY WIZERUNEK KOBIETY
WEDLUG MEZCZYZNY?

Spotkatem sie kiedys z pewnym eksperymentem, jaki zostat przeprowadzony
na kilkutysiecznej grupie mezczyzn, ktérym pozwolono stworzy¢ swéj obraz
idealnego wizerunku kobiety (jej twarzy) przy uzyciu programu kompute-
rowego. Kazdy z tych mezczyzn mégt wybra¢ rysy twarzy, ksztalt nosa, wiel-
kos¢ ust, kolor oczu i ich wielko$¢, czyli ogblne rysy twarzy kobiety, ktéra bytaby
jego ideatem. Nastepnie program komputerowy pofaczyt te wszystkie twarze
kilku tysiecy mezczyzn w wizerunek jednej kobiety. | wiesz, co sie okazato?

Usredniony wizerunek idealnej kobiety dla kilku tysiecy mezczyzn okazat sie
posiadac rysy typowo dziewczece. Duze oczy, maly nos, petne usta i pyzate
policzki to byt $redni ideat kobiety dla kilku tysiecy mezczyzn.

JAKI WNIOSEK PLYNIE Z TEGO DLA CIEBIE?

Oczywiscie wygladu nie zmienisz, a nawet gdybys zechciafa, to Ci to odra-
dzam, gdyz nie jest to konieczne — mam na mysli zmiany przede wszystkim
chirurgiczne. Mozesz jednak zmieni¢ swoje zachowanie na bardziej infantylne,
bardziej dostosowane do oczekiwah mezczyzny-wzrokowca. | tutaj ponownie
sie powtérze: infantylizm nie oznacza, ze masz pokazac sie mezczyznie ja-
ko kobieta ,bez rozumu”. Przeciwnie! Badz kobietg powazng w sprawach
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powaznych, a gdy chodzi o sprawy niepowazne, zachowu;j sie niepowaznie!
Niestety, wiele kobiet, gdy wkraczaja w okreslony wiek, uwaza, ze musza by¢
jedynie powazne — i wierz mi, jest to sprzeczne z pragnieniem mezczyzny-
wzrokowca. Wielu mezczyzn nie odchodzi od kobiety starszej do miodszej
z powodu jej urody, ale z powodu wigoru, ktéry cechuje mtodoé¢. BadZ nie-
powazna, gdy rzeczy nie potrzebuja powagi, a na zawsze pozostaniesz jego
ideatem: kobieta petng werwy, humoru i entuzjazmu.

Inng sprawa, o jakiej takze wspomniatem, jest to, ze infantylizm pozwala mez-
czyznie rozpoznac kobiete, ktéra on moze sie zaopiekowad, ktéra go doceni
jako ,obrorice” i nie bedzie z nim konkurowac w sprawach okreslanych przez
niego jako meskie.

KIEDY TWOJE PODEJSCIE SPRAWIA, ZE MEZCZYZNA
POSTRZEGA CIE JAKO KOBIETE ATRAKCYJNA?

Pamietam tamten dzien, kiedy idac z moja zyciowa partnerka, skomentowa-
tem sukienke jednej z mijanych kobiet, méwiac: ,Zobacz, jaka tadna sukienka”.
A wtedy ona z uSmiechem na ustach zazartowafa: ,A ty gdzie sie patrzysz?”
— i byt to moment przefomowy w naszym zwiazku. Poniewaz wiasnie wtedy
po raz pierwszy moja partnerka nie podeszfa do tego z zazdroscig, a wlasnie
z poczuciem humoru. To wlasnie wtedy poczutem ulge. Wczesniej uwielbia-
tem patrze¢ na inne kobiety, cho¢ wiedziatem, ze nie moge. To wiasnie to,
ze nie moglem — nie miatem na to jej zezwolenia — bardzo mnie nakrecato,
by zerka¢ na inne kobiety. Tego dnia cos sie zmienitfo w moim postrzeganiu.
Kiedy moja partnerka zazartowata, nieSwiadomie wyrazita zgode na to, ze
moge spojrze¢ w innym kierunku. | wiesz, co sie stato? Wihasnie wtedy po
raz pierwszy nie chcialo mi sie patrze¢! Wtasnie wtedy wolatem przypa-
trze¢ sie mojej partnerce — kobiecie réwnie atrakcyjnej. To byt ten pierwszy
raz, kiedy mnie nie zaatakowala, a zazartowata, ze spogladam w ,zakazanym
kierunku”.

Jesli nie rozumiesz takiego zachowania z punktu psychologicznego, pozwél,
ze wyttumacze Ci to na przyktadzie.

Wyobraz sobie, ze jestes osoba jeszcze niepefnoletnia. Kazdego ranka, idac do
szkoly, przechodzisz obok dziwnego sklepu, gdzie w oknach wisza ciemne
kotary, a w wejsciu stoi starszy jegomosc i gdy tylko Cie widzi, méwi: ,Niestety,
moja droga, jako osoba niepefnoletnia nie mozesz tutaj wejs¢, by popatrzec”.
Im czesciej widujesz tego starszego mezczyzne i widzisz ten dziwny sklep,
tym wieksza masz ochote, by tam wejs¢ i popatrzec, ale nie mozesz, bo
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przeciez jestes osoba niepelnoletnia. Zawsze, ilekroc¢ idziesz do szkoly, zerkasz
na ten sklep i marzysz, by do niego wejs¢. To pragnienie i ciekawos¢ tak bardzo
w Tobie narastaly, ze teraz masz wrazenie, iz to, co sie tam moze znajdowac,
to skarb tylko dla wybranych oséb. Inne sklepy, jakie napotykasz na swej dro-
dze, w ogdle nie wzbudzaja juz Twojej ciekawosci. Sa takie nudne i pospolite.
Ale tamten zakazany sklep wydaje Ci sie taki fascynujacy, godny pozadania,
niedosiegly... W koricu mija kilka lat, gdy dochodzisz do petnoletniosci. Wtedy
po raz pierwszy w zyciu mozesz wejs¢ do tego ,zakazanego sklepu”, ktéry
okazuje sie sklepem z materialami pirotechnicznymi. | nagle czar pryska.
Sklep przestaje Cie fascynowac i pociagac. W ciagu kilku tygodni zapominasz
o jego istnieniu do tego stopnia, ze nawet przechodzac obok sklepu nie zwra-
casz uwagi na tego starego jegomoscia, ktéry niegdys powtarzal, ze nie masz
prawa do niego wejsc.

A morat z tej historii jest nastepujacy:

Ze wzrokowcami jest bardzo podobnie. Im bardziej
cos jest zakazane, tym wieksza budzi fascynacje i pozadanie.
Im bardziej cos staje si¢ pospolite, tym wieksza uwage
wzrokowiec moze skupié na swojej partnerce.

DOCEN URODE INNYCH KOBIET

Czasami, bedac na spacerze z mezczyzng, mozesz powiedzie¢: ,Spdjrz na
tamta kobiete. Ma piekne wiosy”. BadZ tez: ,Zobacz, jaka fadna sukienke
ma tamta dziewczyna”. Czasami mozesz wrecz powiedzie¢: ,Spdjrz, jaka
tadna dziewczyna” i powiedzie¢ te stowa zupetnie mimowolnie, naturalnie.
Wiem, ze mozesz mie¢ obawy, czy zwracanie uwagi mezczyzny na inne ko-
biety Ci nie zaszkodzi. Sekret kryje sie w tym, jak zwracasz uwage mezczyzny
na inne kobiety. Sposéb, jaki ja Ci proponuje, oznacza tyle, co: ,Jestem piekna
i doceniam urode innych kobiet”. Natomiast to, co przekazuje mezczyznie
zazdrosna kobieta, oznacza mniej wiecej tyle, co: ,Nie czuje sie piekna, dlatego
tez dla mojego bezpieczeristwa patrz lepiej pod nogi i sie nie rozgladaj”.
Chciatbym Cig jeszcze dodatkowo w czyms$ upewni¢: mezczyzna-wzrokowiec
i tak zauwazy piekna kobiete. Co wiecej, bedzie ich widziat setki, kiedy Ciebie
przy nim nie ma. Nie mozesz mie¢ na to wptywu. Mozesz mie¢ natomiast
wplyw na to, jak on bedzie Cie postrzegat i poréwnywat z kobietami, jakie
zauwaza. Masz mozliwos¢, by widziat Cie na réwni atrakcyjng z innymi albo
taka, ktéra bedzie przegrywac z atrakcyjnoscia innych kobiet.
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Kazdy mezczyzna pragnie by¢ z kobieta, ktéra jest pewna swej atrakcyjnosci.
Tak jak klient, ktéry kupuje samochéd, pragnie gwarancji od producenta, ktéry
jest pewny jakosci swoich produktéw.

Dla mezczyzny nie ma nic bardziej atrakcyjnego
niz pewnosc siebie jego partnerki.

SPOJRZ | TY

Jesli on w Twoim towarzystwie oglada sie za kobietami i robi to w sposéb
bezczelny, w zadnym razie nie badz agresywna. To w niczym Ci nie pomoze!
Zacznij wtedy ogladac sie za mezczyznami. Powiedz nawet, spogladajac na
jakiego$ mezczyzne, ,ale ciacho” badz tez ,ale przystojniak”. Takie zachowa-
nie powinno mu u$wiadomi¢, jakie to uczucie, gdy mezczyzna, przebywajac
ze swoja kobieta, spoglada nachalnie na inne kobiety.

NIE MIE) KOMPLEKSOW
PRZED ZAKOCHANYM MEZCZYZNA

Kiedy mezczyzna jest zakochany w kobiecie, wszystkie jej cechy, zaréwno
osobowoédci, jak i wygladu, staja sie dla niego zaletami. Czesto te cechy, kt6-
rych Ty w sobie nie lubisz, on, uznajac za charakterystyczne, kocha najbardziej.
Dzieje sie tak przynajmniej do momentu, kiedy kobieta zaczyna przesadza¢
i méwi partnerowi o swoich kompleksach tylko po to, by on zaprzeczyt i po-
wiedziat, ze to, co dla niej jest okropne, dla niego jest urocze. | tak przykta-
dowo kobieta zali sie zakochanemu w niej mezczyznie, Ze ma za mafe piersi,
a ten oczywiscie temu zaprzecza, méwiac, ze sa niezwykle kuszace i ,w sam
raz”. To oczywiscie kobiecie nie wystarcza i porusza ten temat na okragto,
ciagle oczekujac zaprzeczefi mezczyzny i zachwytu nad ta czescig jej ciata,
ktorej ona w sobie nie lubi. W koncu jednak przychodzi taki dzier,, ze mez-
czyzna juz nie zaprzecza, poniewaz kobieta skutecznie przekonata go do
stusznosci swoich odczu¢. Wtedy mezczyZnie rzeczywiscie jej piersi zaczynaja
sie wydawac za mate.

Nie zdradzaj mezczyznie swoich komplekséw, tym bardziej
jesli chcesz, by byl w Tobie zakochany badz tez by sie w Tobie
zakochat! Kiedy mezczyzna jest zakochany, postrzega Cie jako ideat.
Pozw6l mu tym idealem pozostac!
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POWIEDZ, JAKI MASZ KOMPLEKS,
A JA CI UDOWODNIE, ZE TO ZALETA

Gdy mezczyzna poznaje kobiete, to jesli jeszcze nigdy nie byt zakochany
w zadnej innej, nie ma jasno ustalonego swojego kobiecego ideatu. Oczywiscie
ideat ten moze by¢ wyobrazeniem, jakie nabyt, patrzac na inne kobiety, czy
to na zywo, czy w mediach. Jednak bardzo szybko jest on w stanie sie go po-
zby¢, gdy zakocha sie w swojej wybrance.

Jako mezczyzna i jako wzrokowiec byfem zakochany w réznych typach kobiet.
Jedne miaty szerokie biodra, a inne waskie. Czes¢ miata zgrabny nos, a inne
kobiety znacznie wiekszy. Jedne miaty smukte uda, a inne grube. Jedne miaty
mate piersi, a inne duze. Zawsze jednak te cechy ich wygladu wydawaty mi
sie urocze i akceptowatem je w petni. A wspdlng cechg wszystkich tych kobiet
byt zniewalajacy usmiech i brak komplekséw, o ktérych ja bym wiedziat.

SZTUKA INTRYGOWANIA MEZCZYZNY

KIEDY ZACZYNASZ INTRYGOWAC, UWODZISZ

Kiedy intrygujesz mezczyzne, jestes tajemnicza, niedostepna, wzbudzasz w nim
emocje, a to z zadziwiajaca skutecznoscia uwodzi kazdego wzrokowca. Na-
tomiast kiedy jeste$ przewidywalna, mezczyzna zna Cie niczym stowa rymo-
wanki z pierwszej klasy, a do tego jeste$ dostepna na kazde jego skinienie.
Zaczynasz go nudzi¢ i — chocbys nie chciafa w to wierzy¢ — sprawiasz, ze
traci zainteresowanie.

Dlatego tez...

STAN SIE JEDNA WIELKA TAJEMNICA

Nie staraj sie go zagada¢, mimo ze jeste$ gaduta. To w zadnym wypadku nie
uwodzi wzrokowcédw. Zadawaj mu duzo pytan, szczegdlnie dotyczacych jego
pasji i zainteresowan, ale o sobie méw mafo i z umiarem. Mezczyzna moze
opowiada¢ godzinami o swoich pasjach, ale jego stuch nie jest tak rozwi-
niety jak u Ciebie. Dlatego tez udzielaj czasami zdawkowych odpowiedzi,
zwlaszcza gdy pytania dotycza Ciebie. Kiedy méwisz, nie musisz koficzy¢ zdan.
Powiedz czasami: ,Ale niech to przynajmniej na razie zostanie moja ta-
jemnica”, ,Oj, gdybym ci to powiedziata, musiatabym cie zabi¢” (uSmiechnij
sie tutaj, by wiedzial, Zze zartujesz), ,O tym opowiem ci innym razem”, ,Nie
moge ci o tym opowiedzie¢” itp.
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BADZ BARDZIE) NIEDOSTEPNA NIZ DOSTEPNA

Tak juz jest, ze cztowiek ceni to, co jest mniej dostepne. Chocbys byta zywym
skarbem, mezczyzna i tak nie bedzie potrafit wiasciwie Cie doceni¢, dopoéki
nie staniesz sie dla niego mniej dostepna. Wtedy, kiedy chce Cie zobaczy¢,
ale nie moze, zyskujesz w jego oczach na wartosci. Dotyczy to nie tylko Wa-
szych codziennych relacji, ale takze seksu. Warto, by$ nie zawsze miata czas
sie z nim spotka¢. Powinnas$ czasami mu odméwi¢, gdy prosi Cie o spotkanie.
Takze gdy jestescie juz razem, warto, bys czasami to Ty zdecydowata, ze
chcesz wraca¢ do domu. Nie staraj sie przecigga¢ Waszych spotkari w nie-
skoriczonos¢ tylko dlatego, ze czujesz sie wysmienicie w jego towarzystwie.
Rozumiem tez, ze bycie tajemnicza i niedostepna, kiedy w rzeczywistosci
jestes samotna i masz mase wolnego czasu, staje sie oszukiwaniem same;j
siebie. Trudno jest takze odmoéwi¢ mezczyznie spotkania, kiedy masz do wy-
boru ogladanie telewizji. To zazwyczaj jest nie do zniesienia. Dlatego tez...

ODNAJDZ SWOJA PASJE

Najdalej w dniu, w ktérym poznajesz mezczyzne i zaczynasz sie z nim spoty-
ka¢, znajdz sobie jakie$ pozyteczne zainteresowanie, ktére bedzie moglo sta¢
sie Twoja prawdziwa pasja. To moze by¢ dowolny kurs: tafica, rysunku, ma-
larstwa, rzeZbiarstwa, nauki gry na jakim$ instrumencie. Mozesz takze posta-
nowi¢, ze napiszesz jakas ksiazke czy poradnik, a w tym celu czesto przebywac
w bibliotece, gdzie bedziesz mogta zbiera¢ materialy. Mozesz poswieci¢ sie,
pracujac charytatywnie dla jakiej$ organizacji, tak bys swéj cenny czas mogfa
dzieli¢ miedzy tego typu zajecia a spotkania z danym mezczyzna.

UWAGA DOTYCZACA POCHLEBNYCH OPINII

Woda daje Zycie, ale jej nadmiar moze sprawic¢, ze cztowiek sie nig zachlysnie.
Podobnie jest ze stowami, jakie wypowiadasz do mezczyzny. Pochlebstwa,
stowa uznania, mitosci, szacunku, uwielbienia moga wywotywac¢ niezbedne
emocje, ale pod warunkiem Ze zaskakuja mezczyzne. Najbardziej zabdjczym
czynnikiem w uwodzeniu jest pewnos¢. Kiedy za sprawa stéw (i zachowania)
mezczyzna staje sie Ciebie pewny, przestajesz go uwodzi¢. Dlatego tez na
poczatkowym etapie uwodzenia uzywaj stéw z WIELKIM UMIAREM. Pa-
mietaj, ze mezczyzna-wzrokowiec ma aktywniejsza prawa pétkule mézgowa
(te wizualng i emocjonalna), a im ,wiekszym” jest wzrokowcem, tym wiecej
emodji potrzeba, by go uwies¢. Cdy jest Ciebie pewien, gdy sie przy Tobie
nudzi — przestajesz wzbudza¢ w nim emocje i jednoczesnie przestajesz by¢
dla niego atrakcyjna. A gdy tak sie dzieje, chocbys byfa kobieta niezwyktej
urody, mezczyzna przestanie sie Toba interesowac.
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Prawa pétkula to emocje i obrazy, a zatem by uwie$¢ mezczyzne,
musisz wzbudzaé w nim zaréwno emocje, jak i budowac
pozytywne obrazy siebie samej.

BAW SIE SWOIMI WLOSAMI

To jest o wiele bardziej subtelny jezyk, ktéry méwi: Podobasz mi sie, dlate-
go staram ci sie przypodobac. Gdy kobieta w towarzystwie mezczyzny ba-
wi sie wlosami, jest to mowa ciala, ktéra oznacza tyle, co: ,Podobasz mi
sie”. Unikaj stéw uwielbienia typu: ,Jeste$ taki fadny”, bo mezczyzna ta-
kich stéw — zwtaszcza w nadmiarze — nie potrzebuje.

SZACUNEK DO WEASNYCH PREFERENC]I
| DOMAGANIE SIE SZACUNKU OD MEZCZYZNY
JEST ATRAKCYJNE DLA MEZCZYZNY

Kobieta, ktéra nie wie, czego chce, i nie potrafi wyrazi¢, czego pragnie od mez-
czyzny, traci jego szacunek, a przez to staje sie dla niego mato wartosciowa.
Z drugiej strony kobieta, ktéra méwi mezczyznie, czego pragnie, nie tylko uczy
go szacunku dla wiasnych preferencji i potrzeb, ale i budzi meskie pozadanie.

Szacunku do siebie samej powinnas uczy¢ mezczyzne juz od pierwszych dni
Waszej znajomosci. Kiedy daje Ci wybér odnosnie do miejsca Waszego spo-
tkania — wybierz. Kiedy pyta Cie, gdzie chciatabys$ spedzi¢ weekend czy
wspdlne wakacje — wybierz. Kiedy pyta, do jakiej restauracji chciatabys p6js¢
— powiedz mu. Kiedy zaprasza Cie do kina, a Tobie pozostawia wybo6r filmu
— wybierz. Kiedy sie kochacie, Ty takze decyduj, w jakiej pozycji pragniesz
sie z nim kocha¢. Méw mu réwniez otwarcie, czego od niego oczekujesz
w 16zku, aby osiagna¢ petna satysfakcje.

Co wiecej, nawet idac z nim na spacer, mozesz uczy¢ go szanowac wybory,
jakie podejmujesz, méwiac na przykfad: ,Péjdzmy tedy!” albo ,Mozemy pdjé¢
tedy?”. Nie musisz nieSmiafo podazac za nim. Jesli masz jakie$ pomysty odno-
$nie do tego, gdzie chciatabys sie z nim uda¢, by wspéinie spedzi¢ czas, po-
wiedz mu o tym badz popros go, by zajat sie organizacja tego, a gdy sie tym
zajmie, docef jego starania.

Tylko wowczas, kiedy szanujesz siebie i swoje preferencje,
mezczyzna moze uszanowacé Ciebie i wybory, jakich dokonujesz.
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CZYM JEST MILOSC?

Czy zastanawiatas sie, czym jest mitos¢? Od czego ona zalezy? Kiedy mez-
czyzna zaczyna kocha¢, a kiedy przestaje? Czy mito$¢ zalezy moze od tak
zwanej chemii mézgu?

Jest prawda, ze mitos¢ jest zalezna od chemicznych zwiazkéw, jakie wytwarza
mozg, kiedy cztowiek jest zakochany. Kiedy jestesmy zakochani, nasz mézg
wytwarza znaczne ilosci dopaminy (hormonu szczescia), ktére w powiazaniu
z konkretna osoba daja uczucie zakochania.

Jednakze mezczyzna-wzrokowiec zakochuje sie w kobiecie z innych powo-
doéw niz kobieta-stuchowiec w mezczyZznie. Mezczyzna kocha za konkretne
obrazy, wspomnienia, jakie przywotuje w swoim umysle (i silne emocje).
Kobieta (zazwyczaj) kocha za pozytywne uczucia i emocje, jakie wzbudza
W niej mezczyzna.

Wszystko to, co mezczyzna wspomina, a co jest dla niego mitym doznaniem,
powoduje, ze mdzg jego wytwarza dopamine, a uczucie szczescia, jakie temu
towarzyszy, bezposrednio faczy on z dang osoba, z ktéra zwiazane sa konkretne
wspomnienia, obrazy.

Mitos¢ jest jak narkotyk: wiemy, ze jestesmy uzaleznieni,

kiedy zaczyna nam go brakowac.

Dlatego tez...

ODSEPARUJ GO

Mezczyzna czuje, ze kocha, gdy Ciebie nie ma. Co to oznacza? Oznacza to
tyle, ze aby on poczut mito$¢ do Ciebie, musi zatesknic... pomysle¢ o Tobie.
Mezczyznie ciezko bedzie zda¢ sobie sprawe, ze darzy Cie tym uczuciem, gdy
Ty przebywasz obok niego. Zazwyczaj wtedy niczego nie wspomina, a tym
samym nie moze poczu¢ mifosci do Ciebie. Z pewnoscia znasz przypadki
mezczyzn, ktérzy w zwiazku mato lub tez w ogéle nie okazuja mitoci kobiecie,
a gdy ona go porzuca, on nagle wariuje i zaczyna okazywac jej mitos¢ na wszel-
kie sposoby.

Tak sie wiasnie dzieje, bo mezczyzna w Twojej obecnosci nie zdaje sobie
sprawy z mitosci, jaka Cie darzy. Dopiero separacja (cho¢by godzinna) moze
sprawi¢, ze przywota on mite obrazy, a tym samym zateskni za Toba i zda
sobie sprawe, ze jestes ta jedyna!

60



Uwodzenie

Wiem, teraz myslisz, ze przeciez nie kazdy mezczyzna moze zosta¢ maryna-
rzem, by ptywa¢ na fodzi podwodnej. Zreszta nasza marynarka jest za mafa,
by wszystkich pomiesci¢. Platform wiertniczych tez nie ma za duzo, by on
w ciagu szesciu miesiecy pobytu na niej zatesknit i zdat sobie sprawe z tego,
jak bardzo Cie kocha. Ale tutaj nie potrzeba az takich poswieceri! Czasem
wystarczy godzinne oczekiwanie na co$ mifego, by on zdat sobie sprawe, jak
bardzo za Toba teskni.

Jedli mieszkacie razem, to wystarczy p6t godziny, gdy szykujesz sie w tazience,
a on wie, ze czeka go co$ mitego, co$, co moze sobie wyobrazi¢ — jak nowy
komplet bielizny, ktéry zafozysz na noc. Jesli macie sie spotka¢ danego dnia,
to mozesz go uprzedzi¢, ze czeka go niespodzianka, tak by myslat o tym, a jed-
noczesnie o Tobie. Musisz zadba¢ o to, by czestotliwos¢ kontaktéw miedzy
Wami odpowiednio zgra¢ z obrazami, jakie wysyfasz do jego wyobrazni. Ge-
neralnie im czesciej sie widujecie, tym wiecej obrazéw powinnas tworzy¢
w jego umysle. Pamietaj, ze obrazy nie musza by¢ tylko Twoim tadnym strojem.

Mezczyzna zazwyczaj ma na tyle wybujala wyobraznie, ze mozesz tworzy¢
obrazy bezposrednio w jego umysle. Mozesz je tworzy¢ za pomoca stéw,
a takze tekstéw pisanych, jak SMS-y, maile, listy tradycyjne. Odpowiednio
przywotujac mite wspomnienia: za pomocg zapachéw, skojarzen itd.

Zapewne znasz przypadki par, ktére kochaly sie przed zamieszkaniem razem
albo przed pobraniem sie, a po Slubie wszystko sie rozpadafo. Wczesniej ko-
bieta zazwyczaj tworzyta w jego umysle dostateczng liczbe obrazéw, tak ze
on czut do niej mitos¢, a po Slubie ona (z wielu wzgledéw, jak na przyktad
praca, rodzina itp.) to zaniedbywata, przez co mezczyznie brakowato ob-
razéw i zwiazek taki zazwyczaj sie rozpadat. Pamietaj, by on poczut mitos¢ do
Ciebie, musisz go odseparowad¢, a najlepiej w tym czasie podesta¢ do jego
wyobrazni odpowiednie obrazy, tak by w tym momencie myslat o Tobie.
Swiadomos¢ tego uchroni Cie przed problemami w zwiazku i da Ci mozliwos¢
utrzymania jego mitosci, za co on takze bedzie Ci wdzieczny. Bo, jakby nie
byto, my, mezczyzni, pragniemy kocha¢ Was, kobiety!

MILOSC WZBUDZANA ZA POMOCA OBRAZOW

Mito$¢ ma to do siebie, ze na samym poczatku musisz ja niejako stworzy¢
w umysle mezczyzny. Jesli to jest wzrokowiec, to decydujace beda obrazy.
Kiedy juz je stworzysz, powinna$ umie¢ je przywota¢ w umysle mezczyzny.
tatwiej jest przywotywac obrazy, niz ciagle tworzy¢ je na nowo. Podobnie
jest z nauka — fatwiej jest co$ powtérzy¢, niz uczyc sie od nowa. W wiekszosci
przypadkéw mitos¢ przywotujesz za pomoca skojarzen.
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MILOSC PRZYWOLYWANA ZA POMOCA SKOJARZEN

Skojarzenia moga by¢ rézne: od zapachéw, jakich uzywasz, po réznego ro-
dzaju przedmioty, az do innych kobiet, ktére moga kojarzy¢ sie mezczyznie
z Twoja osoba.

Nie zapominaj o skojarzeniach i staraj sie je tworzy¢ juz na samym poczatku
uwodzenia mezczyzny, tak by mie¢ do czego sie odwotaé, gdy zajdzie taka
potrzeba.

MILOSC UTRWALANA ZA POMOCA WSPOMNIEN

Nastepnie, by utrwali¢ mitos¢ mezczyzny, powinnas odwotywac sie do obra-
z6w, jakie juz zbudowatas w jego umysle.

Do utrwalania mitosci najlepiej nadaja sie stowa typu: ,A pamietasz, jak...”,
,Przypomnij sobie, jak byto mifo, gdy...”, ,Wspomnij tamten wieczér, gdy...”,
,Wspominam ten dzief, gdy...”, ,Wiem, ze pragnatbys jeszcze raz, tak jak ja,
gdy...” itd.

Co wiecej, kobieta moze odwota¢ sie do wspomnien, ktore jeszcze nie zaist-
nialy, a o ktérych juz rozmawiata z mezczyzng. Moze wtedy powiedzie¢ tak:
,Pamietasz nasza rozmowe o wspélnej rodzinie? Tak bardzo chciatabym zoba-
czy¢, jak grasz w pitke z naszym synkiem” albo: ,W te wakacje pojedziemy
razem nad morze i bedziemy sie wspdlnie opalac i kapac”.

Wszystkie tego typu wspomnienia spowoduja, ze meski mézg zacznie wy-
twarza¢ w powiazaniu z nimi wieksze ilosci dopaminy, ktére mezczyzna sko-
jarzy ze stanem zakochania — w Tobie — rzecz jasna!

RZECZY, KTORE KONIECZNIE
MUSISZ WIEDZIEC O WZROKOWCACH

Mezczyzna-wzrokowiec potrzebuje silnych emocji, poniewaz jego prawa,
aktywna pétkula mézgowa jest emocjonalna. A silnych emocji mozesz mu
dostarczy¢ przede wszystkim, gdy go uwodzisz. Kobieta, ktéra ma bardziej
aktywna lewa pétkule mézgowa, ta zwiazang ze wszystkimi zmystami oprécz
wzroku, potrzebuje przede wszystkim uczué. Kobieta nie potrzebuje tak sil-
nych emocji jak mezczyzna (sp6jrz tabela)! Mezczyzna-wzrokowiec nie po-
trzebuje, bys wptywafa na jego uczucia w takim samym stopniu, jak potrzebuje
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tego kobieta. U mezczyzny najbardziej aktywnym zmystem (uczuciem) jest
wzrok, ktéry umieszczony jest w prawej pétkuli mézgowej. Jednoczesnie za
emocje odpowiedzialna jest takze prawa pétkula mézgowa.

Spdjrz na tabele ponizej, by lepiej zrozumie¢ te réznice.

Lewa pétkula — ,kobieca” Prawa pétkula — ,, meska”

Aktywne zmysty (uczucia): Aktywny zmyst (uczucie): wzrok
dotyk, smak, powonienie i stuch

Uczucia i racjonalny spos6b myslenia | Obrazy, emocje i praktyczny
spos6b myslenia

Odpowiada za ,stan mitosci” Odpowiada za ,stan zakochania”
u kobiet i za ,stan mitosci” u mezczyzny
oraz za ,stan zakochania” u kobiet

JAKI PLYNIE Z TEGO PRAKTYCZNY WNIOSEK?

To, ze u mezczyzny stan zakochania (oparty na emocjach) i stan mitosci
(oparty na zmystach — gféwnie na zmysle wzroku) umieszczone sg w tej samej
pétkuli mézgowej. Kobieta moze kochaé (lewa pétkula mézgowa) i by¢ zako-
chana (prawa pétkula mézgowa) oddzielnie — majac swiadomos¢ tego, ze
kocha czy jest zakochana. Dla mezczyzny stanowi to juz wielki problem. To
dlatego...

Zyskujesz szczegblny szacunek i uznanie mezczyzny,
gdy go uwodzisz (oddzialujesz na jego zmyst wzroku i emocje).
Gdy go uwodzisz, zdobywasz i jego mitos¢, i wywolujesz
»stan zakochania” jednocze$nie, poniewaz oba te stany
zwiazane sa z ta sama pétkula mézgowa — prawa.

Kiedy mezczyzna jest w Tobie zakochany, nie tylko staje sie szczesliwy
i spetniony. Zyskujesz na tym takze i Ty, bo bedac zakochanym, oddaje
Ci to w postaci mitosci i uwielbienia.

Natomiast kiedy starasz sie wzbudzi¢ w nim jedynie mitos¢, zwtaszcza wply-
wajac na zmysty, ktére sg bardziej aktywne u Ciebie, wtedy mezczyzna nie
jest w stanie wlasciwie tego doceni¢. Bardzo czesto wowczas nie jest swia-
domy mitosci do Ciebie. A gdy nie jest tego Swiadomy, nie potrafi odwzajem-
ni¢ tego uczucia!
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WIEC CO W KONCU UWODZI MEZCZYZNE:
EMOCJE CZY OBRAZY?

Emocje moga uwodzié.
Obrazy moga i uwodzi¢, i budowac jego ,mitos¢”.

PRZYKLAD DOTYCZACY UWODZENIA
NEGATYWNYMI EMOCJAMI

Jesli ktécisz sie z mezczyzna, to sprzeczka ta pobudza wydzielanie adrenaliny
w jego ciele. Klétnia to negatywne emocje. Jesli teraz postanowisz zakonczy¢
ki6tnie czyms pozytywnym, na przykfad szybko sie pogodzicie albo zakoriczy-
cie ki6tnie w tézku, wtedy jego pobudzone ciato odbierze wszystko znacznie
intensywniej — dzieki ktétni, ktéra wptyneta na wydzielanie znacznej ilosci
adrenaliny.

Adrenalina sprawia, ze nasze wszystkie zmysty sa znacznie bardziej wyostrzone,
a zatem gdy zakochujemy sie w takich warunkach (silnego pobudzenia, czyli
wydzielania adrenaliny), ten stan zakochania jest znacznie intensywniejszy niz
bez udziatu tego hormonu. Adrenalina to hormon powszechnie nazywany
hormonem agresji. To on, a dokfadniej jego obecnos¢ w organizmie, pozwala
wyostrzy¢ nasze zmysly, na przyktad w chwilach zagrozenia, gdy podstawowa
staje sie kwestia przetrwania.

To dlatego uprawiajac wspdlnie z mezczyzna sport,
mozesz go skuteczniej uwodzié, poniewaz jego zmysly,
a w tym wypadku takze wzrok, sa znacznie wyostrzone

— wysitek fizyczny pobudza wydzielanie adrenaliny

do organizmu cztowieka.

| to takze dlatego, gdy mezczyzna kocha sie z Toba — a wiec gdy jego ciafo
produkuje zwiekszone ilosci adrenaliny, a jego zmysty sa bardziej pobudzone
— czesto méwi ,kocham cie”, bo w rzeczy samej dzieki swoim wyostrzonym
zmystom wiasnie wtedy odczuwa zmystowe bodZce intensywnie;j.

GDY OBRAZY UWODZA MEZCZYZNE

Kiedy zachowujesz sie w sposéb nietypowy, spontaniczny, zaskakujesz mez-
czyzne. Wtedy tworzysz w jego umysle nowe obrazy Ciebie. Te obrazy moga
w tym samym czasie i uwodzi¢ mezczyzne, na przyklad wywotujac emocje,
ktore nazywamy zaskoczeniem czy zachwytem, i budowac jego mitos¢. Jednak

64



Uwodzenie

stworzone obrazy moga go uwodzi¢ takze po uptywie jakiego$ czasu. Przy-
ktadowo gdy Ciebie przy nim nie ma, a on, wspominajac te wlasnie stworzone
przez Ciebie obrazy, zaczyna odczuwac tesknote — czyli bardzo silne emocje.
To wifadnie te odczuwane emocje — dzieki obrazom stworzonym w jego
umysle — beda go skutecznie uwodzic.

Pamietaj, ze emocje z czasem stabna, niejako ulegaja rozproszeniu. Nato-
miast obrazy zazwyczaj jestesmy w stanie zapamieta¢ do kofica zycia. Jednak
bez emocji zaden obraz nie miatby najmniejszej sity oddziatywania na mez-
czyzne. Obrazy staja sie skuteczne wtedy, gdy wywotuja jakie$s emocje. Dlatego
tez uwodzac mezczyzne, zapewniaj mu i silne emocje, i mnogos¢ obrazéw,
ktore w pofaczeniu wywolaja u niego fale uniesienia, entuzjazmu, podnie-
cenia i oczarowania — rzecz jasna Toba.

JEGO WYOBRAZNIA TO TWO) SPRZYMIERZENIEC

Woplywaj na nia. Zaprzyjaznij sie z nig. Tworz obrazy bezposrednio w jego
wyobrazni. Podazaj za obrazami, jakie on tworzy w Twojej wyobrazni. Uzy-
waj aktywnych stéw, ktére oddziatuja na jego wyobraznie. To takie sfowa,
ktére on moze zobaczy¢ w swej wyobrazni: kolorowy, wielki, maty, sliczny,
koronkowy, czerwony, o pieknych ksztaftach — wszystkie one, oddziatujac
na wyobraznie, tworza obrazy w umysle wzrokowca.

CZY PRZEZ ZOtADEK DO SERCA?

Chciatbym rozwia¢ Twoje watpliwosci, ktére zapewne masz. Mezczyzny-
wzrokowca nie uwiedziesz zadng potrawa, ktérag mu przygotujesz i podasz!
No chyba ze bedzie to eliksir mitosci, ale to juz zupetnie inna bajka. Dlatego
tez wierz mi: nie warto sie stara¢ w tym wzgledzie dla wzrokowca, sadzac,
ze on Twoje starania odpowiednio wynagrodzi. Tak sie nie stanie, a sta¢ sie
moze nawet zupetnie odwrotnie! Mezczyzna, widzac Twoje zbytnie zaanga-
zowanie, zwyczajnie przestanie Cie szanowac i starac sie o Twoje wzgledy!
Sugeruje Ci raczej, by to on zapraszat Cie na wytworne positki, ktére be-
dzie miat okazje przygotowac dla Ciebie, a Ty — doceni¢ go za trud i wysitek,
jaki wlozyt w ich przygotowanie, stowami typu:

Ach, co za wytworna kolacja, méj mistrzu. Wiesz, ze mnie uwodzisz tak kusza-
cymi smakami?

U mezczyzny-wzrokowca zmyst smaku
pozostaje znacznie mniej aktywny niz u kobiety-stuchowca.

65



Mezczyzna od A do Z

ZANIM PRZE)DZIEMY
DO KOLEJNEGO ROZDZIALU

Jest niezwykle istotne, bys etap uwodzenia kategorycznie oddzielita od kolej-
nych rozdziatéw, zwtaszcza poswieconych kobietom zyjacym w statych
zwiazkach.

Wiele kobiet sadzi, ze zyskujg mitos¢ i szacunek wzrokowca, okazujac mu
swoja troske, dobro¢ czy wyswiadczajac mu réznego rodzaju przystugi. Przy-
ktadowo kobieta odwiedza mezczyzne w jego mieszkaniu i widzac sterte
brudnych naczyh w zlewie, zmywa je. PéZniej idzie do tazienki, gdzie widzi
sterte brudnych ubran, i robi mezczyZnie pranie z prasowaniem. Na koniec
odkurza cate mieszkanie i gotuje mu obiad, sadzac, ze wszystkie tego typu
rzeczy sprawia, iz on zakocha sie w niej, a wlasciwie w jej talentach. Kobiety
zachowuja sie w ten sposdb, uwazajac, ze mitos¢ mezczyzny bazuje na uczu-
ciach: powonienia, stuchu, dotyku i smaku. Robig to, czego same potrzebuja
do mitosci, nie wiedzac, ze mezczyzna w pierwszej kolejnosci potrzebuje by¢
uwiedzionym, a wiec potrzebuije silnych emocji, poniewaz jego prawa pétkula
mobzgowa jest jednoczesnie emocjonalna i zorientowana na obrazy.

Dlatego tez na etapie uwodzenia musisz kategorycznie powstrzymac sie od:
e wyswiadczania mu przystug, zwlaszcza gdy o nie nie prosi,

e chwalenia go i przeceniania bez konkretnego powodu,

bycia dla niego dostepna o kazdej porze dnia i nocy,
a w szczegélnosci...

$wiadczenia mu ustug seksualnych, zwlaszcza kiedy potrzebna mu
jestes tylko do tego!

NIE PRZYStUGUJ MU SIE

Mezczyzna nie ma takiej potrzeby, by$ musiata wyswiadcza¢ mu przystugi,
tym bardziej gdy Cie o nie nie prosi. Nie staraj sie tez dawa¢ mu prezentéw,
bo rzadko bedzie w stanie to doceni¢. A jesli juz chcesz mu dac¢ jakis prezent,
zréb sobie atrakcyjne zdjecie, opraw je w ramke i wrecz mu — wtedy jest
duza szansa, ze to doceni. Mezczyzna chce by¢ pomocny — jak sie dowiesz
w jednym z kolejnych rozdziatéw. Dlatego tez nie unikaj zbytnio jego pomocy,
a czasami wrecz zlecaj mu zadania do wykonania, ale oczywiscie z umiarem,
bo zaden facet nie lubi czu¢ sie wykorzystywany. Witaénie wtedy go docers
i pochwal za to, ze wyswiadczyt Ci przystuge.
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NIE CHWAL CO BEZ POTRZEBY

Mezczyzna potrzebuje stéw podziwu, a kobieta uwielbienia (o tym wiecej
w kolejnym rozdziale). Kiedy méwisz mu, ze jest fadny, bardziej zdradzasz mu
to, ze jestes w nim zadurzona, niz spetniasz jego potrzebe dotyczaca bycia
docenionym. Docefi go za organizacje Waszego wsp6lnie spedzonego czasu,
podziekuj mu uprzejmie, gdy wyswiadczy Ci przystuge, ale nie staraj sie
zaskarbi¢ sobie jego mitosci, nieustannie go chwalac i to bez najmniejszego
powodu. Lepiej, bys powiedziafa: ,Jestes taki pomocny” niz: ,Alez z ciebie
wspaniaty facet”.

NIE BADZ NA KAZDY JEGO DZWONEK

Tylko wtedy, kiedy Ty szanujesz siebie i swoj czas, on moze uszanowa¢ Cie-
bie i to, co jest dla Ciebie wazne. Jedli jednak bierzesz takséwke i pedzisz na
drugi koniec miasta, bo on niespodziewanie w srodku nocy zadzwonit i za-
pragnat spedzi¢ z Tobg noc, to ryzykujesz tym, ze niebawem przestanie Cie
szanowac jako kobiete.

Czy skarb zabiega o to, by by¢ odnalezionym?

Zastanow sie, czy skarb méwi: , Tutaj jestem, hej, tutaj jestem!” albo tez:
JJestem tak wielkiej wartosci, ze nie ma potrzeby, bys$ szukat innych skarbéw”
lub: ,Dlaczego nie méwisz mi, ze jestem wielkiej wartosci?”. Otéz nie! Skarb
tego nie moéwi, bo wszystko to jest oczywiste. Skarb nie zabiega o to, by by¢
odnalezionym. Skarb pozwala sie odnalez¢! Skarb zna swojg warto$¢ i nie
potrzebuje wymusza¢ stéw uznania!

Nie ma kobiety, ktéra nie miataby wielkiej wartosci. Kazda jest wyjatkowa,
tym bardziej kiedy zdaje sobie z tego sprawe. Traktujac siebie jako ,zywy
skarb”, pozwalasz mezczyznom — poszukiwaczom skarbéw — dostrzec ten
skarb w Tobie. Badz trudna do zdobycia — jak to skarb — ale nie badz nie do
zdobycia. Udzielaj mezczyznom wskazéwek, stéw zachety, ze sa juz blisko
skarbu i nagrody, ale nie méw juz pierwszego dnia: ,Huraaa, wiasnie rozbites
bank, mozesz zrobi¢ z kasa, co zechcesz”, bo z tego szczescia wydadza
wszystko na alkohol.

Udzielaj swojemu poszukiwaczowi skarbéw wskazéwek, ale nie zdradzaj mu
juz pierwszego dnia catej swojej wartosci — cokolwiek miatoby to oznaczac.
Zatem moéw: ,Lubie w tobie, gdy...”, ,Podoba mi sie twoje zachowanie,
gdy...”, ,Cenie cie za to, ze...” itd., ale nie méw: ,Znam swoja wartos¢
i wymagam od mezczyzn szacunku”.
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NIE ROZGRANICZAJ SEKSU | MILOSCI

Wiekszos¢ mezczyzn, gdy traci szacunek do kobiety, umawia sie z nig juz
tylko i wytacznie dla seksu. Kobiety w wiekszosci przypadkéw nie rozumieja,
ze dla mezczyzny seks i mitos¢ nie musza i§¢ w parze i ze potrafi on te dwie
rzeczy doskonale rozdzieli¢. Jesli mezczyzna spotyka sie z Toba tylko dla seksu,
lepiej bedzie, by§ z nim zerwala, niz ciagnefa to, majac nadzieje, ze w konicu
Cie pokocha. Dla kobiety seks czesto pozostaje emocjonalng putapka i z tru-
dem przychodzi jej oddzieli¢ go od mitosci. Jesli on nie potrafi Cie zaprosi¢
chocby na spacer, a jedyne zaproszenie, jakie Ci wysyta, to zaproszenie do
swojego tézka, wierz mi — nie jest wart Twojego uczucia.

KIEDY KONCZY SIE ETAP UWODZENIA?

Etap uwodzenia nigdy nie powinien sie zakonczy¢! Tylko wtedy, gdy stale
uwodzisz wzrokowca (a wiec wplywasz pozytywnie na jego zmyst wzroku
i emocje), mozesz mie¢ na niego ogromny, pozytywny wpltyw. Mozna jednak
wyréznié trzy etapy uwodzenia, w ktérych Twoje zachowanie wobec mez-
czyzny powinno by¢ rézne.

ETAP PIERWSZY UWODZENIA

To moment, kiedy dopiero poznajesz mezczyzne. Nie wiecie — ani Ty, ani on
— czy pragniecie stworzy¢ trwalszy zwiazek. Na tym etapie, nawet gdybys
byta w mezczyznie zakochana po uszy, nie mozesz mu tego zdradzi¢, bo
poprzez to uniemozliwisz mu zdobywanie Ciebie. Na tym etapie jestes tez
powsciagliwa, jesli chodzi o okazywanie mezczyznie czutosci — chocbys
tego bardzo pragnefa i nie mogta sie doczeka¢, gdy bedziesz tuli¢ sie w jego
ramionach. Powstrzymaj sie! Na tym etapie powstrzymujesz sie maksymalnie
przed tym, by méwi¢ mezczyznie komplementy. Jedyne komplementy, jakie
mozesz wypowiadad, to te dotyczace organizacji przez niego Waszego czasu,
jego pozytywnego traktowania Cie, na przykfad wtedy, gdy dostajesz od
niego kwiaty. Od wszystkich innych komplementéw, ktdre chwalg jego osobe,
powinnas sie powstrzymac.

Na tym etapie starasz sie tworzy¢ w jego umysle dziesiatki atrakcyjnych obra-
zéw. Odwotlujesz sie do nich za pomoca skojarzen i wspomnien, tak by
w efekcie wzbudzi¢ w nim silny stan zakochania w Tobie.
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ETAP DRUCGI UWODZENIA

To etap diugotrwaly, kiedy juz wiesz, ze go skutecznie uwiodfas, on pragnie
spedza¢ z Toba jak najwiecej czasu, a gdy Ciebie nie ma w poblizu, jeste$
Swiadoma, ze za sprawa obrazéw, jakie stworzytas w jego wyobrazni, on za
Toba teskni. Na tym etapie mozesz by¢ do woli czuta i nie musisz sie w tym
ograniczac. Jednak jesli chodzi o docenianie mezczyzny, to wciaz przede
wszystkim doceniasz to, co robi dla Ciebie. Nie doceniasz go na wyrost
— tylko wéweczas, gdy cheesz zwrdci¢ jego uwage, ze zachowuje sie odpowied-
nio w stosunku do Ciebie. Wiadomosci, jakie mu wysytasz, stowa, jakie do niego
wypowiadasz, to przede wszystkim stowa typu: ,Jestes taki wspanialy, ze mi po-
magasz”. Nie moéwisz samych stéw: ,Jestes taki wspaniaty!”, kiedy akurat na nie
nie zastuzyt. Na tym etapie uwodzenia wciaz tworzysz w jego wyobrazni jak
najwiecej atrakcyjnych obrazéw. Twoja czutos¢ dostarcza mu wsparcia emocjo-
nalnego, a obrazy, jakie tworzysz w jego wyobrazni, skutecznie go uwodza.

Ten etap uwodzenia to nie jest jeszcze moment, kiedy w petni wspierasz
go emocjonalnie. To powinien by¢ etap, kiedy mezczyzna zapragnie mie¢
Cie na wytaczno$¢. To etap, kiedy mezczyzna chce spedza¢ z Toba znacz-
nie wiecej czasu niz dotychczas. Do tej pory bowiem Twdj czas dla niego
byt ograniczony, a przez to wsparcie emocjonalne, jakie uzyskiwat, byfo
dla niego niewystarczajace.

Btedem, jaki popetnia wiele kobiet, jest to, ze pragna one wiasnie na tym
etapie stworzy¢ z mezczyzng bardziej formalny zwiazek, a czesto takze zafo-
zy¢ rodzine i ofiarowuja mu nie tylko siebie w nadmiarze, ale i pefne wsparcie
emocjonalne. Kiedy mezczyzna posiada Cie w nadmiarze, a do tego ma
Twoje petne wsparcie emocjonalne, trudno mu bedzie zdecydowac sie na
bardziej formalny zwiazek. Dlatego tez na tym etapie nie skupiaj sie na wspar-
ciu emocjonalnym, a raczej na budowaniu w jego wyobraZni obrazéw i emocji
z tym zwiazanych. Na tym etapie uwodzenia Twoj czas dla niego jest wciaz
ograniczony. Nie zawsze mozesz sie z nim spotka¢, nie zawsze masz dla
niego czas.

Kiedy na tym etapie wspierasz mezczyzne emocjonalnie w petni, zupetnie
zaniedbujac tworzenie obrazéw w jego umysle, przypomina to inwestowanie
w nieruchomos¢, ktéra nie jest Twoja wiasnoscia, mimo ze masz deklaracje
wiasciciela o checi jej sprzedazy. Na tym etapie uwodzenia emocjonalne
wsparcie, jakie otrzymuje mezczyzna od Ciebie, powinno by¢ réwne
wsparciu i pomocy, jaka on ofiarowuje Tobie. To jest takze czas nauczenia
mezczyzny, ze gdy ofiarowuje Ci swoje wsparcie, Ty w zamian wspierasz
go dobrym stowem i czutoscia, czyli, inaczej méwiac, emocjonalnie.
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ETAP TRZECI UWODZENIA

To etap, kiedy mezczyzna zdeklarowat sie w petni w stosunku do Ciebie.
W Swiecie nieruchomosci oznacza on, ze podpisatas akt notarialny, a w Swie-
cie ludzi oznacza to tyle, ze zawarla$ z mezczyzna zwiazek maizeniski. Ten etap
nastepuje takze wtedy, gdy faczy Was wspdlny majatek czy posiadacie rodzine.
Na tym etapie jeste$ Swiadoma, ze Wasz wspélny los zalezy przede wszystkim
od Twojego emocjonalnego wsparcia mezczyzny, dlatego tez teraz nie ograni-
czasz sie ze wsparciem, poniewaz wiesz, ze cokolwiek on robi, robi to takze
i dla Ciebie. Bez obaw mozesz go wspiera¢ stowami typu: ,Kocham cie”,
,Jeste$ moim bohaterem”, ,Jeste$ wspanialym mezczyzna, mezem, ojcem” itd.
Na tym etapie dominuje wsparcie emocjonalne, ale i tutaj takze nie zapo-
minasz o jego najbardziej aktywnym zmysle: wzroku. Wciaz starasz sie bu-
dowaé w jego wyobraZni obrazy, ktére zapewnia Ci jego uwielbienie, tesk-
note, ulegtod¢, postuch, szacunek i wsparcie z tym zwiazane.
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