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Manipulacja jest mezczyzna

 Zdemaskuj jego nieczysta gre
* Przeciwstaw sig psychicznej przemocy
e Qdzyskaj petna kontrole

Nokautowanie toksycznych facetow

Mezczyzni s niekwestionowanymi mistrzami manipulacyjnych gierek. Dlaczego
przychodzi im to z taka tatwoscig? Lista powoddw jest do$¢ diuga, ale przede
wszystkim ktopot polega na tym, ze wigkszo$¢ facetow:

* chce mie¢ poczucie wtadzy i kontrolowac sytuacie,
e |ubi narzucaé innym swoje zdanie i punkt widzenia,
e musi umacnia¢ wyidealizowany wizerunek samego siebie.

Na dodatek w procesie ewolucji z blizej nieznanych przyczyn nie wyksztatcita sie
u nich empatia.

Ale bez obaw, mezczyzni nie sa ztymi wilkami, a Ty nie jestes bezbronng dziewczynka
w wielkim, ciemnym lesie. Mozesz nauczyC sie sztuki obrony przed manipulacyjnymi
zachowaniami kogo$, w kim sig zakochatas, a takze kilku chwytéw, by ,wyleczy¢”

go z pomystéw dalszego igrania z Twoimi uczuciami. Najwazniejsze jest jednak

to, ze mozesz dowiedzie¢ sie, jak rozpoznawa¢ w nowych znajomych ptci meskiej
konkretne typy manipulatoréw, unika¢ ich i nie dac sie ztapaé na stodki lep ich
czutych, cwanych stowek.

Dr Dorothy McCoy jest pisarka, trenerka oraz psychoterapeutka, prowadzaca swoja
prywatng praktyke. Specjalizuje si¢ w terapii par, fobiach spotecznych, wstrzasach,
interwencji kryzysowej i pomocy ofiarom. Ukoriczyta studia pierwszego stopnia

na Uniwersytecie Potudniowej Karoliny, zdobyta dyplom magistra z poradnictwa
klinicznego w akademii wojskowej Citadel oraz tytut doktora psychologii

na Uniwersytecie Sarasoty. Jest cztonkiem takich organizacji, jak American
Counseling Association czy International Society for Traumatic Stress Studies.
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ROZDZIAt 1.

Manipulacja
jest mezczyznag

Tajemniczosc nieszlachetnie wyglgda w podobnych wypadkach.
J Charles Dickens

KOBIETY SA ZAHIPNOTYZOWANE zakazanym zwigzkiem, pocia-
gajacym nieznajomym, ktéry rozsiewa wokot siebie atmosfere nie-
bezpieczenstwa, cho¢ jednoczesnie zdaje si¢ wrazliwy 1 zraniony
przez zycie. Chcemy wziaé¢ go w ramiona i ukoic jego bdl. Jedno-
cze$nie jednak pragniemy tego dreszczyku emocji 1 ekscytujacego
poczucia niebezpieczenstwa. Chcemy by¢ wlasnie ta kobietg, ktora
za sprawg swojej bezwarunkowej mitosci przeksztalci go w ideal-
nego kochanka. Tak, jesteSmy pewne, ze odniesiemy sukces tam,
gdzie kobiety gorsze od nas polegly.

Kobiety uwielbiajg takze ,matych chtopcéw”; ktérzy nigdy nie
zdotali tak do konca dorosnaé. Oni po prostu potrzebuja mitosci
dobrej kobiety, by przerodzi¢ si¢ w Indiang Jonesa. Szukaja u nas
mitosci, aprobaty 1 akceptacji, by zdoby¢ te pewno$¢ siebie, ktdrej

13
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im brakuje. Widzimy wspanialego, stodkiego mezczyzne, obiecu-
jacego 1 o wielkim potencjale, ktéry czeka, az kto§ uwierzy w niego
tak, jak tylko my jesteSmy w stanie.

To zaledwie kilka mitéw, w ktére ciggle wierzymy. Manipula-
torzy utrwalajg te mity (i wiele innych) 1 maja w tym wielu sprzy-
mierzencow. Poznasz to braterstwo mezczyzn manipulatorow,
czytajac te ksiazke. Jest wérdd nich nieznajomy ksigze z bajki,
ktéry ukradnie Ci samochéd 1 zrobi debet na koncie, jest wieczny
chtopiec, ktory pozwoli Ci, bys stala si¢ jego matks, przyjeta odpo-
wiedzialno$¢ za jego dziatania lub tez ich brak i spetniata wszystkie
jego zachcianki.

Zaloze si¢, ze poznala$ jednego z tych manipulatoréw. Czy
obiecat Ci gwiazdke z nieba, ktamigc caly czas jak z nut? Wiele
kobiet dato si¢ nabra¢ na to ztudzenie, poniewaz jest tak po
mistrzowsku odegrane 1 zamaskowane. Nie martw si¢ jednak —
nie jeste$ ani nieinteligentna, ani fatwowierna, a spora czesC tej
silnej fascynacji ma podloze chemiczne. Inng przeszkoda jest tu
nasza troskliwa natura (do ktérej hotubienia wlasciwie si¢ nas
zacheca). Na szczescie masz site, by zmienié¢ swoje przekonania
oraz zachowania i sta¢ si¢ mniej podatna na takie zagrozenia.

Nie bdj sie, jeste§ w stanie nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ manipula-
torow, unikac ich putapek 1 zy¢, bedgc soba, w calej swojej wspa-
niatosci, a nie kims, kogo na sife staraja si¢ stworzy¢. Zostan ze
mna, a zanalizujemy dziewie¢ ,,najmniej poszukiwanych” typow
manipulatoréw, by ich unika¢, wyszkoli¢ (jezeli sg na to podatni)
oraz/lub nauczy¢ sig, jak ich przechytrzy¢. Zapnij pasy, czeka nas
niesamowita podrdz.

Czy w Twoim zyciu jest mezczyzna, ktory nie gra wedtug
uczciwych zasad? Niestety, wykorzystywanie manipulacji jako
narzedzia do osiggania wlasnych celéw nie jest niczym rzadkim
1 ma bardzo dlugg historie. Pamigtasz biblijng historie Jozefa 1 jego
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picknego ptaszcza! Jozef zostal zmanipulowany przez swoich
zazdrosnych braci. Charles Manson manipulowal naiwnymi mlo-
dymi dziewczynami. Stalin 1 Hitler manipulowali calymi narodami.
Wszyscy do pewnego stopnia uzywamy manipulacji, ale niektére
osoby polegaja na niej, by karmic¢ swoje ego 1 osiggac swoje nar-
cystyczne cele. Manipulacyjne zachowanie jest wykorzystywane,
by wplywaé na zachowania innych i kontrolowac¢ je dla wlasnych
korzysci. Zazwyczaj takie zachowania sg potajemne, poniewaz gdy-
by$my je rozpoznaly, podjelybysmy kroki, by si¢ obroni¢. To jest
whasnie cel tej ksigzki: chee da¢ Ci czosnkowy naszyjnik, srebrne
kule 1 lisi tojad, by§ mogta ochronic si¢ przed manipulatorami,
ktorzy Cig egoistycznie wykorzystuja.

Manipulacja jest mezczyzng. Czesto styszymy, ze kobiety uzy-
wajg manipulacji dla wyréwnania swoich szans, poniewaz me¢z-
czyzni sg wieksi 1 majg przewage fizyczng. By¢ moze to prawda.
Nie zmienia to jednak faktu, ze mezczyzni sg mistrzami mani-
pulacyjnych zachowan i1 grajg w te gre z taka fatwoscig 1 wprawa,
jak gdyby byl to niedzielny mecz pitkarski. No c¢éz. Juz udato im
si¢ zdoby¢ wystarczajaco duzo punktéw. Jezeli wiesz, jak prze-
ciwdziata¢ ich manipulacji, mozesz wzmocni¢ swoje zwigzki —
blisko$¢ nie rozwija si¢ w nieprzyjaznym otoczeniu. Mozesz
dokonywac¢ wolnych wyboréw w swoim najlepszym interesie
na podstawie swoich przekonan i doswiadczen. Czasami najko-
rzystniejsze dla Ciebie jest odejscie z przepetnionego manipula-
cja zwigzku, jezeli nie mozesz go zmieni¢ lub tez jezeli jest on po
prostu niezdrowy. Dla dodania otuchy jednak powiem, ze przy
odrobinie pomocy czesto przecietny manipulator zacznie do-
strzegac ,,Swiatetko w tunelu”; zmieni swoje zachowania 1 bedzie
wraz z Tobg pracowad, by stworzy¢ obopélnie korzystny, oparty
na mitosci zwigzek.
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Dlaczego mezczyzni uciekajg si¢ do manipulacji? Jest ku temu
wiele powodow, ale zaden z nich nie usprawiedliwia takiego zacho-
wania. Ponizej podaje kilka najbardziej oczywistych 1 powszech-
nych przyczyn:

e by zrobié co$ po swojemu,
e by uniemozliwi¢ Ci dokonanie wolnego wyboru,

dla poczucia kontroli 1 wladzy,

by narzuci¢ Ci swojg rzeczywistosc,

by unikna¢ odpowiedzialnosci,

by zyska¢ niesprawiedliwg przewage,

by zaburzy¢ rzeczywistosé,

by zachowad swdj zaburzony wizerunek samego siebie,

zeby umniejszy¢ Twoja warto$c,

by Cie zniechecic¢ do bliskosci,
e by zmusi¢ Ci¢ do czegos.

To tylko przyktadowe cele; czasami mezczyzni manipulujg, bo
sg po prostu do tego przyzwyczajeni. Przyzwyczajenie staje si¢
druga naturg, wiec manipulatorzy si¢ggajg po znajome sobie narze-
dzie zamiast zastanowi¢ si¢ nad sytuacjg i wybra¢ narzedzie naj-
skuteczniejsze. W czwartym rozdziale Principles of Psychology zaty-
tutowanym ,,Habit”, William James (1890 — 1981) zawarl jeden
z najwczesniejszych we wspodlczesnej psychologii opiséw rozwoju
dorostego cztowieka:

Juz w wieku dwudziestu pigciu lat widzimy zalgzki zawodowe)
maniery u miodego handlowca, miodego lekarza, mlodego duchoro-
nego czy mlodego prawnika. Widzisz te delikatne peknigcia w jego
charakterze, sztuczki myslowe, uprzedzenia, sposoh wypowiadania
sig, od ktorych coraz trudniej uciec, tak jak regkaw jego plaszcza nie
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moze sig nagle zaczqc uktadac inaczey. (...) W przypadkn wigkszosci
2 nas do trxydziestego roku 2ycia chavakter jest juz zaschnigty jak
gips. 1 juz nigdy nie 2migknie. (s. 125 — 126)

Na szczescie nie jest to do konca prawda, jednak w przypadku
0s6b z zaburzeniami osobowosci lub z cechami osobowosci $wiad-
czgcymi o powaznym nieprzystosowaniu spotecznym (ktére jednak
nie spetniajg catkowicie kryteriéw zaburzen osobowosci) szansa na
zasadnicze zmiany jest bardzo niewielka.

Kto manipuluje?

Osoby z zaburzeniami osobowosci czgsto stosuja zachowania
manipulacyjne. Inni mogg si¢ takze koncentrowac na osiagnieciu
swoich celéw bez wzgledu na koszty. Tak czy inaczej, takie osoby
prawdopodobnie maja niektdre cechy wspdlne z ludZmi odpowia-
dajacymi kryteriom zaburzen osobowosci zawartym w dokumencie
DSM IV-TR (podrecznik Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego). Ich ukryty wplyw bywa subtelny lub tatwy do
rozszyfrowania, ale mozesz by¢ pewna jednego: wypra si¢ stoso-
wania manipulacji 1 beda starali si¢ przedstawi¢ swoje dziatania
w pozytywnym $wietle. Jak stwierdzita dr Harriet Braiker, autorka
Who’s Pulling Your Strings, ,Manipulacja istnieje, poniewaz...
jest skuteczna. I najskuteczniejsza reakcja ofiary jest sprawienie,
by manipulacja przestala dziataé”. Dlatego tez Twoja sita lezy
w zdolnoSci siggania poza sfowa manipulatora i rozpracowania jego
proceséw myslowych. Zdziwisz sig, jak szybko mozna w tym dojs¢
do wprawy. Kiedy juz zrozumiesz jego prawdziwy cel, jego mani-
pulacyjne zachowanie straci swoja moc oddzialywania na Ciebie.
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JesteSmy przyzwyczajone do niektérych form delikatnej mani-
pulacji. Na przyktad czesto podejrzewamy, ze sprzedawcy, dzien-
nikarze telewizyjni czy politycy nie sa w ogéle warci naszego zaufa-
nia. Kazdy, poza osobami skrajnie naiwnymi, wie, ze stéw takich
0s6b nie nalezy zawsze bra¢ za dobrg monete. Ich cele nie musza
odpowiada¢ Twoim. Jednak tam, gdzie do manipulacji dochodzi
w bliskim zwigzku, osobiste zaufanie zostaje nadwyrezone 1 ktos,
kogo kochamy i komu ufamy, nas wykorzystuje.

Manipulatorzy maja wiele twarzy. Na szcz¢scie mozesz si¢
nauczy¢ ich rozpoznawac. To moze Ci pomdc.

Poznaj zaburzenia osobowosci

Wedlug manipulatoréw zwigzek to pojedynek na stowa, ktéry
potrafig rozgrywa¢ wyjatkowo dobrze, lub sposéb na zaspokojenie
swoich potrzeb. Czy moglaby$ nauczy¢ sie manipulacji 1 pokonac
takie osoby ich wlasng bronig? Nawet o tym nie mys$] — wygrajg.
Sa ekspertami, a Ty jeste§ amatorka. Za ciggla manipulacje trzeba
zaplaci¢ pewng ceng 1 jest nig odosobnienie 1 izolacja. Dla mani-
pulatora lub manipulatorki blisko$¢ to bardzo niejasna idea.
Autorka How to Spot Dangerous Men Before You Get Involved,
terapeutka Sandra Brown ostrzega, ze mezczyzni z gleboko zako-
rzenionymi zaburzeniami osobowosci s3 niezdolni do dokonywa-
nia zmian adaptacyjnych bez wzgledu na to, jak bardzo wydaja
si¢ szczerzy. Niektorzy mezczyzni nie s3 w stanie si¢ zmienid,
inni nie majg zadnego interesu w dokonywaniu zmian. Bedg pro-
bowaé manipulacji Twoimi emocjami, by zatrzymac¢ Ci¢ w krzyw-
dzacym zwigzku. Zauwazysz pewne zachowania, ktére wskazuja
na dbanie wytacznie o wlasne interesy (np. zapominajg o zabra-
niu portfela do restauracji, nie dzwonia, kiedy sie sp6znig) juz na
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bardzo wezesnym etapie zwiazku, jezeli bedziesz zwracaé baczng
uwage na to co robia, a nie na to, co miwiq.

Wiedza to wladza. Tak wigc dowiedz si¢ wiecej na temat zabu-
rzen osobowosci oraz cech, ktére kwalifikujg dane osoby do takie;
diagnozy (moze si¢ zdarzy¢, ze dany mezczyzna bedzie mie¢ nie-
ktére z cech wlasciwych dla pewnych zaburzen osobowosci, ale
nie bedzie spetnia¢ wszystkich kryteriéw postawienia takiej dia-
gnozy), naucz si¢, jak go wyczuc 1 rozpoznawac jego manipula-
cyjne zachowania. Wszyscy manipulatorzy, ktérych wspominam
w tej ksiazce, majg przynajmniej jedng ceche zaburzen osobowosci
opisanych ponizej.

Zaburzenia osobowosci i wkasciwe im cechy

Antyspoteczny

Od bardzo wezesnych lat takie osoby przejawiajg talent do pako-
wania si¢ w ktopoty. Wiele z nich wchodzi w konflikt z prawem
1 konczy w wiezieniu. Tacy mezczyzni moga by¢ czarujacy 1 zaba-
wni, ale to przejazdzka po wyboistej drodze i to Ty zaplacisz za
benzyne. Jezeli cheesz si¢ zabawié, mozesz to znalez¢ u jego boku.
Ale kiedy bedziesz szuka¢ odpowiedzialnego dorostego mezcezy-
zny, nie bedzie go w poblizu. Jego celem jest niebezpieczne zycie
petne dobrej zabawy.

Cagsta technika manipulacji: Znajdzie Twoj staby punkt 1 wyko-
rzysta go, by Cie¢ kontrolowac.

Osobowos¢ pogranicza (ang. borderline)

Osoby tego rodzaju odczuwajg bardzo silne emocje 1 majg skton-
nos$¢ do idealizowania lub postrzegania zwiazkow w czarnych
barwach. Sg ciagle na emocjonalnej karuzeli i zabierajg z sobg na
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te przejazdzke przyjacidt i rodzine. Boja si¢ opuszczenia i zaczng
zachowywac si¢ w skrajny sposéb, jezeli zdecydujesz si¢ odejsé.
W DSM Made Easy dr James Morrison tak opisuje takie osoby:
»53 niepewne tego, kim sg, 1 brakuje im zdolnosci do utrzymywa-
nia stabilnych zwigzkéw miedzyludzkich”.

Czgsta technika manipulacyi: Bedzie grozil, ze zrobi sobie
krzywde, by zatrzymac Cie w zwigzku.

Histrioniczny
Takie osoby mogg by¢ swietnymi uwodzicielami, moga by¢ tez
nazbyt emocjonalne i potrzebujg wiele uwagi. Zrobig wszystko, byle
tylko by¢ w centrum zainteresowania. Na poczatkowym etapie
zwigzku moga robi¢ wrazenie zabawnych 1 ciekawych. Szybko
jednak wychodzi na jaw, ze nie przejawiajg glebszych uczué w sto-
sunku do niczego, co nie odnost si¢ do nich samych 1 ich pragnie-
nia zwracania na siebie uwagi. Sg prozni i wiele inwestujg w swoj
wyglad.

Czesta technika manipulacyi: Namoéwi Cie do zaspokajania jego
potrzeby statej uwagi.

Narcystyczny
Tacy mezczyzni postrzegajg siebie samych jako pepek $wiata.
Jezeli chceesz si¢ z jednym z nich zwigza¢ (ale dlaczego miatabys
to robi¢?), lepiej si¢ z nim zgadzaj. Takie osoby nie przyjmuja
dobrze konstruktywnej krytyki. Chcg by¢ rozpieszczane 1 podzi-
wiane; nic innego nie zaspokoi ich rozbuchanych oczekiwan.
Czgsta technika manipulacyi: Bedzie o Ciebie zabiegad 1 zdobe-
dzie Ci¢ dzigki swojemu wyrachowanemu pseudourokowi, ktéry
jest po prostu zbyt-pickny-zeby-mégt-by¢-prawdziwy. A potem
Cie wykonczy.



ROZDZIAL 1: Manipulacja jest mezczyzna 21

Zalezny

Tacy mezczyzni desperacko potrzebuja akceptacji innych 1 boja
si¢ podejmowania niezaleznych decyzji. Bedg sie kurczowo trzymac
zwigzku i unikaé samotnosci. Wymagaja, by stale ich wspierac
1 podtrzymywa¢ na duchu. Koniec zwigzku to dla nich powazny
kryzys 1 dlatego bedg prébowali go utrzymaé. Moga reagowac
w bardzo emocjonalny sposéb.

Czgsta technika manipulacyi: Tacy mezezyzni sg po prostu choler-
nie mili 1 z cala pewnoscig starajg si¢ za wszelkg cele unikaé kon-
fliktéw oraz opuszczenia. Niestety, do tego pakietu dofaczona
jest takze przyttaczajaca zaleznos¢.

Psychopata

Odnoszacy sukcesy psychopaci (uwierz mi, nie wszyscy siedzg
w wigzieniach) mogg Ci¢ omota¢ tak, ze oddasz im serce, ciato
1 oszczednosci, zanim w ogdle zorientujesz sie, co tak naprawde sie
dzieje. Nawet jezeli znikng bez stowa, mozesz ich zagorzale bronic.
Majg juz taki talent. Postuchaj tu swojego instynktu; w ich obec-
noSci palg sie wszystkie czerwone $wiatetka 1 wiacza sie alarm.
Jeden z policjantéw powiedziat mi, ze kiedy spotyka psychopate,
unoszg mu si¢ nieco wlosy na karku. Mam nadziej¢, ze masz
podobne szczescie.

Czesta technika manipulacyi: W wielu przypadkach przypominaja
manipulatoréw narcystycznych (1 moga nimi réwnocze$nie byc).
Psychopata moze by¢ oszalamiajgco czarujacy, czesto jest bardzo
inteligentny 1 — znowu — zbyt dobry, by mégt by¢ prawdziwy.
Kiedy dasz si¢ nabra¢ na atrakcyjnie wygladajace pudetko, musisz
mie¢ $wiadomos¢, ze kryja sie¢ w nim bardzo plytkie emocje, a cena
na metce jest po prostu kosmicznie wysoka. Jezeli szukasz empatii
1 mifosci — wybierz inny model.
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Wiekszo$¢ mezezyzn, ktorych spotykasz, prawdopodobnie nie
kwalifikuje si¢ do formalnej diagnozy zaburzen osobowosci. Jed-
nakze moga oni mie¢ szereg cech opisanych w kryteriach DSM-
-IV-TR. Osoby z zaburzeniami osobowosci najprawdopodobniej
stanowig nie wigcej niz 10 procent populacji ogéfem (wyniki badan
réznig si¢ w tej kwestii). By¢ moze znasz wielu me¢zezyzn, ktérzy
maja niektére lub nawet wiele z tych cech. Osoby z zaburzeniami
osobowosci (lub cechami wlasciwymi dla takich zaburzen)
powszechnie wykorzystuja manipulacje do osiggania swoich cel6w.

Wedlug podrecznika zdrowia psychicznego /CD-10, ktéry
jest stosowany w Europie, z zaburzeniami osobowosci powigzane
sa nastepujace cechy:

e bezduszny brak szacunku dla uczué innych oséb,

e razaca 1 uporczywa postawa braku odpowiedzialnosci oraz
szacunku dla norm spotecznych, zasad oraz zobowigzan,

e niezdolno$¢ do utrzymania trwalych zwigzkéw przy jedno-
czesnym braku trudnosci w ich nawigzywaniu,

e bardzo niski poziom tolerancji frustracji i niski prég, ktérego
przekroczenie powoduje zachowania agresywne, w tym
przemoc,

¢ niezdolno$¢ do odczuwania winy lub korzystania z doswiad-
czen, w szczegolnosci z kary,

e wyrazna sklonnos$¢ do obwiniania innych lub przedstawiania
mozliwych usprawiedliwien zachowan, ktére spowodowaty
to, ze pacjent wszedt w konflikt ze spoteczenstwem.

Bezduszmy brak szacunku moze by¢ brany za powsciggliwosc.
Mozesz pomysle, ze ten mezczyzna trzyma swoje emocje pod
kontrolg. Taki John Wayne — silny, cichy typ o zlotym sercu.
Badz ostrozna. Moze wcale nie ma tam zadnego serca.
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Nieodpowiedzialny mezczyzna moze by¢ na pierwszy rzut oka
zabawny. Wolny duch, jak chevrolet corvette. Pamietaj jednak,
ze takie samochody potrzebuja najdrozszej benzyny, majg mato
miejsca na bagaz i czesto przeciekaja. Na dluzszg mete mniej
atrakcyjny SUV moze by¢ praktyczniejszy 1 mniej kosztowny.

Mozesz myslec, ze mezczyzna niexdolny do utrzymania trwalego
2wigzku jest tragicznie poetycki. JesteS w bledzie. Jezeli jego
zwigzki maja przetrwad probe czasu, mezczyzna musi by¢ w stanie
nawigzac¢ emocjonalny kontakt z kobieta, stara¢ si¢ zrozumie¢ jej
potrzeby 1 probowac je zaspokoi¢. Wielu mezczyzn z zaburzeniami
oraz wielu nieprzystosowanych spotecznie (o niektérych cechach
charakteru typowych dla zaburzen osobowosci, jednak niekwalifi-
kujacych sie do takiej diagnozy) nie jest wyposazonych w umie-
jetno$¢ i/lub nie ma potrzeby utrzymywania bliskiego, petnego
troski zwigzku.

Kobiety czasami majg bledne przekonanie, ze niski poziom tole-
rancji frustracji i niski prog wyzwalania zachowan agresywnych
oznacza, ze mezczyzna jest ekscytujacym Indiang Jonesem z kape-
luszem na glowie. W rzeczywistosci niski poziom frustracji oznacza
agresywne reakcje w sytuacjach, w ktérych inni mezczyzni moga
czul sie zaledwie lekko rozdraznieni, jezeli zareagujg na nie
w ogdle. W swoim artykule Frustration-Agression Reformulation
Berkowitz (1989) omawia powiazania pomiedzy frustracjg, ocze-
kiwaniami oraz agresjg: ,Nieoczekiwane niepowodzenie préby
osiagniecia atrakcyjnego celu jest bardziej nieprzyjemne niz spo-
dziewana porazka i to wigksze niezadowolenie przyczynia si¢ do
jeszcze silniejszego podburzania agresji (...) Oceny oraz cechy
osoby, ktorej pokrzyzowano plany, prawdopodobnie determi-
nujg to, jak zle taka osoba si¢ czuje”. Psychopaci, osoby aspo-
leczne, narcystyczne oraz ich nasladowcy sg przekonani, ze powinni
osiagnaé swoje cele bez wzgledu na to, jak nierozsadne czy wrecz
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$mieszne sg ich oczekiwania. Ci mezczyzni majg ogromne ego i nie
reaguja w sposob racjonalny, kiedy kto$ im pokrzyzuje plany lub
kiedy sg sfrustrowani. W takim zwigzku nie mozesz wygraé.
Préba przewidzenia jego reakcji, nawet w catkowicie niewinnych
sytuacjach, obfituje w niebezpieczenstwa.

Mezczyzna, ktéry jest niezdolny do poczucia winy lub korzysta-
nia z doswiadczen, w szczegolnosci z kary, to maly niegrzeczny
chlopiec, ktéry nigdy nie dorosnie. Jezeli tego wlasnie szukasz,
to Twdj mezczyzna. Musisz jednak zrozumied, ze jezeli powiesz
co$ w stylu ,,przeraza mnie, kiedy to robisz”, nie zrobi to na nim
zadnego wrazenia. Co wiecej, moze traci¢ prace, robi¢ sobie wro-
goéw oraz niszczy¢ zwigzki, poniewaz nie moze panowa¢ nad
swoimi nerwami 1 nie potrafi dotrzymywal stowa. Ale te nieprzy-
jemne do$wiadczenia prawdopodobnie nie zmotywujg go do pracy
nad zmiang zachowania.

Mezczyzna, ktory wykazuje wyragng sktonnosé do obwiniania
inmych lub przedstawiania mozliwych usprawiedliwien zachowan,
powie Ci, a Ty mozesz mu uwierzy¢, ze §wiat si¢ na niego uwzigl.
Ktéra wspélczujaca kobieta nie pragnelaby broni¢ mezczyzny
potraktowanego tak niesprawiedliwier Niestety, nie uplynie wiele
czasu, a Ty sama zostaniesz zaliczona do tego nieuczciwego kregu,
ktory tak Zle go traktuje. Mozesz by¢ pewna, ze jezeli ,to zrobi”,
wymysli dla siebie catkowicie realistycznie brzmiace usprawie-
dliwienie.

Ciemna strona
Niektére cechy oraz zachowania sg przydatne i pomagajg w przy-

stosowaniu si¢ do otoczenia, o ile nie przyjmujg skrajnej postaci.
Kiedy spojrzymy na ponizsze dwie listy, zauwazymy, ze pierwsza
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zawiera cechy, ktére sa pozytywne lub neutralne. Druga lista
zawiera ich ekstremalne wersje. Nie sa juz neutralne, nieszko-
dliwe, uymujace czy pozytywne. Pamigtaj, ludzie maja swoje cele.
Jezeli dany mezczyzna ma pewne cechy charakteru w skrajnej
postaci, prawdopodobnie nie dzieje si¢ to bez przyczyny — w prze-
ciwnym razie zaprzestalby korzystania z takiej cechy.

Kiedy juz zrozumiesz jego cel (nagrode), zrozumiesz swojg role
w jego zyciu, jezeli zdecydujesz si¢ jg zaakceptowal. Na przyktad
jezeli jest arogancki (tj. narcystyczny, psychopatyczny), potrze-
buje stalej adoracji 1 wykorzysta wszystkie techniki manipulacyjne,
ktére uzna za stosowne, by tylko osiagnac swoj cel. To, przy okazji,
bedzie Twoim zadaniem w jego zyciu.

Neutralne lub pozytywne  Ciemna strona Jego cel
Troskliwy Ttamszacy Kontrola nad Toba
Pewny siebie Arogancki Adoracja
Niekonwencjonalna osobowos¢  Dziwaczny Samotnos¢

Intensywne zainteresowanie
Spontaniczny

Posiadajacy silng wole, wytrwaty

Niesmiaty
Imystowy i seksowny

Rozluzniony

Odnoszacy sukcesy
Pochlebiajacy
Poczucie humoru
Stodki i wrazliwy

Zazdrosny i zaborczy
Nieodpowiedzialny
Uparty, nieelastyczny
Bojazliwy

Rozwiazty

Nieporadny

Pracoholik
Powierzchowny
Gtupota

Drazliwy i obrazliwy

Ochrona delikatnego ego
Chce, by sie nim zajmowac
Absolutne podporzadkowanie
Pozyskanie ochrony

Dokonac kolejnego podboju
seksualnego

Inalez¢ kobiete, ktéra bedzie
mu matkowac

Unikanie bliskosci
Phytkie zwiazki
Publicznos¢
Bezkresne uwielbienie

Na podstawie Spitzberg i Cupach, 1998, str. 13
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Czasami trudno rozpoznaé réznice pomiedzy zaleta a cecha,
ktéra przekroczyla ciemng granice. Jezeli nie jeste§ pewna, praw-
dopodobnie powinnas$ zebra¢ dodatkowe dane. Zadaj sobie pytanie,
czy ta cecha lub zachowanie przyczynia si¢ do budowania bliskosci.
A moze wytwarza dystans? Czy czujesz si¢ kontrolowana:r Czy
czujesz si¢ przytloczona lub wykorzystywanar Czy jestes zagu-
biona? Czy czujesz, ze zaczynasz odchodzi¢ od zmystéw? To wska-
z6wKki, ze co$ jest nie tak 1 powinna$ doktadniej 1 bardziej obiek-
tywnie przyjrze¢ si¢ temu mezczyznie 1 jego zachowaniom.

tagodniejsza teoria osobowosci

Niektorzy specjalisci od zdrowia psychicznego twierdza, ze zabu-
rzenia osobowosci oraz doktadne kryteria bedace ich wyznaczni-
kiem nie sg whasciwym sposobem, by klasyfikowa¢ stany patolo-
giczne u poszczegdlnych oséb. Inni kwestionujg nawet koncepcje
patologii jako takg. Zastanawiajg sie, czy tak naprawde sami nie
tworzymy patologii, przyklejajac etykietki roznym ludziom. Sta-
wiaja pod znakiem zapytania twierdzenie, ze cechy osobowosci
okreslaja to, co 1 jak postrzegamy. Ta nowa idea proponuje wyko-
rzystanie calej gamy czynnikéw (spotecznych, genetycznych) wply-
wajacych na to, kim jesteSmy jako myslace, odczuwajgce emocje
istoty. Mary Murphy w ,,Psychology Today” rozwija to ,nowe”
podejscie do osobowosci: ,(...) nowe spojrzenie na osobowosé
zapowiada rewolucje w naszym sposobie postrzegania zaburzen,
znaczgac przejscie od sztywnych kategorii patologii (...) do sposo-
béw, w ktdére poszczegdlne osoby starajg si¢ dopasowaé do swojego
$wiata”. Innymi stowy, mozemy sie spokojnie dopasowaé do swojej
wyjatkowej niszy z powodu naszych osobowosciowych dziwactw.
Obsesyjno-kompulsywne zaburzenie osobowosci byloby szcze-
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gélnie korzystne dla oséb pracujacych w pewnych zawodach. Na
przyktad Einstein wykorzystywal swoja wyjatkows inteligencje
oraz umiejetno$¢ koncentrowania si¢ na drobnych szczegétach,
by bada¢ czas 1 odleglo$¢ oraz to, w jaki sposéb rozumiemy swoj
$wiat (dwéch obserwujacych poruszajacych sie w stosunku do
siebie inaczej mierzy czas oraz odstepy przestrzenne w odniesieniu
do tych samych wydarzen).

Dlatego tez, poniewaz bedziemy omawiaé rézne typy osobo-
wosci w kolejnych rozdziatach, musimy pamietac, ze koncentru-
jemy sie na ograniczonej ilo$ci cech charakteru, ktére odnoszg
si¢ do zwigzkéw. Naszym podstawowym obszarem zainteresowania
jest manipulacja oraz zrozumienie, jak osoby o réznych typach
osobowosci wykorzystuja ja, by osiagnaé¢ swdj cel. Te kategorie
sa uogélnieniami, ktére sa stosunkowo dokladne, kiedy sa wyko-
rzystywane do robienia zalozen oraz przewidywania wynikow
w przypadku duzej liczby oséb.

Przyznaje, ze proba wyweszenia czyich§ prawdziwych celow
na podstawie cech osobowosci oraz zachowan wymaga cierpliwosci
1 wprawy. Jednak kiedy juz zrozumiesz cele mezezyzny, mozesz
stwierdzi¢, czy naprawde chcesz by¢ z nim w zwiazku. Takze
1 w tym przypadku wiedza to wladza. PrzejdZmy wiec do nastep-
nego rozdziatu, by zajac si¢ Synusiem Mamusi.

Taki mezczyzna na pierwszy rzut oka moze si¢ wydac naprawde
troskliwy: w koncu kocha swojg matke. Jak doskonale zdajesz
sobie sprawe, pozory moga myli¢. Zaloze si¢, ze zrozumiemy jego
cele, zanim skonczysz lekture tego rozdziatu.



