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* Badz atrakcyjna, uwierz w siebie i spraw, by Cie pozadano
* Dowiedz sie, jak mysla faceci, jak patrza na Swiat i Ciebie
¢ Odnajdz mezczyzne swoich marzen, uwiedz go i...
e ..zyjcie dtugo i szczesliwie

Obudz w sohie namigtng uwodzicielke

Nie musisz udawa¢ wampa ani stodkiej blondynki — mozesz pozosta¢ sobg i stac sie
pogromczynig meskich serc. Chcesz wiedzie¢, na czym NAPRAWDE polega sekret
prawdziwych uwodzicielek?

Twoje przyjaciotki moga udzieli¢ Ci mnostwa dobrych rad na temat tego, jak zdoby¢
mezczyzne. Zdarza sie, ze trafiajg w sedno, czesciej jednak btadza po omacku. Maja
mnostwo dobrych checi, jednak pamigtaj — dobrymi checiami piekto jest wybrukowane.
A Ty przeciez chcesz trafi¢ do nieba, w ktorym Twdj ksiaze z bajki bedzie Cie
rozpieszczat, przynosit Sniadanie do t6zka i spetniat niewypowiedziane gtosno zyczenia.

Krélewno, czas sie obudzi¢! Jesli chcesz zdoby¢ mezczyzne, ktdrego pragniesz, nie licz
na magiczne zaklgcia. Czas rozpocza¢ zajecia praktyczne w realnym $wiecie. Rozpracuj
mezczyzn, poznaj ich najbardziej tajne sekrety i dokonaj uwodzicielskiego ataku.

Skorzystaj z rad, ktdrych udzielg Gi gtowni zainteresowani — czyli pte¢ brzydsza. Kt6z
lepiej zna mezczyzn od nich samych? Autorzy tej zabawnej i jednocze$nie praktyczne;
ksiazki podpowiedza Ci, co robic, a czego unikac, by podbic ich serca. Dowiedz sie,
Czego pragna mezczyzni i czego sie boja. Poznaj ich stabe punkty i mocne strony.

Ale na poczatek zastanow sie, czego TY sama rzeczywiscie pragniesz.
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Jak sprawic,
Z¢ bedziesz warta zachodu?

TERAZ JUZ WIESZ, JAKIEGO TYPU MEZCZYZNY POSZUKUJESZ 1 jakiej relacji
pragniesz. Jakie to uczucie?

Wiele kobiet ma wrazenie, ze sg wzmocnione i zainspirowane po
przejsciu procesu, ktory wlasnie zakonczylas. Czuja, ze majg teraz cel
i wiedzg, w ktorg strong p6jS¢. Sg gotowe wyjS¢ na Swiat i sprawic, ze
ich zycie zmieni si¢. Czuja, ze znajg teraz zasady gry, 1 sg gotowe je
wykorzystac.

Inne zndéw nie sg jednak tak zainspirowane i1 zmotywowane. Spo-
gladaja na swoja list¢ 1 zamiast czuc si¢ pelne energii, majg poczucie
kleski. ,Oczywiscie kazda kobieta pragnie zwiazku z wysokim, atrak-
cyjnym, wysportowanym i odnoszacym sukcesy mezczyzng, ktory ma
duze poczucie humoru i uwielbia zwierz¢ta” moze powiedzieC taka
powatpiewajaca kobieta. ,,C6z wigc z tego, ze i ja chee takiego faceta?

71
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Ta lista jedynie uSwiadomita mi, ze jestem beznadziejng marzycielkg.
Nigdy nie zdobegde tego, czego pragne!”.

No, no, nic z tych rzeczy! Pamigtaj, kto do Ciebie moéwi — dwoch
najbardziej zorientowanych w temacie ekspertow na naszej planecie.
Nie, nie zamierzamy wcale moéwi¢ Ci, ze powinna$ mie¢ dobre nasta-
wienie lub usia$¢ i czekaé, az Twoje cele zwigzane z udanym zwigz-
kiem same si¢ spetnia, tylko dlatego, ze wypisala$ je na papierze. Zycie
nie na tym polega. Zazwyczaj trzeba postaraé si¢ 1 zrobi¢ cos, aby osia-
gngl efekty. To ,,co8” jest tematem tej ksigzki; uwierz, ze nie marno-
walibysmy Twojego czasu na uczenie Ci¢ tych umiejgtnosci, gdyby-
S§my nie mieli pewnoSci, ze przyniosa rezultaty. Glowa do gory! Jesli
poprzedni rozdziat wzbudzil w Tobie uczucia, ktore wcale Ci si¢ nie
podobaja, nie przejmuj si¢ tym. Teraz opowiemy Ci o podstawach te-
go, jak sprawi¢, ze staniesz si¢ warta zachodu. Wreczymy Ci klucze do
stylu 1 pewnosci siebie, ktore otworza meskie serca.

»Chwileczke!” powiesz zapewne. ,,Czy taka, jaka jestem teraz,
nie jestem warta zachodu?”. Nasza odpowiedz brzmi: ,Oczywiscie,
lecz by¢ moze nie umiesz si¢ odpowiednio zareklamowac i spowodowac,
ze mezczyzna zacznie si¢ o Ciebie stara¢”. Sprawienie, ze staniesz si¢
warta zachodu, to drugi krok Twojego Planu Generalnego, majgcego
pomoéc Ci stworzy¢ idealny zwigzek.

Najpierw musimy jeszcze raz rzuci¢ okiem na m¢zcezyzng, ktdrego
pragniesz. Wiele kobiet stajacych przed mozliwoscia wybrania typu
faceta, ktorego chca, zaczyna zachowywac si¢ jak dziecko w sklepie
z zabawkami, niewiedzace, na co si¢ zdecydowaé. ,,Chce tego, ktory
jest bogaty, ma dobrg reputacje i ubiera si¢ w markowe ciuchy” — takie
zdania bedg padac. ,Musi by¢ wegetarianinem, gra¢ na pianinie w wol-
nym czasie i by¢ wspanialym kochankiem, ktory nie my$li o niczym
innym, tylko o mnie. Musi zadba¢ o mnie pod wzgledem finansowym,
w naszym domu ma by¢ sznur stuzgcych, wakacje powinniSmy spe-
dzac koniecznie w potudniowej Francji, a w miedzyczasie musi obwozic¢
mnie po §wiecie swoim prywatnym odrzutowcem!”.

Kiedy takie kobiety patrza na swoje pragnienia z bujanego fotela
(jak zrobita$ to Ty w poprzednim rozdziale), wickszo$¢ z nich do-
strzega, ze tak naprawde nie potrzebuje tych rzeczy, by ich zwigzek
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byl przez lata udany i by mie¢ u boku wspanialego me¢zczyzne. Po-
wtarzamy, zie mamy zamiaru wmawiaé Ci, ze powinna$ zadowoli¢ si¢
byle czym. Twierdzimy jednak, ze Twoje fantazje z dzisiejszego
punktu widzenia prawdopodobnie wykraczajg poza Twoje prawdziwe
pragnienia. Fantazje zazwyczaj sa nadmierne i doprowadzajg nasze
wewnetrzne impulsy do skrajno$ci. Wigkszo$¢ kobiet, z ktorymi pra-
cowaliSmy, tak naprawde nigdy nie potrzebowala takiego ekstremizmu
w prawdziwym zyciu. Przewazajaca cz¢S¢ z nich pragneta mezczyzny
przystojnego, lecz niekoniecznie modela, inteligentnego, lecz nie lau-
reata nagrody Nobla, osiggajacego sukcesy, lecz nie do takiego stop-
nia, ze cale dnie poSwigcalby si¢ pracy, oraz posiadajacego swoj wlasny
styl, lecz nie préznego.

Prawdopodobnie odnajdujesz si¢ w tych stwierdzeniach. Rowniez
i Ty pragniesz mezczyzny niezwyklego, lecz nie takiego, ktory onie-
Smielalby Ci¢ swojg wspaniato$cia i ktory bytby wrecz chimeryczny
w swojej idealnoSci. Pozwdl, by tacy wspaniale nieistniejacy faceci
pojawiali sic w T'woich marzeniach sennych i fantazjach, lecz nie szu-
kaj ich w prawdziwych zwigzkach.

Jesli juz sprowadzita$ do ziemskich proporcji swoje wyolbrzymione
marzenia, jezeli zgadzasz si¢ z nami, ze rzeczywiScie zachodzi taka
potrzeba, oto kolejny krok, ktory musisz przedsigwziac. Pomysl o tym
mezcezyznie, jego ,poczuciu”, jego stylu. Potem zapytaj siebie: ,Jaka
kobietg musiatabym by¢, by moc zdoby¢ takiego faceta?”. To pytanie jest
rozstrzygajace, poniewaz bedzie ono Twoim wyznacznikiem w zabie-
gach, ktore sprawia, ze bedziesz warta zachodu.

Podstawowym bledem, jaki kobiety popelniaja przy odpowiadaniu
sobie na to pytanie, jest poglad, ze powinny by¢ czym$ wigcej, niz sa
w stanie by¢. Skazujg si¢ na niemozliwe do przebrni¢cia ograniczenia,
takie jak: ,Aby mie¢ me¢zczyzng, ktorego pragne, musialabym wygla-
da¢ jak Cindy Crawford” lub ,,By zdoby¢ takiego me¢zczyzne, mu-
sialabym mie¢ dwadziescia lat mniej i dwa razy wickszy biust” albo
»Laki mezczyzna zainteresowalby sie mng, tylko gdybym wazyta
dziesie¢ kilogramow mniej, bytabym wyzsza i1 miata pickniejsza twarz”.
Kobiety skazujg si¢ rowniez na przegrang, myslac, ze musiatyby zmie-
ni¢ swoja sytuacje: ,,By zdoby¢ takiego mezczyzne, musialabym nie
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mie¢ dzieci, ktore jednak mam” lub ,/ Taki mezczyzna nie zaintere-
suje si¢ kim$, kto wykonuje takg prace” czy ,Jak z tyloma dfugami
mogtabym marzy¢ o takim me¢zczyznie?”.

To wszystko nonsensy. Tak naprawde¢ nie musisz by¢ wcale inna,
niz jestes, by zdoby¢ mezczyzneg swoich marzen. Nie musisz by¢ szczu-
plejsza lub bogatsza albo mie¢ zupetnie inny wyglad. Prawda o m¢z-
czyznach jest bardzo prosta. Mozesz mie¢ faceta, ktérego pragniesz,
jesli bedziesz w stanie sprawié, ze poczuje, poprzez zdobycie Ciebie, iz
»upolowal” co$ cennego i wspanialego. Mimo iz me¢zezyzni sqdzq, ze
wiedza, jaka powinna by¢ cenna kobieta — stodziutka i goraca dwu-
dziestoszes$ciolatka — mozna ich reedukowad.

Ty nie mozesz go reedukowac; to zbyt cigzkie zadanie. Jesli jed-
nak bedziesz miala styl 1 wiar¢ w to, ze jeste$ kobietg wartg zachodu,
to do niego przemo6wi, dotknie go i przyciagnie do Ciebie. Twoj wplyw
na niego bedzie reedukacyjny. Nie potrzebujesz nic wigce;j.

Mozesz pomysleé, ze wszystko to stek bzdur. Kobieta, ktorej pra-
gnie Twdj idealny mezczyzna, to cheerleaderka w skarpetkach do ko-
stek, wiec bez wzgledu na to, jak bardzo warta zachodu si¢ staniesz,
dla niego wciaz bedziesz zbyt stara i za gruba. Nie bedziemy Cig
oktamywa¢ — to jest prawda w przypadku niektorych facetow, nawet
czeScl przystojnych, osiagajacych sukcesy i1 wspaniatych, jednak e do-
tyczy ona wszystkich mezczyzn, a na pewno nie wigkszosci.

Kwestig najbardziej znaczacg jest to, ze me¢zczyzni cheg czud si¢
kochani, uznawani i poruszani na glebszym poziomie, nie tylko ciele-
snym. Facet pragnie czu¢, ze jego kobieta jest czym$ cennym. Jesli
staniesz si¢ dla niego takg nagroda, poprzez bycie osobg posiadajaca
wlasny styl i wiar¢ w siebie, bedzie méwit swoim kumplom: ,,Ona ma
troche dodatkowych kilograméw (lub kilka jakich$ innych dodatkéw),
ale stary — uwielbiam takie niesamowite kobiety jak onal!”. Me¢z-
czyzni lubig kobiety, ktore umieja sprawic, ze sg warte zachodu. Mu-
sisz po prostu znalez¢ sposob, aby tak bylo w Twoim przypadku; nie
chodzi tutaj o catkowitg zmiang wygladu czy osobowosci. W tym roz-
dziale wyjasnimy Ci, na czym to polega.

Kolejnym biedem, jaki popetniaja kobiety przy odpowiadaniu na
pytanie: ,Jaka musiatabym by¢, by moc zdoby¢ takiego me¢zezyzne?”,
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jest to, iz sadzg one, ze muszg stad si¢ kims§, kim nie sg: sztucznymi
kobietami lub pseudosupermodelkami. Mysla, ze by miec¢ takiego fa-
ceta, beda musialy zdradzi¢ same siebie, przejsé przez koniec kohcow
nicudane i zalosne ,,wygibasy”, zaktada¢ na siebie jaki$ ostatni krzyk
mody i torturowac si¢ najnowszymi, przynoszacymi tylko straty die-
tami. Sg przekonane, ze muszg przybraC ,dziarskg” poze¢ i staé si¢
»odjazdowymi”, miodszymi kobietkami. To wszystko bzdury. Jak si¢
przekonasz, czytajac ten rozdzial, bedziesz musiata zmienié co§ w so-
bie, ale bez porzucania wiasnej osobowosci, by stac si¢ wartg zachodu.

"T'ak jak zalezalo nam, by$ pozbyla si¢ wyolbrzymionych i nierealnych
marzen o idealnym mezczyznie, chcemy, by§ odrzucita skrajnosci do-
tyczace tego, jaka powinnas byé, by podobaé si¢ facetowi. Kiedy to
robimy, wigkszo$¢ kobiet, z ktorymi mamy do czynienia w codzien-
nej pracy, koryguje swoje prze$wiadczenia na ten temat. Co$, co po-
wiedziata Patrycja, oddaje cel naszych staran: ,No c6z, mysle, ze bede
musiala mie¢ troche wigcej pewnoSci siebie i czgSciej rozmawia¢ z mez-
czyznami. Zdaje si¢, ze powinnam by¢ troche bardziej rozentuzja-
zmowana i podekscytowana moim zyciem, jesli chce zwrdcic na siebie
uwage faceta w moim typie. Nie moge wcigz chowaé sie w kat. Musze
wyj$¢ na zewnatrz, zamiast spedzac czas w domu przed komputerem”.

Wigkszos¢ kobiet odkrywa, ze nie musi wcale zmieniaC si¢ rady-
kalnie, lecz po prostu rozwing¢ i podkresli¢ pozytywne, wyjatkowe 1 inte-
resujgce cechy sktadajace si¢ na wlasng osobowos¢. Zauwazaja one, ze
muszg popracowac nad w/asnym stylem. Styl osobisty sktada si¢ z dwoch
czesci: ze stylu, ktory oznacza to, jak si¢ ubierasz, poruszasz i prezen-
tujesz, oraz z pewnosci i wiary  siebie, czyli z tego, jak si¢ zachowujesz.
Nie musisz zmieniac si¢ jako osoba, lecz prawdopodobnie powinna$
zmieni¢ sposob wyrazania siebie — znalez¢ swoj styl — jesli chcesz
przyciagnaé mezezyzng swoich marzen.

Czemu stuzy posiadanie osobistego stylu?

Renata nie chce w sobie nic zmieniaé, aby zdoby¢ mezczyzne. Jest
przekonana, ze gdyby zmienita cokolwiek w swoim wygladzie lub za-
chowaniu, stataby si¢ sztuczna. ,Pragne faceta, ktory zaakceptuje mnie
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taka, jaka jestem!” — twierdzi. Cze¢sto styszymy podobne wypowie-
dzi. ,,Gdyby tylko poznal mnie naprawde, zrozumialby, kim jestem —
z pewnoscig zechcialby mnie bez zadnych zmian”. Z jakiego$ jednak
powodu mezczyzni, keorych pragng takie kobiety, wydajg si¢ nie by¢
zainteresowani poznaniem ich i zrozumieniem. Kiedy analizujemy,
w jaki spos6b ubierajg si¢ te kobiety, i mierzymy poziom ich pewnosci
siebie, nieustannie przekonujemy si¢, ze styl ich ubierania si¢ i za-
chowania odstrasza facetow.

Renata nalezata do tego typu kobiet. Byta bardzo dumna z faktu,
ze zawsze robita wszystko zgodnie z wlasnymi przekonaniami, nazy-
wala siebie ,autsajderem” i ,buntownikiem”. Lubita nosi¢ dtugie,
wyciagnicte bluzki, w ktorych wygladata okropnie. Nie dbata zbytnio
o swoj wyglad 1 byla szczerze zdziwiona faktem, ze me¢zezyzni, ktorzy
dbali o swdj wyglad, nie byli nig zainteresowani. Wcigz wygladala nie-
atrakcyjnie 1 nie podobala si¢ facetom, ktorzy przypadli jej do gustu.
Wecigz wypatrywala tego jedynego, ktory pokochalby jg ,,taka, jaka jest”.

7 jej pewnoscig siebie nie bylfo ani troche lepiej, to znaczy — z jej
zachowaniem wzgledem me¢zcezyzn. Zawsze zamartwiala si¢ kazdg in-
terakcja z atrakcyjnym facetem. Pytata siebie: ,,Co robi¢ zle? Czy go
obrazam? A co, jesli mu si¢ nie spodobam? Czy za$miatam si¢ zbyt
glosno?”. Nie miala pojgcia, o czym rozmawia¢ z mezczyznami. Miata
malo wiary w siebie w tej kwestii 1 zawsze zachowywala si¢ w ten sam
sposob. Weigz popelniata te same bledy i nie byta atrakcyjna dla facetow,
ktorzy ja pociagali. Byta coraz bardziej zdziwiona i zta z tego powodu.

Zabawng rzeczg bylo to, ze Renata rzeczywiscie byta wspanialg
kobieta, oczytang i madra. Lubifa nawet sport! Biegata w maratonie,
miata §wietng forme fizyczng, a jej glowa wypetniona byta wieloma
wspanialymi pomystami. Bez watpienia zastugiwala na wspaniatego
partnera, ktory mogtby uwazac si¢ za szcz¢Sliwea, bedac z nig w zwigzku.
Renata miata jednak jedna fatalng wade, ktéra uniemozliwiata jej by-
cie w dobrych stosunkach damsko-meskich: nie wykazywata checi
zmiany sposobu ubierania si¢ i zachowywania. By¢ moze styszeliScie
takg definicj¢ szalehstwa: szalenstwo to robienie wcigz tych samych
rzeczy 1 oczekiwanie roznych rezultatow. Renata postepowala dokfad-
nie tak. Robi tak tez wiele kobiet, by¢ moze réwniez Ty.
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Zastanow si¢ nad tym. Wickszos¢ kobiet ma swoj ustalony sche-
mat; postuguja si¢ nim, by zdoby¢ mezczyzng, rzadko probuja czegos
nowego. Decyduja si¢ na diety, by schudnaé, przysicgaja sobie, ze beda
czesciej chodzi¢ na sifowni¢. Spedzaja wigcej czasu na przegladaniu
magazynow z moda oraz na kupowaniu kosmetykow, staraja si¢ dolo-
zy¢ wszelkich staran, by wygladac¢ jak modelki. W rezultacie wick-
sz05¢ z nich popada w jeszcze wicksza depresje 1 staje si¢ bardziej
bezradna niz przedtem.

Naszym zdaniem takie jednolite podejScie nie zdaje egzaminu,
poniewaz usuwa Ciebie z planu pierwszego. Chodzi tutaj tylko o szy/,
a nie o osobe. Utrata wagi moze by¢ w pewnym sensie wyrazeniem
wlasnego stylu, ale nie musi. To wszystko zalezy od Ciebie, od tego,
kim jeste$. Ubieranie si¢ w najmodniejsze ciuchy moze by¢ czescig
Twojego osobistego stylu, ale tez czyms$ innym. To réwniez zalezy od
Ciebie. Jesli starasz si¢ kopiowaé czyjs styl i sposob zachowania, nie
odniesiesz korzySci, poniewaz styl bycia kogo$ innego nie ma z Toba
nic wspdlnego. Nasze podejscie polega na wyrazeniu swojej osobowosci
poprzez wiasny styl i zachowanie. To jak odkrywanie samej siebie,
a nie chowanie si¢ za pozyczong maska. Taka prosta zmiana bedzie
znaczgaca roznica, ktora sprawi, ze staniesz si¢ warta zachodu.

Co mowi 0 Cobie Cwdj ubicr

Kiedys kto§ bardzo madry powiedzial: ,Nigdy nie spotkatem nikogo,
kto nie bytby uwaznie przyodziany”. Zgadzamy si¢ z tym stwierdze-
niem. Niezaleznie od tego, jak jeste§ w tym momencie ubrana, pod
pewnym wzgledem wybrata$ ten wtasnie strdj, poniewaz co$ o Tobie
mowi, podswiadomie lub nie chciata$ nim co§ zakomunikowac. Renata,
ktora postuzylismy si¢ jako przyktadem, nosita rozciggnicte 1 porwane
ubrania, poniewaz chciata przez to podkreslié, iz jest buntowniczka
i autsajderem. Gdzie§ w podswiadomoSci wazniejsze bylo dla niej po-
kazywanie, jak bardzo buntowniczg ma nature, niz znalezienie me¢z-

czyzny 1 zwigzanie si¢ z nim.
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Gdy mezczyzni widza Twoj ubior, odbierajag od Ciebie pewng
wiadomo$¢. Sposob ubierania si¢ Renaty mowit im: ,Nie obchodzi mnie,
co myslisz o moim wygladzie”. Nic dziwnego wigc, ze nie byli nig
zbytnio zainteresowani. Sa tez kobiety, ktére swoim ubiorem komu-
nikuja co$§ zupelnie innego, co jednakze w takim samym stopniu od-
strasza mezczyzn.

Jedna z najbardziej powszechnych wiadomosci, jakie kobiety prze-
sylaja me¢zczyznom za pomoca swojego ubioru, jest: ,,Ubieram si¢ w ten
sposob, by sprawi¢ przyjemnos¢ projektantom mody oraz innym ko-
bietom, a nie po to, by podobac si¢ facetom”. Jak niewatpliwie wiesz,
wiele fasonow, ktore wygladajg wySmienicie na modelkach, nie zaw-
sze prezentuje si¢ dobrze na kobietach zbyt szczuplych lub zbyt pu-
szystych. Niezaleznie od tego niektore kobiety, na ktdorych fasony te
wygladaja wysoce nieefektownie, 1 tak decydujg si¢ na zaktadanie ich, bo
wychodzg z blednego zatozenia, ze w ten sposdb beda dla mezezyzn
bardziej atrakcyjne.

Niestety, bardzo czg¢sto tak nie jest. Jesli dany fason po prostu zle
na Tobie lezy, nie powinna$ go wybiera¢. Pamictaj, ze chcesz prze-
ciez, aby Twoje wiadomoSci wysytane do mezczyzn za pomocg ubioru
byly jasne i sprecyzowane, a facetow nie obchodzi najnowsza moda. Nie
powiedza na Twoj widok: ,Kurcze, uméwilbym si¢ z nig, gdyby nie
miala na sobie sukienki z zeszlego sezonu”. Oni po prostu nie zwra-
caja uwagi na te rzeczy. Kiedy bardziej dbasz o to, zeby nadazac za
moda, niz o to, zeby ona pasowala do Ciebie, wysytasz wiadomos¢:
,Ubieram si¢ w ten sposob, by sprawic¢ przyjemno$¢ projektantom
mody oraz innym kobietom, a nie po to, by podoba¢ si¢ megzczyznom”.
Uwierz, ze takie zabiegi nie oplacaja si¢.

Jak wigc si¢ ubierac, by podobac si¢ me¢zczyznom, skoro nie wy-
starczy podaza¢ za moda? Najlepsza wiadomoscig, jakg mozesz wystac
do faceta, jest ta, ze cieszysz si¢ swoim zyciem i z tego, kim jestes.
Taka kobieta zaktada na siebie to, co lezy na niej dobrze, bez wzgledu
na to, czy jest to ostatni krzyk mody, czy nie. Nosi te modne ciuchy,
w ktorych prezentuje si¢ i czuje dobrze, ale nigdy nie jest niewolnicg
mody, poniewaz wie, ze to nie sprawitoby, iz czutaby si¢ 1 wygladata
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zawsze dobrze, a co za tym idzie, nie posytataby odpowiednich wia-
domosci w stron¢ mezezyzn.

Inng popularng wiadomoscia, ktorg kobiety wysylajg do mezczyzn
swoim ubiorem, jest: ,Datam za wygrang”. Monika wysytala taki wta-
$nie sygnal. Od lat probowata pokona¢ nadwage i wciaz odciggata decyzje
o0 zajeciu si¢ poszukiwaniem odpowiedniego mezczyzny do momentu,
w ktorym straci te zbe¢dne kilogramy — te jednak wcigz nie znikaly.
W rezultacie Monika przywykla do samotnego zycia, a jej zwyczaje
zwigzane ze staraniem si¢, by wygladac atrakcyjnie, staly si¢ zdawko-
we. Pracowata w biurze, wigc zaktadata odpowiednie do takiego miej-
sca ubrania. Nie bylo w niej jednak iskry zycia. Nie robita nic, aby
nada¢ tym ubraniom osobisty wyraz, nie uzywala bizuterii ani dodat-
kow, nie starata si¢ zmieni¢ swojego nudnego, biurowego wizerunku.
Nie interesowala si¢ tym, czy dana fryzura pasuje do jej twarzy, miata
prosty, zwyczajny i bezbarwny styl.

Takie znieche¢cenie przebijato przez nig i docieralo do mezezyzn,
ktorzy w najlepszym przypadku traktowali jg jak siostre. Przebijato si¢
rowniez przez jej zachowanie: w towarzystwie facetdw byla nieSmiala,
nie potrafita rozpocza¢ zadnej romantycznej przygody, nie mowigc juz
o powaznym zwigzku. Gorzej, przyzwyczailfa si¢ do traktowania plato-
nicznie swoich przyjaciol ptci meskiej, do ktdrych czuta co$ wigeej, co
spowodowalo, ze m¢zczyzni traktowali ja w ten sam sposob 1 mysleli
o niej jak o przyjacidice, a nie kochance czy ukochanej. To jeszcze
bardziej wzmocnito jej zniechgcenie, ubierala si¢ jeszcze bardziej
monotonnie i kontynuowala wysytanie do facetow wiadomosci ,Datam
za wygrang”.

Inne kobiety, nawet te mniej atrakcyjne fizycznie od Moniki, s3
w stanie wysyta¢ bardziej konstruktywne sygnaly w strone me¢zczyzn.
Pomysl o kobietach z Twojego otoczenia, znanych Ci osobiScie lub
codziennie widywanych, ktore wysytaja stanowczo pozytywne wiado-
mosci w strong plci przeciwnej. Nie mysl wylacznie o modelkach; przy-
pomnij sobie kobiety, ktdre by¢ moze majg problemy z waga, sa zbyt
wysokie lub posiadaja jakgkolwiek inng drobng wad¢ fizyczng. Praw-
dopodobnie majg one styl ubierania si¢, ktory informuje: ,,Jestem ko-
bietg atrakcyjna, posiadajacg wilasny styl; wiem, czego chce od zycia.
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Nie jestem zainteresowana prze$ciganiem si¢ w modzie z innymi ko-
bietami. Nie daj¢ za wygrang ani w kwestii siebie samej, ani zwiazku,
ktorego pragne. Nie jestem modelka, ale czuje si¢ dobrze w swoim
ciele. Jestem tym typem kobiety, ktorego potrzebujesz i pragniesz
w zyciu”. Taka wiadomo$¢ chcesz przekaza réwniez Ty.

Kiedy zaczeliSmy pracowac z Renata, zmienita swdj styl, a co za tym
idzie, wiadomosci, ktore wysytala do mezczyzn. Zdata sobie sprawe
7 tego, ze gloszenie, iz jest buntowniczka, nie jest tak istotne jak bycie
atrakcyjng dla mezezyzn, ktdrzy jej sie podobali 1 ktorych chciata zdo-
by¢. Zdecydowala, ze w celu zostania kobietg, ktdra ma faceta swoich
marzen, zmieni swdj styl ubierania si¢ na moéwigcy: ,Jestem atrakcyjna,
dojrzatg kobieta”. Renata dokonata pewnych zmian, o ktorych i Ty do-
wiesz si¢ w tym rozdziale, i natychmiast zauwazyla postgpy w swoich
relacjach z mezczyznami.

A co Twdj styl ubierania si¢ mowi facetom?

Czlery sposoby na polepszenic wiadomosei
wysylane do mgzezyzn

Niezaleznie od tego, co Twdj styl ubierania si¢ obecnie méwi me¢z-
czyznom, istniejg pewne proste kroki, ktére mozesz przedsiewziaé, by
polepszy¢ jako$¢ przesytanej wiadomosci. Nie jesteSmy ekspertami
w dziedzinie mody, lecz zapewniamy, ze stosowanie si¢ tych wskazo-
wek zmieni postaé rzeczy, bez wzgledu na to, jaki fason jest dla Ciebie
najlepszy.

1. Doceii to, co masz

Tak wiele os6b, zardbwno kobiet, jak i mezczyzn, nie jest w stanie
polepszy¢ swojego polozenia w zyciu, poniewaz nie umie wykorzystac
tego, to ma. Takie osoby za wszelkg cene cheg pozby¢ sie tego, czym
obdarzyla je natura, i zamieni¢ to na co$ lepszego, zamiast postaraC
si¢ zainwestowac w to, o juz maja.
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To wielki btad, lecz nie taki, ktorego nie mozna by skorygowac.
Jezeli na przyklad jeste$ zbyt puszysta, przestai nieustannie skupiaé
si¢ na utracie wagi. Taka jednostronna koncentracja sprawia, ze mar-
nujesz zbyt wiele czasu na myslenie i proby zmienienia tego, co jest
z Tobg ,nie tak”. Zamiast tego spdjrz na siebie taka, jaka jestes, i po-
staraj si¢ osiggngé co$, bedac wlasnie taks. To przeniesie T'woja uwa-
ge na uwydatnianie Twoich ,mocnych stron”. Tak, mozesz podobac
sie¢ mezczyznom, nawet je§li masz kilka kilograméw za duzo. Dobrze
wiesz, ze to prawda, poniewaz z pewnoscig widziatas wiele okraglych
kobiet, ktore sg we wspanialych zwigzkach z fantastycznymi facetami.
Czy jeste$ pewna, ze w pelni uwidaczniasz swoje dobre strony, a moze
czekasz z tym do momentu, w ktérym stracisz te dodatkowe kilogramy,
tak bardzo Ci przeszkadzajace? Skoncentrowanie si¢ na jak najlepszym
wykorzystywaniu tego, co masz, wydobedzie na zewngtrz to, co w Tobie
najlepsze. Pokochasz i docenisz najlepsze aspekty tego, co posiadasz
i co masz do zaoferowania. Bedziesz ze sobg szczesliwsza, a to z kolei
sprawi, ze staniesz si¢ atrakcyjniejsza i pigkniejsza dla mezczyzn.

2. Spraw sobie trenera

Kiedy pytasz inne kobiety o rady dotyczace ubioru i1 sposobu, w jaki
powinna$ si¢ prezentowa¢ mezczyznom, do kogo si¢ zwracasz? Czy
idziesz z tym do kobiet, ktore oniesmielajg Ci¢ swoim naturalnie ideal-
nym ciatem, skora, wlosami lub kazdg inng cechg fizyczng, ktorej nie
posiadasz? Czy zwracasz si¢ z tym do kobiet, ktére przypominajg Ci
Ciebie, lecz wydajg si¢ by¢ bardziej pewne siebie z tym, co maja? Ko-
bieta nalezgca do drugiej grupy nadaje si¢ na bycie Twojg trenerka.
Naturalna pigkno$¢ moze nie by¢ w stanie dobrze Ci¢ poprowadzic,
podczas gdy kobieta przypominajaca Ciebie, lecz doskonale radzaca
sobie ze swoim niedoskonatym wygladem zrobi to znakomicie.

Sugerujemy, by$ poszukata takich wiasnie kobiet. Niech stang si¢
one T'woimi wzorami godnymi nasladowania i trenerkami.
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3. Mysl o kobiecie, ktérq postanowitas sie staé

Jest kobieta, ktorg teraz jeste$, oraz ta, ktorg chciataby$ sie staé. Ta
druga prawdopodobnie ma cechy, ktére wymienila$, kiedy zapytali-
$my Cig, jaka kobieta musiataby$ by¢, by zdoby¢ mezcezyzne Twoich
marzen. Nawet jesli nie masz jasnego obrazu typu, ktérym chciataby$
by¢, z pewnoScig masz jakie$ przeczucie. Takie przeczucie czy obraz
pomoze Ci w rozwijaniu T'wojego stylu osobistego.

Pozwol, by obraz kobiety, ktorg chciatabys si¢ stac, poprowadzit
Cig, kiedy bedziesz podejmowac decyzje w sprawie ubioru i zacho-
wania. Zawsze mozesz spytac siebie: ,Co w takiej sytuacji zrobitaby
kobieta, ktorg chee si¢ staé?”. Ze wzgledu na to, iz sama chcesz si¢
nig staé, umyst z pewnoscia da Ci jaka$ odpowiedz.

Co zaltozylaby$ na siebie, gdyby$ byta kobietg, ktora chcesz si¢
sta¢, majac ciato doktadnie takie jak teraz?

4. Mysl raczej w kategoriach zdrowia
i witalnosci niz piekna
Pigckno moze by¢ ulotne, a zdrowie i1 zywotno$¢ rozswietla¢ Ci¢ bgda
od $rodka, wyptywajac z glebi tego, kim jestes. Kobieta, ktora jest
zdrowa 1 witalna, ma w sobie duzo entuzjazmu dla zycia, a to przycig-
ga mezezyzn, bez wzgledu na budowe jej ciata. Z pewnoscia spotkatas
ludzi, ktoérzy byli tak natadowani pozytywng energia, ze po spgdzeniu
z nimi jakiego$§ czasu czula$, iz ten entuzjazm splynagl réwniez na
Ciebie. Takie osoby cieszg si¢ gteboka zywotnoscia, ktéra potegowa-
na jest dobrym zdrowiem.

Mozesz poprawi¢ swoja witalno$¢ poprzez masaze lub wzig¢ udziat
w jakim§ programie ¢wiczeniowym. By¢ moze zechcesz zajac si¢ swoim
cialem w glebszym sensie, by poprawi¢ swoja zywotno$¢ 1 energic;
niektdre kobiety zachwalajg seri¢ masazy zwanych Rolfingiem, czyli In-
tegracje Strukturalng', oraz terapie neuromuskularng®. Takie rodzaje

" Integracja Strukturalna (znana takze jako Rolfing) jest metodg pracy
z cialem, stworzong przez dr Id¢ Rolf. Tradycyjnie sktada si¢ z dziesigciu se-
sji, taczacych techniki manualne i edukacje¢ ruchows. Struktura ciala deter-
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zabiegbw pomagaja utrzymywaé odpowiednig sylwetke, Twoj poziom
witalnosci oraz to, jak bedziesz prezentowac si¢ w oczach mezczyzn.

W migdzyczasie mozesz przypominac sobie od czasu do czasu, by
poruszac si¢, gestykulowad, siedzie¢ i chodzié jak kobieta cieszaca si¢
wspanialym zdrowiem i zywotnoscig. To pomoze Ci uwidocznié Twoj
wrodzony wigor 1 stac si¢ bardziej atrakcyjng dla mezezyzn.

Pewnosc i wiara w sicbie

Strach przed odrzuceniem

Jesli istnieje obawa, ktoéra charakterystyczna jest zarowno dla mez-
czyzn jak 1 kobiet, jest nig strach przed odrzuceniem. Mozesz uwielbia¢
swoje zycie, przysigc sobie, ze staniesz si¢ takg kobieta, jaka chciata-
bys by¢, mozesz radzi¢ sobie znakomicie ze swojg nieperfekeyjno-
Scig, 1 wcigz by¢ sparalizowana strachem przed odrzuceniem. Oczy-
wiscie lek ten bedzie duzo tatwiejszy do zwalczenia, jesli zadbata$

minuje jego funkcje. Prawidiowa sylwetka pozwala funkcjonowaé bardziej
wydajnie 1 zapobiega powstawaniu na przyklad chronicznych dolegliwosci bolo-
wych czy wad postawy. W Integracji Strukturalnej na pierwszy plan wysuwa si¢
idea integracji ciala, aby jako cato$¢ funkcjonowalo w bardziej wydajny sposdb.
Cel ten jest osiggany za pomocg technik manualnych, ktore systematycznie
uwalniajg nagromadzone w ciele napiecia, oraz edukacji ruchowej, pomagaja-
cej uswiadomié sobie swoje nawyki ruchowe (czesto bledne) i zmienic je na
bardziej efektywne. Seria dziesigciu sesji pozwala pelniej wykorzysta¢ tkwia-
cy w nas potencjal, otwiera droge do nowych doswiadczen ruchowych i nie
tylko. Swiadomos¢ ciata jest kluczem do zmiany w kierunku lepiej funkcjo-
nujacej istoty ludzkiej — metoda dr Rolf w znacznym stopniu przyczynia si¢
do jej rozwoju. Sesje Integracji Strukturalnej oddziatuja na caly organizm,
a nie wybrang jego czes§¢. Kazda sesja dotyczy innego obszaru ciala i posiada
okreslone cele. Przebieg sesji jest dopasowywany indywidualnie do potrzeb
klienta. Poszczegolne sesje bazuja na osiagni¢ciach poprzednich — wezedniej-
sze stanowia podstawe dla pdzniejszych, ktore sg ich kontynuacjg — przyp. thum.

% Terapia neuromuskularna to rodzaj masazu, ktory rézni od innych tym, ze
polega na prawie nieruchomym nacisku danego obszaru skory w celu stymulacji
migsni poprzecznie prazkowanych okreslonego fragmentu ciata — przyp. thum.
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juz o pozostale wymienione czynniki, lecz dopdki nie zaczniesz sta-
wiaé mu czola i traktowac go jak przyjaciela, bedzie Ci¢ on spowal-
nial, a nawet powstrzyma Ci¢ przed staraniem si¢ 0 m¢zezyzn, ktorzy
Cie pociggaja.

Jednym z mitéow dotyczacych randkowania i uwodzenia jest po-
glad, ze powinno by¢ ono tatwe; ze na zewngtrz znajduja si¢ idealni
ludzie, ktorzy nigdy nie doznaja porazki, nie stysza slowa ,nie” i nie
wiedza, co to odrzucenie. Wedlug tego mitu tak wszystko powinno
wygladaé. Jesli spotkasz si¢ z odmowa, oznacza to, ze nie nalezysz do
grupy tych idealnych, wspanialych ludzi. Zrobifa$ co$ nie tak 1 powin-
nas si¢ tego wstydzié.

Nie ma chyba bardziej mylnego przekonania. Odmowa to jeden
z podstawowych elementéw randkowania. Zdarza si¢ wszystkim i1 wsz¢-
dzie. Nawet najbardziej mistrzowskie, idealne i1 wspaniale osoby do-
Swiadczaja tego. Musisz nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z odmowg i zaprzy-
jazni¢ si¢ z lekiem przed nig.

Wryobraz sobie, ze jeste$ na trzeciej randce. Wiesz, ze nadszedl
czas, by przej$¢ do kolejnego poziomu znajomosci, a facet jeszcze na-
wet nie probowal Ci¢ pocalowaé. Wyglada na to, ze mu si¢ podobasz,
ale pewnoSci nie masz. Moze on mysli wianie o wyniku dzisiejszego
meczu pitki noznej lub wcigz zastanawia si¢, czy w ogble warto bylo
si¢ z Tobg umawiac. A Ty marzysz tylko o pocatowaniu go. A co, jesli
powie ,nie”?

Albo wyobraz sobie, ze nie umoéwiliScie si¢ jeszcze na ani jedng
randke. Patrzysz na tego prawdopodobnie idealnego mezczyzng, znaj-
dujacego si¢ po drugiej stronie pomieszczenia, i myslisz, co by tu zro-
bi¢, zeby chociaz chwile z nim porozmawiac. Ale co, jesli Ci odmowi,
odejdzie, powie ,nie”?

Abstrahujac od bezpieczenstwa pod wzgledem fizycznym, obawiasz
sie¢ mezezyzny tylko z jednego powodu: boisz si¢ bolu i upokorzenia,
ktore bedziesz odczuwad, jesli on powie ,nie”. Jezeli Ci¢ odrzuci,
zinterpretujesz to na tysigc sposobow: powiesz sobie, ze nigdy juz nie
zblizysz si¢ do faceta, ze nie jeste§ wystarczajaco dobra 1 ze generalnie
jest co$ z Tobg nie tak. Bedziesz czué si¢ upokorzona i zraniona jeszcze
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przez diugie dni, moze nawet dluzej. Kazda odmowa sprawia, ze masz
coraz mniej ochoty na inicjowanie kolejnej znajomoS$ci z mezczyzng.

Dla Sandry robienie czego$ tak prostego jak flirtowanie z mezczy-
zng na przyjeciu to nie lada wysitek. ,A co, jeSli mu si¢ nie spodo-
bam?” — zastanawia si¢. ,Wyjde na idiotke. Juz widze ten drwigey
u$mieszek na jego twarzy; zastanawiam si¢, jaka wymowke wymysli,
zeby si¢ oddali¢. A potem bedzie opowiadal swoim znajomym, ze ja,
wlasnie ja, probowatam z nim flircowaé. Wszyscy beda sie ze mnie
$miali za moimi plecami. Moja reputacja bedzie zrujnowana”.

Sandra sama zadaje sobie bdl poprzez wyobrazanie sobie najgor-
szego z mozliwych scenariuszy, jakie mogg si¢ jej przydarzyé. W ten
sposoOb paralizuje ja strach. Gdy tylko wchodzi w interakcje z jakim$
mezcezyzng, przed jej oczami pojawiajg si¢ te czarne obrazy; juz samo
to, co jest wyczuwalne w rozmowie, sprawia, ze faceci rzeczywiscie
szukaja wymowki, aby jej unikna¢. Sandra zachowuje si¢ tak dziwnie
i jest tak pelna wahan, ze zawsze sprawia niecickawe wrazenie na
mezczyznach. Nie ma w niej lekkoSci, swawoli, swobody. Faceci to wy-
czuwaja — odrzucenie jest praktycznie pewne.

Sandra — jak wiele os6b — mysli, ze dobrze jest wyobrazi¢ sobie
najgorsze, co moze si¢ przydarzyé w ryzykownej sytuacji, zeby przygo-
towac si¢ psychicznie na taka mozliwo$¢. Jest przekonana, ze reali-
styczne spojrzenie na wariant bycia odrzucong jest najlepszg rzecza,
jakg moze zrobi¢. Otéz myli si¢. Projektowanie w umysle negatyw-
nych obrazow dotyczacych odrzucenia oraz wyobrazanie sobie, jakie
bedzie to uczucie, absolutnie nie pomaga, lecz sprawia, ze odrzucenie
staje si¢ prawie nieuniknione.

Kobieta pewna siebie nauczyta si¢ widzie¢ te sprawy zupetnie ina-
czej. Zamiast zastanawiaC si¢ nad ewentualnym odrzuceniem i wi-
dzie¢ je jako odzwierciedlenie jej kobiecej wartoSci, kieruje si¢ jedng
prosta zasada: ,,Odmowa jest kluczem do zwiazku moich marzen”.
Kobieta, ktora wierzy w siebie, postrzega odrzucenie nie tak, jak robi
to pelna watpliwoSci, niepewna i przerazona osoba. Jest w stanie
podjac¢ wlaSciwe decyzje dotyczace tego, co oznacza dla niej odmowa
ze Strony mezczyzny.
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Na przyktad wyobraz sobie, ze posztas na mini kurs z podstaw in-
westowania. Zapisala$ si¢ na zajegcia na lokalnym uniwersytecie w ra-
mach Twojego programu dotyczgcego spotykania si¢ z mezczyznami
(oméwimy go w jednym z po6zniejszych rozdziatéw). Podchodzisz do
jednego z mgzczyzn, ktory uczegszeza na ten sam kurs, jest niesamo-
wicie przystojny, wysoki, ma glebokie, niebieskie oczy i krotkg brod-
ke. Cheesz zaczac flirt, wigc prosisz go o pomoc w rozwigzaniu jedne-
go z zadan, ktore wyznaczyl wam do zrobienia wyktadowca, aby w ten
sposob znalez¢ mozliwos¢ rozpoczecia rozmowy.

Od razu orientujesz si¢, ze to byt btad. On rozglada si¢ wokat, jak-
by w nadziei, ze nikt nie widzi was razem. Podsuwa Ci swoj zeszyt
bez stowa, aby$ skopiowata od niego zadanie. Na Twoje drobne flir-
tujgce pytanka odpowiada zdawkowo monosylabicznymi chrzakniecia-
mi. Jak tylko moze, na szczescie bez posuniecia si¢ do odejScia w trak-
cie rozmowy, daje Ci do zrozumienia, ze nie jest Tobg zainteresowany.

Zajrzyjmy do umystu niepewnej siebie kobiety po takim wydarze-
niu. ,,O kurcze, ale schrzanitam. Nie moge uwierzy¢, ze to zrobitam.
Chyba do reszty zgtupialam. Zné6w mam dowdd na to, ze ci, ktorzy mi
si¢ podobaja, nie sg mng zainteresowani. Czy kiedykolwiek uda mi si¢
porozmawiaé z mezczyzng bez zostania odrzucong? Co jest ze mng
nie tak? I po co ja si¢ tak staram?”. Kobieta, ktora nie wierzy w siebie,
ttumaczy sobie cale to zajScie, obwiniajgc siebie i prowokujac w sobie
jeszcze wigkszy bol 1 upokorzenie.

Kobieta pewna siebie traktuje odrzucenie jak pomost, po ktorym
bedzie mogla przejs¢ do idealnego zwigzku, poniewaz wierzy, ze po
drugiej stronie takich pomostéw utozonych z ,nie” czeka na nig nie-
uniknione ,tak”. Po takim zdarzeniu kobieta pewna siebie pomysli:
»No cdz, nie byt zbyt rozmowny. Moze nie czut si¢ dobrze albo dostat
niedawno jaka$ niemita wiadomosé. Kto wier”. Jesli natomiast do-
sztaby do wniosku, ze nie spodobata mu si¢, prawdopodobnie pomy-
Slataby tylko: ,,Dobrze, ze dowiedzialam si¢ o tym teraz i nie musiatam
marnowaé na niego czasu i energii. Teraz moge si¢ skoncentrowaé na
mezcezyznach, ktorym si¢ podobam. Kto nastepny?”. Kobieta wierzaca
w siebie tlumaczy sobie niepowodzenie w taki sposob, by poczu¢ si¢
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lepiej. Po prostu trafifa na kolejne ,nie”, nastgpng ktadke na swojej
drodze do idealnego zwigzku.

Kiedy kobieta pewna siebie podejmuje wazng decyzj¢ 1 zaprasza
faceta na randke, rowniez rozumuje inaczej. Wyobraz sobie, ze jeste$
na koncercie muzycznym na wolnym powietrzu i zagadujesz mezezy-
zne, ktory wydaje Ci si¢ by¢ dos¢ interesujacy. Mowisz: ,,CzeS¢, wy-
gladasz na sympatycznego faceta. Moze wybraliby$my si¢ ktorego$
dnia na kawe?”. ;,Mmm. Nie, dzigki. Muszg¢ lecie¢” — odpowiada on
z zaklopotaniem i znika.

Oro, jak zinterpretuje t¢ sytuacje kobieta, ktorej brak pewnoSci
siebie: ,,Co za upokorzenie. Jestem zdruzgotana, nie moge uwierzyd,
ze to zrobifam. Jak moglam pomysleé, ze taki atrakeyjny facet bedzie
chciat si¢ ze mng umowié? Chyba wygladam dzisiaj okropnie. Nigdy
wigcej tego nie zrobig”.

A oto, co pomysli kobieta pewna siebie: ,A to dziwne. Pewnie ma
dziewczyng albo generalnie jest zajety, a moze ma jaki$ problem, mo-
ze jaka$ kobieta skrzywdzita go w przesziosci. A moze po prostu jest
gejem lub nie jest jeszcze pewien swojej tozsamosci seksualnej. Ta-
kie rzeczy si¢ zdarzaja. By¢ moze zamknat sic w swoim malym $wie-
cie, a moze zwyczajnie nie jestem w jego typie. No cdz, to tylko jesz-
cze jedno ,nie”, ktore zbliza mnie do mojego upragnionego zwigzku.
Do kogo by tu jeszcze zagadaé?”. Kobieta wierzaca w siebie nie bierze
do siebie odmowy; nie jest ona wyznacznikiem jej kobiecosci, to tylko
jeszcze jedno zwyczajne ,nie”.

Tak naprawde kiedy stajesz twarzg w twarz z odmowg, musisz
powzigé dwa kroki. Od tego, czy zdecydujesz si¢ na nie, czy nie, zale-
ze€ bedzie zmiana Twojego zycia. Jesli je podejmiesz, odmowa stanie
sic¢ Twoim przyjacielem (lub przynajmniej sprzymierzeficem). Sta-
niesz si¢ kobietg pewng siebie i niewgtpliwie odnajdziesz zwigzek
swoich marzen, poniewaz nie stracisz go z oczu, b¢dziesz szta wcigz
naprzod, probujac nowych mozliwosci, i nigdy si¢ nie poddasz. Jesli
nie podejmiesz tych krokow, odmowa bedzie Ci¢ hamowac, a zwigzek
z wymarzonym mezczyzng uda Ci si¢ stworzy¢, tylko jezeli bedziesz
miata duzo szczeScia, o ile w ogole Ci si¢ to uda. Odmowa jest bowiem
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nieuniknionym, powtarzajacym si¢ etapem na drodze do stworzenia
zwiazku Twoich marzen, wigc umiej¢tnos¢ wykonywania tych dwoch
krokow jest rozstrzygajaca.

Po doswiadczeniu odrzucenia podejmij te dwa wazne kroki:

1. ZNAJDZ TAKI POWOD ODMOWY,

KTORY ZMOBILIZUJE CIE DO DALSZYCH DZIALAN

Pierwszym i podstawowym zadaniem, jakie musisz wykona¢, kiedy
ustyszysz odmowe, jest znalezienie takiego wyttumaczenia, ktore nie
bedzie obarcza¢ wing Ciebie. Na przyktad mozna, a nawet nalezaloby
zrobi¢ z odmowy problem jej autora.

Mozesz na przyktad powiedzie¢ sobie:

¢ ,,On jest zamknigty w swoim $wiecie”.

e ,Pewnie ma dziewczyng”.

¢ ,Moze jest zonaty”.

¢ .By¢ moze nie czuje si¢ dobrze”.

¢ ,Moze otrzymat wlasnie jakg$ przykra wiadomoS¢”.

¢ ,Mozliwe, ze jest gejem”.

o ,Prawdopodobnie ma problemy ze swojg tozsamoscig seksualng”.

Warto zauwazy¢, ze kazde z tych wytlumaczeh moze by¢ praw-
dziwe. Tego nie wiesz — 1 wlasnie dlatego, ze nie wiesz 1 cz¢sto nie mo-
zesz wiedzied, ktora z opcji jest prawdziwa, mozesz wybrac t¢ mozli-
wos¢, ktora jest dla Ciebie mniej upokarzajaca. Nie jest powiedziane,
ze jeste$§ oferma, ktorej nie zechce zaden mezczyzna, poniewaz kazde
z tych wyjadnien jest bardzo prawdopodobne. Wybierz zatem jed-
no z nich, nie traktuj odmowy zbyt osobiscie 1 ruszaj dalej na podboj
$wiata!

T'eraz musimy zabra¢ Ci¢ z powrotem do rozdziatu 1., w ktorym
omawialiSmy mity dotyczace randkowania, a konkretnie ten, wedlug
ktorego ,,mezczyzni nie radzg sobie z silnymi kobietami”. Jak pamie-
tasz, radziliSmy Ci, aby$ unikala uzywania tego mitu jako powodu
odmowy. By¢ moze wyglada to tak, jakbySmy teraz zaprzeczali samym
sobie, nalezg Ci si¢ wigc wyjaSnienia.
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Jest wielka r6znica migdzy powiedzeniem ,/ Ten facet nie radzi
sobie z silnymi kobietami” i stwierdzeniem ,,Mgzczygni nie radza sobie
z silnymi kobietami”. R6znica polega na tym, jak te dwa zdania wply-
waja na Twojg postawe. Kiedy mowisz sobie, ze mgzczyzni nie radzg
sobie z silnymi kobietami, skazujesz wszystkie swoje przyszle inte-
rakcje z facetami na porazk¢ poprzez utwierdzanie si¢ w przekonaniu,
ze jeste$ zbyt silna dla me¢zezyzn, wigce zaden Cig nie zechce. Cheesz
jedynie dowieS¢, ze to wyjasSnienie odnosi si¢ rowniez do tego faceta
i do tej interakcji.

Kobiety naprawde pewne siebie uwazajg, ze megzczyzni jako calosc
sg wspaniali, a tylko ten konkretny facet z jakiego$ powodu odrzuca
silne kobiety. Nie jest to kwestia osobista, ale tez nie globalna. Nie
chodzi tu o Ciebie ani o wszystkich mezczyzn jako ogol, lecz o tego
faceta i o t¢ konkretna sytuacje. To wszystko.

2. SKUP SIE NA CZYMS INNYM I POMYSL (LUB ZROB) COS INNEGO
Kobieta, ktorej brakuje wiary w siebie, bedzie drazy¢ odmowe i tortu-
rowac si¢ nig. Bedzie odtwarzac cale zdarzenie tysigce razy, zastana-
wiajgc si¢, co zrobita Zle, 1 poglebiajac uczucie upokorzenia i bdlu.
Kobieta pewna siebie natychmiast przesunie swojg uwage na co inne-
go: ,,Do kogo by tu jeszcze zagadal?” — zastanowi sie. W tej sytuacji
dobre jest kazde, pierwsze lepsze pytanie. ,,Co jest dzisiaj w telewi-
zji?”, ,Do kogo mogtabym zadzwoni¢ po, zeby porozmawiaé o czyms$
innym?”, ,,Gdzie moglabym pdjs¢, zeby skierowaé¢ mojg uwage na co$
innego niz wla$nie do§wiadczona odmowar”.

By¢ moze zrobifa$ tak za ktoryms§ razem. Prawdopodobnie do$wiad-
czytas czegos, co Cie zdenerwowalo, wiec celowo zajetas sie czyms$
innym, zeby o tym nie myS$le¢ — i dzi¢gki temu zupetnie zapomniatas
o tym nieprzyjemnym incydencie. Kiedy po jakim$ czasie wrocitas do
niego mysla, nie wydawat Ci si¢ juz tak znaczacy 1 nieprzyjemny.

Borykajac si¢ z odrzuceniem, wiedzac, ze przejScie nad nim do po-
rzadku dziennego i pozostawienie go w przesziosci jest kluczem do
stworzenia udanego, trwalego zwiazku, 1 stosujac ten prosty dwustop-
niowy proces, gwarantujesz sobie sukces w stosunkach damsko-meskich.



90 « MEZCZYZNI WOLA UWODZICIELKI

gra liczbowa

Kobiety pewne siebie wcigz pamictaja, ze znalezienie wlasciwego
mezezyzny to, jak kazde inne dazenie w zyciu, gra liczbowa. By¢ mo-
ze zabrzmi to glupio, ale spotykanie si¢ z facetami jest jak sprzeda-
wanie produktu, z tym ze w ofercie zamiast odkurzacza lub innego ar-
tykutu znajdujesz si¢ Ty — oraz Twdj pomyst na trwaly, udany zwigzek.
Przedstawiciele handlowi wiedzg, ze rzadko udaje im si¢ cokolwiek
sprzedac juz po wykonaniu pierwszego telefonu. Wiedza, ze jesli tak
si¢ stanie, bedzie to zwykly tut szczgscia; nie mogg liczyC na to zawsze.

Przyjrzyjmy si¢ jednej z najlepszych przedstawicielek handlowych
podczas pracy. Monika jest agentkg ubezpieczeniows od czterech lat.
Ma dwadzieScia dziewieé lat i odnosi niezwykle rezultaty w pracy
dzigki swojej wytrwaloSci i odwadze w dazeniu do celow, ktore sobie
wyznacza. Jej filozofia sprawila, ze stala si¢ liderkg w swojej dziedzi-
nie. Dowiedziala si¢, poprzez $ledzenie i zapisywanie swoich dziafan
i efektow, ze Srednio na siedemdziesigt pi¢é wykonanych telefonéw
jest w stanie umowic si¢ na cztery spotkania z potencjalnymi klientami,
a z tych czterech spotkan wynika srednio jedna podpisana umowa.

W odréznieniu od swoich wspdipracownikéw, ktorzy maja gorsze
efekty, Monika zaakceptowala ten fakt. Rozumie, ze kiedy kto$ od-
ktada stuchawke, bo nie jest zainteresowany oferta, nie odbiera tele-
fonu, bo nie ma go w domu, a nawet krzyczy na nig przez telefon, nie
jest to sprawa osobista. Ta czeg$¢ gry liczbowej, w ktdrg ona gra 1 ktora
w koncu bez watpienia przyniesie rezultaty. Monika musi tylko dalej
wybiera¢ numery telefonu, a predzej czy po6zniej podpisze z kims$
umowe. Z ta mySlg w glowie dzwoni wigc do kolejnych ludzi.

Jej wspolpracownicy, ktorzy nie uwazaja tego za gr¢ liczbowa,
osiagaja gorsze rezultaty i traktujg napotkane trudnosci bardzo osobi-
Scie, co jest wysoce zniechecajace. Zamiast zdawaé sobie sprawe z tego,
ze odmowy ze strony klientow sg nieuniknionymi elementami w dazeniu
do sukcesu, oni blokuja sami siebie poprzez zle samopoczucie 1 traca
z oczu cel. W koncu daja za wygrang, podczas gdy Monika gna dalej
i osigga wspaniale rezultaty. Monika jest jak kroliczek z reklamy baterii
Duracell, wciaz pedzi do przodu, nie zwazajac na przeszkody posta-
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wione na jej drodze. OczywiScie zdarzajg jej si¢ gorsze i lepsze mo-
menty, czasem denerwuje si¢, a nawet zltoSci, kiedy rzeczy nie ukta-
daja si¢ po jej mysli, lecz koniec koficow zawsze powraca do gry licz-
bowej z takim samym zapalem.

Kobieta pewna siebie rowniez traktuje randkowanie jak gre licz-
bowa. Nawet cieszgce si¢ ogromnym powodzeniem panie wiedzg, ze
nie z kazdym mezczyzng czeka je wspaniata relacja. Zdajg sobie sprawe
7 tego, ze wickszos¢ ich flirtow z facetami nie zakonczy si¢ wiccej niz
jedna powazniejsza interakcja.

Kobieta pewna siebie wie, ze oSmiu na dziesigciu mezczyzn zatrzyma
si¢ na fazie flirtowania. Zdaje sobie sprawe z tego, ze albo ona zdys-
kwalifikuje ich z jakiego§ powodu, albo oni nie zaproszg jej na randke.
Taka kobieta wie rowniez, ze na pigciu mezezyzn, z ktdorymi uda si¢
na randki eliminacyne (rozdziaty 8.19.), tylko dwoch lub trzech zakwa-
lifikuje si¢ na randki potfinalowe (rozdzialy 10. 1 12.). Nastepnie: wie
ona, ze na cztery randki pdétfinatowe tylko jeden mezczyzna okaze si¢
odpowiedni do stworzenia z nim zwigzku. Kobieta pewna siebie ak-
ceptuje te fakty. Traktuje randkowanie jak gre w baseball, wiedzac,
ze ta druzyna, ktéra ma najwigcej ,,strzalow na baz¢”, czgsto ma row-
niez najwiccej ,chybionych pitek”. Rozumie, ze nie nalezy bra¢ do siebie
odmowy ze strony mezczyzny, niepojawienia si¢ na randce lub odrzuce-
nia. Wszystko to jest czeScig gry, w ktora gra i ktora w koficu przyniesie
jej zwigzek marzen. Musi tylko podgzac za dziesi¢ciostopniowym pla-
nem, a guajdzie mezezyzn nadajacych si¢ do relacji z nig. Kontynuuje
mimo odmoéw, koncentrujac si¢ na celu, ktory jej przy$wieca.

Kobieta niepewna nie widzi tego w ten sposdb, wrecz przeciwnie,
jest bardzo urazona caltym tym pomystem. Odmowy i pojawiajace si¢ inne
trudnosci traktuje bardzo osobi$cie. Zamiast wiedzie¢, ze ma tymcza-
sowe problemy, a w koncu osiagnie sukces, zatrzymuje si¢ w po6tl drogi,
blokowana przez zte samopoczucie. W konsekwencji traci z oczu nie-
uniknionos¢ jej celu. Poddaje si¢ i moze tylko obserwowac, jak inna,
pewna siebie kobieta dociera do zamierzonego celu.

Gdy dopiero rozwijasz swoje umiejetnosci w randkowaniu, liczby
moga by¢ nieco zniechecajace. W odroznieniu od bardziej wyéwiczo-
nych kobiet by¢ moze bedziesz musiata poflirtowa¢ z dwudziestoma
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piecioma, trzydziestoma mezczyznami, zanim trzech z nich zaprosi
Cie na randke, a z tych trzech moze tylko jeden zakwalifikuje si¢ do
dalszego etapu. By¢ moze z poczatku bedziesz miata trudnoSci ze zna-
lezieniem osiggalnych facetéw, ale potem rozwiniesz w pefni umie-
jetno$¢ dostrzegania ich. To wszystko to jednak drobnostka — dopoki
bedziesz pamigtad, ze to tylko gra liczbowa, bedziesz osiagac sukcesy.

Niektore kobiety nie zgadzaja si¢ z pogladem, ze odmowa ze stro-
ny me¢zczyzny powinna nie robi¢ na nich zadnego wrazenia. Nie chea
si¢ znieczula¢ na pte¢ przeciwna, w koncu chodzi tu o otwarcie si¢ na
facetow, a nie o zamknigcie si¢ przed nimi!

Naszym zdaniem powinna$ by¢ wrazliwa na to, co méwig i robig
mg¢zezyzni, z ktorymi si¢ umawiasz, lecz #e na wezesnym etapie rand-
kowania. Kiedy dopiero si¢ poznajecie, zbyt wyczulona wrazliwos¢
przyniesie tylko problemy. Zbyt wiele randek idzie na marne lub
konczy si¢ odrzuceniem, wigc nie warto natychmiast angazowac swojego
serca i narazacC si¢ na zranienie. W pozniejszym okresie wrazliwo$¢é
i wyczulenie sg jak najbardziej na miejscu. Na poczgtku musisz byé
bardziej roztropna i przezorna. W atmosferze wezesnego randkowania
powinna$ by¢ niewrazliwa na odmowe, jesli chcesz rozwingé z me¢z-
czyzng zwiazek swoich marzen. Kiedy juz ten facet zdobedzie sobie
prawo do posiadania Twojego serca, mozesz je przed nim otworzy¢,
ale do tego czasu nie pozwol, by odmowa ztamata Cie.

Trzydziestodniowy program na poradzenie sobie z odmowq

Musisz tak bardzo uodpornic¢ si¢ na odmowe ze strony mezczyzn, aby
nie miato to na Ciebie zadnego negatywnego wptywu. Prostym spo-
sobem na to jest postgpowanie wedlug naszego tatwego do wykonania
trzydziestodniowego, depczacego po odmowach, budujacego pewnos¢
siebie programu.

Jesli boisz si¢ nawigzywaé rozmowy z mezczyznami i obawiasz si¢
z ich strony odrzucenia, ten prosty program sprawi, ze flirt z nimi bedzie
dla Ciebie igraszka; bedziesz si¢ $mia¢ w twarz odmowie. Program
jest nieskomplikowany, jasny i tatwy do wykonania. Bazuje on na pro-
stym, piecioliterowym stowie, ktdre, uzyte wzgledem mezczyzn, zbuduje
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Twojg pewnos$¢ siebie, sprawi, ze zaczniesz rozmowe, i bedzie pierw-
szym krokiem do wprowadzenia facetow w Twoje zycie.

Czy jeste$ gotowa na to sfowo? Brzmi ono: ,,Czesc¢!”.

Aby zbudowaé Twoja pewnoS¢ siebie wzgledem mezczyzn 1 by
przezwyciezy¢ lek przed odrzuceniem, przez nastgpne trzydziesci dni
mow ,,Czes¢” do facetdw w miejscach publicznych przynajmniej szes¢
razy na dzien. To wszystko. Idziesz ulica, widzisz atrakcyjnego mez-
czyzng, mowisz do niego ,,CzeSC” 1 idziesz dalej. Widzisz kolejnego
przystojniaka i zn6w mowisz do niego ,,Cze$¢” — i tak dalej.

Niech nie zwiedzie Cig¢ prostota tego programu. Jesli rzeczywiScie
jestes§ che¢tna to zrobié, rzeczywiscie mowic ,,Cze$¢” do pewnej liczby
mg¢zezyzn codziennie w miejscach publicznych, Twoja pewnoS$¢ siebie
wzro$nie, Twoj lek przed odrzuceniem obnizy si¢ i zaczniesz odnosié
sukcesy w stosunkach z mezczyznami. Oto, dlaczego tak si¢ stanie:

Po pierwsze, Twoja pewnos¢ siebie wzrosnie, poniewaz b¢dziesz
zwracac si¢ do mezezyzn. Powiedzenie sfowa ,,Cze$¢” jest wspaniale,
gdyz taka interakcja szybko si¢ koficzy. Nie wystawiasz na pierwszg
lini¢ swojego ego, nie ryzykujesz odmowa. W najgorszym wypadku fa-
cet wytrzeszczy na Ciebie oczy. No 1 co z tego? Przeciez nie poprositas
go, zeby zostat ojcem Twoich dzieci, po prostu powiedziala§ mu zwy-
kte ,,Czesc”. Dzicki temu nabywasz zwyczaj rozpoczynania rozmowy
z mezczyznami, ktorzy Ci sie podobaja. I to juz duzy sukces.

Po drugie, odpowiedZ mezczyzny w takiej sytuacji nie bgdzie
miata dla Ciebie wielkiego znaczenia. Odkryjesz, ze zaczynasz by¢
kobieta, ktora cheesz by¢, witajaca si¢ z m¢zczyznami, ktdrzy w jakis
sposéb przemawiajg do niej, bez wzgledu na to, jaka jest ich odpo-
wiedz. Staniesz si¢ mniej przerazona odmowa, kiedy dostrzezesz, ze
niektorzy faceci uSmiechajg si¢ do Ciebie i odpowiadajg na powitanie,
ze ¢z¢S¢ z nich jest w swoim Swiecie, a nawet nie zauwazajg, ze ode-
zwala$ si¢ do nich, a inni po prostu bezmySlnie si¢ na Ciebie gapig.
Zrozumiesz, ze to tak naprawde nie ma znaczenia, wazne jest tylko
to, ze zaczynasz bra¢ zycie w swoje r¢ce 1 zbliza¢ sie do mezezyzn,
ktorzy Ci si¢ podobajg. Robisz to nie po to, by ktory$ z nich stworzyl
z Tobg idealny zwigzek, lecz by$ Ty przeistoczyla si¢ w kobiete swoich
marzen. Nie chodzi tu o jego odpowiedz, lecz o to, kim si¢ stajesz.
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Po trzecie, bezposrednie zwracanie si¢ do mezczyzn to rozgrzew-
ka przed rozpocz¢ciem prawdziwych rozméow z nimi. Czy bytas kiedys
w sytuacji, w ktorej rozmowa z facetem zostata zablokowana poprzez
poczatkowe zignorowanie go? To zdarzyto si¢ Lucynie kilka dni temu.
»otalam wtasnie w kolejce po bilet do kina” — opowiada. ,,Przede
mng stal boski facet, lecz kiedy spojrzalam na niego po raz pierwszy,
wystraszylam si¢ — jak zawsze — 1 odwrdcitam wzrok, nie powie-
dziatam tez »Czesé«”. Kiedy przeéwiczysz juz mowienie ,,CzeS¢”
przez kilka tygodni, stanie si¢ to Twoja druga naturg. Gdy zobaczysz
w kolejce faceta, ktory Ci si¢ spodoba, popatrzysz mu w oczy, usmiech-
niesz si¢ 1 odruchowo powiesz ,,Cze$¢”. Bedziesz zrelaksowana i nie-
skoncentrowana na jego odpowiedzi, poniewaz przezyla$ juz tysiac
podobnych sytuacji. Naturalnie przyjdzie wigc wam rozpoczecie diuz-
szej rozmowy, a Ty z tatwoscig uzyjesz innych narzedzi przedstawio-
nych w tej ksiazce, by z nim poflirtowac, przetestowal go, a moze
nawet stworzy¢ z nim glebszy zwigzek.

Czlery prefeksty, kidre odgradzajg Cig
od poczicia pewnoscl siebie

Istnieja cztery gtowne preteksty, uniemozliwiajace paniom bycie pew-
nymi siebie kobietami, ktorymi cheiatyby by¢, 1 przeszkadzajace w utwo-
rzeniu zwigzku ich marzen.

Pretekst numer jeden:
»INie jestem wystarczajqco atrakcyjna”

Niewiele jest kobiet uwazajgcych, ze majg wlasciwe ciato, ktore po-
doba si¢ mezczyznom. Pewnego razu styszeliSmy histori¢ o pewnej
grupie kobiet, ktora dyskutowata na temat atrakcyjnoSci w oczach fa-
cetow: kazda z uczestniczek dyskusji miata upatrzong inng kobietg
z grupy, ktéra wedlug niej byta atrakcyjna dla mezczyzn. W koficu
dyskusja zakonczyla si¢ na tym, ze wszystkie wskazaly jedng kobiete,
ktora wedlug nich byla atrakcyjna. ,,/ Ty podobasz si¢ wszystkim m¢z-
czyznom!” — powiedzialy wybranej kobiecie. ,Chyba zartujecie” —
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odparta tamta i wskazata inng kobiete z grupy, méwiac: ,,Oni chcg
ciebie, nie mnie!”. Prawie zadna kobieta nie uwaza, ze jest ,wystar-
czajaco atrakeyjna”. Nawet najpickniejsze kobiety na Swiecie majg jaka$
czesS¢ ciala, z ktorej nie sg zadowolone; kazda ma nicodpowiednie ciato.

Mozesz stara¢ si¢ dopasowac do standardéw pickna kobiecego na-
rzuconych przez spolteczenstwo, ale to marne wysitki. Im mocniej be-
dziesz si¢ w to angazowac, tym bardziej bezcelowy bedzie caly proces.
Skoro nawet najsliczniejsze kobiety wciaz uwazaja, ze nie sg pigkne,
po co w ogole starac si¢ wyglada¢ idealnie?

Kluczem do rozwigzania tej sytuacji jest zaprzestanie dopasowy-
wania si¢ do nieosiggalnych standardéw pigkna i docenianie tego, co
si¢ ma. Przyznajemy, ze latwiej jest to powiedzieé, niz zrobié, lecz
uwazamy, ze mimo wszystko warto to chociazby powiedzie¢, z tego
prostego powodu, ze to prawda. Sg pewne rzeczy, ktére mozesz robic,
by zacza¢ dopuszczaé do swego wnetrza uczucie, 7€ jestes pickna.

Jest pewna wspaniala ksiazka — Beyond the Blame Game: Creating
Compassion and Ending the Sex War In Your Life. Powinnas$ jg przeczytad.
Autor, Dmitri Bilgere, opisuje w niej ¢wiczenie zwane ,treningiem
atrakcyjnosci”, ktdrego warto si¢ nauczyC. Oto parafraza stow autora:

Naturalne jest myslenie, ze inne kobiety sg atrakcyjne, oraz uczu-
cie bezsilnosci 1 nieatrakcyjnosci, kiedy ta mysl pojawi si¢ w glowie.
Myslisz: ,,Ona jest taka pickna, a ja brzydka. Ona jest seksowna, a ja
beznadziejna”. Psychologowie nazywajg to projekgg. W jakiS sposob
patrzenie na te¢ pickng kobiete wysysa z Ciebie cale uczucie Twojego
pickna i wartoSci. To tak, jakby wywtaszczata Ci¢ ona z Twojego po-
czucia atrakcyjnosci. Rzutujesz to poczucie na nig, a Tobie pozostaje
tylko zazdro$¢ 1 pogarda do siebie. Na szczgScie istnieje pewna tech-
nika wizualizacji, ktére] mozesz uzy¢, by odzyskac stracone poczucie
wlasnej atrakcyjnosci, a nawet pobudzi¢ je. Kiedy tylko przechwycisz
pojawiajace si¢ w Twojej glowie mysli typu: ,Ona jest pigkna, a ja
nie. Ona jest boska, a ja jestem nikim”, mozesz wprowadzi¢ w ruch
wizualizacje.

Przeniesienie poczucia atrakeyjnoSci z powrotem na siebie wyma-
ga odrobiny wyobrazni, ale tego nie brakuje chyba nikomu. Najpierw
wyobraZ sobie, jak to by byto wyglada¢ jak ona. WyobraZ sobie siebie



96 « MEZCZYZNI WOLA UWODZICIELKI

w jej ciele, idacg wzdluz ulicy. Utrzymuj jej pozycje ciala, zastanow
si¢ nawet, co ona moze mySle¢ (prawdopodobnie mysli te beda moc-
no niecelne, ale nic nie szkodzi). Na przykiad mozesz wyobrazi¢ so-
bie, ze ona mysli: ,Jestem taka atrakcyjna, jestem taka pickna. Kazdy
mnie pozada”. Zatrzymaj w sobie te mysli 1 zwr6¢ uwage, jakie to
uczucie my$le¢ tak o sobie. Jesli naprawde bedziesz udawad, ze jestes
taka jak ona, przybierajac jej ruchy i myslac jak ona, gdzie§ w glebi
odezwie si¢ w Tobie to poczucie atrakcyjnoSci.

Poszukaj go. Czy jest nim ta lekko$¢ w piersi? RozluZnienie w ra-
mionach? Kazdy jest inny, wigc odszukanie tego uczucia moze zajac
Ci chwile, ale pewne jest, ze je znajdziesz i ze jest ono naprawde
pickne.

Bilgere twierdzi, ze to uczucie atrakcyjnoSci jest tak naprawde
Twoje, tyle ze rzutujesz je zawsze na inne kobiety. To uczucie, ktore
jeste§ w stanie poczu¢ w sobie, bez wzgledu na to, jak wygladasz.
Pomyél, jak to by byto, gdyby to uczucie towarzyszyto Ci przez wick-
sz0$¢ czasu. By¢ moze ma ono w sobie tyle energii, ze zmotywowaloby
Ci¢ do rozmawiania z m¢zczyznami, do ubierania si¢ w taki sposob, by
uwydatni¢ mocne strony Twojego wygladu, oraz do pracowania nad tym.

Teraz skoncentruj si¢ na swoim ciele, wcigz doSwiadczaj tego sa-
mego uczucia atrakeyjnoSci. Jesli masz z tym problemy, wykonaj od
nowa cale ¢wiczenie 1 zapytaj siebie: ,Gdzie znajduje si¢ to uczucie
w moim ciele?”. Kiedy je zlokalizujesz, pomysl: ,Jaki ksztatt ma to
uczucie? Gdyby mialo kolor, jaki by on byl? Jakie ono jest?”.

Kobiety uzywaja roznych metafor, by wyobrazi¢ sobie to uczucie.
Moze to by¢ I$nigce stonce w T'wojej piersi, ogniste promienie bie-
gnace wzdluz Twoich ramion, lwica ukryta w Twoich biodrach, cokol-
wiek podpowie Ci wyobraznia.

Kiedy bedziesz mie¢ konkretng wizj¢ tej energii, mozesz powoli
zaczal wracaé do wlasnego ciala, pozostawiajge metafore i poczucie atrak-
cynosci we wlasney swiadomosci, przenoszac je na wlasne ciato 1 doSwiad-
czajac tego, jak to jest posiadad je jako wtasne. Prawdopodobnie odkry-
jesz, ze 'T'woja postura bedzie duzo fadniejsza po takiej wizualizacji;
bedziesz mogta cho¢ przez chwile radowaé si¢ uczuciem w/asnes atrak-
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cynosci. Masz w sobie to stofice, ogien lub Iwice. Zobaczysz, jakie to
wspaniale uczucie.

Jesli czgsto bedziesz wykonywac to ¢wiczenie, przekonasz sig, ze
coraz rzadziej bedziesz rzutowaé wlasne poczucie atrakeyjnosci na in-
ne kobiety. Czy to lekarstwo na wszystko? Nie. Czy wcigz spotykac
bedziesz kobiety w Twoich oczach bardziej atrakcyjne od Ciebie?
Tak, ale mozesz zaczaC odczuwac atrakceyjnosé nalezaca wytacznie do
Ciebie, zamiast rozdawac ja na prawo i lewo. Jest to pewnosSc¢, ze row-
niez Ty masz w sobie co$ atrakcyjnego i mozesz si¢ tym postugiwad,
jesli tylko pozwolisz sobie na odczuwanie tej energii.

Pretekst numer dwa: ,Jestem zbyt stara™

Nie jeste$ zbyt stara. To mit. Jak mozna by¢ za starg na zwiagzek? Czy
kobiety, ktore sg zame¢zne od pigédziesigciu, szescdziesieciu lat, sg za
stare, by by¢ w swoich zwigzkach? Oczywiscie, ze nie. Jak zatem Ty
mozesz by¢ za stara na swoj zwigzek?

By¢ moze myslisz, ze jestes za stara, by zaczyna¢ zwiazek. Mozli-
we, ze sadzisz, iz to gra, na ktérg mogg sobie pozwoli¢ tylko osoby
bardzo miode, a Ty, osiggnawszy swoj wiek, nie masz juz na to szans.
Jestes$ stara 1 bezuzyteczna, zaden mezezyzna juz Ci¢ nie zechce.

Jesli cheesz, mozesz sprawic, ze bedziesz czula si¢ jeszcze gorzej,
wystarczy, ze pomyslisz, iz starsi faceci wolg mtodsze kobiety, ale
mlodsi m¢zezyzni rzadko gustujg w starszych kobietach. Dorzu¢ do
tego fakt, iz faceci zyja krocej niz kobiety, a mozliwo$¢ odnalezienia
jakiegokolwiek partnera spadnie praktycznie do zera. Jesli udaje Ci si¢
wszystko to pomiesci¢ w glowie, oznacza to, ze udato Ci si¢ uwierzyc
w kolejny mit, a w nagrode otrzymasz dodatek motywacyjny w postaci
catkowitej depresji.

Czy to wszystko jest Ci jednak potrzebne? Nie musisz tylko dlatego
poddawac si¢ walkowerem, ze nie masz juz dwudziestu lat. Co z tego,
ze wybor jest bardziej ograniczony? Kobieta poSwiccajgca si¢ catkowicie
budowaniu zwigzku wie, ze nie potrzebuje calej armii, ale tego jednego,
ktorego szuka.
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To prawda, ze randki sg wtedy wyzwaniem. Prawda, ze im jeste$
starsza, z tym wickszym trudem Ci to przychodzi, lecz nieprawda
jest, ze jeste$ zbyt stara, aby to robié. Przeczytaj kolejne dwa rozdzia-
ty, w ktorych napiszemy, gdzie mozna spotka¢ mezczyzn, wprowadz
w zycie tyle zawartych tam sugestii, ile tylko zdotasz, a zobaczysz, ze
"Twoj projekt posunie si¢ naprzod. Zaczniesz spotykac si¢ z facetami.

Nie pozwdl, by wyzwania zwigzane z randkowaniem powstrzymaty
Cie¢. Nie postuguyj si¢ wieckiem jako wymoéwka. Nie odmawiaj wspa-
nialemu mezczyZnie szansy stworzenia z Toba relacji przez przed-
wczesne poddanie si¢. Wykonuj ¢wiczenia wzmacniajace pewnosc¢ siebie,
rozwijaj wlasny styl i idZ do przodu, nie ogladajac si¢ wstecz.

Pretekst numer trzy:

wZaden mezczyzna nie zechce kobiety z dzieémi”
Rzeczywiscie, wiele kobiet nie probuje nawet rozwing¢ swojej pew-
nosci siebie, poniewaz wciaz przypomina wszystkim naokolo, ze ma
dzieci. Taka wymowka rowniez nie ma odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci; nie warto tylko po to si¢ nig postugiwaé, by nie wchodzi¢ w gre.

Jako autorytety w sprawach randkowania rowniez dla me¢zczyzn
styszeliSmy duzo wymoéwek takze ze strony facetdow, a ,Mam dzieci”
jest jedna z najcze¢sciej uzywanych. Rzeczywiscie, jest wielu rozwie-
dzionych mezczyzn, ktoérzy maja dzieci; naszym zdaniem szukajg oni
wlasnie takiej kobiety, jakg jeste$ Ty.

Pozytywnym aspektem spotykania si¢ z me¢zczyzna, ktory posiada
dzieci, kiedy i Ty je masz, jest faczno$¢, jaka powstanie, gdy bedzie-
cie spotykaé si¢ wszyscy razem. Gdy facet obserwuje Ci¢ w towarzy-
stwie Twoich dzieci oraz widzi Twoje interakcje z jego pociechami,
ma szans¢ oszacowaé T'woje mozliwosci jako przybranej matki, a jed-
nocze$nie patrzy na Ciebie jak na ewentualng partnerke. To moze
by¢ dla Ciebie plus. Natomiast tworzenie relacji z dzieCmi przysziego
partnera pomaga w integracji 1 akceptacji calej poszerzonej rodziny.

Nie oznacza to wcale, ze jeSli masz dzieci, mozesz spotykac si¢ wy-
tacznie z mezczyznami, ktorzy tez je maja. Znamy imponujgca liczbe
bezdzietnych facetdow, ktorzy zwigzali si¢ z kobietami, ktore mialy
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dzieci z wczeSniejszych zwigzkéw. To naprawde sie zdarza. Kiedy
mezczyzna zakochuje si¢ w kobiecie, poswigca si¢ rowniez jej dziecku
lub dzieciom. Faceci, ktorych bedziesz odnajdywac, korzystajgc z na-
szego programu — wickszo$¢ z nich ma duzo glebsze wngtrze, niz
moze si¢ wydawaé na pierwszy rzut oka — sa pierwszorzednymi kan-
dydatami do takiej roli.

Oczywiscie jesli bedziesz uzywal ,dzieci” jako wymowki, nigdy
nie wejdziesz do gry i nie odnajdziesz tych wspanialych me¢zczyzn.
Porzu¢ ja wigc, znajdZ odrobing wolnego czasu w swoim rozkladzie
dnia, wyjdZ na zewngtrz 1 randkuj.

Pretekst numer cztery: ,,Boje sie, e zostane zraniona”

Rzeczywiscie, strach przed byciem zraniong to do§¢ mocna wymowka.
Mozliwos¢, ze ktos ztamie Ci serce, jest mniejsza, gdy zostaniesz
w domu, niz gdy wyciagniesz reke 1 siggniesz po co§ wigcej w zyciu.
Jesli wymagasz od siebie troche wigcej 1 angazujesz si¢ w przeksztat-
cenie si¢ w kobiete, ktorg wiesz, ze mozesz si¢ stal, ryzyko porazki jest
troche wigksze. Ta przegrana moze zaboleé. Ryzyko zmniejsza si¢
tylko wtedy, kiedy zdecydujesz si¢ na biernos¢. Nie bgdziemy Cie
oktamywa¢ — jesli zaangazujesz si¢ w dziesi¢ciostopniowy Plan Ge-
neralny, ktory opisujemy w tej ksigzce, 1 zaczniesz mie wigcej relacji
7 mezczyznami, ryzyko zostania zraniong wzrosnie w pordwnaniu z sytu-
acjg, w ktorej zdecydujesz si¢ na pozostanie w domu.

Stawianie czota zyciu przez silng kobietg jest pelne ryzyka. To praw-
da. Kiedy jednak rozwazasz mozliwos$¢ podjecia takiego ryzyka i zrobienia
wszystkiego, by stac si¢ kobieta pewna siebie, ktora posiada wlasny
styl 1 bierze zycie w swoje r¢ce, zadaj sobie nastgpujace pytania: Co
da CGi mepodjecie takiego ryzyka? Co da Ci chowanie si¢ za wlasnymi
wymowkami, by nie staé si¢ kobieta, ktdrg mozesz si¢ stad, taka, jaka
przyrzekta$ sobie, ze bedziesz? Czy to zapewni Ci zycie, ktérego pra-
gniesz? Czy stworzysz zwigzek, ktorego szukasz?

Proby stworzenia zwigzku Twoich marzen sa ryzykowne pod wzgle-
dem emocjonalnym — interakcje z m¢zezyznami s ryzykowne. Mozesz
zostac zraniona, ale mozliwe, ze juz odczuwasz podobny bdl, tyle ze
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przyjat on forme samotnosci i zniechecenia. Jesli zatem uczucia te i tak
Ci towarzyszg, by¢ moze warto pdjS¢ naprzod i zaryzykowac. Tylko w ten
sposdb masz szans¢ otrzymac nagrode.

Jnne czymmiki wzmacniajgee pewnose siebie
Bycie na fali

Specjalisci do spraw sukcesu w biznesie i nie tylko mowig o tak zwa-
nym byciu w ,strefie” lub ,na fali”. Jeste$ na fali, kiedy jeste$ w najlep-
szej kondycji, kiedy wszelkie Twoje wewnetrzne Zrodta sg dla Ciebie
osiagalne 1 wydaje si¢, ze wszystko przychodzi Ci z fatwoscia.

Wszyscy miewamy takie momenty. Czasem przydarzajg si¢ one
podczas uprawiania sportu. Kiedy na przyklad alpinistka zaczyna si¢
wspinac, zapomina o calym Swicie, widzi tylko §cian¢ gorska, ktorg ma
do pokonania. Chirurdzy twierdzg, ze kiedy dokonujg operacji, sa tak
W nig zaangazowani, ze wydaje si¢, jakby byli w doskonatej harmonii
z otaczajacym $wiatem. Je$li pamigtasz jaka$ chwilg, w ktorej bez wy-
sitku, spokojnie zajmowatas si¢ czymS$ i $wietnie Ci szlo, oznacza to,
ze byta$ w strefie badz na fali.

Ludzie zakochani sg na fali. Z pewnoScig znasz to uczucie. Kiedy
byt blisko Ciebie, miatas wrazenie, ze czas stangl w miejscu. Wszystko
szto Ci jak z platka, a zycie wydawalo si¢ tatwe i przyjemne. Kiedy
byliscie razem, bylas kreatywna, szczeSliwa 1 nie martwila$ si¢ o sie-
bie ani o swoje zycie. Rowniez wtedy byfa$ w strefie.

Kaja do$wiadczyla czego$ takiego, kiedy po raz pierwszy spotkata
Norberta. ,Widzialam go juz wczesniej na kilku spotkaniach u znajo-
mych. Bardzo mi si¢ podobal, ale od samego poczatku nie czutam si¢
zestresowana w jego towarzystwie, co$, co zdarzalo mi si¢ zawsze z in-
nymi me¢zczyznami, ktorzy mnie interesowali. To tak, jakbym wie-
dziata w glebi serca, ze pasujemy do siebie; po prostu nie martwitam
si¢, jak przy nim wypadne¢. Czulam, Ze jesteSmy sobie przeznaczeni
— 1 rzeczywiscie tak bylo. Wszystko bylo takie proste i naturalne.

Pamigtam, ze wpadlam na niego w parku, rozmawialiSmy chwile,
siedzgc na trawie. Nie zastanawiatam si¢, o czym powinni§my rozmawiac,
byly dlugie pauzy, nikt nic nie méwil, ale wiedzialam, ze wszystko
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bylo w porzadku. Czutam si¢ obecna i szcz¢s$liwa; oboje czuliSmy, ze
nie musimy niczym wypelnia¢ tych przerw.

Po jednej z takich pauz on powiedzial: »Chciatbym wiedzie¢ o to-
bie wszystko«. To byl poczatek naszego zwiazku. Tego dnia bylam na
fali, to pewne”.

Jak Kaja to zrobita? Co sprawito, ze przyciggala Norberta, mimo iz
nie mowita o sobie wiele? Przypadkowo zrobita to, co robig specjalisci
do spraw sukcesu — i co mozesz zrobi¢ rowniez Ty. Podgzala w kie-
runku tego, co chciala osiagna¢ (byta romantyczna wobec Norberta),
a jednoczesnie nie robifa nic konkretnego, aby tam dotrze¢ (wierzyla, ze
jesli ma si¢ to zdarzy¢, to si¢ zdarzy). Przestala si¢ martwic, czy ja
polubi, czy nie. Kazdy rezultat byltby dla niej zadowalajacy. Jesli Nor-
bert nie zdecydowalby si¢ na bycie z nia, by¢ moze bytaby rozczaro-
wana, lecz nie wytrgcitoby to jej z rownowagi. Kaja nie miata tez obses;ji
na punkcie swojego zainteresowania Norbertem, mimo iz bardzo jej
sic podobal. Po prostu czekala, jak rozwinie si¢ sytuacja, nie naciskala,
ale nie byla bierna.

Spéjrzmy na odwrotny przykfad. Dorota byta bardzo zaintereso-
wana Robertem. Podobat jej si¢; uwazala, ze jest niezwykle tajemni-
czy. Bardzo pragne¢la nawigza¢ z nim romantyczng relacje. Byto dla
niej strasznie wazne, by wszystkie spotkania z nim wypadly dobrze,
zeby ja polubit 1 chciat si¢ z nig umoéwic. Byta tak skupiona na tym
celu 1 na mysli, jak Zle bedzie si¢ czud, jesli on jej nie zechce, ze jej
zachowanie w jego towarzystwie stato si¢ dziwne. ,Bytam taka glupia”
moéwi teraz. ,, I'ak bardzo chcialam zrobi¢ na nim wrazenie, ze mowi-
fam tysiac rzeczy na minutg, opowiadatam kawatly, ktore w ogole nie
byly Smieszne, bytam caly czas spieta 1 zachowywalam si¢ jak idiot-
ka”. Ze wzgledu na to, ze Dorota nie umiata przesta¢ mysle¢ o swoim
upragnionym celu — czyli o zdobyciu Roberta — nigdy nie byta roz-
luzniona i beztroska w jego obecnosci. ,Odstraszytam go” — mowi
Dorota. ,,Bytam tak zaabsorbowana swoimi fantazjami na temat tego, co
chcialabym, aby si¢ wydarzylo, ze nigdy nie bytam tak naprawde soba,
kiedy przebywaliSmy razem”. Jej niezdolno$¢ do podazania w kierun-
ku obranego celu wraz z zamartwianiem si¢ o rezultat sprawila, ze
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Dorota wyszla ze strefy, jej interakcje wydawaly si¢ wymuszone i sztucz-
ne — przez to stala si¢ mniej atrakcyjna.

Kiedy Ty 1 jaki§ mg¢zczyzna czujecie do siebie pocigg, naturalnie
podgzasz za nim, co$ ciagnie Ci¢ w jego strong i nie martwisz si¢ o re-
zultat. Z jakiego§ powodu niektorzy mezczyZni majg na Ciebie taki
wlasnie wplyw, sprawiaja, ze czujesz si¢ zrelaksowana; z latwoScia
wchodzisz w stref¢. Mozna jednak wycwiczyC si¢ w panowaniu nad
swoimi emocjami poprzez nastawienie si¢ na niemartwienie si¢. Kie-
dy idziesz na spotkanie z jakim§ me¢zczyzna, przypomnij sobie, ze
wynik nie jest tak wazny. Kiedy tak postapisz, odkryjesz, ze jestes
bardziej zrelaksowana i naturalna, co z kolei polepszy T'woja atrakcyj-
no$¢. Gdyby Dorota nauczyla si¢ nie martwi¢ o wynik w trakcie spo-
tkah z Robertem i choc¢ troche wierzyta w to, ze wszystko bedzie w po-
rzadku, bytaby bardziej spokojna, a wtedy on mogltby ja naprawde
poznac i odkry¢ jej atrakcyjnos¢. Wehodzenie w strefe poprzez pozby-
cie si¢ obawy o rezultat interakcji z m¢zezyzng to kluczowa sprawa.
Pozostate narzedzia, o ktorych dowiesz si¢ z tej ksiazki — gdzie i jak
spotykaé si¢ z mezczyznami, flirtowaé, testowac (i tak dalej) — bedg
duzo tatwiejsze w uzyciu; pomogg Ci osiggngé sukces, jesli tylko be-
dziesz ¢wiczy¢ dazenie do upragnionego zwigzku i przestaniesz ciagle
si¢ martwi¢ o wynik swoich staran.

Niekoncentrowanie si¢ na tym, czy wszystko idzie dobrze

To kluczowa sprawa, do ktorej bedziemy czesto powracad. Ludzie,
zarowno kobiety, jak 1 m¢zczyzni, bardzo czesto obserwujg rozmowece,
by sprawdzié, czy wszystko idzie dobrze, czy Zle. Szukajg znakow: czy
ona jest zdenerwowana, obawia si¢ czego$, boi si¢, ze zrobi co§ zle?
Czy ona wyglada na przerazong, ze za chwile wydarzy si¢ co$ ztegor?
Czy waha si¢, nie jest pewna swoich uczué 1 mysli? Jesli bedziesz tak
spi¢ta i skoncentrowana na tym, co si¢ wydarzy, sa male szanse, ze
ktokolwiek rozluzni si¢ w Twoim towarzystwie.

Jednak szukamy rowniez oznak, ze wszystko idzie dobrze. Ludzie
pytajg siebie: czy ona jest pewna siebie i wie, czego chee? Czy wierzy, ze
wszystko idzie dobrze? Czy jest pozytywnie nastawiona, nawet w obliczu



JAK SPRAWIC, ZE BEDZIESZ WARTA ZACHODU? « 103

problemow? Jesli sprawiasz wrazenie, ze wedtug Ciebie wszystko jest
w porzadku, otaczajacy Ci¢ ludzie rdwniez zaczynajg si¢ relaksowac
i rozluzniac.

Kiedy jeste$ w towarzystwie mezczyzny, jest podwojnie wazne,
by$ pamigtala o tej zasadzie. Jedna z podstawowych zasad uwodzenia,
ktorej uczymy facetow, jest nie obserwowanie za kazdym razem ko-
biety, aby sprawdzi¢, czy wszystko idzie po ich mysli, lecz szukanie
takiego potwierdzenia w nich samych. Jednak me¢zczyzni, z ktorymi
si¢ spotykasz lub bedziesz spotyka¢, moga nie znaé tej zasady i szu-
ka¢ potwierdzenia w Tobie. Kompletnie nieprzydatne jest poszuki-
wanie tego samego w nich, nawet nie zadawaj sobie takiego trudu.

Ewelina popetnita ten bfad, kiedy po raz pierwszy spotkata si¢
z Jackiem. Flirtowata z nim, stosujac sposoby, ktorych nauczymy rowniez
Ciebie, lecz stracita pewno$¢ siebie, kiedy zaczeta wypatrywaé pozy-
tywnych sygnalow ze strony swojego rozmoéwcy. ,Nie bytam w stanie
stwierdzié, czy dobrze si¢ bawi, rozmawiajgc ze mng, czy nie” —
stwierdzila pdézniej Ewelina. ,,Caly czas miatam nadzieje, ze si¢ roz-
luzni i zrelaksuje, wtedy 1 ja bylabym spokojniejsza. Dopiero potem
zorientowalam si¢, ze on czekal, az ja si¢ rozluzni¢. Wszystko skon-
czylo si¢ moim przekonaniem, ze co§ jest ze mng nie tak. Gdybym
tylko uwierzyta, ze wszystko bedzie w porzadku, zamiast koncentro-
wac si¢ na tym, by tak bylo, prawdopodobnie Jacek zaprositby mnie
na randke”.

Podsumowanic

Kobieta majaca swoj styl jest warta zachodu, poniewaz zna swoja war-
to$¢, umie wyrazi¢ siebie oraz mito$¢ do zycia poprzez ubidr i zacho-
wanie. Wysyta do mezezyzn wiadomosé, iz jest dojrzata i godna po-
dziwu. Jej wizerunek nie sygnalizuje, ze jest niepewna siebie, ubiera
si¢ dla innych kobiet lub calkowicie si¢ poddala. Kobieta pewna sie-
bie umie wykorzysta¢ to, co ma, i cho¢ odmowa nie sprawia jej przy-
jemnoSci, znosi ja dobrze i uzywa jako motywacji do dalszego rozwoju
oraz podazania w okre$lonym kierunku, omija nieistotne ,,nie” i idzie
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w stron¢ nieuniknionego ,tak,”, ktore czeka na nig na konacu drogi. Po-
siadajgca wlasny styl kobieta dodaje sobie wartosci, wysyta odpowied-
nig wiadomo$¢ swoim ubiorem, a zachowaniem pokazuje, ze nie brak
jej pewnosci siebie. Kiedy ceni siebie 1 swoje serce, zyskuje w oczach
facetow. Dzigki temu staje si¢ szczeSliwsza.

Gieboko niepewna siebie kobieta, nieposiadajaca osobistego stylu,
w oczach wigkszo$ci me¢zcezyzn nie jest po prostu warta zachodu. Nie
stara si¢ pokazal tego, co w niej najlepsze, i nie umie sobie radzié
z odrzuceniem. Mysli o sobie w jak najgorszych kategoriach, topi si¢
w jak najczarniejszych wyja$nieniach wcigz doSwiadczanych odmow.
Calg wing obarcza siebie, a za pomoca ubioru wysyla wiadomos¢, ze
nie ceni swojej osoby za to, kim jest, i ze nie jest warta udanego
zwigzku. Kobieta pozbawiona wiary w siebie utrzymuje styl, ktory
wcigz jg unieszczgsliwia, 1 sygnalizuje mezczyznom, Ze nie jest warta
zachodu. Niestety, taki styl funkcjonuje jak bledne kolo; im bardziej
taka kobieta wierzy, ze nie jest nic warta, im gorzej si¢ ubiera i im
mniej ma pewnoSci siebie, tym bardziej jest odrzucana przez facetow,
a im bardziej jest przez nich odrzucana, tym bardziej utwierdza si¢
w przekonaniu, ze jest bezwarto$ciowa.

Taka kobieta moze si¢ jednak zmieniC. JeSli czasem czujesz sic
wlasnie w ten sposdb, mozesz przestaC si¢ tym martwic. NajczesSciej
spotykanym biedem w kwestii zmian, ktory popelniaja kobiety, jest
czekanie na ,odpowiedni moment”. Wyobrazajg sobie zmiang jako
ogromne, globalne, wstrzgsajace ich zyciem wydarzenie. Weale tak nie
jest. Mozesz zmienié sic w kazdym momencie, nie potrzeba do tego
jakich§ specjalnych okoliczno$ci — wrecz przeciwnie, najlepszym
czasem na zmiany jest moment, w ktéorym nie masz na to ochoty. Po
prostu zajmij si¢ jednym z wymienionych dziatan, ktore opisaliSmy
w tym rozdziale, tylko jednym, jakimkolwiek. Zmiana nie musi by¢
wielka i dramatyczna. Zrob maly kroczek, wprowadzZ niewielkg zmia-
n¢ na potrzeby dnia dzisiejszego. Popros kobiete, ktorej ufasz i ktora
wysyla pozytywne wiadomosci do mezczyzn, by poddata Ci jaki$ po-
mysl, udzielifa rady, na przykfad na temat Twojego wygladu. Nie rob
z tego wielkiego nieszczgscia; po prostu wystuchaj jej opinii.
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Zapytaj siebie: ,,Jak moge najlepiej wykorzysta¢ to, czym obdarzyla
mnie natura? Co mogg zrobi¢, by zaczac ten proces juz dzi$, a nawet
czerpaC z niego rado$¢?”. Skorzystaj z naszego trzydziestodniowego
programu pod nazwa ,,Cze$¢”, by pokonac Igk przed odrzuceniem.
Powiedz dzisiaj ,,Cze$¢” do szeSciu napotkanych mezcezyzn; nie
martw si¢ o ich reakcje. Zobacz, jakie to uczucie.

T'e wszystkie mate kroczki skfadajg si¢ na wigkszy proces zmian.
Nie od razu zbudowano Rzym, a zwyczajow nie mozna zmienié w jed-
nej chwili, wigc nie musisz si¢ o nie martwi¢. Podejmuj drobne dzia-
tania i zobacz, jak to jest. To wspaniale uczucie, ciesz si¢ nim. Spro-
buj dobrze si¢ bawié, witajac si¢ z napotkanymi me¢zczyznami. Niech
cieszy Ci¢ kazda najdrobniejsza zmiana, kazda najmniejsza wiado-
mos¢, ktorg wysytasz do facetow, ktorzy Ci si¢ podobaja. Ciesz si¢ z tego,
ze stajesz si¢ kobieta, ktorg zawsze chciatas by¢. Nie rob wszystkiego
naraz, nie podno§ zbyt wysoko poprzeczek, nie przyrzekaj, ze od teraz
wszystko bedzie zupelnie inaczej. Styl osobisty przychodzi i odcho-
dzi, gdy si¢ go buduje, tak tez bedzie w Twoim przypadku. Kiedy
jednak poczujesz, jak Ci z nim dobrze, w miar¢ rozwijania bedzie si¢
on stawal wcigz mocniejszy i1 trwalszy, doktadnie taki, jaki ma kobieta,
ktorg przyrzekla$ sobie, ze si¢ staniesz. Bedziesz naprawde warta za-
chodu.

A kiedy to nastgpi, zdobe¢dziesz nie tylko serce tego jedynego, ale
rowniez swoje.



