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WSTEP

KARMA TO SUKA

Czas na zwierzenia. Przez wickszo$¢ swojego zycia bytem najgorszym moz-
liwym kandydatem na randke. Fakt, odnositem sukcesy jako coach i méwca
motywacyjny, ale wciaz bytem niespelna trzydziestoletnim facetem — cho¢
bedacym w tej surrealistycznej sytuacji, ze pod swoimi filmami w mediach
spoleczno$ciowych czytalem czasem: ,Byltby idealnym facetem na randke”.
Wiele os6b zaktadalo, ze ze wzgledu na moja inteligencje emocjonalng zwia-
zek ze mng bylby cudowny.

Bardzo si¢ mylity.

Moge powiedzie¢ ze stuprocentowa pewnoscia, ze nigdy, w naj$smiel-
szych marzeniach nie bylem idealnym kandydatem na partnera. I cho¢ zaw-
sze miatem do$¢ samoswiadomosci, by czud si¢ nieswojo, czytajac takie
komentarze, w wieku dwudziestu paru lat (a nawet, o§miele sie stwierdzi¢,
jeszcze w wieku trzydziestu paru) nie mialem pojecia, jak bardzo rozmijaty
si¢ z rzeczywistoscig.

Od momentu rozpoczecia w wieku dziewietnastu lat pracy jako profe-
sjonalny doradca randkowy, udzielajac rad kobietom, jako partner bytem
skazany na porazke. Taki chyba jest los wszystkich, niezaleznie od specjal-
nosci, treneréw, terapeutdw i doradcéw, ktdrzy sami nie doznali o§wiece-
nia, dopoki nie zaczeli dzieli¢ sie szeroko swojg madroscig — czyli w prak-
tyce wszystkich poza Eckhartem Tolle’em. Jego przebudzenie wydaje si¢

do$¢ rzetelne. Reszta koleg6w i kolezanek nie dorasta do swojej roli czgsciej,
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niz chcieliby$my to przyznaé. A najwickszym chichotem losu bywa to, ze
w chwili gdy zaczynamy cof glosi¢ z pelnym przekonaniem, wszech§wiat
zmawia si¢, by podlozy¢ nam noge i sprawid, ze sami potkniemy si¢ w tej
konkretnej dziedzinie.

Co takiego czynito mnie okropnym kandydatem na partnera?

Spotykatem sie z r6znymi osobami réwnocze$nie, nie bedac w tej kwe-
stii catkowicie szczerym. Najcze$ciej nie ktamalem im prosto w oczy, po
prostu nie wspominatem o tym, bo takie postepowanie byto dla mnie
wygodne. Czasami jednak dopuszczalem si¢ ktamstwa, kiedy to thumaczy-
tem sobie, ze tak powinienem postapié, by ,,0szczedzi¢ bélu” osobie, z ktéra
akurat bylem (mozna powiedzie¢, ze znajdowalem sie w trudnej relacji
z prawda, co od tego czasu naprawilem). Czasami znikalem z cudzego zycia
bez stowa. Szedltem z kim$ do 16zka, a potem pozwalatem, by kontakt
wygasl, nie zastanawiajac sie nad tym, ze zranilem czyje$ uczucia, a wrecz
nie zawsze majac poczucie, ze tak sie stato. W niektérych przypadkach
pozwalalem, by obsypywaly mnie zainteresowaniem osoby, ktére liczyly
na co$ wiecej, cho¢ gdybym mial by¢ ze sobg szczery, musialbym im powie-
dzied, ze jesli o mnie chodzi, to na nic wiecej nie moga liczyé. Robitem tak
dlatego, ze po§wiecana mi uwaga byla mila i bez niej czutem si¢ samotny.
W spokojniejszych, powolniejszych chwilach, w okresach, w kt6rych
naprawde czulem potrzebe, zeby przyjrzec si¢ wlasnym uczuciom, wszystko
przepracowac i nauczy¢ sie, jak by¢ samemu, podnositem stuchawke i dzwo-
nilem do kogo$ nowego.

To jeden z powoddw, dla ktérych przekazywane przeze mnie tresci tra-
fiaja w sedno. Gdy méwie kobietom, na co maja uwazaé, to najczesciej méwie
o mlodszej, bardziej lekkomy$lnej wersji samego siebie.

Nie twierdz¢ przy tym, ze nie bylem dzentelmenem. Czy bytem rycer-
ski? Jak najbardziej. Czy bytem dobry dla innych? Najczesciej tak. Chcia-
tem wszystkich dobrze traktowaé. Nie dopuszczalem do siebie mysli, ze
mdglbym kogo$ zrani¢. Czy zalezalo mi na uczuciach innych ludzi? Oczy-

wiscie. Ale ostatecznie na wlasnych uczuciach zalezalo mi bardziej.
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Najniebezpieczniejsze we mnie nie bylo to, ze moglem zrani¢ osobeg,
z ktérg si¢ spotykalem. Te, z ktérymi spotykalem si¢ niezobowiazujaco,
zdecydowanie byly najmniej narazone na przykros¢. Co oczywiscie nie zna-
czy, ze nic przykrego ich nie spotkalo. Wiele zranitem przez to, ze nie chcia-
tem wchodzi¢ z nimi w zwiazek. Nie, najbardziej narazone byly nie serca
tych, z kt6rymi ostatecznie si¢ nie wigzalem, ale tych, z ktérymi tworzytem
relacje.

Dlaczego? Bo cho¢ myslalem, ze jestem na to gotowy, to wcale nie
bytem. Nie bylem gotowy na prawdziwe zaangazowanie, na zaden kom-
promis ani nie bytem gotowy na budowanie planu na przysztos§é. Wciaz
patrzytem na zwigzek jak na poswiecenie. Bylem gotowy na to, by cieszy¢
si¢ z bycia zakochanym, a jak pdzniej mialem si¢ nauczy(¢, nie bylo to to
samo, co bycie gotowym na zwiazek.

Tylko ze wtedy nie zdawalem sobie z tego sprawy. Gdybyscie mnie
spytali, odpowiedzialbym z pelnym przekonaniem, ze jestem $wietnym
materiatem na partnera. Czutem gleboko, kochatem mocno i bardzo inwe-
stowalem w zwigzek, do tego okazywalem szacunek, bylem wrazliwy na
potrzeby drugiej osoby i potrafitem rozmawiaé. Wszystko to razem wziete
czynito ze mnie chyba najniebezpieczniejszy przypadek typa, od ktérego
nalezy sie trzyma¢ z daleka: takiego, ktérego o nic zlego sie nie podejrzewa.
W przypadku ludzi juz na pierwszy rzut oka nieodpowiednich wiesz dobrze,
w co si¢ pakujesz. Mozesz zabra¢ takiego do domu dla samego dreszczyku
ekscytacji i tak dalej, ale zdecydowanie nie bedziesz oczekiwad, ze zbudu-
jesz z nim przyszto§¢. Tak jak wielu dwudziestolatkéw przekonanych o tym,
ze ich zachowanie jest nieszkodliwe, uwazatem, Zze moim zadaniem jest zako-
chad si¢ w kims, a potem zapia¢ pasy w oczekiwaniu na emocje. Ale to nie
jest zwiazek. To jazda kolejka w parku rozrywki. Gdy przestaje by¢ dla nas
przyjemna, wysiadamy. Niezaleznie od wymaga, jakie trzeba spetni¢, aby
wejs$¢ na rollercoaster romansu, powazny zwigzek wymaga o wiele, wiele

wigcej.
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WSPOMNIENIE: MAM DWADZIESCIA CZTERY LATA i juz mysle, a przynajmnie]
bardzo chce, by §wiat myslal, ze jestem wszechwiedzacy.

Stoje przed napisem Beverly Hills, majac w gar$ci umowe na wydanie
mojej pierwszej ksiazki Get the Guy, miliony odston moich filméw na You-
Tube i nowiutki program w godzinach dobrej ogladalnosci w NBC zaty-
tulowany Ready for Love.

Od szesciu lat pomagam ludziom na wszystkich etapach randkowania:
trenuje tysigce chetnych poprzez prelekcje, podczas sesji jeden-na-jednego,
w mniejszych i wiekszych grupach, przeprowadzajac ich przez kazdy krok
relacji, przez kazdy poziom mitosnego zawodu.

Ale to wszystko mialo miejsce w Londynie, a teraz bylem w Los Ange-
les, moim nowym domu na trzy najblizsze miesigce, podczas ktérych mie-
li$my kreci¢ program. Bylem podekscytowany i czutem sie bardzo pewny
siebie. Chcialem by¢ cze$cia tego, co mnie otaczalo. I tak w Beverly Gardens
Park, zupelnie nowy i zupelnie nie§wiadomy, jak banalnie si¢ zachowuje,
zaczalem nagrywad pierwszy film na YouTube, ktéry mialem nagraé
w Ameryce: 3 Tips for Getting Over Heartbreak — ,,3 wskaz6éwki, jak pora-
dzi¢ sobie z zawodem milosnym”.

Podczas gdy przekazywatem widzom swoje bezcenne wskaz6éwki,
w poblizu stat starszy mezczyzna. Nie ingerowal w zaden sposéb w film,
ale trudno mi bylo nie zauwaza¢ jego obecnoéci i nie by¢ §wiadomym, ze
kto$ obserwuje mnie na zywo. To dziwne zjawisko — nie ma sie proble-
moéw z opublikowaniem filmu, ktéry obejrzg setki tysigcy, jesli nie miliony
ludzi, i zarazem jest sie zawstydzonym obecnoscia jednego cztowieka obser-
wujacego nagrywanie materialu. On sam wydawal sie szczerze ubawiony
patrzeniem, jak spontanicznie filmuje w ten stoneczny dzied, i gdy zbiera-
lismy si¢ po zakoficzeniu sesji, ten obcy cztowiek podszedt do mnie i zapy-
tal: , Nigdy nie miale§ ztamanego serca, prawda?”. Nie byt przy tym agre-
sywny, ale w jego tonie dalo si¢ wyczu¢ jaka$ wyzszosé. W ten sposéb

mowia ludzie, ktérzy zyli juz dostatecznie dlugo, by kilka razy dosta¢ od
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zycia po glowie (a moze nawet wigcej niz kilka razy), zwracajac si¢ do kogos,
kto po prostu nie ma pojgcia o zyciu (a moze raczej jeszcze nie ma pojecia).

Poczulem si¢ potraktowany z gory i poirytowany. Kto to w ogéle byl?
,Nie prositem cie o to, zebys stal tu i ogladal, jak nagrywam”, pomyslalem.
»A teraz jeszcze bedziesz mnie ocenial?” A jednak, cho¢ bardzo nie chcia-
tem tego przyznad, trafit w czuly punkt. To nie bylo tak, ze moje ,,wska-
z6wki” byly bezuzyteczne. Jak najbardziej, mogly si¢ przydaé. Zaskaku-
jace bylo to, jak porady, kt6rych udzielalem w wieku dwudziestu dwoch,
trzech czy czterech lat, niekiedy byly trafne (nie wszystkie, ale wiele z nich).
Jednak pod powierzchnia co$ nie pasowalo i ten czlowiek stwierdzit to na
pierwszy rzut oka.

Ktos, kto pozy! troche diuzej i przetrwal prawdziwy zaw6d mitosny, wie-
dziatby, ze bezrefleksyjne podsuwanie ,, wskazéwek” to moze nie najlepszy
sposdb zwracania si¢ do kogos, kto podnosi si¢ po kataklizmie, jakim potrafi
by¢ ztamane serce.

Nigdy wiecej nie spotkalem juz mojego pierwszego amerykarskiego kry-
tyka, ale gdybym si¢ na niego natknat, powiedziatbym mu, Ze od ostatniego
razu uzupetnitem te oczywista dziure w moich kwalifikacjach. Moja wersja
tego kluczowego doswiadczenia zyciowego sama w sobie byta banalna.
Popelnitem doktadnie te btedy, kt6rych kazatem unika¢ innym: przebu-
dowalem swoje zycie, by pasowalo do jej zycia; zignorowalem czerwone
flagi; udawalem, ze pragne rzeczy, ktérych nie pragnatem, tylko po to, by
z nig by¢; uzaleznialem poczucie wlasnej warto$ci od tego, czy bylismy
razem, poSwiecajac swoja kariere i tracac z oczu swoje prawdziwe potrzeby;
pozwolitem sobie cierpie¢ przez dhugie miesiace, marnujac czas na nerwowe
zamartwianie si¢ tym, ze jestem zakochany, zamiast ceszyc sig tym, Ze jestem
zakochany. Do$¢ powiedzied, ze chyba po raz pierwszy w zyciu nie znajdo-
walem si¢ w miejscu, do ktérego bylem nawykly — na miejscu kierowcy.

Przez cale zycie z zapatem sporzadzalem ze wszystkiego notatki. Wszy-
stko, co mnie w jaki$ sposéb zajmowalo, trafialo w koricu do moich nota-

tek, czy to w papierowych dziennikach, czy na telefonie, czy gdziekolwiek,
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gdzie bylem w stanie zapisa¢ to w danym momencie. Ale moje dzienniki
nie sg pelne wpiséw zaczynajacych si¢ od ,,drogi pamigtniczku”. Sg pelne
rzeczy, ktére powtarzam sobie, by tatwiej pokona¢ codzienne problemy.
Dzigki temu czytanie tych notatek daje catkiem klarowny obraz tego, z jakim
bélem zmagalem si¢ podczas ich pisania. Gdy spogladatem na notatki
z okresu tamtego zwiazku, najstraszniejsze bylo nawet nie to, ze bil od nich
wyczuwalny lek, z ktérym prébowatem walczyé, ale to, ze prébowatem
~dodawac¢ sobie otuchy” notkami, przekonujac sam siebie, ze powinienem
w tym trwac.

Nawet krétki rzut oka pozwalal wylowi¢ z nich takie przyktady czulej
samomotywadji jak: ,,Jesli ktokolwiek potrafi to wytrzymad, to ja”, ,, To szko-
lenie wojownika. Jesli dam sobie rade z tym, dam sobie rade ze wszystkim”,
»Nie pragnij latwiejszego zycia. Pracuj nad staniem si¢ silniejszym, bardziej
odpornym. To dla mnie $§wietna okazja do rozwoju”.

Mozna by pomysle¢ na podstawie tej lektury, Zze to podbudowujacy
wewnetrzny monolog kogo$, kto jest w trakcie szkolenia dla jednostek spe-
¢jalnych Navy SEALs. Tylko ze ja tak pisalem o swoim zwiazku. Tak bar-
dzo bylem w nim nieszczesliwy. Dzi$ az boli mnie brak wspoétczucia, jaki
sobie okazywalem, i to, jak niebezpieczna moze byé moja determinacja
i poziom tolerancji bélu w niewtasciwej sprawie — w tym przypadku przyj-
mowalem role meczennika w zwiazku, w ktérym nie realizowalem swoich
podstawowych potrzeb.

Wale nie byto trudno znalez¢ tego typu ust¢gpéw w moich notatkach.
Bylo ich cale mnéstwo, a wiele z nich bylo zbyt krepujacych, by mogly zna-
lez¢ sie w tej ksiazce. Szczegblnie smutne bylo zdanie, ktére odnalaztem
ukryte pomiedzy kilkoma zadaniami do wykonania:

»Tym, co mnie rozpieprza, sa moje oczekiwania. Dawniej po prostu
bylem wdzigczny za to, co dostawalem, ale potem moja wdzigczno$¢ zamie-
nila sie w oczekiwania”.

I tak oto widzimy niepokojace usprawiedliwienie dla masochizmu, jaki

w tamtym okresie praktykowalem: Moim problemem nie jest to, ze nie sq
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zaspokajane moje porrzeby, problemem jest to, ze mam potrzeby. Wystarczy, ze wricg
do bycia wdzigcznym za samo to, ze ta osoba jest obecna w moim zyciu, zamiast
mied wobec niej jakies oczekiwania. Zapomnij o poczucin bezpieczenistwa, komfortu,
bycia kochamym. Masz szczgscie, Ze w ogdle z nig jestes!

Po tym, jak przetrwatem bl bezposrednio po rozstaniu, stalo si¢ dla mnie
catkowicie jasne, ze to nie byl dla mnie odpowiedni zwiazek. Czytanie nota-
tek z tamtego okresu wciaz sprawia, ze serce mi sie kraje nad Matthew,
ktéry w tym tkwil. Tak czy inaczej, ciesze sie, ze je pisatem. Stuza mi teraz
jako przypomnienie tego, jak bardzo mozna inwestowac energi¢ w zupel-
nie nieodpowiednie dziatanie.

Za kazdym razem, gdy slyszysz ode mnie, zeby$ zastanowila si¢ nad
zachowaniem, ktére sprawia, ze jestes nieszczesliwa, nie sagdz, ze méwie do
ciebie z géry. Wpadlem w te sama pulapke. I nie zwracaj uwagi na ludzi
wokol ciebie, ktérzy przewracajg oczami, widzac, jakie podejmujesz decy-
zje. Mozesz mi wierzy(, jest spora szansa, ze oni sami maja za sobg nieje-
den glupi wyskok.

Gdy nasza wlasna wersja glupoty prowadzi nas na niewlasciwg droge
czy tez w przypadkach, w ktdérych wszystko robimy, jak nalezy, a i tak ktos
nas miesza z blotem, warto mie¢ dom, do ktérego mozna wréci¢: miejsce
milosci, prawdy i regeneracji. Dla mnie, gdy bylem w najgorszym stanie,
bezpiecznym portem byli moi rodzice, bracia, nauczyciel boksu i najblizsi
przyjaciele. Mialem szczecie, Ze byli wtedy obok z ich facznym doswiadcze-
niem i madroscig. A jednak pomimo tych wszystkich kochajacych os6b
w moim zyciu, oferujacych mi pozytywne spojrzenie na sytuacje i mozliwe
rozwiazania, wcigz okazywalo sig, ze jedng z najlepszych recept na bol jest
wiecej bélu. Nie wiecej mojego wlasnego bélu, ale bélu innych — do$wiad-
czanego poprzez kontakt z osobami, ktére przechodza przez to samo.

W swoich najmroczniejszych chwilach zawsze mialem dostep do wyjat-
kowego miejsca, w ktérym bylem w stanie uzyskad taki kontakt. Miejsca,
w ktérym zawsze moglem poczud sie mniej osamotniony, poczu¢ si¢ jak naj-

lepsza wersja siebie, gdzie moje problemy znikaly. To miejsce znajdowalo

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/lovlif
https://sensus.pl/rt/lovlif

14 | LOVE LIFE

si¢ na scenie albo na sesji, gdy stuchalem ludzi, poznawatem ich historie,
rozmawialem o problemach, z ktérymi przyszli, i uktadatem plany radze-
nia sobie z najpilniejszymi kwestiami, a potem, gdy juz mogli ztapaé tro-
che wiatru w zagle i poszerzy¢ perspektywe, pomagatem im w znalezieniu
niezbednej pewnosci siebie — kt6ra prawie kazdy z nich mial, ale o ktérej
musialem im przypomnie¢. Dostep do spolecznosci zawsze byl jednym z naj-
pickniejszych aspektéw mojej pracy i sprawil, ze nauczylem sie czué swo-
bodnie, obcujac z innymi cierpiacymi osobami.

Postawcie mnie na scenie podczas konferencji fizykéw nuklearnych,
a zaczne sie pociC. (A moze tak sig ztozylo, e to fizycy nuklearni o zlamanych ser-
cach? Wiedy méglbym pomdc). Ale postawcie mnie na scenie przed ludzmi,
ktérzy cierpia, a bede na wlasciwym miejscu.

W trakcie ostatniej serii prelekcji Love Life, zanim kraj si¢ zamknat
i przez dwa lata nie byto zadnych spotkaf na zywo, znajdowatem sie wla-
$nie na scenie i odpowiadatem na pytania publicznosci, az zauwazylem mez-
czyzne z uniesiona reka siedzacego z tytu sali. Powiedzmy sobie przy tym
jasno: na moich prelekcjach nie widuje wielu mezczyzn. Gdy jakis sie zda-
rzy, szczegOlnie jesli wyglada jak twardy, poteznie zbudowany Teksan-
czyk, rzuca sie w oczy.

— Jak sie nazywasz?

— Roy — odpowiedzial.

Roy byl przystojny na nieco szorstki sposéb i na pierwszy rzut oka nie
wygladal na szczegdlnie oniesmielonego. Ale wstanie z miejsca wiréd obcych
ludzi i opowiedzenie o tym, co nas boli, martwi lub czego nie rozumiemy,
wymaga odwagi, wiec zaczatem:

— Jak si¢ masz, Roy?

— Dobrze, Matthew, dzigki, ze pytasz. Moja byla czesto o tobie méwila,
wiec pomyslalem, ze przyjde i zobacze cie na wlasne oczy. — Na te sfowa
po sali przetoczyla sig fala $miechu i spontaniczne oklaski, a Roy zauwazal-
nie sie rozluznit.

— C6z, dzieki, ze wpadles.
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— No tak. Podoba mi si¢ wszystko to, co méwisz, ale jestem mezczy-
zng. — Gdy Roy wypowiedzial to stowo, obnizyt odrobing glos, tak zeby
bylo to zauwazalne. — Prdébuje wiec wyciagnad z tego co$ dla siebie, z per-
spektywy mezczyzny. — Mo6wil powoli, ale nie dlatego, ze sie stresowal,
tylko dlatego, ze usitowal zapanowaé nad emocjami. — Jestem bardzo...
chyba dobrym stowem bedzie ,,wycofany”. I nie potrafi¢ pozby¢ si¢ bélu,
kt6ry we mnie tkwi, bo... jestem tylko cztowiekiem. Ale mam problem —
otworzyl sie. — Moja byta pozbierala si¢ szybko. I uwierz mi, cztowieku,
to boli. Byliémy ze soba piec czy sze$¢ lat, a gdy widzisz, jak szybko ta druga
osoba otrzasa si¢ po tak dlugim zwigzku, czujesz sie, jakbys$ nie byt dos¢
dobry. Chcialbym tylko wiedzie¢, jak moge zmieni¢ swoje podejécie do
pozostawiania przesztosci za soba. Bo to wlasnie musze zrobié¢. Musze pozo-
stawi¢ przeszto$¢ za sobg albo bede nieszczesliwy przez reszte zycia.

Gdy dotart do kofica pytania, sala nagrodzita jego szczero$¢ okla-
skami. Potem nastapita dtuga chwila ciszy, podczas ktérej dochodzito do
mnie, jak gleboko trafilo do mnie to, co méwit Roy, nie tylko to o bélu
zwigzanym ze ztamanym sercem, ale tez o ostupieniu na widok tego, jak
kto$, z ktérego wspomnieniem wciaz nie mozesz sie rozstaé, blyskawicznie
idzie do przodu, nie ogladajac sie za siebie. Cisze przerwat glos od strony
widowni: — Tu jest ze dwadzie$cia kobiet, ktdre chetnie dadzg ci swéj
numer! — Cala sala (facznie z Royem) parskneta $miechem.

— Roy, ewidentnie bardzo ci¢zko przez to przechodzisz. Kiedy to si¢
stalo? Kiedy ci¢ zostawila i zaczela nowe zycie?

Wyjasnil, ze to §wieza sprawa — kilka miesiecy.

— No tak — powiedzialem — to bardzo bolesne. Za ten bél cze$ciowo
odpowiada to, ze caly czas przekonujesz sam siebie, ze to miala by¢ ta wia-
$ciwa osoba. A teraz ta ,wlasciwa osoba” jest z kim$ innym. C6z, ja w to
nie wierze. Wierze, ze wlasciwa osoba jest whasciwa tylko wtedy, gdy obie
strony zwiazku wybieraja sie wzajemnie. Niewazne, jak bardzo by$ kogo$
kochat i jak nadzwyczajny bylby to zwiazek; jesli ta druga osoba nie decy-

duje si¢ z tobg zostad, nie moze by¢ dla ciebie wymarzona partnerka.
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Tkwisz w zalobie, bo wydaje ci sie, ze utracite$ osobe, ktéra byta ci przezna-
czona. Moge cie jednak zapewni¢, ze wcale tak nie jest. Bo jesli ta osoba
cie nie wybiera, to nie jest to kto$, z kim powiniene$ by¢. Mozesz czu sie
rozczarowany, ze ta konkretna kobieta nie jest dla ciebie, ale nie powinie-
nes rozpaczad, jakby byta twoja drugg potéwka, bo po prostu nie jest. Roz-
czarowania wymagaja chwili, zeby si¢ z nimi uporaé, ale o wiele fatwiej upo-
ra si¢ z rozczarowaniem niz z poczuciem, ze wlasnie stracite§ mitos¢ swojego
zycia. Wcale jej nie straciles. Ona wciaz jest przed toba. Czeka ci¢ co§ lep-
szego, przysiegam ci, bracie.

Pozwdl, ze jeszcze raz powiem ci to, co powiedzialem Royowi, na wypa-
dek gdybys ty tez nie potrafita oderwa¢ si¢ emocjonalnie od kogos, kto osta-
tecznie ci¢ nie wybral:

Nie ma nic zlego w byciu zawiedzionym tym, ze ktos nie okazat sig tym jedynym.
Ale nie rozpaczaj tak, jakby to byt ten jedyny. Jesli cig nie wybrat, nie byt nim.

A skoro juz jesteSmy przy temacie, to zanim skoficzysz czytac te ksigzke,
chciatbym, by twoja pewnos¢ siebie byta juz na poziomie, na ktérym to, ze
kto$ ,nie wybiera ciebie”, bylo najbardziej ujmujaca atrakcyjnosci cecha
na $wiecie. Problem polega na tym (i teraz to moze by¢ wtasnie twoj pro-
blem), ze jesli twoja pewno$¢ siebie nie jest na najwyzszym poziomie, to gdy
kto$ nie wybiera ciebie, zaczynasz powaznie kwestionowac swoja wartos¢.

Moéwilem dalej do Roya:

— Jest tez kwestia ego: wybrata kogo innego, dlaczego nie mnie? Co
ma w sobie ta druga osoba? Dlaczego nie bylem wystarczajaco dobry? Jedna
z najlepszych rad, jakie kiedykolwiek otrzymalem, brzmi: zdu$ swoje ego.
Pewna cz¢$¢ ciebie musi umrzeé. W tej chwili przechodzisz przez piekfo.
Jest strasznie. Kto§ wyrwal ci serce z piersi. To jest pieklo. Ale ja cheg wersji
ciebie, ktéra przez to piekto przejdzie i wrdci zywa, a do tego bedzie mogla
co$ nam opowiedzie¢ o tym doswiadczeniu. Czy chce wersji Roya, ktéra przez
to nie przeszta? To nudne. Nie chce tego Roya. Chee Roya, ktéry duzo prze-
szedl, Roya, na ktérym pozostaly blizny. Stajemy si¢ o wiele silniejsi, gdy

w naszym zyciu zle sie dzieje, niz wtedy, gdy dzieje sie dobrze. Wszystko,
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przez co teraz przechodzisz, mozna poréwnaé do zupy nabierajacej smaku
w miare gotowania. Staje si¢ bardziej zlozona, glebsza. Bedziesz dzieki temu
zyczliwszy i bardziej wyrozumialy dla innych ludzi. Pozwoli ci to wnies¢ wig-
cej do swojego nastepnego zwiazku. I uczyni cie bardzo silng osobg. A gdy
juz to przejdziesz? Czego jeszcze moglbys sie ba¢? ,,Umarlem i zmartwych-
wstatem, sukinsynu! Nie wystraszysz mnie!”

Naturalnie zauwazysz, ze po tym, przez co sam przeszedtem, nie zare-
agowalem na zawdd milosny Roya przez oznajmienie mu, ze mam dla niego
trzy wskazowki, dzieki ktérym przez niego przejdzie. Na szczescia dla Roya,
tego dnia na scen¢ wyszedt bardziej do§wiadczony Matthew, ktérego zycie
juz nauczylo pokory. Tak samo jak moge z przekonaniem powiedzieé
o Royu, moja warto$¢ dla wszystkich zgromadzonych na tej sali i wszyst-
kich w moim zyciu zwigkszyta si¢ dzieki bélowi, ktérego doswiadczytem.
Statem si¢ lepszym partnerem dla mojej publicznosci, tak jak Roy nabral
potencjalu stania si¢ lepszym partnerem dla osoby czekajacej na niego na
koficu drogi.

Prawdziwy zwiazek wymaga od obu stron odwagi. Wymaga opuszcze-
nia gardy na tyle, by druga osoba mogla zobaczy¢ nas takimi, jakimi jeste-
$my. Wymaga ciekawosci i wizji, by przyja¢ druga osobg taka, jaka jest.
Naprawde jg zobaczy¢. Zaakceptowaé zaréwno wersje pokazywana do
kamery, jak i te ukryta wersje pelng bataganu za kulisami. By patrzeé na
najgorsze cechy z akceptacjg i wyrozumialoscia, nie z pogardg. I mie¢ do$¢
wiary i sily, by zaufaé, ze ta druga osoba tak samo podejdzie do naszych
mrocznych stron. A przede wszystkim wymaga dwojki ludzi, kt6rzy majg
wizje tego, gdzie zmierzaja w tym zwiazku, i wole, by codziennie pracowa’
nad uciele$nieniem tej wizji. Wyjatkowe zwiazki sie nie zdarzaja. One sg
budowane.

Na dalszych stronach, w podziale na pig¢ sekcji (zainteresowanie, zaan-
gazowanie, ztamane serce, pewnos¢ siebie i zycie), podziele sie z wami swoimi

naukami i historiami. Odmienily one moje zycie i zycia milionéw ludzi
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korzystajacych z mojej pracy, na ktérych zaufanie chee zastugiwac tym,
jak sie prezentuje kazdego dnia, zaréwno publicznie, jak i prywatnie.

Kto tak w ogdle zalicza sie do tych milion6w? Pigtnascie lat temu zacza-
tem kreci¢ filmy adresowane do heteroseksualnych kobiet, ale cho¢ do dzis
stanowig one wiekszo$¢ moich odbiorcéw, to moja publiczno$¢ stala sie
o wiele bardziej zréznicowana. Jest o wiele wiecej Royéw. Ludzie ze spo-
teczno$ci LGBTQ+ tez znalezli uzyteczne tre$ci w tym, co robie. Mito$¢
jest uniwersalna i plynie we wszystkich kierunkach. Porady, ktérych udzie-
lam, sq osadzone w ludzkiej naturze. Jestem wszystkim wdzieczny za to, ze
nie oburzaja si¢ na ograniczong liczbe zaimkéw, ktérych uzywatem we
wstepach do moich filméw, zaimkéw, przez ktére mogli sie czué w jakis
sposéb wykluczeni z grona odbiorcéw. W tej ksiazce staram si¢ pozby¢
tych barier i uzywac bardziej inkluzywnego jezyka. Niezaleznie od plci czy
preferencji seksualnej ludzi, o ktérych pisze, pamietaj, ze kazdemu z nas
moga przytrafic si¢ te same pomyltki. Kimkolwiek jestes, wierze, ze odnaj-
dziesz sie gdzies na tych stronach i poczujesz dostrzezony, niezaleznie od
tego, kogo i jak kochasz czy jak si¢ identyfikujesz. Przede wszystkim mam
nadzieje, ze znajdziesz tu odrobine pocieszenia.

W cigz dopiero ucze sie, jak samemu lepiej sobie radzi¢ z koncepcjami,
ktére zawartem w niniejszej ksiazce, ale juz jestem w tym o wiele lepszy,
niz bytem kiedys. W jakim$ momencie kazdy z nas bedzie potrzebowal
porady w sprawie sercowej. Tematy randkowania i zycia mitosnego byly
dla mnie zawsze cudownym punktem wejscia. To punkt wejscia do $wiata
naszych demondéw, naszej niepewnosci, traumy, nadziei i marzen oraz innych
probleméw, jakie moga nas spotykaé w innych dziedzinach zycia.

Z mojego do$wiadczenia wynika, ze nie da si¢ rozmawia¢ o randkowa-
niu, nie rozmawiajac o zyciu. I nie mozna cieszy¢ sie powodzeniem w mito-
$ci, jesli nie umie sie cieszy¢ zyciem. Aby mieé¢ wspaniale Zycie mitosne,
musimy pielegnowad w sobie mzfos¢ do zycia. Niezaleznie od tego, na jakim
etapie obecnie jestes, zapraszam cie do odkrycia na kolejnych stronach

narzedzi, ktérych bedziemy do tego potrzebowali.
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