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* (Czego pragna kobiety?
» (Czego oczekuja od Ciebie?
e Jak mozesz im to dac?

Nie powiem, zZe kobiety nie majg charakteru — raczej majg codziennie inny.
Heinrich Heine

Po nitce... do Ariadny

Kobiety nie da sie zrozumie¢! Wielu mezczyzn powtarza sobie to zdanie jak mantre,
poniewaz uwazaja, ze nie sposob rozwiaza¢ zagadki, jaka stanowi pte¢ piekna.

Nie da sie ukry¢, ze w pewnej mierze same kobiety ponosza wine za taki stan rzeczy.
Wigkszos¢ z nich zalewa mezczyzn potokiem stow lub zamyka sie w sobie i liczy,

ze partner bedzie czytat w ich myslach. Ty jednak postanowites iS¢ pod prad i chcesz
dowiedzie¢ sie, co tkwi w tej ksztattnej gtowce. Brawo! Twéj wysitek zostanie
nagrodzony! Nie musisz tego rozumie¢, wazne, by$ wiedziat, jak znalez¢ metode
tkwiaca w tym szalenstwie. Czy zdarzyto Ci sie z zazdrosScig spoglada¢ na mezczyzn,
kt6rzy bez trudu potrafig wprawi¢ w drzenie damskie serca? Zastanawiates sie, jak oni
to robia? To prostsze, niz my$lisz. Jesli akurat nie urodzites sie jako inkarnacja
Casanovy, czas wzia¢ sie do roboty. Nie musisz by¢ pigkny jak Leonardo, genialny

jak Albert ani umigsniony jak Arnold. Musisz jednak poznac podstawy i zaznajomic sie
z zestawem dos¢ prostych technik, by rozhusta¢ Twoje zycie towarzyskie.

* Zyskaj pewno$¢ siebie i niewymuszony luz towarzyski.

* Nie wierz w bajki, ktore opowiada sie o kobietach.

* Dowiedz sie, jakie popetniates btedy, i przestan sie frustrowac.

e Czerp przyjemno$¢ z codziennych kontaktow z kobietami.

¢ Badz soba i zdobadz wszystko, 0 czym marzytes.
P.S. A Wy, dziewczyny? Nie macie ochoty dowiedzie¢ sie kilku nowych rzeczy
0 mezczyznach? Jesli wydaje Wam sie, ze juz wszystko wiecie - ta ksiazka Was
zaskoczy!
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rozdzial piqty

Koncepcja Druga:
Budowanie zaufania. Przeciwienstwa
sie nie przyciagaja, tylko rozwodza

Wybierasz si¢ na randke z bardzo atrakcyjng kobietg. Co sobie
wtedy myslisz? Czyzby co$ w stylu: ,,Mam nadzieje, ze ja tez si¢
jej spodobam, to moze do czegos dojdzie!”?

A co gdybys z gory wiedzial, ze chociaz w matym stopniu
ona — tudziez jakakolwiek inna kobieta — od poczatku jest
pewna, ze z miejsca si¢ zaprzyjaznicie? Innymi stowy, bylbys
pewien, ze Swietnie sie dogadacie, jeszcze zanim spedzicie troche
czasu razem. Twoje nastawienie z pewnoScig uleglioby zmianie,
czyz nie? Nie zastanawialbys si¢ juz, czy to Ty si¢ jej spodobasz.
W zamian skupilbys si¢ na tym, czy to ona spodoba si¢ Tobie i czy
bedziecie do siebie pasowac.

W tym rozdziale przyjrzymy si¢ takim narzedziom, ktére po-
zwolg Ci zmieni¢ wlasne nastawienie oraz zaskarbic sobie zaufanie
kobiety. Istniejg pewne techniki, ktére rozwinely si¢ dzigki bada-
niom nad analizg transakcyjng oraz programowaniem neurolin-
gwistycznym. Wystarczy, ze uzyjesz ich we wlasciwy sposob,
a mozesz mie¢ wrecz stuprocentowg pewnosc, ze juz na pierwszej
randce zaiskrzy migdzy Toba i Twojg wybranka. Nauczysz si¢
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Swiadomie i podSwiadomie wplywac na kobiete, tak aby czula si¢
w Twoim towarzystwie komfortowo i1 przyjemnie. A to wszystko
dzigki Twojemu werbalnemu, jak i niewerbalnemu zachowaniu.

Pewien psychiatra z San Francisco, nazwiskiem Eric Berne, juz
w latach 50. poprzedniego stulecia odkryl poczatki koncepcji zwa-
nej pdzniej analizg transakcyjng. Badat on oddzialywania mig¢dzy-
ludzkie i zastanawiatl si¢, w jaki sposob ludzie moga wzbogacic¢
wlasne charaktery poprzez zmian¢ pewnych biednych zachowan.
Myslenie to zrewolucjonizowalo dwczesng nauke. Wiekszos¢ nau-
kowcow skupiata si¢ bowiem w owych czasach na tym, co dzieje
sie w ludziach, a nie pomiedzy nimi. Berne stat sie wiec pionierem
wielu idei zwigzanych z terapig behawioralng.

Koncepcji Berne’a nie bedziemy gruntownie omawia¢ w niniej-
szej ksigzce. Wazne jest jednak, aby przyjrzec si¢ z bliska pew-
nym zasadom zainspirowanym przez analiz¢ transakcyjng. Beda
nam one potrzebne na etapie budowania zaufania kobiety. Oto
kilka podstawowych zasad:

1. Pamigtaj, aby kobieta, z ktorg jestes, czula si¢ w Twoim
towarzystwie dobrze i komfortowo. Postaraj si¢, aby czula si¢
nawet lepiej od Ciebie. Wydaje si¢ to oczywiste, czyz nie?
Musisz jednak mie¢ sie stale na bacznosci. Twoj wewnetrzny
glos powinien stosowaé t¢ zasade wobec wszystkiego, co
mowisz 1 robisz. Musisz wiec by¢ stale obecny 1 nie wybie-
ga¢ mySlami do przodu, zastanawiajac si¢, co bedzie dale;.
Ro6Db to jednak naturalnie, bo inaczej mozesz zostaé posg-
dzony o desperacje, a to, jak juz wiemy, nie wrozy nic do-
brego.

2. Odwrocenie wlasnego ego na lewa strong to dobry sposob
na rozpoczecie randki. Gléwnym zadaniem naszego ego jest
zaspokojenie naszych potrzeb, jesli wigc odwrocimy je na
lewg strone, skupimy si¢ na zrozumieniu i zaspokojeniu
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potrzeb kobiety, z ktdrg jesteSmy. Nalezy pamigta¢ o pewne;j
zlotej mysli: Kiedy zaspokoimy juz potrzeby kobiet, one z checig
pomogq nam zaspokoic nasze potrzeby. Zatem dojscie do poro-
zumienia z naszym wiasnym ego lezy w naszym interesie.

. Zadnych gierek. W konficu pozbywamy si¢ antagonistycznej
dynamiki, ktéra, jak wiemy, przynosi mierne efekty, wiec
badZmy asertywni, bezposredni i szczerzy. Zadnego wspélza-
wodnictwa. Zadnych ktamstw. Zadnych wyssanych z palca
komplementow.

. Unikaj wywyzszania si¢. Dzi¢ki temu nie dasz wkrecic si¢
w gre pod tytulem: Kto jest silniejszy? Poza tym, taka po-
stawa pomoze Ci spelni¢ potrzeby kobiety, z ktorg jestes.
Pozwdl by¢ jej ta madrzejsza i lepiej wiedzacs.

. Nie musisz by¢ Mezczyzng Idealnym. Naucz si¢ zartowaé
z wlasnych stabosci, to bardzo pozadane w relacjach dam-
sko — meskich. Poza tym, jesli czegos$ nie wiesz, nie rozu-
miesz albo potrzebujesz w czym$ pomocy kobiety — moéw
o tym. Moze si¢ to okaza¢ bardzo pomocne, gdyz kobieta
porzuci pewne z gory zalozone wnioski na Twoj temat. Gdy
nie bawisz si¢ w Me¢zczyzne Idealnego, nie jeste§ w oczach
kobiety agresywny. Dzieki temu zachowujesz si¢ asertyw-
nie, a jednocze$nie na luzie.

5. W celu zbudowania zaufania méw o waznych problemach,
zanim same wyplyng na wierzch. JeSli masz wigc jaki$ oso-
bisty problem — a kazdy jakie§ ma — ktéry moze kolido-
waé z Twoim zyciem uczuciowym, wspomnij o nim tak
szybko, jak to tylko mozliwe. Pomoze Ci to w zaskarbieniu
sobie zaufania kobiety, sprawi, ze bedziesz zachowywat si¢
naturalnie, a jeSli ona nie zaakceptuje tego, oszczedzisz
sobie rozczarowania na pdzniejszym etapie zwigzku.
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Tomek przyjechat po Marzene i pojechali na ich pierwszq
wspolng randke. Zauwazyt, ze Marzena byla mocno zde-
nerwowana. On sam zaswyczaj denerwowat sig na po-
czqtku pierwszych randek, wigc zwierzyt sig dziewczynie:
» 1ak strasznie sie denerwowatem, ze pare razy okrgzylem
osiedle, zamim w konicu zdecydowalem sig pojawic”.
Marzene tak bardzo to zaskoczylo, ze odparta: ,,Serio?”
1 poczestowata Tomka podobnym komentarzem. Dzigki
temu wyluzowata sie i zaczela sie usmiechac. Tomek przy-
znat sie do zdenerwowania, co sprawito, ze Marzena
poczula sig lepiej niz on sam. Pozwolit jej poczuc sig bar-
dziej komfortowo, dzielgc sie z nig swoim problemem.

Po co w ogole tak postgpit? Wiedziat bowiem, ze dobre
samopoczucie Marzeny bylo kluczowym czynnikiem
potrzebnym do budowania zaufania. Co wigcej, udato mu
sig zapanowac nad wlasnym ego, dzigki czemu catkowicie
skupit sie na zaspokojeniu potrzeb Marzeny (co w kon-
sekwencyi doprowadzi tez do zaspokojenia jego wlasnych
potrzeb).

Tomek byt szczery 1 nie starat sie niczego udawac, co
pozwolito mu zawrzec wstepne ,,odmowne” porozumienie
(0 czym szerzej w rozdziale 6.). To z kolei sprawilo, ze
Marzena poczuta si¢ komfortowo w jego towarzystwie,
chociaz najprawdopodobniej nie zdawala sobie sprawy
z tego, dlaczego tak sig stalo.

Pozniej, tego samego wieczora, Marzena zaczela opo-
wiadac Tomkowt o swojej najwigkszej pasji — podrozach.
Nie omiesskata tez wspomniec o swych najlepszych wa-
Racjach, ktore spedzita swego czasu we Wiloszech. Tomek,
ktory sam byl w stonecznej Italii juz 5 razy i rowniez
pasjonowat sie podrozami, pozwolit Marzenie opowiedzie¢
o wszystkich zabytkach pomimo tego, ze znat je lepiej niz
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ona. Nie dopuscit do sytuacji, w ktorej mogtby zostac
posgdzony o wywyzszanie sie — poswolit Marzenie
podzielic sig jej mitymi wspomnieniami.

Kiedy juz wracali do samochodu, Tomek niechcgcy
poprowadzit ich w przeciwonym kierunku, na co Marzena
zwrocita mu uwage. Nieco smieszany, zaczql zartowac
2 wiasnej, waqtpliwej zresztq, orientacyi w terenie. Powie-
dziat: ,,Bez odrobiny uwagi mogtbym zgubic sie na wia-
snym podworku”. Tomek wiedzial, ze nie trzeba udawac
Mezczyzny Idealnego, zeby spodobac sie Marzenie.

Kiedy juz dotarli na jej osiedle, Marzena zapropo-
nowata, zeby poszli jeszcze na drinka, zanim si¢ poze-
gnajq. Tomek gleboko westchngl i odpart, ze niestety nie
da rady 1 ze must jej cos wyznac. Powiedzial wigc: ,,Nie-
stety nie moge, ani dzisiaj, ani innego wieczora. Widzisz,
jestem alkoholikiem, ale nie pije jus od dwoch lat. Kie-
dys miatem z tym spore ktopoty, ale to juz koniec. Mam
nadzieje, ze ci to nie przeszkadza”. Marzena bez waha-
nia odpowiedziala, ze nie, po czym oboje poszli na kawe.
Tomek byt zadowolony, ze jego wyznanie nie wplyneto
2byt mocno na Marzene. Miat jednoczesnie na tyle pew-
nosci siebie, ze gdyby Marzena nie zaakceptowata go
takim, jakim jest, uznatby, ze nic z tego nie bedzie.

Kiedy juz zaczniesz wprowadzaé w zycie te podstawowe zasady,
mozesz by¢ pewien, ze jestes na dobrej drodze do stworzenia
solidnych podwalin dla zaufania, i to w sposob jak najbardziej
Swiadomy. W tworzeniu podswiadomego zaufania pomoze nam
juz inna technika — programowanie neurolingwistyczne.

Teoria ta stworzona zostala przez niejakiego Johna Grindera,
lingwiste, oraz Richarda Bandlera, ktéry byl wowczas matematy-
kiem i informatykiem. Obaj spedzali dlugie godziny, wglebiajac
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si¢ w powszechnie akceptowane teorie psychologiczne. Uporzad-
kowali te koncepcje w osobng dziedzine, znang obecnie jako pro-
gramowanie neurolingwistyczne. Jeden z fragmentow tejze teorii
ma dla nas szczegélne znaczenie, zwlaszcza jeSli porownamy go
z wezesniejszymi odkryciami Zygmunta Freuda. Tenze zalozyl,
iz umyst dzialajacy podSwiadomie jest znacznie silniejszy od tego,
ktory jest w pelni Swiadomy. Programowanie neurolingwistyczne
wykorzystato t¢ wiedze i stworzylo technike zwang ,,dopasowa-
niem”, dzieki ktérej mezczyzna moze budowac zaufanie bezpo-
srednio poprzez podswiadomos¢ kobiety.

Mowa ciala

Zgodnie z programowaniem neurolingwistycznym, ponad potowa
zaufania, jakie tworzy si¢ pomiedzy kobietg i m¢zczyzng, pochodzi
z naszej cielesnosci, a konkretnie z mowy ciala. Jesli wigec zda-
rzyto Ci si¢ kiedys odwiedzi¢ psychoterapeuteg, psychologa lub
psychiatre, zauwazyleS moze, ze w wigkszosci przypadkow ich
ufozenie ciala odzwierciedlalo Twoje? Kopiowali Twoje ruchy!
Powo6d? W ten sposob bardzo fatwo sprawié, aby pacjent poczut
si¢ komfortowo i podchodzil do terapeuty z pelnym zaufaniem,
bez ktorego jakakolwiek pomoc moze okazac si¢ niemozliwa.

Zjawisko to po raz pierwszy zauwazylem w latach 90. poprzed-
niego stulecia, kiedy to regularnie odwiedzalem pewng psychote-
rapeutke. Gdzies w okolicach 5. spotkania ona niespodziewanie
przewrocita kopniakiem stojacg w kacie lampe. Kiedy zapytalem,
czy wszystko w porzadku, odparla, ze starala si¢ zalozy¢ lewa noge
na prawg — tak, jak ja mam w zwyczaju siedzie¢. Przyznala, ze
jest to dla niej pozycja niewygodna, co jeszcze bardziej utwierdzalo
ja w przekonaniu, ze stojagca w kacie chybotliwa lampa w koncu
ulegnie prawom grawitacji.
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Wtedy zrozumiatem. Zgodnie z zasada dynamiki migdzyludz-
kiej, kobiety najlepiej czujg si¢ w towarzystwie mezczyzn podob-
nych do nich.

Jesli wiec postarasz sie dopasowaé do ruchow kobiety, w jej
podswiadomosci automatycznie rodzi si¢ mysl: , Ten facet jest
taki, jak ja, i to mi si¢ podoba”. I nie musisz si¢ obawiac, ze w pew-
nym momencie ona zda sobie sprawe, ze tak wlasciwie to dziwne.
Kobiety nie sg swiadome tego, ze ,,dopasowywanie” wiasnie trwa,
gdyz dzieje si¢ to na poziomie podswiadomosci.

Kiedy bedziesz w towarzystwie kobiety, na ktorej dobrym
samopoczuciu Ci zalezy, zacznij kopiowac jej ruchy. Na przy-
kiad, jesli oboje siedzicie przy stoliku w restauracji, a ona ma
lewa noge zalozong na prawg — zr6b to samo. Jesli siedzi z zato-
zonymi r¢koma — Ty usigdZ w ten sam sposob. Stopniowo, stajgc
si¢ jej lustrzanym odbiciem, sprawisz, ze ona podSwiadomie po-
czuje sie komfortowo i na luzie. Nie staraj si¢ odczytac jej mowy
ciala. Po prostu dopasuj si¢ do niej. Musisz tez zwrocié uwage,
czy Twoja wybranka ma jakie$ odruchy lub tiki nerwowe, czy, na
przyklad, bawi si¢ kosmykiem wlosow albo tupie nogg o podloge.
Jesli tak — nie nasladuj ich. Moze to zosta¢ odebrane jako obraz-
liwe 1 doprowadzi do niekomfortowej sytuacji. Trzymaj si¢ zatem
podstawowej cielesnosci, czyli np. wspomnianego juz ulozenia rgk
1 ndg. Jesli ona przechyla si¢ do przodu lub do tyltu, przekrzy-
wia glowe w prawo lub w lewo, jesli jej dlonie sg zaci$nicte albo
jeden tokie¢ spoczywa na stole — zrdb to samo! Niczym zwier-
ciadlo odbijaj takze mimike jej twarzy, utrzymuj kontakt wzro-
kowy, a wszystko po6jdzie jak po masle!

Pozwolg sobie na jeszcze jedng ilustracje¢ tejze techniki. Pomys$l
o0 jakim$ dobrym znajomym albo krewnym, z ktorym jeste§s w bli-
skich stosunkach. Co sprawia, ze czujesz si¢ Swietnie w towarzy-
stwie akurat tej osoby, a nie kogo$ innego? Czy w obu przypad-
kach uzywasz tego samego stownictwa, Smiejesz si¢ z tych samych
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zartow? Kiedy nastepnym razem si¢ spotkacie, przyjrzyj sig,
w jaki sposdb ulozone sg Wasze ciata. Zazwyczaj przyjaciele
1 bliscy sobie cztonkowie rodziny majg podobng postawe. Poruszajg
sie i gestykuluja w podobny sposob, razem si¢ Smiejg 1 przyjmujg
ten sam styl, tempo i rytm rozmowy. A moze zdarzylo Ci si¢ ode-
bra¢ domowy telefon i po chwili wyjasnien uslyszeé: ,,Bylam
pewna, ze to twoj brat albo tata!”. Dobrzy znajomi i krewni czesto
sie wzajemnie dopasowujg albo kopiujg wiasne zachowania. To
naturalne wsrdd os6b bedacych w dobrych stosunkach. Zazwy-
czaj nie zdajemy sobie nawet sprawy z tego, ze tak si¢ dzieje. Ale
kiedy juz zaczniemy to zauwazac, okaze si¢, ze podobne zacho-
wania otaczajg nas z kazdej strony.

Gdyby przyjrzeé si¢ zwierzetom w trakcie zabawy, okazuje sig,
ze one takze dopasowujg si¢ do siebie. Kiedy bawig si¢ dwa psy,
kopiuja swoje zachowanie, opadajac na przednie tapy i wznoszac
ogony. Dopasowywanie si¢ do siebie majg zakorzenione réwnie
gleboko jak ludzie. Pozostaje nam wiec lubi¢ tych, ktérzy zacho-
wujg si¢ tak jak my.

Inng korzyscig ptynacg z ,kopiowania si¢” jest fakt, iz zwra-
camy wtedy znacznie wickszg uwage na kobietg, w towarzystwie
ktorej jesteSmy. Kiedy dopasowujemy si¢ do niej, niejako dostra-
jamy si¢ do jej odczuc. Nieraz jest to proces tak daleko posuniety,
ze zaczynamy miec przeczucia zwigzane z jej stanem umysiu
w stopniu znacznie wiekszym niz przypuszczaliSmy. Sugeruje
wiec, zebySmy ufali tym przeczuciom. Zawsze.

W rzadkich przypadkach, kiedy to kobieta jest na tyle §wia-
doma wlasnego zachowania, ze dostrzega Twoje kopiowanie jej
ruchéw — nie wahaj si¢ i powiedz jej prawdeg, ale tylko wtedy,
kiedy zapyta. Powiedz, ze starasz si¢ do niej dopasowac, gdyz
pomaga Ci to zwracaé na nig baczniejszg uwage i chcesz, aby
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czula sie w Twoim towarzystwie komfortowo. Kazda kobieta
doceni to, ze jest w centrum Twojej uwagi, ze jest dla Ciebie jedyng
kobietg na sali.

Kobieca Tonalnosé

Wiemy juz, ze kobiety lubig mezczyzn, ktorzy zachowujg si¢ tak
jak one. Wiemy tez, ze ponad potowa zaufania, jakie tworzy si¢
pomiedzy kobietg i m¢zczyzng, pochodzi z mowy ciala. Najwyzsza
pora, aby dowiedzieC si¢, ze kobiety lubig mezczyzn, ktorzy
brzmig tak jak one. Twoja tonalno$¢, czyli sposob, w jaki brzmisz
w oczach (czy tez raczej w uszach) kobiety, jest wazny. Wedlug
programowania neurolingwistycznego tonalno$¢ stanowi nawet
ok. 40% procesu budowy zaufania.

Wezmy na przykiad bijacy rekordy popularnosci serial Niania
z Tomaszem Kotem i Agnieszkg Dygant w rolach giéwnych.
Pamigtacie jego pierwotng, amerykanska wersjg, w ktorej z ekranu
uwodzila nas Fran Drescher? Owszem, owszem, pickna kobieta!
Niestety przesadzone nosowe kwekanie jej bohaterki prawie cal-
kowicie negowato jej pickno! Z momentem otwarcia ust caly jej
urok ulatywal. Moze i w telewizji wygladalo to nie najgorzej, ale
w rzeczywistoSci musiatoby by¢ naprawde irytujace! Wyobraz
sobie, ze ten pisk rozkazuje Ci wynie$¢ Smieci! No wiec jak —
czulbys si¢ komfortowo?

Kiedy stuchasz kobiety, sprobuj skoncentrowac si¢ przez
chwile na natezeniu jej glosu, jego barwie, tempie mowy i doborze
stow. Wydawacé by si¢ moglo, ze nie ma to najmniejszego znacze-
nia. A jednak.

Brales kiedys udzial w telefonicznej ankiecie Twojego banku
lub operatora komérkowego? Tak? A pamigtasz moze, jak ankie-
ter w ekspresowym tempie zasypywat Ci¢ pytaniami? Na pewno
nie czutes$ si¢ wtedy komfortowo. Pamigtajgc o tym, wyobraz
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sobie teraz, ze jesteS spokojng kobietg o delikatnym glosie, ktora
lubi méwic¢ powoli i ostroznie dobiera stowa. A teraz wyobraz
sobie, ze masz randke¢ z facetem, ktory mowi tak gtos$no i tak
szybko, ze nie masz nawet czasu, zeby si¢ zastanowi¢ nad tym, co
mowi. Jego glos Cig wrecz przytlacza. Jak poczultbys si¢ w takiej
sytuacji? Komfortowo i dobrze? Czy powiedzialtbys: ,,Wow, ten
gos¢ ma wspanialy, mocny glos!”? A moze raczej co§ w rodzaju:
»Ale on szybko moéwi. Nie wiem, czy moge mu zaufac”?

Niektore kobiety méwig cicho, a inne glo$no. Jedne mowig
szybko, a inne powoli. Musimy zacza¢ zwracaC na to uwage i dopa-
sowac takze nasze glosy. WyobrazZ sobie, ze jeste§ w bibliotece
1 probujesz w emocjonalny sposob opowiedzie¢ kumplowi zwa-
riowang histori¢ z pracy albo z wczorajszej imprezy. Tak samo
w zyciu: niektdre kobiety traktuja zycie jak takg wlasnie cichg
biblioteke, a inne z kolei lubig méwic glosno i szybko. Bez wzgledu
na opcje, musimy uszanowaé tonalno$¢ kobiety i dostosowac sie
do niej.

Oprocz ulubionej tonalnosci kobiet istnieje takze pewna grupa
slow, ktorych lubig uzywaé. Musisz wiec dokladnie wstuchac sie
w to, co kobieta do Ciebie mowi i postarac si¢ wylapac stowa,
ktorych najczeSciej uzywa. Potem zastosuj je w rozmowie z nig.
Jesli dziewczyna, z ktorg si¢ umowiles, po raz trzeci stwierdza,
ze lubi domy z ,,charakterem” i ludzi z ,charakterem”, a jej maly
kuzyn to ma dopiero ,,charakterek”, postaraj si¢ wcisnaé we wila-
sng wypowiedz stowo ,,charakter”. Uzywaj jej ulubionego stowa,
jakby bylo nagrane na taSme. Dzigki temu pokazesz jej swoj wla-
sny ,charakter”.

Pamigtaj — ponad potowa zaufania, jakie tworzy si¢ pomig-
dzy kobieta i m¢zczyzna, pochodzi z mowy ciala i prawie 40%
z tonalnosci. Co wigc z pozostatymi 10%? Ot6z tu mamy juz do
czynienia z naszymi zmystami.
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Kobiecy Filtr Zmystowy i Preferencje Werbalne

Jestes wlasnie na meczu pitki noznej — przerwa, 50 000 kibicow,
wszyscy rozmawiajg, nad stadionem przelatuje samolot, czujesz
zapach $wiezej murawy, popcornu i hot dogdéw, plastikowe krze-
selko boleSnie uwiera Cie w ledZzwie, jaki$ bachor niemilosiernie
si¢ wydziera itd. Nasz mézg funkcjonuje bardzo podobnie do
komputera. Gdybysmy zatem nie mieli naszych pigciu zmysiow:
wzroku, stuchu, wechu, smaku i czucia, szybko okazaloby sig,
ze W naszym otoczeniu jest zwyczajnie zbyt duzo informacji do
przetworzenia naraz. Nastgpiloby swego rodzaju zmystowe prze-
cigzenie i musieliby§Smy natychmiastowo zamkna¢ system — naj-
prawdopodobniej mdlejac. Ten arcywazny mecz nie mialby dla
nas najmniejszego sensu, podobnie jak cokolwiek innego wokot
nas. Potrzebujemy wigc zmystow, aby filtrowac otaczajace na infor-
macje, tak aby nasz moézg dat sobie rade¢ z ich przetworzeniem.

Naturalnie kobiecy mézg dziala w analogiczny sposob. Kiedy
kobieta jest na randce, wokot dzieje si¢ wiele rzeczy, bez wzgledu
na miejsce spotkania. Prawde moéwiac, wokot dzieje sie tak wiele
rzeczy, ze gdyby nie pomoc zmysiéw, kobiecy mdzg nie pora-
dzilby sobie z natlokiem informacji i zazgdalby ponownego uru-
chomienia.

Aby zrozumieé, co dzieje sie podczas randki, kobiety zwracajg
sie wiec do swoich zmysiow. To samo dotyczy podejmowania
decyzji, ktére wplyna na Wasza wspolng przyszio$¢. Na przyklad:
Czy jej si¢ podobasz? Czy bedzie chciata podja¢ z Toba wsp6l-
zycie? Czy Wasz zwigzek ma potencjalng przyszios¢? U wigkszosci
ludzi jeden ze zmystow jest tym dominujacym. Moze by¢ to zmyst
wizualny (wzrok), kinestetyczny (dotyk, smak, zmysl czucia) lub
audytoryjny (stuch).
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Kobiety z dominujacym zmysiem wizualnym lubig podejmowac
decyzje na podstawie bodZcow wzrokowych.

Fak ona widzi Waszq przyszlosc razem?

Kobiety z dominujagcym zmystem kinestetycznym podejmujg
decyzje na podstawie odczué z czym$ zwigzanych.

Czy Wasz zwigzek nie jest dla niej zbyt ciasny 1 czy nie czuje sie¢ w nim
wigziona?

Kobiety z dominujagcym zmystem audytoryjnym potrzebujg co$
ustyszed, aby podjac decyzje.

Czy on mowi mi to, co chciatabym od niego ustyszec?

Zmysly oczywiscie wspoipracujg ze soba, lecz zwykle jeden
z nich ma pierwszenstwo przed pozostalymi. Wazng rzeczg jest
zatem ustalenie, ktory ze zmystow jest tym dominujagcym u ko-
biety, z ktorg si¢ spotykamy. Aby tego dokona¢, musisz wstuchac
si¢ w to, co ona do Ciebie mo6wi i postarac si¢ wylowi¢ pewne
wskazowki.

Kobietom z dominujagcym zmysiem wizualnym zdarza si¢
moéwic rzeczy w stylu: ,,Probuje sobie to wyobrazic oczyma duszy.
Trudno bylo mi skupic si¢ na tym, co mowita. Mogtam przewidziec,
jak to sie skonczy”. Kobiety takie muszg dostrzec, ze do siebie
pasujecie. Jesli wiec spotykasz si¢ z takg kobieta, pamictaj, aby
moéwié w sposdb wizualny: , Wpadio ci cos w oko w karcie dan?”.
To wlasciwa taktyka.

Kobietom z dominujgcym zmyslem kinestetycznym cze¢Sciej
wypowiedza co§ w rodzaju: ,,Nie masz wragenia, ze to jakie$ nie-
rowne? Tym razem nie pojdzie juz tak gladko. Ta sprawa mi brzydko
pachnie”. Te kobiety z kolei chcg czud, ze do siebie pasujecie.
Musisz wigc mowic¢ w sposob kinestetyczny: ,,Czujesz, ze nasza
rozmowa idzie do§¢ gladko?”. O, wladnie tak.
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Pozostajg jeszcze kobiety z dominujagcym zmyslem audytoryj-
nym. Latwo z ich ust ustysze¢ zdania pokroju: ,,Styszales, co si¢
stalo? Mowila wyrazgnie i czysto. Twoja propozycja brzmi niezle!”.
To, czy uznaja, ze do siebie pasujecie, zalezy przede wszystkim od
tego, co Ty bedziesz mowil. Musisz w miare czesto uzywac stow-

nictwa zwigzanego z dzwiekiem: ,, To brzmi znajomo!”. Brawo!

Kiedy juz dowiesz si¢, ktory ze zmystow jest dominujacy
u Twojej wybranki, bedziesz w posiadaniu swego rodzaju mapy
prowadzacej do skarbu — zaufania. Staniesz si¢ czescig jej Swiata
zmystow i1 bedziesz w stanie zaskarbic sobie jej zaufanie w sposob,
jakiego jeszcze nie doswiadczyla.

Dobre zwigzki opierajg si¢ na zaufaniu. Uzywajgc wszystkich
wczeSniej wymienionych narzedzi do budowania zaufania stajesz
si¢ tworcg scenariusza z happy endem. A kiedy juz zrozumiesz,
ze potrafisz budowaé zaufanie u nowo poznanych kobiet, musisz
zaczaé korzystaé z techniki ,,pasujgcej polowki”. BadZ samo-
lubny i znajdz kobiete, ktora naprawde spelnia wszystkie Twoje
wymagania. Jak wspomnialem na poczatku tego rozdziatu, wigk-
szo$¢ mezczyzn wkracza w nowe znajomosci z kobietami z nasta-
wieniem typu: ,,Mam nadzieje¢, ze si¢ jej spodobam i ze zaiskrzy
mi¢dzy nami, to moze co$ si¢ wydarzy”. To typowe dla starego
1 niewlaSciwego antagonistycznego podejsScia do zwigzku. Musisz
o nim jak najpredzej zapomniec, gdyz przynosito Ci tylko rozcza-
rowanie. Kiedy nauczysz si¢c budowac zaufanie i skorzystasz z tej
wiedzy w sposob pragmatyczny, Twoje mySlenie powoli bedzie
przesuwac si¢ w stron¢ znalezienia wiaSciwej, pasujacej polowki.
Zaufanie bedzie rosto, a zwigzek iskrzyl — wystarczy odrobina
samokontroli!



