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Rozdziat 2.

»---PrZYpUSZCZAM, Ze Wspolny pokdj jest zawsze preferowany,
dopoki nie przeminie czas rodzenia dzieci. Ale zalety oddzielnych
pokoi w nastepujgcym po tym czasie: dobre samopoczucie,
wygoda, osobista wolnosé — sq zbyt wielkie, aby je przeoczyc.”

— B.F. Skinner, Walden Two

M arzenie o lepszym spoteczenstwie jest tak stare jak ludz-
kos¢, a kazde stulecie dotozyto do niego nowe idee i wy-
obrazenia. Jeden rzut oka na ,,nowe, wspaniate swiaty” pokazuje,
ze wizjonerzy minionych stuleci nie byli szczegdlnie zaintereso-
wani tematem snu. Ani Utopia Thomasa Morusa z 1517 roku,
ani Miasto storica Tommaso Campanelli (ok. 1623 r.), ani tez
Nowa Atlantyda Francisa Bacona (1638) nie uwzgledniaty aran-
zacji snu (miejsca do spania, snu w pojedynke/w grupie), a takze
nie dostrzegaty w $nie jego roli dla odpoczynku jako Zrédta
energii. Sztuka rzgdzenia, handel, mieszkanie, odzywianie sie,
lecznictwo, prokreacja i wychowanie, religia, sztuka i nauki
— nad tymi dziedzinami zastanawiano si¢ wszedzie i szczego-
towo, natomiast nie zajmowano sie snem. Dlaczego? Albo nie
byt on dla utopistow wazny — postawa do XVIII wieku szeroko
rozpowszechniona w kregach akademickich — albo teorety-
cy spoteczni odczuwali ,,swietg bojazn” przed tykaniem snu
jako jednego z ostatkéw indywidualnej wolnosci i uczynieniem
z niego ,,res publici”, rzeczy publicznej. W XX wieku pionie-
rom nowych porzgdkéw spotecznych postawa ta byta obca.
Sen i wszystko, co jest z nim zwiazane, od tej chwili odgrywa
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w socjalnych utopiach istotna role. Podziat i efektywne wy-
korzystanie pory snu, jak rowniez manipulacja procesem snu
cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem naukowym i spotecz-
nym. I tak na przyktad Aldous Huxley w swojej powiesci Nowy,
wspaniaty swiat kaze dzieciom podczas snu za pomocg specjal-
nych urzadzen wpajaé wiedze, a behawiorysta B.F. Skinner
w swojej wizji nieagresywnego spoteczenstwa Walden Two
stworzyl porzadek spoteczny, w ktérym kobiety i mezczyZni
maja oddzielne sypialnie. Réwniez pary matzenskie powinny
zy¢ wedtug tego wzoru, a wspolng sypialnie dzieli¢ tylko w celu
prokreacji oraz w czasie opieki nad dzie¢mi. Jak wskazuje tytut
jego utopii, Burrhus Frederic Skinner odnosi sie do ksigzki Hen-
rego Davida Thoreau Walden, czyli zZycie w lesie (ukonczonej
w roku 1854), w ktorej autor, radykalny oredownik wolnosci
osobistej i niezaleznosci, propaguje zycie z dala od socjalnych
presji, w zgodzie z rytmem natury. Thoreau, ktéry wychwalat
dobrodziejstwa wczesnego wstawania w zgodzie z naturg, nigdy
nie wpaditby na pomyst, by decyzje dotyczace swojego rytmu
snu i czuwania pozostawié autorytetom socjalnym.

Patrzac z tej perspektywy, Walden Two czyta si¢ jak cyniczny
komentarz do radykalnego indywidualizmu Thoreau, ktéremu
Skinner przeciwstawia system naukowo uzasadnionej racjonal-
nosci z wyraznie zaznaczonymi totalitarnymi rysami. ,,Istniejace
w rzeczywistosci” totalitarne rezimy XX wieku postepowaty
wedlug zasady: skuteczne odindywidualizowanie zaczyna sie
wraz z wdrozeniem kolektywnie uregulowanych pér snu. Za-
miast porannego ,,pospania jeszcze troche” rozlega sie komenda
»Pobudka!”, nakazujaca generalng mobilizacje do pracy w po-
stusznym i ujednoliconym spoteczenstwie. Jakie konsekwencje
wynikaja z tego dla spania we dwoje — to tre$¢ kolejnego roz-
dziatu. Obok socjokulturowych warunkéw ramowych, ktore
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toézko dla dwojga nie ma prawa bytu — spanie samemu z powodu prestizu

maja istotny wptyw na wybor miejsca spania (sypialnia i t6zko),
normy kulturowe decyduja rowniez o tym, z kim si¢ $pi. Kultura
spania rozwijala si¢ w ostatnich stuleciach od ,,archaicznej”
sytuacji spania w grupie poprzez spanie w matych grupkach, az
do intymnego snu we dwoje. To, ze rozwdj ten jeszcze si¢ nie
zakonczyt, bedzie jedng z naszych konkluzji. Udajmy sie jednak
najpierw w podr6z do zamierzchtych czasow.

toézko dla dwojga nie ma prawa bytu
— spanie samemu z powodu prestizu

Nie wiemy zbyt wiele na temat nawykoéw sennych naszych
wczesnych przodkéw, budowali oni legowiska w jaskiniach
skalnych lub pod nawisami skalnymi, ktére pézniej jeszcze
ochraniali przed dzikimi zwierzetami, ale takze przed wiatrem,
wilgocia i zimnem za pomoca watéw, ogrodzen lub réznych
plecionek. Miejsce snu byto schronieniem przed niebezpiecz-
nymi wptywami otoczenia, w pewnym stopniu wzmocnione
bezpieczenistwo zapewniaty Spigcym ogien oraz czuwajacy
mezczyzni. Ludzie preferowali spanie w wiekszych grupach,
poniewaz dzigki temu tatwiej bylo sie chroni¢ przed nocnymi
atakami drapieznych zwierzat lub wrogich plemion. Wraz
z postepem cywilizacji tworzono pierwsze osady z bezpiecznymi
miejscami snu, ktore zapewniaty wystarczajaca ochrone, ciepto
oraz miejsce dla calych rodéw lub wielkich wielopokolenio-
wych rodzin. Tak mniej wiecej mogli mieszkaé i spaé nasi
przodkowie, jednak nie ma na ten temat zadnych zapisow.
Istniejg wykopaliska, lecz jak wykorzystywano poszczegdlne
pomieszczenia i jak spano, nie wiadomo. Pierwsze wzmianki
na temat spania pochodza z Mezopotamii oraz z czaséw Sred-
niego Panistwa egipskich faraonow (okoto 2010 — 1550 p.n.e.).
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Jak pokazuja inskrypcje, kobiety i mezczyzni warstwy uprzywi-
lejowanej mieli oddzielne pomieszczenia do wypoczynku. Nie
byto w nich raczej ozdéb — urzadzano je praktycznie. Loézko
stanowita mata lub rodzaj ramy t6zkowej, na ktéra jednakze
naciggano juz pasy, aby uksztattowa¢ mozliwie wygodne miejsce
odpoczynku. Obok staty skrzynie na ubrania, a wokot t6zka
drapowano zastony dla ochrony Spigcego przed komarami.
W ten spos6b Egipcjanom zawdzieczamy pierwotng forme
16zka, a Grekom — prawdopodobnie sypialnie. Pomieszczenie
to, przewaznie bez okien, znajdowato si¢ albo w tylnej czesci
domu, albo nad schodami zewnetrznymi na gornej kondygnacji.
Zaréwno w antycznej Gregji, jak i za czaséw Rzymian kobiety
i mezczyzni byli $ciSle od siebie oddzieleni. Dotyczyto to nie
tylko zycia publicznego, lecz rowniez miejsca snu. Lectus genialis
(z jezyka tacinskiego: ,,matzenskie foze”) pozostawiono prostym
obywatelom i biednemu ludowi. Uprzywilejowane warstwy
rzymskie uwazaty spanie w jednym 16zku, jak to czynit zwykly
lud, za niestosowne — i z tego powodu preferowaty oddzielne
sypialnie. Istnieje niewiele wskazowek dotyczacych kultury
spania w czasie po upadku Cesarstwa Rzymskiego i poczatku
Sredniowiecza. Z niespokojnych pod wzgledem politycznym
czasow Merowingéw i Karolingéw wylaniata si¢ stopniowo
nowa spotecznos¢ i nowa kultura spania: dworskie zycie sre-
dniowiecza — istnieje na to wiele dowodow.

O wspadlnych tézkach i pomieszczeniach

Na czesci sredniowiecznych rysunkoéw i rycin kobieta oraz
mezczyzna przedstawiani sg obok siebie, czesciej jednak jako
oddzielnie $piacy. Wedtug opinii niektérych historykéw obie
sytuacje odpowiadaty raczej wyobrazeniom lub idealnemu wi-
zerunkowi, a nie rzeczywistosci Sredniowiecznej kultury spania.
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toézko dla dwojga nie ma prawa bytu — spanie samemu z powodu prestizu

Tylko nieliczne malzenstwa mogly sobie pozwoli¢ na swoje
wtasne 16zko czy sypialnie, a nawet jesli, historyczne Zrodta
wzmiankujg o tym jak o czyms$ szczeg6lnym. Znacznie czesciej
sypiano we wspoélnych 16zkach lub na postaniach ze stomy.
Nawet na podréznych oczekiwata w gospodach zbiorowa kwa-
tera lub wielkie toze, gdzie na nocny spoczynek udawato sie
wielu gosci, niezaleznie od ptci. Uprzywilejowana warstwa
owczesnych czasoéw, rycersko-dworska elita, reprezentowata
wprawdzie tylko niewielkg cze$¢ ludnosci, nadawata jednak
ton i byta liderem opinii w sprawach kultury spania.

Marzenie o wtasnym t6zku

Od XII wieku 16zko zyskato wyglad znany nam jeszcze dzisiaj,
sktadato sie z drewnianego stelaza lub ramy t6zkowej i listew
dna t6zka. Od tego podstawowego modelu wychodzac, roz-
wineto sie nastepnie toze imponujgcych rozmiaréw, ktére spet-
nialo wszystkie oczekiwania dotyczace komfortu lezenia. Ozdo-
bione bogato kosztowanymi materiatami, jak stale szlachetne,
futra i ko$¢ stoniowa, postania majetnych protektorow opie-
wane byly mienigcymi sie¢ barwami lub opisywali je w werse-
tach trubadurzy i poeci. Obok stawy zdobytej dzieki wygranym
bitwom i turniejom spoteczny prestiz podnosito réwniez oka-
zate toze. Okoto roku 1500 komfortowe pdznosredniowieczne
16zko skladato si¢ z drewnianego stelazu i listew dna t6zka lub
z pas6w naciagnietych na rame oraz lezacego na nich wypetnio-
nego wetng materaca. Zamiast materaca stosowano tez sienniki
lub worki z li$¢mi. Na tym lezata poduszka lub worek wypel-
niony piérami, a na tym z kolei rozposcierano ptécienne lub
Iniane przedcieradto. Wyposazenie owo uzupetniaty poduszka
lub watek pod gtowe oraz ptachta podszyta kozuchem, stuzaca
jako przykrycie. Aby unikngé przeciggu, t6zko otoczone byto
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Rozdziat 2.

zastona. Sypiano w nim przewaznie samemu, kobiety i mez-
czyzni mieli swoje oddzielne sypialnie. Stuzba musiata pozo-
stawa¢ w zasiegu styszalnosci panstwa i zwykle spata w tym
samym pokoju, czesto w nogach t6zka. Oddzielne sypialnie
u cztonkoéw warstwy uprzywilejowanej byty na porzadku dzien-
nym, podczas gdy zwykly lud sypial zbiorowo, najczesciej bez
wzgledu na plec. Taka aranzacja spania nie catkiem odpowia-
data moralnym wyobrazeniom dostojnikéw koscielnych lub
uczonych ttumaczy biblii: spanie w grupie, niech tak bedzie,
ale prosze kobiety oddzielnie od mezczyzn! Ilustruje to przy-
ktad z wczesnego Sredniowiecza, pochodzacy od dziejopisarza
Einharda z okoto 830 r.: 16zko powinno sta¢ si¢ wspolnym le-
gowiskiem kobiety i mezczyzny, ktorzy sa sobie oddani w mi-
tosci, i ma ono — jako nieskalany inwentarz — stuzy¢ wylacz-
nie ptodzeniu. Jednak kto woéwczas mogt pozwolié sobie na
wiasne postanie — choc¢by tylko w tym celu?

Nago czy w odziezy nocnej?

Wspdlne spanie gwarantowato mozliwie najwigksze bezpie-
czenstwo, byto wygodne dzigki optymalnemu wykorzystaniu
cieptoty ciata, a i tak wiekszo$¢ ludnosci nie mogta sobie po-
zwoli¢ na luksus posiadania wtasnego t6zka. Sypiano w skagpym
odzieniu albo nago, najczesciej w szlafmycy na gtowie, aby
ochronic sie przed przeciagiem. Tak przynajmniej przedstawiaja
to niektore Sredniowieczne Zrédta. Hans Peter Duerr, ekspert
w sprawach historii kultury, widzi te rzecz inaczej. Juz Germanie
poinocni spali w halce zwanej skyrta — lub w dtugiej koszuli,
tak zwanej serkr. Wedtug niego odzienie to nie zmieniato sie
istotnie az do Sredniowiecza. Rysunki $piacych nago kobiet
i mezczyzn nie mogg by¢ uogodlniane i w zadnym wypadku nie
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Nago czy w odziezy nocnej?

sa poszlaka swobodnego obchodzenia si¢ z ludzkim ciatem
w okresie Sredniowiecza. Spanie nago z obcymi osobami w t6z-
ku zajazdu nie przez wszystkich postrzegane byto jako oczywi-
ste i normalne, a lezenie na jednym postaniu gosci niebedacych
malzenistwem dla niektérych kronikarzy byto juz przesada!
Kluczowym twierdzeniem Hansa Petera Duerra jest, ze rowniez
w §redniowieczu istnialy jasne zasady na temat tego, co jest
porzadne i przyzwoite. W swojej ksiazce Nacktheit und Scham
(Nagos¢ i wstyd) wydanej w 1994 roku, podaje on kolejny przy-
ktad p6znosredniowiecznej odziezy nocnej: chemise cagoule.
To ciezka nocna koszula z ptétna, ktéra jeszcze dzi§ noszona jest
przez ortodoksyjnych Zydéw i posiada pewng rzecz szczegdlna.
W miejscu, w ktérym znajduja sie genitalia, koszula posiada
rozciecie, tak, zeby mozna byto wypetni¢ obowigzki matzenskie
bez rozbierania si¢. Jak czesto spanie nago nie miatoby faktycz-
nie miejsca, byto ono cierniem w oku dla kleru i stosunkowo
wczesnie dostojnicy koscielni probowali interweniowaé prze-
ciwko temu za pomocg przepiséw zakonnych. I tak na przyktad
Benedykt z Nursji (zatozyciel Zakonu Benedyktow w VI w.)
pozwalat spa¢ swoim mnichom jedynie w odzieniu na matych
matach rozpostartych na podtodze. Poduszki i kotdry byty
wprawdzie dozwolone, ale wszyscy cztonkowie spotecznosci
zakonnej musieli spa¢ w jednym pomieszczeniu (,,dormito-
rium”, z jezyka tacifiskiego dormire = ,,;spa¢”) — pod nadzorem
starszyzny zakonu i przy swietle. W innych zakonach, na przy-
ktad w Zakonie w Cluny (XII w.) spanie nago nie byto wpraw-
dzie wyraznie zakazane, ale nie nakazywano tez kategorycznie
noszenia koszul nocnych. Do konca XVI wieku pod wptywem
chrzescijanskiej nauki o moralnosci potepienie dla spania nago
powszechnie si¢ przyjeto i coraz czesciej przedstawia sie Spiacych
mezczyzn odzianych w braies, rodzaj kalesonoéw czy spodni
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do spania. Kobiety natomiast nosity koszule nocna i pewien
rodzaj slipéw. Znamienne dla tej zmiany obyczajow sg stowa
Erazma z Rotterdamu z 1673 r.: ,,...jesli si¢ zostanie kiedy$§
zmuszonym do dzielenia 16zka z kim$ innym, trzeba bardzo
uwazaé, aby w momencie ktadzenia si¢ spa¢ lub w czasie wsta-
wania nie obnazy¢ sie, jak rowniez bedac w t6zku, nalezy uni-
ka¢ takiej sytuacji, ktéra moze zaistnie¢ w wyniku $ciagniecia
kotdry z siebie lub innych” (cyt. za Hansem Peterem Duerrem).

W kregach dworskich rozbierano sie przewaznie przy po-
mocy stuzby, ktéra z reguty nocowata w sypialniach razem
z panstwem. Jesli nawet w niewielkiej odlegtosci od siebie
mezczyzna i kobieta mieli swoje oddzielne sypialnie — fgcznie
ze stuzba. Dzieki temu zachowywano na zewnatrz obyczajnos¢
i honor, co si¢ natomiast rzeczywiscie rozgrywato, o tym trak-
tuje minnesang. Niektore teksty Sredniowieczne opowiadaja,
ze zachowanie na sobie odziezy dziennej byto dla partnera
w t6zku niedwuznacznym sygnatem, iz odczuwa sie do niego
niezbyt wielka sktonnos¢, a ewentualne erotyczne zaloty nie
majg sensu. Wyglada na to, Ze nocami czesto komunikowano
sie niewerbalnie, czy to ze wzgledu na innych $piacych, niech
pozostanie kwestig otwartg. Wedtug Norberta Eliasa, specjalna
odziez nocna pojawita si¢ dopiero wraz z uzywaniem innych
,urzadzen cywilizacji”, takich jak widelec czy chustka do nosa.
Znawcy kultury Sredniowiecznej widzg w zastanianiu nagiego
ciata niewgtpliwy znak tego, iz w kontekscie spotecznym zaszty
jakie§ zmiany. Nago$¢ zostala wyraznie okryta wstydem i tole-
rowana byta jedynie na obszarze prywatnym. Od tej chwili de-
wizg byto: wiecej juz sie nie obnaza¢ — i to nie tylko podczas
snu. Jednakze zmiany te dotyczyly nie tylko snu, lecz rowniez
seksualnosci i obu przypadt w udziale ten sam los: zostaty
wykluczone z publicznego obszaru i ,,udomowione”. Powody
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tego sa wielorakie, a wéréd ekspertéw panuje niewiele zgod-
nych opinii na ten temat. W dalszej czesci przedstawimy kilka
préb wyjasnien, ktore dla naszego tematu — spania we dwoje
— majg istotne znaczenie.

Rozwijanie sfery prywatnej

Z koncem okresu sredniowiecza nastgpita radykalna zmiana
W pojmowaniu tego, co towarzyskie i prywatne, uwaza Georges
Duby w swojej historii kultury sypialni. Prywatne Zycie zamoz-
nej rodziny mieszczanskiej poczatku XIII wieku zorganizowane
byto jeszcze na wzor panstwa. Gospodarstwo domowe podzie-
lone byto Scisle hierarchicznie, a dom przypominat raczej mata
twierdze, ktéra oferowata niewiele komfortu. Prywatne po-
mieszczenia, do ktérych mogliby si¢ wycofaé¢ poszczegdlni
cztonkowie rodziny, jeszcze nie istniaty. Stuzacy w kazdym
czasie mieli dostep do wszystkich pokoi, a sypialnia byta bez-
spornie centralnym punktem domu. Poczgtkowo byto to po-
mieszczenie, ktore wykorzystywano w dzien i w nocy, w ktérym
przyjmowano gosci. Tam tez mogt rozkwitac caly osobisty
przepych i bogactwo gospodarzy. W centrum stato imponujace
16zko, ktore w miedzyczasie przestato by¢ wspolnym postaniem
— stato si¢ jednoosobowym, a goscie przyjmowani byli przez
pana lub panig domu na lezagco — i nie towarzyszylo temu
zadne zazenowanie. Miato sie to zdecydowanie zmieni¢ w ciggu
kolejnych stuleci.

Poczatek tego rozwoju byt nieszkodliwy. Zamiast domow
umacnianych niczym grody stawiano mate zamki i patace, wo-
kot ktorych powstawaty bardzo dekoracyjne ogrody sielanko-
we i parki. Zarowno rezydencje miejskie, jak i feudalne
dwory przekonstruowano bardziej rygorystycznie pod wzgledem

37



Rozdziat 2.

architektonicznym i przestrzennym, wzrosta liczba pomiesz-
czen, a kazdemu z nich przypisano jasno zdefiniowang funk-
cje. Powstaly wigc pokoje dla rodzicow, dzieci, gosci, a takze
lokale stuzby oraz sale, w ktorych zbierano sie na publicznych
imprezach. Poniekad jako ruch przeciwny do wystawiania na
widok publiczny oraz inscenizacji okazalych miejsc snu w po-
przednich stuleciach spanie od XVII wieku stato sie indywi-
dualng i prywatna sprawa. Zwyczaj spania grupowego, cha-
rakterystyczny dla Sredniowiecznej kultury snu, ostatecznie
przeminat, Spiacy zostal wydzielony z publicznego pomiesz-
czenia, swoje miejsce snu odizolowat od innych. Ale spanie
z dala od innych oznaczato réwniez bycie wydanym na pastwe
ciemnosci i nocy. Noc jednak utracita w miedzyczasie wiele
ze swych okropnosci. Zycie na wsiach i w miastach byto coraz
bardziej bezpieczne, przyczynity sie do tego oSwietlenie nocne
w zautkach i na ulicach oraz straz nocna. Proces ten wspoma-
gaty wymagania, jakie stawialo Zycie na bardzo waskich po-
wierzchniach szybko powstajacych duzych miast Europy. Wy-
magato to od kazdego duzej dyscypliny w sposobie prowadzenia
zycia, jak uwaza Peter Gleichmann (1985). Zaznaczajacy sie
coraz wyrazniej podziat spotecznego zycia na sfere publiczng
i prywatna wymagat ponownej oceny sposobow ludzkich za-
chowan. Fizycznos¢, jak na przyktad seksualnosc i sen, przypo-
rzadkowane zostaly sferze prywatnej, a praca i ksztatcenie
— sferze publicznej. Niezawodng barierg pomiedzy tymi dwoma
obszarami okazato si¢ uczucie wstydu i zazenowania. Spanie bez
ubrania stalo sie najpierw niemodne — obok szlafmycy re-
gularnie zaktadano teraz koszule nocnag — i w konsekwencji
wystawianie nagiego ciata na widok publiczny zostalo objete
tabu i oblozone sankcjami. To samo stato sie z seksualnoscia;
czy postawienie znaku réwnosci pomiedzy seksem a spaniem

38



Rozwijanie sfery prywatnej

ze sobg odegrato tu jakas rolg, jest jeszcze kwestiag do zbadania.
W Ameryce Péinocnej XVII wieku w niektérych stanach uda-
nie si¢ na spoczynek wspolnie z przedstawicielem ptci odmien-
nej uznawane byto za wykroczenie podlegajace karze. Dotyczyto
to rowniez par matzeniskich — i to nawet wowczas, gdy oboje
byli nalezycie odziani. Pomijajac owe ekstremalne przypadki,
rozwdj ten miat istotne konsekwencje nie tylko dla wspélnego
zycia mezczyzny i kobiety, lecz dla calej rodziny.

Spanie oznacza teraz odseparowanie od cztonkéw rodziny

Wraz z rozdziatem sypialni od innych domowych obszarow
— jak pokoj do pracy czy pokdj goscinny — nastgpito tez
oddzielenie od innych domownikéw. Przemiany te staty sie
widoczne na dwoch ptaszczyznach:

o Na ptaszczyznie obyczajow: poprzez to, ze pokojowi nie
maja juz teraz nieograniczonego dostepu do sypialni chle-
bodawcow.

o Na plaszczyznie organizacyjno-technicznej w wyniku po-
wstania nowej koncepcji architektury wewnetrznej: sypial-
nia otaczana byla coraz bardziej r6znymi pomieszczeniami
pobocznymi — i tym samym izolowana od reszty domu. Do
garderoby, ktora rozwineta sie z przedpokoju arystokracji,
oraz do ubieralni dotgczyly toaleta i tazienka. Catos¢ ta nie-
rzadko tworzyta mate mieszkanie w mieszkaniu i stawata sie
miejscem, do ktérego dostep mieli juz tylko najblizsi czton-
kowie rodziny.

Kolejng konsekwencja nowej postawy zyciowej byto wy-
obrazenie, ze dzieci i rodzice powinni mie¢ odrebne sypialnie.
Z pierwotnej i archaicznej sytuacji grupowego spania, ktore
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obejmowato caty r6d czy wielopokoleniowa rodzine, wykry-
stalizowata sie powoli sypialnia rodzicielska, sypialnie dzieci
i niani oraz sypialnie pozostatej stuzby. Wedtug Petera Gleich-
manna przemiana ta nie zachodzita jednoczes$nie we wszystkich
warstwach spotecznych. Wychodzac od arystokracji i wielko-
mieszczanstwa, nowy styl zycia i spania przejety zostat z poczat-
kiem XIX wieku przez tworzaca sie wtasnie warstwe Srednia.
Jednakze na wsi i w chlopskich siedzibach w dalszym ciagu pre-
ferowano wspolne spanie w duzym tozu lub skrzyni, ktore byty
umieszczone w ,,dobrej izbie”. Parobkowie i stuzace spali w dal-
szym ciggu w oborze, bardzo tradycyjnie — na ptociennych
workach wypetnionych stomg.

Dopiero w wyniku kontaktu z miastami rozpoczeta sie po-
wolna modernizacja obszaru wiejskiego, ktora przyczynita si¢
do poprawy warunkéw snu; najpierw przez oddzielne uloko-
wanie cztowieka i bydta, od konca XIX wieku wymagane usta-
wowo, nastepnie dzieki rozbudowie doméw i wyposazeniu ich
w sypialnie, biezaca wodg i toalety. Dopiero od drugiej potowy
XX wieku wyobrazenie ,,Kazdemu swoje wtasne 16zko — jesli
nawet nie pok6j” przyjeto sie jako powszechnie obowiazujaca
norma.

Higienizacja miejsc spania

Od drugiej potowy XIX wieku zaczeta sie rozwijac¢ kolejna
tendencja. Zrodzit si¢ nadmierny kult sypialni. Wywotaty go
publiczne przepisy dotyczace higieny, majace na celu zwalczanie
epidemii. Przede wszystkim koncentrowano si¢ na wtasciwym
wietrzeniu sypialni. Jednoosobowe 16zko ponownie zyskato
pierwszenstwo, konstrukcje typu alkowa byly ostro zwalczane.
L6zko musiato by¢ ruchome i w miare mozliwosci dostepne
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ze wszystkich stron. Jego miejsce byto w centrum pomieszcze-
nia. Drewniang rame zastgpit metalowy stelaz, uwazany za
bardziej higieniczny. Zadne robactwo nie miato juz prawa roz-
wijac sie w drewnianych szparach, a poza tym metalowa rama
nie pochtaniata wilgoci i zapachéw. Spanie przy otwartym oknie
lub mozliwie przy doptywie swiezego powietrza stato sie nowg
normg zdrowotng.

Jednakze przez tylne drzwi wiat juz inny wietrzyk, nowy
powiew przynio6st zaczatek walki przeciwko ,,zniewiescieniu”
spowodowanemu imitowaniem luksusowych, ,,francuskich”
obyczajow spania. Posrednio rozumiano tez przez to jeszcze
jedno: petne rozkoszy spanie we dwoje. Jesli juz we dwoje, to
tylko w celu ptodzenia potomstwa. Bez zadnych ztych zamia-
row — chciano przeciez tylko najlepszego: zdrowia zamiast
biedy, choroby i niemocy. ,,Przede wszystkim, drogi Czytelniku,
jesli dla dobra swojego ciata chcesz przeprowadzi¢ reforme
167ka, rozstan sie ze swojg pierzyng i piernatem. Jezeli znajdu-
jesz sie w sytuacji, ktora naktada na Ciebie ograniczenia fi-
nansowe, jako podktad wez sobie worek ze stomg albo ma-
terac z zostery lub wetny drewnianej, na ktérym jeszcze mozesz
roztozy¢ tani wetniany koc (derke) i na ktérym bedziesz mito
i wygodnie leze¢” — tak brzmi cytat z Die Neue Heilmethode.
Lehrbuch der naturgemdfSen Lebensweise, der Gesundheitspflege
und der arzneilosen Heilweise (Nowe metody leczenia. Podrecznik
zycia zgodnego z naturg, troski o zdrowie i leczenia bez lekow)
M. Platena (1896). Sen jako ,,przywrdcenie zuzytych w ciagu
dnia sit” otrzymuje w epoce industrializacji nowe socjalno-
polityczne znaczenie, stojace w przeciwienstwie do indywidu-
alnej potrzeby snu. Rozwdj ten, poczatkowo dotyczacy miesz-
kancow domoéw czynszowych w miastach, przeniknat rowniez
do sypialni mieszczanskich. Sen ponownie zostat na krétko
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wyrwany z prywatnego obszaru — stat si¢ przedmiotem inte-
resu publicznego. Reprezentanci ekonomii, lecznictwa i medy-
cyny podbili sypialni¢. Jednak z poczatku nie udato im sie
z prywatnej i indywidualnej sfery wyciggna¢ rowniez samego
snu. Za pomocg rad i u§wiadamiania pré6bowano wptynac
szczegblnie na dotrzymywanie optymalnych pér spania, Swiad-
cza o tym madrosci ludowe w formie sentencji: ,,Z kurami
weczesnie sie ktadz, z kogutem ruszaj na start” lub ,,Kto wcze-
$nie sie ktadzie i wczesnie wstaje, ten diuzsze zycie dostaje”
— jeszcze dzisiaj kalendarze z wyrywanymi kartkami cytuja te
przystowia lub przemykaja one jako ,,cytat dnia” przez ekrany
komputeréw. Inna mozliwoscig bylty poradniki zdrowia i spo-
sobu zycia, ktére — drukowane w kilku naktadach i setkach
tysiecy egzemplarzy — trafiaty do narodu.

Normalizacja i standaryzacja snu z jednej strony wywotaty
reakcje przeciwne z drugiej strony. Pojedynczy cztowiek zdawat
sie stawia¢ twardy opdr publicznej interwencji i walczyt o swoj
indywidualny sen. Od lat dwudziestych XX w. byto to przede
wszystkim kotem napedowym dla rozwoju pewnej gatezi go-
spodarki: produkcji t6zek i mebli tapicerowanych.

Materac lateksowy z zimnej pianki, a moze siennik?

Dzisiaj istotnymi kryteriami przy urzadzaniu miejsca do spania
sa ekonomiczno$¢ i optymalizacja. Naktady na przystosowanie
oraz urzadzenie tego miejsca obejmujg technike swietlng i oswie-
tleniowg, ttumienie hatasoéw, srodki mieszkalno-klimatyczne
i — jako najwazniejsza cz¢s¢ — wybodr odpowiedniego podtoza
do spania. Szanse na sprzedanie majg juz tylko produkty dosto-
sowane do fizjologicznych i anatomicznych potrzeb szukajacego
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snu cztowieka. Nakfady na informacje i doradztwo dotyczace
16zka ciagle rosng i w niedalekiej przysztosci zaden sklep me-
blowy czy producent t6zek nie bedzie juz w stanie sprzedac
swoich wyrobdw, jesli nie bedzie posiada¢ studia do wykony-
wania testow probnych na komfort lezenia z okresleniem
wspotczynnika dobrego samopoczucia lub nie bedzie dyspo-
nowa¢ komputerowg analizg pozycji spania. Konsekwencje:
spanie w obcych t6zkach staje sie coraz wiekszym problemem.
Spigcy dostosowany do wilasnego profilu lezenia nie jest juz
w stanie dobrze spa¢ w innych warunkach lezenia niz opty-
malne, jego duch i ciato zadaja: ,,Chce moje 16zko!”.
Wystarczy rzuci¢ okiem na miejsca snu poza Europa i USA,
a ukaze sie zupelnie inny obraz. Z punktu widzenia zachodniego
$pigcego warunki spania w dalekich czeSciach Afryki, Azji
i Ameryki Potudniowej s3 nie do przyjecia. Spi si¢ przewaznie
w grupach, na oczach catej spotecznosci, jest glosno, jasno,
nagromadzenia zapachow nie da sie wytrzymac. JakoS¢ i rodzaj
miejsc spania s3 bardzo odlegte od tego, co przecietny Europej-
czyk nazwatby jako komfortowe i korzystne dla snu. Trudno
sobie wyobrazi¢, ze ludzie mimo wszystko moga tak spa¢! Na
tak ciasnej powierzchni i tak blisko jeden drugiego?
Konsekwencje rozwoju w tym spoteczenstwie sa nie tylko
wyzwaniem dla logistykoéw postan branzy hotelarskiej i nocle-
gowej, lecz dotycza rowniez spania we dwoje. Obecnos¢ part-
nera w t6zku komplikuje roszczenie indywidualnego dopaso-
wania postania i otoczenia snu; powoduje tez konieczno$¢
kompromiséw. Na ile przemyst zwigzany z produkcja t6zek
bedzie w stanie zaproponowa¢ rozwigzania satysfakcjonujgce
obu partneréw, okaze sie z czasem. Poki co optymalizacja ma-
teraca z uwzglednieniem dwoch oséb jest prawie niemozliwa.
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Naktadanie sie snu i seksualnosci

To, ze ,,spanie ze soba” prawie zawsze rozumiane jest jako
,»bycie seksualnie aktywnym?”, jest fenomenem jezykowym ist-
niejacym nie tylko w polszczyZznie. W angielskim i licznych in-
nych jezykach europejskich istnieja te same asocjacje. Na przy-
ktad podwojne znaczenie stowa ,,spac” w jezyku niemieckim
nie jest wynalazkiem czaséw nowozytnych, lecz wedtug Hansa
Petera Duerra ma swoje korzenie w jezyku Srednio-wysoko-

2 299

niemieckim. Stowo Heimelichkeit (,,skryto$¢”, ,,tajemniczos¢”)
dotyczyto nie tylko kobiecych genitaliéw i menstruacji, ale byto
tez okresleniem malzenskiej sypialni, gdzie zachodza heimliche
Dinge (,,sekretne, tajemne rzeczy”’) — pod tym pojeciem rozu-
miano spotkowanie. Te osobliwe sformutowania na pewno nie
uszty uwadze pilnych uczniow podczas obowigzkowego czy-
tania Piesni o Nibelungach. Dwuznaczno$¢ zawarta w stowie
»Spac” z uptywem stuleci nie zmienita sie. Mimo to cos$ istot-
nego zostaje przeoczone, gdy ,,spanie ze sobg” rozumiane jest
jedynie jako salonowy eufemizm zastgpujacy ,,spotkowanie”.
Wielbiciele kryminatéw dobrze znaja takie sceny: komisarz
X stawia podejrzanemu o popetnienie przestepstwa obowiaz-
kowe pytania: ,,Czy znat pan ofiare” i ,,Czy spat pan z nig?!”.
Zaleznie od tego, jakich odpowiedzi udzieli podejrzany, mi-
strzowie detektywi beda wiedzie¢ wiele, o ile nie wszystko na
temat zakonczenia przypadku kryminalnego. Fakt, ze dwie oso-
by miaty ze sobg ,,tylko” seks, nawet detektywowi sugeruje tylko
jedno, ale ,,spanie ze sobg” oznacza przede wszystkim bardzo
poufata, bliskg relacje oraz intymng wiedze o sobie nawzajem.
»opanie ze sobg” dotyka istotnej jakosci relacji: wzajemnego
komunikowania sie. Stwierdzenie: ,,Oni juz nawet ze sobg nie
$pia

"’

moze by¢ rozumiane réwniez jako ,,Oni juz nawet nie
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rozmawiaja ze soba!” — i charakteryzuje w ten sposob pro-
blemy zwigzku prawdopodobnie trafniej niz stwierdzenie braku
seksu. Chwilom przed i po spaniu ze sobg/obok siebie przypi-
suje sie nieomal wieksze znaczenie na plaszczyZnie emocjonal-
nej niz samemu spaniu jako takiemu. O takich rytualach zasy-
piania, jak ,,t6zkowe szepty” (w jezyku angielskim: ,,pillow
talk”), dowiemy sie wiecej w rozdziale 6. Sen i seksualnos¢
sa fundamentalnymi ludzkimi potrzebami podstawowymi —
i z powodu swojego instynktownego charakteru wywotuja po-
dobne sposoby zachowan. Swiadome ich thumienie jest bardzo
trudne, a nawet niemozliwe, a zaspokojenie dziata eufory-
zujaco, odprezajaco i witalizujgco; oznaczajg one zatracenie sie
i ponowne odnajdywanie siebie, uwalnianie i oddawanie sie.
Wymagaja najwyzszego stopnia intymnosci, emocjonalnej i fi-
zycznej bliskoSci, poczucia bezpieczenstwa, a nasza indywidu-
alnos¢ w sposob decydujacy wplywa na nie i je ksztattuje. Na
jakos¢ naszego zycia i nasze zadowolenie istotny wptyw maja
tak sen, jak i seksualnosc.

Pole wysokiego napiecia: sypialnia

Pojecie ,,spac (ze soba)” taczy przynajmniej trzy pola znacze-
niowe: biologiczng potrzebe spokoju, aspekt erotyki i seksual-
nosci oraz poziom zwigzku partnerskiego jako taki. Miejscem,
gdzie te trzy obszary spotykaja sie ze sobg, zderzaja sie¢ i roza-
dowuja, jest t6zko. Mieszanka eksplodujaca, zwazywszy na to,
ze kazdy poszczeg6lny obszar jest niczym energetyczne pole wy-
sokiego napigcia, ktore — skoncentrowane na bardzo waskiej
przestrzeni — w kazdej chwili moze, a nawet musi si¢ rozta-
dowac. Niestety nie zawsze w taki sposob, ze dziata odpreza-
jaco na wszystkich uczestniczacych, lecz taduje sie ponownie,
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a jesli przyjmie posta¢ zaburzenia snu, moze stac si¢ udreka.
Zaburzonemu snowi przyjrzymy sie pozniej, pytanie, ktore te-
raz sie narzuca, brzmi: ,,Dlaczego i jak moze dojs¢ do czego$s
takiego?”. Sypialnia, gabinet horroru peten zgadywanek ob-
razkowych: wczoraj wykoncypowana jako ,,strefa komfortu
i dobrego samopoczucia”, dzisiaj ogtoszona ,,strefg czutosci”,
a w nastepnym tygodniu juz ,,sferg walki”? Spojrzymy wstecz
i sprobujemy ponownie uchwyci¢ watek prowadzacy do po-
wstania mieszczanskiej sypialni.

W tamtych czasach stworzono uwarunkowania przestrzen-
ne, ktore jeszcze dzisiaj widoczne sg w naszej kulturze spania.
Oddzielne pomieszczenie, odseparowane od reszty mieszkania,
i jako punkt centralny — t6zko. Dzisiaj jednak nie jest to juz
miejsce wymiany spotecznej oraz wystawiania na publiczny
pokaz prestizu i dostatku, lecz zatoka, ktora szukajgcemu
schronienia oferuje bezpieczenstwo i ochrone. Z poczucia
wstydu unika sie obecnie tego, co jeszcze nie tak dawno temu
bylo swobodne i mozliwe: publicznego spania. Norbert Elias
w swoim opus magnum, Przemiany obyczajow w cywilizacji
Zachodu zauwaza: ,,Kierunek rozwoju cywilizacji w strone co-
raz silniejszej i petniejszej intymizacji wszystkich funkgcji or-
ganizmu, przesuniecia ich do okreslonych enklaw, przemiesz-
czenia za ,,zamkniete drzwi” ma swoje konsekwencje....”. Jedng
z nich jest osobliwe ,,rozszczepienie cztowieka”, ktéry w sytu-
acji publicznej musi zachowa¢ milczenie na temat tego, co jest
nadto ludzkie, a na temat czego kazdy mimo wszystko posiada
informacje. Seksualnosc jest tego pierwszym przyktadem, a sen
—Lkolejnym. O seksie si¢ nie rozmawia, o spaniu takze, a spanie
publiczne tolerowane jest w najlepszym przypadku w tak zwa-
nych ,,miejscach potsnu” (Peter Gleichmann). Nalezg tu takie
miejsca, jak poczekalnie na dworcach, przedziaty pociagow,
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plaze kapielowe czy parki publiczne. Ciekawe, Ze te ,,sekretne”
miejsca ciggle cieszg sie popularnoscig wsréd producentow fil-
mow erotycznych.

Romantyczna mitos¢ i spanie we dwoje

Oddzielne pomieszczenia sypialni dla kobiety i mezczyzny byty
wsrod europejskiej arystokracji standardem jeszcze do poczatku
XX wieku. Tym samym kontynuowano kilkusetletnig tradycje,
wedtug ktérej spanie samemu postrzegano jako oznake spo-
fecznego uprzywilejowania, w przeciwienstwie do spania gru-
powego nizszych warstw spotecznych. Przestrzenne rozdzielenie
bylo tez w konicu wyrazem spotecznego dystansu pomiedzy
ptciami, gwarantowato jednakze kazdej z nich daleko idaca
niezalezno$¢ w sposobie zycia. Dla matzenistwa zawartego
z rozsadku liczylo si¢ przede wszystkim ekonomiczne i socjalne
zabezpieczenie, natomiast silna emocjonalna wieZ miedzy tymi
osobami nie byta uwazana za konieczng. Mieszczanskie spote-
czenstwo probowato model ten w znacznym stopniu imitowad,
jednakze spoteczny i polityczny rozwoj, ktéry nastepowat
w okresie industrializacji Europy, zmienit w sposéb trwaty
istniejagce spoleczne warunki ramowe. Ostabienie hegemoni
szlachty w zyciu politycznym i spotecznym doprowadzito do
wzrostu znaczenia wielkomieszczanstwa. Gusta, sposéb zycia
i wyobrazenia moralne tej nowej elity spotecznej wyznaczaty
od tego momentu réwniez kulture spania. Na samym poczatku
jednak wielka burzuazja kierowata si¢ zwyczajami i tradycjami
szlachty. Typowymi kulisami feudalnego sposobu zycia byt
koncept ,,romantycznej mitosci” — w przeciwienstwie do
zwiazku bazujacego na rozsadku i spotecznym wyrachowaniu.
Ta za$, znajdujgca wyraz w wielu powiesciach, definiowana
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byta jako istotny sktadnik zwigzku oraz uwazana za ideat
zwigzku istniejacego pomiedzy kobieta i mezczyzng. Odpowied-
nio do wyobrazen o romantycznej mitosci kochajacej si¢ parze
przyznawano prawo do wiasnego wspolnego miejsca snu. Jed-
nakze socjalne warunki ramowe byly niekorzystne. Sen i seks,
oba przepojone byty czyms$ wstydliwym, zakazanym, nieprzy-
zwoitym, a w swojej radykalnej fizycznosci — wrecz brudnym
i obrzydliwym. Odczuwalne jest to jeszcze nawet w dzisiejszych
czasach, jak to obrazuje anegdota (ramka). Jak wiec powyzsze
wyobrazenia dajg si¢ pogodzi¢ z ideg namietnej i czystej ro-
mantycznej mitosci? I czy matzonkowie na dtuzsza mete s3
w stanie wytrzymac ciasnote wspolnej sypialni bez szkody dla
jakosci ich zwigzku? Tymi kwestiami doradcy matzenscy po-
czatku XX wieku zajmowali sie bardzo doktadnie; dzisiaj jed-
nak temat ten nie jest podejmowany prawie wcale.

Pytanie testowe: kiedy po raz pierwszy
w serialu pokazano scene w sypialni?

To pytanie w czasach, w ktorych w programach telewizyjnych
nie brakuje scen t6zkowych, brzmi nieco kuriozalnie. Ponizsza
krotka historia pokazuje, ze nie zawsze tak bylo, a nawet
ukazanie kobiety i mezczyzny w jednej sypialni padato ofiara
NOZyc samocenzury...

Seriale typu Dynastia czy Moda na sukces pojawity sie zaraz
po tym, jak tylko telewizja wyrosta ze swych dzieciecych butow
i zaczeta regularnie emitowaé swoje programy. Ale nawet
w serialu Kocham Lucy z lat piecdziesigtych XX wieku gtowne
postaci, para matzenska Lucy i Ricky Ricardo, nie mogty by¢
pokazywane we wspolnej sypialni. Odtworcy giéwnych roél
— Lucille Ball oraz Desi Arnaz — musieli sprawia¢ wrazenie,
ze wolg mie¢ oddzielne sypialnie, mimo iz w rzeczywistosci
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naprawde byli matzenistwem. Samocenzura osrodkéw telewi-
zyjnych zakazywata emitowania audycji, ktére mogtyby cho-
ciazby wywota¢ wrazenie, ze kobieta i me¢zczyzna $pig ze soba.
Podstawg tego byt Kodeks Haysa (lub tez Kodeks Produkcyj-
ny) z lat trzydziestych, wynegocjowany pierwotnie dla filméw
hollywoodzkich. Rezyserzy i producenci zobowigzywali sie
w nim, ze nie bedg krecic¢ scen filmowych pokazujacych kobiete
i mezczyzne w jednym tozku. Jesli dramaturgia jakiejs akcji
wymagata koniecznie ,,sceny t6zkowej”, ona — lub on (oczy-
wiScie w ubraniu) — musiata przynajmniej jedng stopg doty-
ka¢ podtogi przed 16zkiem. Kodeks Haysa obowigzywat zreszta
do 1968 roku — do tej pory tylko nieprawdziwe postaci, jak
Wilma i Fred Flinstonowie (bohaterowie animowanego serialu
z lat 1960 — 1966) lub Herman i Lily Potworniccy (bohatero-
wie animowanego serialu z lat 1964 — 1966) mieli prawo wy-
stepowac wspolnie w jednej sypialni.

Wracajac do odpowiedzi na pytanie quizowe: pierwsza
scena w sypialni przemkneta przez ekrany prywatnej stacji
telewizyjnej Dumont Network juz 18 listopada 1947 roku.
Show nazywato sie¢ Mary Kay and Johnny i byto pietnastomi-
nutowg operg mydlang, krecong w mieszkaniu pary — wecale
nie dlatego, ze chciano stworzy¢ pierwszg edycje Big Brothera
— po prostu producentéw nie bylo sta¢ na studio. Zreszta
mieszkanie pary matzenskiej nie byto zbyt duze, i w ten spo-
so6b aktorow umieszczono w 16zku...

Oddzielna sypialnia — kwestia respektu?

Marie C. Stopes, ekspert z zakresu seksuologii i zaangazowana
feministka poczatku XX wieku, z tematem ,,wspoélnej sypialni”
rozprawia sie szczegbtowo w swoim dziele Married Love. Intere-
sujace jest to, ze istotne wypowiedzi na ten temat nie znajduja
sie w rozdziale Sleep (Sen), lecz w rozdziale Modesty and Romance
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(Wstyd i romantyzm). Punktem wyjscia jej rozwazan jest sy-
pialnia, w ktérej wprawdzie przezywa sie ,,godziny lubieznosci
i zaangazowania duchowego”, ale matzonkowie muszg ,,ré6w-
niez by¢ obecni przy wykonywaniu niepieknych, czesto ab-
surdalnych czynnosci toalety”. Wynikajace z tego skutki sa
dramatyczne: ,,...powoli, ale nieuchronnie obojetnieje jedno
na drugie.... Jest to dla malzenstwa brzemienne w skutkach,
a mianowicie spada sita wzajemnego pozgdania”. Z wyzej
wymienionych powodéw konsekwencje dla spania we dwoje
s3 jednoznaczne: ,,Gdy tylko pozwalajg na to warunki, ko-
bieta i mezczyzna powinni mie¢ oddzielne sypialnie; jesli nie
jest to mozliwe, nalezy przynajmniej zawiesi¢ zastone dzielagca
wspélne pomieszczenie”.

Jednakze istniejace nieliczne studia na temat zwyczajow sen-
nych matzenskich par, przeprowadzane do dnia dzisiejszego,
ukazujg zupetnie inny obraz. Zyczenie oddzielnych sypialni
wyrazane jest bardzo rzadko i jedynie wtedy, gdy zachowanie
partnera podczas snu uniemozliwia niezaktécone spanie razem.
Na ile codzienne spanie ze sobg (tu wlicza si¢ takze czynnosci
przygotowujace do snu, jak zmywanie makijazu, mycie sig¢ itd.)
dziata na zwigzek zobojetniajgco, prowadzi do ostabienia zain-
teresowania erotycznego oraz do braku wzajemnego respektu,
a w konsekwencji przyczynia sie do rozstania, niech pozostanie
kwestig otwarta. Nie mozemy udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
z powodu braku danych. Brak miejsca, a takze za mate 16zko
$3 na pewno istotnym tematem i zastuguja na zainteresowanie.

Dlaczego $pimy razem? — pierwsze podsumowanie

Wspdlne (kolektywne) spanie dostarcza kazdemu z osobna duzej
ochrony przed wrogami zewnetrznymi, a dzieki cieptocie ciata
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wspotspiacych towarzyszy nocna utrata ciepta jest mniej od-
czuwalna. Spanie w towarzystwie jest wiec bardziej bezpieczne
i milsze. Do powodéw praktycznych dochodzi jeszcze caty rzad
czynnikow psychologiczno-emocjonalnych. Noc jest uwazana
za straszng i budzaca zgroze nie tylko z powodu niebezpie-
czenstw czyhajgcych ze strony drapieznych, aktywnych w nocy
zwierzat, lecz takze dlatego, ze nocng porg widzimy w stopniu
ograniczonym i nasza mozliwos¢ orientacji jest utrudniona.
Strach uniemozliwia spanie w odprezeniu. Obecnos¢ innych
ludzi pomaga zwalczy¢ te leki, w konicu kazdy z nas jest ,,zwie-
rzeciem socjalnym”, wiec wykluczenie z grupy stanowi silne
emocjonalne obcigzenie, ktére w zamierzchtych czasach zmniej-
szato takze drastycznie szanse cztowieka na przezycie. Dlaczego
wiec poszczegblne jednostki majg sie oddziela¢ od bezpiecznego
zwiazku grup, aby spa¢ w pojedynke, do tego jeszcze podczas
ciemnej, straszliwej nocy? To, ze zwyczaje senne rozwingty sig
mimo wszystko w zupelnie innym kierunku, jest fenomenem,
ktory nie zostat jeszcze wyjasniony. Niektore z powodoéw zo-
stalty omdwione w tym rozdziale: wzrastajgca urbanizacja oraz
postep w technice (technika o$wietleniowa), stworzenie bez-
piecznych pomieszczen snu, nasilajacy sie proces indywiduali-
zacji, spowodowany miedzy innymi radykalnym rozdzieleniem
publicznej i prywatnej sfery zycia.

Obok socjoekonomicznych warunkéw ramowych zmienity
sie rOwniez wyobrazenia na temat snu. Jednemu aspektowi po-
$wiecono przy tym szczegdlna uwage: wyparciu snu z przestrzeni
publicznej do przestrzeni prywatnej. Aby obszary te pozostaty
oddzielone, wprowadzono skuteczng granice. Spanie publiczne
uwazano teraz za zenujgce, zostato ono okryte tabu oraz wsty-
dem. Prawie jednoczesnie z zycia spotecznego w podobny spo-
sOb usuniety zostaje jeszcze jeden obszar — seksualnos¢. Obie
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elementarne potrzeby czlowieka spotykaja si¢ za granicg wsty-
du — w prywatnym (= niepublicznym) pomieszczeniu sypialni.
To, ze ,,spa¢” rozumiane jest tez jako ,,by¢ ze sobg aktywnym
seksualnie”, nie jest nastepstwem tego procesu; kontekst ten
obecny byt juz wczesniej. Nowo powstata kombinacja byto
skupienie spania, seksualnosci i zwiazku w jednym pomiesz-
czeniu z jednym tylko 16zkiem.

Wprawdzie wyzsze warstwy spoteczne preferowaly oddzielne
sypialnie dla kobiety i mezczyzny, jednak przemiany spoteczne
nastepujace wskutek industrializacji Europy doprowadzity do
rozwigzania bardziej ekonomicznego — do stworzenia wspolnej
sypialni. Odpoczywanie w nocy z partnerem jest wiec aranzacja
snu powstatg wskutek uwarunkowan ekonomicznych. Spanie
we dwoje jest wyrazem socjoekonomicznej konwencji, a tym
samym podlega prawidtom socjalnych przemian. Jednak od-
poczywanie ze sobg w jednym pomieszczeniu dwoch oséb wraz
z ich potrzebami ma konsekwencje przede wszystkim dla jakoSci
zwigzku. Poradniki matzeniskie z poczatku XX wieku ostrzegaja
przez zobojetnieniem oraz utratg respektu jako konsekwen-
cjami spania ze soba/razem i domagaja si¢ oddzielnych 16zek,
a jesli to mozliwe, oddzielnych sypialni. Jednak przyczyny
trudnosci odpoczywania par ze soba w nocy s3 inne. Dowio-
dto tego kilka naukowych studiéw, ktore opiszemy w kolejnych
rozdziatach.

Nasza uwage do tej pory w petni poswieciliSmy miejscu
zdarzenia — sypialni i t6zku. W nastepnym rozdziale skoncen-
trujemy sie na $nie. Czas trwania snu oraz nawyki senne maja
wplyw na to, jak skutecznie $pimy. Czy jesteSmy w stanie robic¢
to takze we dwoijke?
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