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Kochajcie sie i
* nauczcie sig tworzy¢ silny i trwaty zwiazek,

e budujcie wzajemne zaufanie i wiare w siebie,
e stwdrzcie wspolny plan Waszej przysztosci.

Podrgcznik domowej terapii matzeinskiej

| zyli dtugo i szczesliwie... Ostatnie stowa wielu basni tchng optymizmem, na ktory daja
sie juz ztapac jedynie dzieci. Zto$liwos¢ zycia polega na tym, ze mato komu z nas udaje
sie spotkac ksigcia na biatym koniu albo piekna krélewng, a na dodatek prawie
wszyscy matzonkowie musza zmagac sie z okrutnymi smokami i ztymi czarownicami.
A do tego krélewicz (albo krélewna) wykazuje tendencje do zmieniania sie w ropuche...

A co z dobrymi wrdzkami? Jedna istnieje na pewno. Barbara Bartlein pomogta juz
setkom par. Wedtug niej szcze$liwe, udane matzefistwo niemal zawsze wymaga
ogromnej pracy i wielkiego zaangazowania, ludzie jednak czesto nie wiedza, jak powinni
budowac trwaty zwiazek. Zamiast czarodziejskiej rozdzki proponujemy Ci ksigzke

— skuteczniejsza niz magia. Znajdziesz w niej pietnascie strategii, ktére pozwolg Ci
rozwiazaé najczestsze problemy, z jakimi borykasz sie¢ w swoim matzerstwie, dotyczace
pieniedzy, dzieci, seksu czy tesciow. Stworz silng wiez ze swoim partnerem i zyj dtugo

i szczesliwie, jesli tylko masz odwage!

Strategie na nowy dobry poczatek:

 Tworzenie wtasnych zwyczajow i tradycji.

» Wypracowywanie wspoinej strategii wychowania dzieci.
* Poprawianie intymnej bliskosci w Waszym zwigzku.

* Dzielenie sie uczuciami z partnerem.

» Wymyslanie wspolnych zajeC i zainteresowan.


http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~izylid
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~izylid
http://sensus.pl/view354U~izylid
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://sensus.pl/page354U~/

SPIS TRESCI

Kilka stow wstepu od autorki 5
Podziekowania
Wstep 13
Jak sie miewa Wasz zwigzek? 19
1 1 2yli dtugo i szczesliwie. .. 21
2 Nigdy nie moge na ciebie liczy¢ 49
3 Jestes chodzacym ideatem. .. a teraz si¢ zmien 65
4 Jeste$ zupetnie jak twoja matka/twoj ojciec 83
5  Znowu wychodzisz? 109
6 Nigdy nie robimy tego, co ja chce 135
7 Kochanie, ide na ryby 155
8 (dybys mnie naprawde kochat, wiedziatbys,
co mi si¢ podobal 177
9  Dlaczego nie mozesz napetni¢ pojemnika na [6d? 201

10  Przeciez mamy jeszcze czeki, wiec jak to mozliwe,

ze nie mamy pieniedzy? 225
11 W ogole sie juz nie kochamy! 247
12 Teraz twoja kolej, zeby wsta¢ do dzieci 265
13 Czy naprawde nie pozostato nam juz nic wiecej? 285
14 Za drugim razem bedzie tatwiej 301
15 Twoje dzieci, moje dzieci, nasze dzieci 319
Epilog: Przypomnij mi, dlaczego si¢ pobralismy? 339
Dodatek 343

O autorce 349



[ zyli dtugo
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STRATEGIA 1.:
ZAANGAZUJCIE SIE
WE WZMOCNIENIE

WASZEGO
MALZENSTWA

Myélq, ze spokojnie mozna mnie bylo nazwac starg panng.
No dobrze, moze nie wedlug dzisiejszych standardow, ale to
byly lata 70. Miatam niemal trzydziesci lat 1 weigz nikogo u boku.
Nie tylko nie miatam nikogo na state. Nawet z nikim si¢ nie
spotykatam. Nie mialam chlopaka, nie planowatam zalozenia
rodziny 1 przerazata mnie mysl, ze istot, z ktorg jak dotad udato
mi sie stworzy¢ najlepszy zwigzek, byl moj kot, Whiskers.
Oczami wyobrazni widzialam siebie za dwadziescia lat z tuzi-
nem kotow do wykarmienia, ubrang w pstrokata, workowata
suknie 1 z watkami na glowie.

Moje kolezanki z liceum w wiekszosci juz powychodzity
za m3z (niektore zdazyly sie nawet rozwiesc). Moj starszy brat,
kuzyni 1 kuzynki, a takze znajomi z podworka — wszyscy
pozakladali juz rodziny. Styszatam nawet, ze chuda, brzydka
dziewczyna z wystajacymi zebami, ktora siedziata obok mnie na
chemii, wyszlta za maz, gdy po maturze ortodonta wyprosto-
wat jej zeby.
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Tymczasem ja na weselu mojej mlodszej siostry siedze w dhu-
giej odSwietnej sukni druhny panny mlodej, pomiedzy ciocia
Berthg a wujkiem Stuartem. Doskonale wiedzialam, co zaraz
uslysze.

»INo, a gdzie podziewa si¢ twdj krolewicz?” — zaczela ciocia
Bertha.

Z lekkim usmiechem odparfam: ,Jeszcze nie spotkatam tego
wlhasciwego”.

»Zuch dziewczyna” — przerwal wujek Stuart. ,Nie rzucaj
sie na pierwszego, ktory sie trafi. Mojg ulubiong siostrzenice
oddam tylko najlepszemu”.

»To nie do wiary, ze dziewczyna tak fadna jak ty nie moze
sobie znalez¢é meza” — powiedziata ciocia Bertha.

»Moze ona wcale nie chce meza” — odpowiedziat wujek.

»Oczywiscie, ze chee. Kazdy chee kiedys zalozy¢ rodzine”.

»Nie, nie kazdy” — wujek parsknat sSmiechem.

»Co chcesz przez to powiedziec?”.

»Nic takiego, kochanie” — wujek puscit do mnie oko.

,Czasami zastanawiam si¢” — westchnela ciocia Bertha —
»dlaczego wlasciwie za ciebie wysztam?”.

W tym momencie szybko si¢ wycofalam. Uwazajac, zeby
przypadkiem nie natknac sie na stolik singli (nieudacznikow),
oparlam si¢ o Sciang 1 wypatrywalam potencjalnych krolewiczow
na parkiecie. W pewnym momencie, zerkajac w dot, zobaczy-
tam wyrazng plame z zielonego lukru, ktora utworzyta wijaca
si¢ smuge na przedzie mojej sukienki z zottej krepy. Nic dziw-
nego, ze stoje tu catkiem sama — pomyslatam — wygladam jak
lukrowany pgczek.

Ciocia Bertha miata racje. Milo byloby wreszcie kogos sobie
znalez¢. Ona co$ o tym wie. Przez czterdziesci lat malzenstwa
ja 1 wujka Stuarta laczy wcigz takie samo oddanie 1 wcigz wydaja
sie razem szczesliwi. Byloby mito stworzy¢ taki zwigzek.

Nie myslcie, ze nie szukalam. Szukatam na uczelni, w pracy,
na ulicy, w barach, kawiarniach 1 restauracjach. Badalam swoje
szanse w Srodkach transportu publicznego, takich jak autobusy,

[ zyli dtugo i szczesliwie. . .



pociagi, autokary i samoloty. Chodzitam na zaaranzowane rand-
ki, na randki w ciemno i na randki — katastrofy. Raz nawet
zgodzilam sie, zeby mama umowita mnie z synem znajomej,
ktory, jak mnie zapewnialy, jest ,idealem”. Rzeczywiscie, byt
idealnie okropny — dzigkuje bardzo.
Po wystuchaniu trzygodzinnego wy-
ktadu o krowach guernsey poprositam,

Mit: Jesli nie ma iskrzenia,

zeby mnie odwi6zt do domu. to nie jest mitos¢.

I niech jedno bedzie jasne, nie mam
nic przeciwko krowom guernsey, ale

cale zycie mieszkalam w miescie. Kro- .
Albo miatem ospe,

we guernsey odroznitabym chyba tyl- albo sie zakochatem!'

ko od doga niemieckiego.

Szukatam milosci. Mifosci takiej,
jaka znatam z filmow, o jakiej czyta-
tam 1 o jakiej marzylam. Bytam absolutnie przekonana, ze jesli
spotkam te ,,wlasciwg” osobe, wystrzely fajerwerki, moje zycie
stanie sie bajka, a ja 1 mdj ksigze bedziemy zyli dtugo 1 szcze-
Sliwie. Wtedy nie wiedziatam tego, co wiem teraz, po dwudzie-
stu kilku latach matzefistwa 1 przeprowadzeniu terapii malzen-
skiej dla setek par.

Podobnie jak wielu ludzi, niewiele wiedzialtam o mitosci
1 czesto mylitam namietnosc z glebokim uczuciem. Tak bardzo
pragnetam tej odzywczej dawki energi, jakiej zawsze dostarcza
nam nowy zwigzek, ze przekonywatam samg siebie, ze to, co
czuje, to whasnie ,,prawdziwa” mitos¢. Pakowalam si¢ w zwigzki
od poczatku skazane na niepowodzenie, szukajac bezpie-
czenstwa 1 stabilizacji u boku mezczyzn, ktorzy tego akurat
nie potrafili zapewnié. Zawsze mowilam, ze jesli w poblizu
znajdzie si¢ jaki$ nieudacznik, to pewnie przyczepi sie wia-
snie do mnie. Teraz, patrzac wstecz, mysle, ze by¢ moze zda-
rzyto mi sie pozna¢ kilku porzadnych mezczyzn, ale w tamtym

' Wystapiono o pozwolenie na publikacje za po$rednictwem
William Morris Agency.

[ Zyli dtugo i szczeliwie...

Byto mi niedobrze i czutem
taskotanie na catym ciele.

WooDY ALLEN
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czasie prawdopodobnie przemknetam obok, nawet nie zwra-
cajac na nich uwagi. Porzadni mezczyzni byli nudni. Brakowato
tej ekscytacji, uniesienia, tego natychmiastowego przyciggania.

Czesto przychodza do mnie pary zaniepokojone tym, ze nie
ma juz miedzy nimi tego magnetyzmu, tego uniesienia, ktore
czuli, gdy tylko sie poznali. Boja sie, czy to nie znaczy, ze sie
»odkochali” lub, co gorsza, ze tak naprawde nigdy sie nie kochali.
Staram si¢ im wytlumaczy¢, ze to, co wtedy czuli, bylo, przy-
najmniej czesciowo, skutkiem reakcji chemicznych, jakie zacho-
dzity w ich ciafach. Badania, jakie od lat prowadzi sie na temat
»chemii milosci”, pokazuja, ze to, co czujemy, gdy cos zaiskrzy
miedzy nami a drugg osobg, jest podobne do tego, co czuje czto-
wiek pod wplywem narkotykow. Dzieje sie tak dzieki wydzie-
laniu sie serotoniny, dopaminy i norepinefryny do mozgu’. To
wiasnie te neuroprzekazniki s3 odpowiedzialne za wyidealizo-
wany obraz Swiata, za wzrost energii 1 za pobudzenie, ktore
wtedy odczuwasz. W miare jak ludzie zaglebiajg sie w zwigzek,
pojawia sie uczucie ,,prawdziwej mitosci”. Nabieraja przekona-
nia, ze oto trafili na osobe idealna, ktora potrafi dac im wszystko,
czego potrzebuja. Chemiczna goraczka na poczatku mitosci
uskrzydla i ekscytuje, przez co ludziom wydaje sig, ze nic juz
nie bedzie w stanie zmienic ich uczuc i ze nic nie zniszczy tej
blogosci przesyconej romantyzmem.

W takich przypadkach nalezy ludziom bardzo delikatnie wy-
tlumaczy¢, ze uczucia, o ktorych mowia, to prawdopodobnie
zauroczenie, a nie co$, na czym mozna budowa¢ malzenstwo.
Patrza na mnie zmieszani i z wyraznym niedowierzaniem, gdy
zaczynam im tlumaczy¢ roznice miedzy miloscig a namietnoscia.
Zanim zdaza poprosi¢ o zwrot pieniedzy za wizyte, wreczam im
kopie tekstu, ktory opisuje te roznice. Mam ja od lat (wisiala na
lodowce jeszcze w moim panienskim mieszkaniu). Nadal jednak
uwazam, ze nie stracita nic ze swojej aktualnosci.

2 Paul D. McLean, Man and His Animal Brain, Modern Medicine,
03.02.1964.

[ zyli dtugo i szczesliwie. . .



Mitos¢ a zauroczenie

Zauroczenie to ciggte pozadanie; jest to wzajemne przycigganie
sie hormondw.

Mitos¢ to przyjazn, ktdra nagle zaptoneta namietnoscia; zapuszcza
korzenie i wzrasta po trochu kazdego dnia.

Zauroczenie wigze sie z poczuciem niepewnosci; jestescie
podekscytowani i petni zapatu, ale nie jestescie naprawde
szczesliwi; drecza was watpliwosci, pytania bez odpowiedzi;
pewne niedopowiedzenia na temat partnera, ktére by¢ moze
mogtyby zniszczy¢ wasze marzenia o wspdlnym zyciu.

Mitos¢ jest cichym zrozumieniem i dojrzata akceptacja
niedoskonatosci partnera; to wiasnie jest PRAWDZIWE uczucie.
Daje wam site, pozwala zapomniec o sobie i sta¢ sie podpora
dla ukochanej osoby. Nawet gdy nie jestescie razem,
swiadomos¢, ze jest gdzies ta druga osoba, sprawia, ze robi sie
wam ciepto na sercu; najwieksze odlegtosci nie s3 w stanie
was rozdzieli¢. Chcecie by¢ zawsze blisko, ale nawet gdy
to niemozliwe, wiecie, ze mitos¢, ktdra was tgczy, pozwoli
wam przetrwad.

Zauroczenie kaze wam pobrac sie tu i teraz; nie mozecie czekac,
ryzykujgc utrate tego zwiazku.

Mitos¢ nakazuje cierpliwos¢, pozwala zachowac spokdj, wasz
zwigzek jest trwaty i bezpieczny; mozecie bez pospiechu
planowac przysztos¢.

Zauroczenie ma w sobie dawke seksualnej namietnosci; jesli
bedziecie ze sobg zupei szczerzy, przyznacie, ze trudno jest
wam spedzi¢ razem wieczdr, gdy wiecie, ze tym razem nie
dojdzie do zblizenia.

Mitos¢ jest dojrzalszg forma przyjazni; zanim zostaniecie
kochankami, musicie sie sta¢ przyjaciétmi.

W zauroczeniu brakuje wiary w drugiego cztowieka; gdy jestescie
daleko od siebie, miewacie fantazje o zdradzie; czasem nawet
zdarza sie wam sprawdzi¢, jak to jest.

Mitos¢ oznacza zaufanie; czujecie spokdj i pewnosc i oboje wiecie,
Ze nic nie jest w stanie wam zagrozi¢. Partner czuje to zaufanie
i stara sie jeszcze bardziej na nie zastuzy¢.

[ Zyli dtugo i szczeliwie...
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Zauroczenie moze was pchng¢ do rzeczy, ktérych potem bedziecie
zatowad, mitos¢ nigdy.
Mitos¢ uskrzydla. Uwzniosla spojrzenia i mysli; sprawia, ze stajecie
sie lepszymi ludzmi.
AUTOR NIEZNANY

Na twarzy wiekszosci 0sob, ktorym pokazalam ten tekst, do-
strzegam wyraz glebokiego rozczarowania. By¢ moze teraz za-
tuja, ze trafili do mojego gabinetu, podczas gdy mogliby sie udac
w jakie$ ustronie, gdzie wysoko wsrdd andyjskich szczytow
mogliby szuka¢ swojej drogi, medytujac z mnichami w cieniu
starozytnych grobowcow. Zamiast tego zglosili si¢ na terapie
malzensky w nadziei, ze uda im sie odzyskac utracong namiet-
nos¢ 1 magie. Tymczasem slysza, ze nie na tym buduje si¢ mal-
zenstwo. Tesknia za romantycznymi porywami serca z fajer-
werkami i muzyky w tle, a dowiadujg sig, ze matzenstwo jest
bardziej jak stuchanie swierszczy w spokojny letni wieczor.

Staram si¢ im wtedy wytlumaczy¢ tak prosto, jak to tylko
mozliwe, ze zauroczenie mija, taka jest jego natura. Zauroczenie
moze by¢ poczatkiem prawdziwego uczucia, mitosci, ktora
bedzie wzrastad, ale to wymaga pracy. Ta przemiana nie zdarza
sie za pomocy czarow. Prawdziwy zwigzek nie moze sie opieral
na flircie czy szalonym romansie. Jesli cheecie stworzy¢ cos
trwalego, musicie naprawde uwaznie przyjrzec si¢ podstawom,
na jakich zamierzacie oprzeé swoj zwigzek. W wiekszosci nie
to spodziewajq sie ustyszec pary, ktore do mnie przychodza.

Pocieszam je wtedy, mowiac, ze w zasadzie to bez znaczenia,
poniewaz malzenstwo tak naprawde nie opiera sie na mitosci.
Tak uproszczony obraz malzenstwa istnieje jedynie w bajkach,
romansach 1 telewizji. Wigkszos¢ par gleboko przezywa rozpad
malzenstwa, a niektore nawet po rozwodzie wcigz taczy silne
uczucie. W przeciwnym razie rozwod byltby dziecinnie prosty.
Para wchodzi do pokoju w odpowiednim urzedzie, podpisuje
papiery, a po wyjsciu rozwiedzeni mogg badawczo kopnac
opony, jak przy sprzedazy samochodu. Nie ma emocji, nie ma
problemu.

[ zyli dtugo i szczesliwie. . .



A jednak jest problem. Gdy patrz¢ na znajome rozwie-
dzione pary, mam wrazenie, ze gdy rozpadly sie ich malzenstwa,
rozpadly sie rowniez serca i dusze tych ludzi. Zwykle zupetnie
nie wiedzg, co wlasciwie sie stato, co poszlo nie tak. Oktamy-
wali sie, myslac, ze wystarczy, ze sie kochaja, gdy tymczasem
okazato sie, ze mitos¢ ma tu akurat najmniejsze znaczenie.

Klienci zwykle argumentuja, ze nie mam racji. Zapewniaja
mnie, jak bardzo sie kochaja, a przeciez ,Mitos¢ jest wszyst-
kim, czego nam potrzeba” — $piewali bitelsi, wiec to musi by¢
prawda. A skoro to nie mito$¢ stanowi
podstawe malzenstwa, to co nig jest?
O czym ja mowie, do licha?

Mit: Malzefistwo

Ttumacze im wtedy, ze malzen- opiera sie na mifosci.

stwo wymaga przede wszystkim wza- Jedli matzeristwo

jemnego oddania. Oddanie pozwoli
(/ic?]fzewac i rozwijal sig .W./asz.e] mito- | tylko wtedy,
sci 1 zaufaniu. To nie dzieje sie samo-
istnie; to dojrzewanie wymaga czasu TR
R ) 3 wy g. C777 | przyjaZzn niz mitosé...
1 ciezkiej pracy, a nie czarodziejskiej

rozdzki czy zaklec. Podobnie jak pigk-
ne jesiony, ktore rosng w moim ogro-
dzie, wzajemne oddanie ro$nie latami, dzieki trosce 1 opiece, jaka
je otaczamy. Staram si¢ na kazdym kroku podkreslac, ze im
bardziej solidna bedzie ta podstawa, tym szczesliwszy bedzie ich
zwigzek. Owszem, milos¢ rowniez bedzie wzrastac. Nie bedzie
to jednak ten namigtny rollercoaster, ktory oboje pamietacie
z okresu, gdy byliscie sobg zauroczeni. Mowa tu raczej o doj-
rzalym uczuciu, pelnym szacunku, zrozumienia 1 wzajemnego
podziwu.

Budowanie takiego zaangazowania powinno si¢ znajdowac
na pierwszym miejscu listy obowigzkdéw malzenskich. Nie
mozna opieraé malzenstwa na nieustannej pogoni za mitoscia.
Wzajemne oddanie jest jednoczesnie podstawa, na ktorej moze
wzrastal mitos¢. Coz, z pewnoscig przytrafia sie Wam dni, kiedy
milos¢ do partnera bedzie Wam si¢ wydawata nieco stabsza. By¢

[ Zyli dtugo i szczeliwie...

w ogdle moze byc¢ udane,

gdy bardziej przypomina

MICHEL EYQUEM DE MONTAIGNE
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moze nie bedziecie opetani dzika namietnoscia i moze nieko-
niecznie bedziecie zdzieraC z siebie ubrania i kochac¢ sie na li-
noleum w kuchni. S takie dni, kiedy w ogole nie czujecie do
siebie milosci, a nawet takie, kiedy wrecz sie nie lubicie.

Tu wlasnie zaczyna si¢ oddanie. Poniewaz (nigdy nie zgad-
niesz...) on albo ona by¢ moze tez Ci¢ w tym momencie nie
lubi. Nie dlatego, ze cos jest z Tobg nie tak. Tak po prostu
bywa, gdy sie z kims mieszka. Kazdy jest czasem irytujacy
1 niemily. Zdarza sie, ze druga osoba wyciska paste od srodka
tubki albo zostawia mokry recznik na podtodze w lazience,
pije mleko prosto z kartonu. No to juz szczyt wszystkiego!
Czy on/ona w ogole nie mysli o tych wszystkich zarazkach, czy
moze jego/jej wiara w pasteryzacje jest az tak silna? Juz to wy-
starczy, zeby czlowieka doprowadzi¢ do szatu.

W porzadku, wiadomo, ze Ty nie masz zadnego z tych
okropnych nawykow, ale niektorzy maja. I jeshi przyjrzysz si¢
sobie bardzo, ale to bardzo dokladnie, to moze nawet w Tobie
mozna dostrzec jakies niedoskonalosci. Moze na przyklad na site
starasz si¢ upchnaC rzeczy w zbyt malych szafkach, tak ze przy
otwarciu wszystko to wypada wprost na gtowe wspotmatzonka.
Albo parkujac tylem, zatrzymujesz swoj zupelnie nowy samo-
chdd na stupie. (To akurat o mnie. Po wszystkim moj kochany
maz zapytal, czy widzialam ten stup. A jak ci si¢ wydajes! Czy
wjechalabym w niego, gdybym go widziata?).

Chodzi o to, ze malzenstwo nie zawsze jest zegluga po spo-
kojnym morzu i potrzeba naprawde sporej determinacji, aby
sprawié, ze bedzie funkcjonowalo. Satyryk Rich Hall ma w re-
pertuarze przezabawny skecz o swojej dziewczynie, ktora cheae
zbadad, jak bardzo jest jej oddany, pyta: ,Czy wcigz by$ mnie
kochal, gdybym wpadta pod autobus?”. Co on na to? , Trzymaj
si¢ z dala od pasa dla autobusow”. Ot6z to, lepiej uwazaj na te
autobusy. Dobrze jest jednak wiedzied, ze jesli bedziesz miala
pecha 1 trafisz pod kota jakiegos zblagkanego autobusu, Twoj
ukochany bedzie przy Tobie, a nie wsigdzie do innego, aby uciec
na drugi koniec Swiata.

[ zyli dtugo i szczesliwie. . .



»Ale dlaczego wlasciwie tak wazne jest wzajemne oddanie?”
— pytajg mnie moi klienci, zwykle z blyskiem niedowierzania
1 lekkiej desperacji w oczach. ,Jesli oboje wystarczajaco sie ko-
chamy, to powinno nam si¢ udac... oddanie z czasem przyjdzie
samo”. Wtedy odpowiadam miekkim glosem: ,Rozumiecie to
jak gdyby wspak. Milo$¢ nie wystarczy. Zycie i matzenstwo sa
o wiele bardziej ztozone. To nie jest bajka czy film. Potrze-
bujecie ochrony, ktéra pozwoli Wam
przetrwal wszelkie burze, jakie na

swojej drodze napotkacie, a wzajem- | Mit: Mifosc jest wszysthim,

ne oddanie jest wlasnie taka tarcza”.
Chce, zeby rowniez wiedzieli, ze
nie s3 w tym przekonaniu odosob- | MgzczyZni mojego

nieni. Nauczono nas wierzy¢ w milosé¢ | zycia szli do t6zka z Gildg...
szalong 1 romantyczng, mito$¢ tak sil- | a budzili sig obok mnie.

€zego nam [)Otl"/,(‘bd.

ng, ze potrafi wywrocic Swiat do gory RITA HAYWORTH

nogami 1 nawet postrzal nie zostawi
na niej Sladu. Ja sama w to wierzylam.

Wecigz pamietam, jak absolutnie doskonatym doswiadcze-
niem wydawala mi si¢ moja pierwsza milos¢, i pamietam chlo-
paka, ktory miat by¢ ,,tym jedynym”. Poznalismy sie na nartach
w Aspen w Kolorado, gdzie bytam razem z innymi studentami
Uniwersytetu Wisconsin. Snieg byt puszysty i migkki, nie jak te
zmrozone grudy, w ktorych na co dzien brodzimy na Srodko-
wym zachodzie. Pogoda byta idealna, stonce prazyto, ogrzewajac
nasze twarze 1 poprawiajac nastroje.

Gdy tydzien na nartach dobiegal konica, w jednym z pokoi
zorganizowaliSmy impreze ,podsumowujacy”. O pierwszej
w nocy, po wieczorze pelnym rozméw 1 smiechu, powiedzia-
tam wszystkim dobranoc 1 ruszytam w strone drzwi. Wtedy
wlasnie przystojny, mlody czlowiek o imieniu John zapropo-
nowal, ze odprowadzi mnie do mojej kwatery. Owszem, wi-
dziatam go kilka razy na stoku, ale nigdy wczesniej z nim nie
rozmawiatam.

[ Zyli dtugo i szczeliwie...
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Gdy tak szlismy w dét cichej uliczki w Aspen, ksiezyc roz-
swietlal $nieg, a nad gdrskimi szczytami unosita si¢ poswiata
niezwyklosci. Krysztatki lodu potyskujace w blasku ksiezyca
nadawaly zimnemu, gorskiemu powietrzu aure tajemniczosci
1 dodawaly aureole latarniom. SzliSmy, $miejac sie z historii,
ktore ustyszelismy tego wieczoru i tych, ktore sami opowiadali-
$my, a wciaz przypominaly nam si¢ nowe, jeszcze zabawniejsze.
John, ktory jak sie okazato byt czarujacy i miat doskonate po-
czucie humoru, powiedzial w pewnym momencie: ,,Przygla-
dalem ci si¢ caly tydzien. Naprawde bardzo bym chcial, zeby-
$my sie spotkali po powrocie na uczelnig”.

Gdy dotarliSmy przed drzwi mojego pokoju, pochylit sie
1 pocalowal mnie. Nie byl to dlugi pocatunek. Raczej jeden
z tych krotkich pocalunkow, ktore nie narobig zbytniego za-
metu, jesli nie zostang odwzajemnione. To byla magiczna chwila.
Poczulam sig, jakby czas stanal w miejscu. Mialam zamet w glo-
wie. Co to znaczy, gdy kto$ Cig caluje w blasku ksiezyca, u stop
gory? Gdy patrzytam, jak odchodzi, pomyslatam: To musi by¢
ten jeden, jedyny. To takie romantyczne. Pocalunek wsrod gor-
skich szczytow musi znaczy¢ wiecej niz pocalunek na poziomie
morza. Spacer przy blasku ksigzyca wsrod polyskujacych krysz-
tatkow lodu rowniez musi co$ znaczy¢. Tak mialo by¢. Tym
razem to jest na powaznie.

Rzeczywiscie, gdy wrociliSmy na uczelnie, zaczeliSmy sie
spotykad, ale niestety okazalo sie, ze tak naprawde, poza nar-
ciarstwem, niewiele nas taczylo. Ja wierzylam w malzenstwo,
on nie. Ja chcialam mieé dzieci, on nie. Ja bylam ambitna, on
nie. Najdziwniejsze, ze wcigz staralam sie ten zwigzek pod-
trzymac, mimo oczywistych dowod6w na to, ze to po prostu
niemozliwe. Wecigz myslatam: Jesli tylko troche bardziej sig po-
staram. .. Sadzitam, ze skoro blask ksiezyca to sprawil, moim
zadaniem jest doprowadzi¢ nasz zwigzek do rownie picknego
spetnienia. To byta moja bajka i chciatam, zebySmy ja 1 mdj
krolewicz zyli w niej dlugo 1 szczesliwie.
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Tak sie nie stato. ,Krolewicz” zwiazat sie z jedng z moich
bliskich przyjaciolek i porzucit mnie. Nie moglam w to uwierzy¢.
Kochatam go. Myslatam, ze on kocha mnie. Zabraklo jednak
prawdziwego zaangazowania. Poza
spotkaniem u stop gory nie mieliSmy
na czym budowac zwigzku.

Mit: Jesli tylko

Wmawia sie nam, ze trzeba ufac bardziej sig postarasz,
romantycznym porywom serca i wie- na pewno Wam sie¢ uda.

rzy¢ w mit, ze ,skoro sie kochamy, to
na pewno nam si¢ uda”.

Ogladajac takie filmy, jak Bezsen-
nos¢ w Seattle czy Masz wiadomos¢,

bi k s wystarczy jedno.
nabieramy przekonania, ze Wystarczy

Zeby stworzy¢ szczesliwy
zwigzek, potrzeba dwojga,
ale zeby go zniszczy¢,

jedynie znalez¢ odpowiednia osobe. HERBERT SAMUEL

Przeciez Tom Hanks i Meg Ryan naj-

wyrazniej zyli potem dlugo i1 szczesliwie. Choc jestem wielka
fankg talentu Toma Hanksa i uwielbiam komedie romantyczne,
wszystko to dalekie jest od prawdziwego zycia. Tak naprawde
z prawdziwym zyciem maj3 tyle wspolnego, co kareta z dyni
wyczarowana dla Kopciuszka przez jej matke chrzestng, wroz-
ke. Rzecz w tym, ze prawie nikt nie wierzy w trik z dynia, ale
wiele 0sob wierzy, ze pocatunek na dachu wiezowca albo ulotna
chwila w cyberprzestrzeni moga odmienic ich zycie — a to
z kolei przyprawia mnie o bezsennosc.

Po obejrzeniu takiego filmu ma si¢ wrazenie, ze najwaz-
niejsze w tym wszystkim jest znalezienie odpowiedniej osoby,
a cala reszta ulozy sie sama. I rzeczywiScie wielu z nas wierzy,
ze tak wlasnie jest. A raczej chcemy wierzy¢, ze tak jest. Nie
potrafimy sie oprze¢ magii stwierdzenia, ze ,Milosc jest wszyst-
kim, czego nam potrzeba”. Szukamy jej wiec na dachach wie-
zowcow albo — w dzisiejszym Swiecie — w internecie.

Czgsto przychodza do mnie pary, ktdre wlasnie odkryly, ze
namietno$¢ miedzy nimi zaczyna wygasac, a wraz z nig rozpa-
daja si¢ ich wyidealizowane poglady na temat malzenstwa. Po-
czatkowo majg jeszcze nadzieje, ze to minie, potem ogarnia ich
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Mezczyzna czesto
zakochuje sie w kobiecie

znalez¢ te whasciwa, osobe,

coraz wieksze zniechecenie, az wreszcie staja sie po prostu zli.
Czuj si¢ oszukani. Wszyscy mowig wtedy: ,Chce tylko, zeby
bylo tak jak na poczatku, kiedy si¢ poznalismy. Chce znéow
poczuc te dzikg namietnosc¢”. Nic dziwnego! Wszystko, co
nowe, zwykle wydaje sie nam ekscytujace, niewazne, czy jest to
nowy zwiazek, samochdd, czy para butow. Wszystko jednak po
pewnym czasie zaczyna si¢ szczerbic 1 zuzywac.

Kazde malzenstwo pragnie, aby ich zwigzek byl udany. We-
dlug cztonkéw stowarzyszenia Coalition for Marriage, Family
and Couples Education, Amerykanie uwazaj, ze szczesliwe

malzenstwo jest dla nich najwazniej-

Mit: Jesli uda mi sie | s2ym celem w zyciu, a 85 — 90% z nich

wierzy, ze przynajmniej raz w zyciu
wstapl w zwigzek malzenski. Zbyt
bedziemy zyli dfugo | czesto jednak sadza, ze udany zwia-

i szezesliwie. zek po prostu im si¢ przydarzy. I na-
wet gdy okazuje si¢, ze wcale nie jest
tak wspaniale, mylnie zakladaja, ze
najwyrazniej poslubili po prostu ,nie-

przy tak stabym oswietleniu, | whagciwg osobe”. Koficzg zwiazek i od
ze nie potrafitby przy nim nowa ruszaja w pogon za spetnieniem
nawet wybrac garnituru. swoich marzen o zyciu jak w bajce.

32

MAURICE CHEVALIER | Zazwyczaj, bedac w drugim albo trze-

cim powaznym zwigzku, zauwazajg

ze scenariusz si¢ powtarza i wtedy (miejmy nadzieje) zaczynaja

zastanawiac si¢ nad podstawami, na ktorych opierali swoje
zwigzki.

Wierzac w ten mit, ludzie unikajg odpowiedzialnosci za sie-
bie, za swoje czyny czy wreszcie za powodzenie lub porazke
swojego malzenstwa. Ta postawa objawia sie czesto w sposobie,
w jaki ludzie wypowiadaja si¢ o swoim malzenstwie. Mowig
na przyklad: ,Cdz, po prostu nam nie wyszlo. Takie rzeczy
sie zdarzajy”. W tej wypowiedzi wyraza sie przekonanie, ze
szczeScie ich malzenstwa nie zalezy od nich czy ich czynow.
W rzeczywistosci jednak to, czy Twoje zwigzki z ludzmi bedg
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udane, zalezy od Ciebie. Tym, co wyr6znia szczgsliwe malzen-
stwa, jest to, ze po latach prob 1 bledow dwoje ludzi zdobyto
wiedze, dzieki ktorej kazde z nich potrafito madrze i ostroznie
wybraé sobie malzonka’.

Zazwyczaj jednak, gdy tlumacze, jak wazne jest wzajem-
ne zaangazowanie, pary nie s3 szczegodlnie zachwycone. Lu-
dzie woleliby raczej odzyska¢ dawng namietnosc.

PRZYPADEK: John i Wendy

John, lat dwadziescia szes¢, i Wendy, trzydziesci pie¢, przyszli do
mnie po porade matzeriskg po osiemnastu miesigcach matzeristwa.
Podczas gdy dla Johna byto to pierwsze matzeristwo, Wendy byta
rozwddka z dwdjka dzieci — szescioletnim Ryanem i trzyletnia
Brittany.

Ubrany w niebieskie dzinsy i flanelowg koszule, John z ocia-
ganiem wchodzi do mojego gabinetu i ciezko opada na tapicero-
wany fotel. Od razu wiem, Ze wcale nie chce tu by¢. Unika kontaktu
wzrokowego z Wendy i zbyt czesto zdarza mu sie zapatrzy¢
w okno. Pracuje jako stolarz w firmie swojego ojca i swdj tryb
pracy okresla jako ,,elastyczny”, z czestymi ,,zastojami”, gdy nie
ma ruchu w biznesie. Méwi, ze teraz ,,ma wolne” i czas spedza
gtéwnie ,,siedzac” w domu.

Wendy ma na sobie granatowy kostium z dobrze dobrana
bluzka. Odprasowana i profesjonalna, méwi, ze jest sekretarka
w matej kancelarii prawniczej. Wstaje o pigtej rano, zeby odwiez¢
dzieci do szkoty i nie spéznic sie do pracy. Czesto zdarza jej sie
pracowac dziesie¢ godzin dziennie, gdy kancelaria jest akurat
w trakcie procesu. Przyszli do mnie jedynie na wstepna rozmowe,
poniewaz czujg sie zniecheceni i zawiedzeni.

Poprzedniej nocy zndéw sie pokitdcili, gdy John wrdcit do domu
po pdéinocy, spedziwszy wieczdr w barze ze swoimi kolegami. John
prowadzi bardzo bujne zycie towarzyskie, gra w baseball w kil-
ku druzynach, bierze udziat w lidze bilardowej. Wendy czasami

? Judith Wallerstein, Julia Lewis, Sandra Blakeslee, The Unexpected
Legacy of Divorce, Hyperion, Nowy Jork 2000.
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wychodzi z nim na drinka, gdy dzieci zostajg ze swoim ojcem,
jednak ostatnio coraz rzadziej jej sie to udaje z powodu nattoku
obowigzkdw w pracy i w domu.

Oboje przyznaja, ze czuja sie rozczarowani. Nie tak wyobrazali
sobie swoje matzeristwo. Wendy ze tzami w oczach wyznaje, ze ich
wspdlne zycie przypomina raczej dzielenie pokoju w akademiku.
Miata nadzieje, ze John bardziej bedzie sie interesowat dzie¢mi i ze
»PO partnersku” wezmie na siebie czes¢ obowigzkédw domowych.
Zamiast tego czuje sie jak kelnerka i pokojéwka w jednym, wyko-
nujgc wszystkie czynnosci zwigzane z domem.

John z kolei twierdzi, Ze Wendy prdbuje go ,,0graniczac” i mé-
wi¢ mu, co ma robi¢. Myslat, ze matzenistwo bedzie fajniejsze, ze
bedzie tak jak wtedy, gdy ze sobg chodzili, ale teraz wydaje sie, ze
czar pryst. ,,Kiedys chodzita ze mna na imprezy” — mdwi John.
»Chodzilismy na tarice i na mecze, i spotykalisSmy sie z moimi
znajomymi”.

Ttumacze im, ze matzeristwo jest czyms zupetnie innym niz
randki. W randkach nie istniejg przyziemne sprawy, jak kredyty,
rachunki, podatki, pranie itp. Staram sie im wyjasni¢, ze na tym
»Wczesnym etapie zwigzku wszystkie te nudne szczegdty czesto
odktadamy na bok, skupiajac sie wytgcznie na rzeczach, ktére
oboje lubimy, po to, zeby sie do siebie zblizy¢. W koricu jednak
szara rzeczywisto$¢ puka do drzwi, niezaleznie od osoby, ktdrag
zdecydowalismy sie poslubic”.

,,Nie sadzitem po prostu, Ze matzenstwo to taka ciezka praca”
— mdwi John. ,,Zaczynam sie zastanawia¢, czy poslubitem wta-
sciwg osobe”.

Pytam wiec, jaka wedtug niego bytaby ,,wtasciwa osoba”.

,,NO wiesz, ktos, z kim po prostu ‘zaskoczy’. Nie powinno by¢
tak, ze oboje musimy sie az tak bardzo stara¢” — odpowiada John.

Mdwie im wiec, ze kazde dtugotrwate matzeristwo wymaga
pracy, ze takie zwigzki nie przytrafiajg sie ludziom ot tak. To nie
czary. To zaangazowanie, ktdre sprawia, ze rosnie wzajemne za-
ufanie i pewnos¢, i to one decydujg o trwatosci zwigzku. Trudno
by¢ sobga i jednoczesnie budowad zwigzek, gdy nieustannie sie
martwisz, ze gdy pojawia sie pierwsze problemy, partner po prostu
odejdzie.
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Podczas kolejnych kilku sesji stato sie jasne, ze John chciat sie
wycofad. Tak naprawde nie byt jeszcze gotowy na zone i dwdjke
dzieci. Ozenit sie z Wendy, bo go pociagata, ale nigdy sie nie za-
stanawiat, czy rzeczywiscie potrafi zdobyc¢ sie na takie zaanga-
zowanie. Zdawat sie nie rozumie¢, ze wiasnie na tym powinien sie
opierac zwigzek. Niezaleznie od tego, z kim by sie ozenit, kazdy
zwigzek wymagatby wiecej wysitku niz jest sktonny wtozy¢ wen na
tym etapie swojego zycia. Uwierzyt po prostu, ze skoro znalazt
odpowiednig osobe, beda zyli dtugo i szczesliwie.

Wendy raz juz poslubita mezczyzne, ktdry jej sie podobat, ale
ktdry nie potrafit dac jej poczucia stabilizacji i przewidywalnosci,
czego tak bardzo potrzebowata. Nie dokonata gtebszej analizy,
aby sprawdzi¢, czy nowy partner jest zdolny az tak sie zaangazo-
wad. Kolejne sesje uswiadomity jej, ze John w ogdle nie byt w stanie
zaangazowac sie w cokolwiek, a najmniej w matzenistwo. Nie skori-
czyt szkoty, nie miat zawodu i nie potrafit nawet znalez¢ petno-
etatowej pracy. Dalej pomagat jedynie swojemu ojcu, bo tak byto
wygodnie i za nic nie musiat odpowiadac. Szedt przez Zycie najprost-
szg droga i szukat jedynie prostych rozwigzan. Nic dziwnego, ze
miat tak nonszalancki stosunek do matzeristwa.

Wyttumaczytam Wendy, ze najlepsze zwigzki opieraja sie nie
na chemii, a raczej na logice i inteligencji. Opowiedziatam jej o moim
pocatunku w gdrach i o tym, jakim bytam ekspertem w wyszuki-
waniu ,,mojego typu”’ — i jak sie potem okazywato, ze mdj typ byt
zupetnie nie dla mnie. Poradzitam jej, zeby uciekata, gdy tylko po-
czuje to natychmiastowe przycigganie juz przy pierwszym spo-
tkaniu z mezczyzna. Bardzo mozliwe, ze okaze sie on po prostu
kolejnym z tego samego rodzaju, zupetnie jakby w kétko napo-
tykata na te sama osobe. Na koniec kazatam jej powtdrzy¢ za mna:
,»Nie potrzebuje tego, co juz znam”.

Rozmawiam z klientami o micie na temat znalezienia ,,wlasciwej
osoby” 1 staram sie im uswiadomic, ze w rzeczywistosci niewiele
0s0b tak naprawde rozumie, co w tym kontekscie znaczy ,wha-
sciwy” 1 co dla nich samych jest ,wlasciwe”. Ludzie, ktorzy
desperacko szukajg stabilizacji, podobnie jak Wendy koncza
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w zwigzkach z osobami zupetie niestabilnymi. Ludzie, ktorzy
czujg sie odrzuceni, wigza sie z osobami niezdolnymi do petnego
zaangazowania. Wiele 0s6b nie wyciaga zadnych wnioskow
z popelnionych bledow. Weigz wplatujg sie w zwigzki z ludzmi
tego samego pokroju — szukajac stabilizacji u partnerow, ktorzy
bojg sie zaangazowania, szukajac bratniej duszy w kims, komu
nie potrafig zaufaé, nieustannie szukaja szczesliwego zakonczenia
swojej bajki.

Czesto bywa, ze klienci ktada duzy nacisk na swoje ocze-
kiwania wobec partnera, podczas gdy w rzeczywistosci potrze-
bujg partnera o zupetnie innych cechach charakteru. Doskonale
rozumiem dylemat osob, ktore szukajg tego, czego chea, zamiast
tego, czego im potrzeba, poniewaz ja sama poznatam mojego
meza w dos¢ dziwnych okolicznosciach. Do dzis mowie, ze
»On nie jest w moim typie”, poniewaz wtedy nie sadzitam, ze
whasnie kogos takiego chcialam. Wciaz jeszcze szukatam mito-
sci wsrod gor 1 na dachach wiezowcow. Moj maz rzeczywiscie
nie byt tym, kogo chciatam, ale zapewniam Was, jest doklad-
nie tym, kogo potrzebuje.

Wrocitam wiasnie do Milwaukee, spedziwszy dziewiec lat
w Kolorado. Zniechecona i ze ztamanym sercem po rozstaniu
z krolewiczem z gor, zaczetam prace jako pielegniarka w miej-
scowym hospicjum 1 zapisalam si¢ na kolejne studia. Mysle,
ze to dzieki temu dorobitam si¢ tylu tytutéw naukowych: za
kazdym razem, gdy moje zycie stawalo na zakrecie, po prostu
wracalam do szkoly.

Pracowalam tam mniej wiecej od trzech miesiecy, gdy na moj
oddzial przyjeto mlodego mezczyzne. Michael miat zaledwie
trzydziesci trzy lata 1 umieral na raka mézgu, wykrytego osiem-
nascie miesiecy wczesniej. Byt inzynierem 1 wytrawnym spado-
chroniarzem, a takze prowadzit wlasny biznes, zajmujac si¢ pro-
jektowaniem sprzetu spadochroniarskiego. Whasnie wyznaczono
mnie na jego pielegniarke prowadzaca.
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Doszlam do konca korytarza, gdzie miescit sie pokdj Micha-
ela, 1 weszlam, zeby przeprowadzic jego ocene psychospoteczng
przed opracowaniem odpowiedniego sposobu opieki. Pollezac
na skérzanym rozkladanym fotelu,

ogladat telewizje, a tace z na wpot zje- Mit: Wiem, czego chee.

dzonym obiadem odsunat na bok. Byt
Nie ma wiekszego

prawostronnie sparalizowany z powo-
znaczenia, z kim sie

du guza, a swoja kule opart o fotel, tuz
obok guzika do przywolywania piele-

Gdy si¢ przedstawitam, Michael | Z€ na pewno nie byta

powiedzial, ze woli, zeby sie do nie- | tO osoba, ktora lezy obok.

zwigzesz. Nastepnego
gniarek. ranka i tak odkryjesz,

go zwraca¢ Shoobie. Jak powiedzial, WILL ROGERS

wszyscy jego znajomi spadochroniarze

maj przezwiska: Wishbone, Charlie Oatmeal, Freakbrother,
Wildman 1 inne. Wyciagajac kalendarz ze zdjeciami podnieb-
nych nurkéw, trzymajacych sie za rece, tworzacych gwiazde,
Shoobie zaczat opowiadad, jak zjezdzili caly kraj, biorac udziat
w zlotach mitosnikow skokow, i ze czesto wtedy mieszkali
w przyczepie pikapa.

,Popatrz, to jest figura na dwunastu skoczkdw” — objasniat
kolejne zdjecia. ,Cudowne uczucie! Wykonalem je wszystkie.
I jeszcze nie skonczytem. Wiesz, jak umre, chce zjechaé na
rolkach ze szczytu Pikes Peak”.

Oboje rozesmialismy sie, probujac to sobie wyobrazic.

Nagle ktos zapukal do drzwi i do pokoju weszto osiem-
naScie osob, wiele z nich trzymalo szeSciopaki piwa. Podczas gdy
wszystkie osiemnascie par oczu badawczo mi si¢ przypatrywato,
Shoobie zapytal, czy moga sobie zrobi¢ impreze. Nigdy szcze-
golnie nie dbalam o zasady, powiedzialam wiec, ze jasne, 1 zo-
stawitam ich samych, zamykajac za sobg drzwi.

Shoobie — do konca $wietny gospodarz, zawsze w dosko-
natym nastroju, spedzit jeszcze wiele takich wieczorow, zartujac
ze swoimi przyjaciolmi skoczkami. Bytam zdumiona, jak wielu

[ Zyli dtugo i szczeliwie...

37



Mit: Znam swoj typ.

cudownych ludzi znat 1 jak bardzo byl przez wszystkich lu-
biany. Jednego wieczoru, gdy wszyscy juz sobie poszli, zapytal:
»Dlaczego jestes dzis taka smutna?”. I juz po chwili styszatam
siebie opowiadajacg o moich zerwa-
nych zareczynach, o pocatunku w g6-
rach i o tym, jak bardzo nie mam

Partner nie musi szczeScia w mitosci.
wecale zaspokaja¢ Powiedzial wtedy, ze powinnam
wszystkich twoich potrzeb... znalez¢ sobie ,,porzadnego faceta”.

tylko te najwazniejsze.
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Jakbym jeszcze tego nie wiedziata.
Tyle ze obawialam si¢, ze nie rozpo-

AUTORKA |, natabym porzadnego faceta, gdyby

sam wpadl w moje ramiona.

»,No, a na przyklad ktos taki jak Charlie Oatmeal?” — za-
pytal.

Rozesmialam sie na caly glos.: ,,Charlie Oatmeal! On nie jest
w moim typie. Jest zbyt cichy, zbyt fagodny. Nie zartuj sobie!”.

Shoobie odpowiedzial miekkim gtosem: ,Moze typ, jakiego
chcesz, nie jest tym, ktorego ci potrzeba”. I potozyt sie spac.

Gdy zaczelo si¢ upalne, duszne lato, stan zdrowia Shoobiego
znacznie si¢ pogorszyl. Nie odwiedzalo go juz tak wielu przyja-
cidl, a Shoobie nie mial juz tyle energii dla tych, ktorzy weigz
przychodzili. Przez wieksza cze$¢ dnia spat albo byt na wpot
przytomny. Czasem wydawalo sie, ze umart we $nie, a po paru
godzinach zupelnie przytomny siedzial wyprostowany na swoim
tozku.

Pod koniec jednego, szczegdlnie trudnego dnia zauwazytam
otwarte drzwi do windy i zlapalam Charliego Oatmeala, jak
szedt korytarzem.

»Charlie! On sie dzi$§ naprawde zle czuje. Moze wolisz
przyj$¢ innym razem?” — powiedzialam.

Zatrzymal si¢ na chwile, a potem spojrzal mi w oczy 1 za-
pytal: ,,Czy bedzie wiedzial, ze przyszedlem?”.
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»Tak, mysle, ze tak. Podobno nawet ludzie w Spigczce stysza,
jak ktos do nich méwi, wiec prawdopodobnie bedzie mial Swia-
domosé, ze tam jestes”.

»W takim razie to mi wystarczy”. Odwrocit si¢ 1 poszed!
w dot korytarza, do pokoju Shoobiego.

Charlie spedzit wtedy szes¢ godzin przy 16zku Shoobiego.
Trzymajac go za reke, opowiadat jedng historie za druga, wszyst-
kie o przygodach wsrdod chmur. Gdy skonczylam dyzur, usia-
dlam po drugiej stronie t6zka 1 stuchatam razem z Shoobiem.
Czasem, gdy Charlie opowiadat o tym, jak skakali nago w sam
srodek kolonii nudystow, albo o tym, jak utkneli w polu kuku-
rydzy, wiele kilometréw od wyznaczonego miejsca ladowania,
na twarzy Shoobiego pojawial si¢ usmiech.

»Shoobie szyl najlepsze kombinezony dla skoczkow, jakie
kiedykolwiek wyprodukowano, wiesz?” — powiedzial do mnie
Charlie, a Shoobie wcigz sie usmiechal.

»INie, nie wiedziatam” — wyszeptalam, uwaznie mu si¢ przy-
gladajac. To prawda, Shoobie miat racje. Byto w Charliem co$
cudownego. Tylko naprawde wyjatkowa osoba pozostanie przy
tozku umierajacego przyjaciela, bedzie mu opowiadac historie
1 zadba, zeby nie byl w takiej chwili sam. Nie uwazalam si¢ za
szczegOlnie bystra, ale w tamtym momencie rzeczywiscie co$
zrozumiatam. Typ, ktorego szukalam, nie byt tym, ktorego po-
trzebowatam. Potrzebowatam kogo$, kto nawet w najtrudniej-
szych chwilach bedzie potrafit pozosta¢ oddanym drugiej osobie.
Jak zakleta patrzytam na Charliego, jak pociesza swojego przy-
jaciela.

Shoobie zmart dwa dni p6Zniej. Urzadzono mu prawdziwy,
spadochroniarski pogrzeb — jego zwloki skremowano, a pro-
chy rozrzucono na wysokosci dziesieciu tysiecy stop. Charlie
bral udzial w tym szczegdlnym pozegnaniu i opowiadal mi
potem, jak prochy wyrzucone z urny uniosly sie spiralnym
ruchem 1 zniknely w przestworzach akurat w momencie, gdy
promien stonca przebit si¢ przez chmury.
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Tydzien p6zniej Charlie zadzwonil i zaprosit mnie na randke.
Nastepnej wiosny bylismy juz matzenstwem. Miesiac miodowy
spedzilismy w Kolorado 1 moglabym przysiac, ze slyszalam, jak
Shoobie zjezdza na rolkach ze szczytu Pikes Peak.

To bylo dwadziescia cztery lata temu. Shoobie miat racje.
Wiedzialam to wtedy i wiem to dzis. Gdybym spotkata Char-
liego nieco wczesniej albo w troche innych okolicznosciach,
nie zwrocitabym na niego uwagi. Przeciez nie jest w moim typie.
Zdecydowanie nie bylo to romantyczne spotkanie, z poca-
tunkiem wsrod osniezonych gorskich szczytow, na ktore cze-
katam. Jakby nie patrzeé, poznaliSmy sie¢ przy tozu Smierci,
a to niezbyt romantyczne. A jednak spotkanie Charliego i to,
ze sie pobraliSmy, to najwspanialsze, co mi si¢ w zyciu przy-
trafito. Charlie jest mi oddany, przez co czuje si¢ bezpieczna,
kochana 1 wiem, ze ktos si¢ o mnie troszczy. I to jest moja
najwazniejszg potrzeba.

Charlie absolutnie nie spetnia moich wszystkich potrzeb
— jedynie te najwazniejsze. Ja na przyklad tapczywie pochta-
niam ksigzki. Uwielbiam beletrystyke, literature popularno-
naukowa, biografie, ksigzki historyczne, ksigzki o ekonomii
1 wszystkie inne ksigzki, jakie wpadng mi w rece. Charlie z kolei
czyta jedynie czasopisma, zwykle takie, przez ktére mozna
przebrna¢ w tazience. Coz, mito byloby mie¢ u boku kogos,
z kim mozna usig$¢ 1 porozmawiac o literaturze, wymienic
swoje teorie czy analizowaé wielkie dzieta. Wyobrazam sobie,
jak popoludniami rozmawiamy z moim partnerem o ksigzkach,
popijajac herbate na tarasie z widokiem na jezioro. Ale to nie
z Charliem, 1 tak jest dobrze. Potrzeby literackie moge zaspo-
koi¢ w klubie czytelnikow.

Chciatabym moc teraz powiedzie¢, ze od kiedy poslubitam
Charliego, moje zycie stalo sie nieustanng sielanky, ale wiem, ze
wtedy pospadalibyscie z krzesel ze Smiechu 1 moglibyscie zro-
bi¢ sobie przy tym jaka$ krzywde. Chcialabym powiedzied, ze
jestesmy idealnie zgrani 1 nigdy nie mielismy zadnych, nawet
najmniejszych problemow matzenskich, ale znajac nasze dzieci,
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natychmiast zadzwonilyby na goracy linie albo opowiedziaty
jakiemu$ brukowcowi, jak naprawde wyglada zycie w naszym
domu. Ktoregos dnia Charlie zapytal, jak udalo mi si¢ zebraé
material do tej ksigzki. Jak by powiedzialy moje nastoletnie

1»

dzieci: ,A jak Ci si¢ wydaje?!”. Jak kazde malzenstwo, musieli-
$my pracowa¢ nad naszym zwiazkiem, ale o tym p6zniej. Wza-
jemne oddanie i zaangazowanie staly si¢ fundamentem, na kt6-
rym moglismy budowac wspolne zycie.

Oddanie nie konczy sie w dniu, gdy skladacie sobie przysiege
malzenska. Taka oficjalna deklaracja oddania podczas uroczy-
stosci Slubnej, wobec rodziny, przyjaciol i ksiedza, jest wazna,
ale stanowi dopiero poczatek. Jesli cheecie, aby Wasze matzen-
stwo bylo udane, musicie sie skupi¢ na wzmacnianiu wzajem-
nego oddania i to musi si¢ sta¢ Waszym priorytetem. Takie
zaangazowanie to wigcej niz obietnica; to wigcej niz jednora-
zowa decyzja. To nieustajace koncentrowanie si¢ na Waszym
malzenstwie. To cos, co podnosi wartos¢ Waszego zwigzku,
»wlasnie dlatego, ze zawsze bedy istnialy jakieS powody, zeby
te wartos¢ podwazac™.

Istnieje ponad milion powodow, dla ktorych mozna sie
rozwies¢. I na pewno znajdziesz wokot siebie wiele osob,
ktore Cie popra, jesli zdecydujesz sie na ten krok. W koncu
wielu z nich réwniez kiedys podjeto podobng decyzje. Bez tru-
du znajdziesz terapeutow, adwokatow czy przyjacidl, ktorzy
beda Cie namawiad, ze ,,pora zaja¢ sie soba”, skoro nie jestescie
razem szczesliwi, jak gdyby malzenstwo musiato by¢ wiecznie
szczesliwe. Rozwod wydaje sie prosty. Wielu uwaza, ze roz-
wod ,bez orzekania o winie” czyni go szybkim 1 zupehnie ak-
ceptowalnym. Rozwdd do tego stopnia nam spowszednial, ze
postrzegany jest jako jedna z opcji rozwigzywania problemow
malzenskich.

* Paul W. Coleman, The 30 Secrets of Happily Married Couples,
John Adams, Hanover, MA, 1992, s. 84.
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Mit: Wystarczy powiedziec:

Ludzie czesto mnie pytaja: ,Jak bardzo w takim razie musze
sie zaangazowal? Co jeszcze moge zrobic? Przeciez przysiega-
liSmy sobie mito$¢ po grob, czy to nie wystarczy?”. Odpowia-
dam wtedy: ,,Nie. Musicie by¢ w stanie zrobi¢ wszystko, zeby
ratowal swoje malzenstwo”. ,\Wszystko?”. Tak, wszystko. Znam
pary z dluzszym stazem tak zdeterminowane, zeby naprawic
swoj zwigzek, ze jesli im mowie, zeby codziennie stawali na
glowie, to tak robia. Jesli prosze, zeby zaczeli razem uprawiac
joge, zapisuja sie na zajecia. Gdy su-
geruje, zeby zaczeli sobie gotowac
wykwintne kolacje, zaczynajg szukac

Olubuje, ze Cig nie opuszezg wymyslnych ksigzek kucharskich, eg-

Jak utrzymad zwigzek
przez trzydziesci szes¢ lat?
Zawsze wracaj do domu®.
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az do $mierci”. | zotycznych przypraw, a kto wie, moze
nawet kupujg nowa kuchenke. Czasa-
mi, gdy wyprobowuja niektore z mo-
ich wskazowek 1 zaczyna im sie lepiej
uktadaé, chcg mnie mianowaé Tera-

BiLL CosBY | peuta Roku. S przekonani, ze odkry-

tam zaklecie, ktore w magiczny sposob

podziatalo na ich zwigzek. Tymczasem prawdziwym sekretem
jest ich wzajemne zaangazowanie. Gdy pary s3 sklonne skorzy-
sta¢ z sugerowanych rozwigzan czy wyprobowywac nowe stra-
tegie, pokazuje to 1 wzmacnia ich wzajemne oddanie. To ich
determinacja, zeby si¢ udalo, niewazne, ile wysitku bedzie ich
to kosztowad, sprawia, ze rzeczywiscie im sie udaje. Pary, ktore
s3 sobie oddane, przejawiaja postawe gwarantujaca powodzenie.
Wyrazaja sobie to oddanie poprzez komplementy, stowa
zachety czy zapewnienia. Robig wspdlne plany na przysztosc.
Nie ma migdzy nimi cienia watpliwosci, czy si¢ uda, poniewaz
oboje s3 gleboko zaangazowani w to, by ,sprawic, zeby sie
udato”. Gdy rosnie zaangazowanie jednego z partnerdw, drugie

> Wykorzystano za zgoda Billa Cosby za posrednictwem William
Morris Agency.
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chetniej wyraza wlasne oddanie i w ten sposob oboje stajg sie
czeScig nieustajgcego cyklu wzajemnego oddania i budowania
wiezl.

Oddanie stanowi podstawe, fundament, na ktorym mozna
budowa¢ partnerstwo. Jesli jest niestabilny, cala reszta moze sie
zawalic.

A zatem jeste$ oddany partnerowi, ale bez wzajemnosci?
Coz, witaj w klubie. Tak naprawde to dos¢ powszechne. Moze
przez to cale wyobrazenie o magii mitosci i wzbudzaniu na-
mietnosci tak wiele 0sob juz w momencie skladania przysiegi
malzenskiej wypatruje jakichs drzwi,
drabiny czy szybu przeciwpozarowe-
go, na wypadek, gdyby zaczeto im sie
nie uktadac. Nie przyjmuja do wiado-

Mit: Moge sprawic,

ze partner stanie sie

mosci, ze wzrastanie i umacnianie mal- bardziej zaangazowany.

zenstwa jest bezposrednio zwigzane A .
Rdéznica miedzy

zaangazowaniem
a oddaniem jest taka

ze stawianiem czola problemom 1 ze
wsp6lng pracy. To, co wkladacie w ten
zwigzek, stanowi o jego wartosci.
Czesto podczas pierwszej sesji
prosze pary, zeby w skali od jednego

L b . . swinia sie oddaje.
do dziesieciu sprobowaly ocenié swoje

jak miedzy jajkiem a szynka.
Kura jest zaangazowana;

zaangazowanie, zakladajac, ze dziesieé MARTINA NAVRATILOVA

oznacza najwiekszy stopnien zaanga-

zowania. Zazwyczaj wiele mozna si¢ w ten sposob dowiedziec
o ich zwiazku. Jedno z matzonkow moze byc gdzies w okoli-
cach dwojki, podczas gdy drugie siega dziesieciu. Nie trzeba by¢
wtedy Freudem, zeby dostrzec, ze tych dwoje ma problem.
Jedno z partnerdw probuje swoim zaangazowaniem nadrobié
brak zaangazowania u drugiego. Rzecz w tym, ze tak si¢ nie da.
Nie mozna przekona¢ drugiej osoby do wigkszego zaangazo-
wania; nie mozna nikogo do tego zmuszaé. Zadne rozmowy,
jeki, narzekania, perswazja, ponaglenia, grozby czy zadania
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tego nie zatatwia. To musi sie zrodzi¢ w czlowieku, to musi
by¢ co$, z czym partner czuje si¢ dobrze. S rowniez ludzie,
ktorzy zwyczajnie nigdy tego nie poczuja.

Czasami, gdy daje ludziom to zadanie, oboje bez chwili
zastanowienia odpowiadaja rownoczesnie ,dziesiec”. Sy abso-
lutnie pewni swojego zaangazowania w zwigzek. Potem jednak
zaczynaja si¢ wzdychania i pojawiajg sie najrozniejsze ,tak, tylko
ze...”. Na wszystko, co proponuje, odpowiadajg ,tak, tylko
ze...”. ,Tak, tylko ze my juz tego probowalismy.” , Tak, tylko
ze my nie mamy na to czasu.” ,,Tak, tylko ze z nami to si¢ nigdy
nie uda”. Wtedy moge jedynie przyznac im racje. Rzeczywiscie
z nimi si¢ nie uda. Choroba, ktora toczy ich zwigzek i ostabia
ich zaangazowanie, nazywa sie ,tak, tylko ze...”. Thumacze im
wiec, ze ich prawdziwy wynik to na pewno nie dziesiec. Ich
zaangazowanie oceni¢ mozna najwyzej na dwa lub trzy, i to
jest problem, o ktérym musimy porozmawiac.

Przypadek: Susan i Dwayne

Przyjrzyjmy sie Susan i Dwayne’owi, matzeristwu z szescioletnim
stazem. Odtozyli na pdZniej posiadanie dzieci, zeby mdc sie rozwijac
zawodowo oraz ze wzgledu na swoje obawy o kwestie finansowe.
Teraz nieustannie sie ktéca o to, czy nadszedt juz odpowiedni
,»,Czas” na dziecko i czy sg gotowi na tak powazny krok jak zatoze-
nie rodziny. Dla obojga ten zwigzek staje sie coraz mniej satysfak-
cjonujacy, poniewaz przez wszystkie te lata nie poswiecili wystar-
czajgco duzo czasu na umacnianie jego podstaw.

Dwayne: Susan, nie mozemy czekac w nieskoriczonos¢. A poza
tym przeciez ty nienawidzisz swojej pracy! Dlaczego nie chcesz po
prostu jej rzucic i zaja¢ sie domem przez jakis czas?

Susan: Czy wiasnie o to ci chodzi? Prébujesz znalez¢ rozwia-
zanie dla moich problemdéw zawodowych?

Dwayne: Nie, nie o to. Chce po prostu mie¢ dzieci. Myslatem,
ze ty tez.
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Susan: Bo chce, tyle ze nie w tym momencie. Po prostu wydaje
mi sie, ze akurat teraz nie uktada sie miedzy nami na tyle dobrze,
zeby o tym mysled. Nie chce mie¢ dzieci, a potem za kilka lat sie
rozwiesc.

Dwayne: Rozwies¢? (jest mocno poruszony) Co masz na mysl,
mdwigc o rozwodzie? Nie jestes ze mng szczesliwa?

Susan: No, tak... jestem. Tylko ostatnio tak czesto sie ktécimy.
Nie chcesz rozmawiaé o niczym innym tylko o dzieciach. Po prostu
nie mam juz tej pewnosci.

Dwayne: Nie masz pewnosci co do dzieci czy co do mnie?

Susan: Wiasciwie to do tego i tego. Nie wiem po prostu, czy
rodzinna sielanka, z matym biatym domkiem i catg resztg, to jest to,
czego w zyciu szukam.

Dwayne: No dobrze, to kiedy bedziesz wiedziata? Myslatem,
ze w matzenistwie chodzi wtasnie o to.

Susan: Ja po prostu sama nie jestem pewna, czego chce.

Dwayne’owi 1 Susan nie bedzie fatwo poradzi¢ sobie ze swoimi
problemami i dylematami, poniewaz ich wzajemne zaangazowa-
nie nie jest wystarczajaco jasne. Od samego poczatku dla zad-
nego z nich ten zwigzek nie byl priorytetem; najwazniejsza byla
dla nich praca. To oczywiste, ze nie znajda mitosci, bezpieczen-
stwa czy spelnienia w zwigzku, ktéremu poswigcaja jedynie
yresztki” swojego czasu 1 energii. ,Malzenstwo z resztek” jest
takiej samej jakosci jak cokolwiek innego, co wyprodukowano
z resztek.
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JAK BARDZO JESTESCIE SOBIE ODDANI?

Rzeczywistos¢ opiera sie na zaangazowaniu.

AUTORKA

Zaangazowanie stanowi baze, fundament, na ktérym zbudujecie
swoje partnerstwo. Jesli nie jest wystarczajgco mocny, cata reszta
moze sie zawali¢. Jak ocenilibyscie Wasze zaangazowanie w skali
od jeden do dziesie¢? lle wysitku wktadacie w umacnianie wzajem-
nego oddania?

1.

Kiedy ktdce sie z partnerem, czesto méwie o rozwodzie.
Zawsze Czasem Nigdy
Zdarza mi sie podczas ktdtni wyjsé z domu, trzaskajac
drzwiami i nie méwiac, kiedy wréce.
Zawsze Czasem Nigdy

Otwarcie méwie partnerowi, ze nie jestem
pewien/pewna przysztosci naszego zwiazku i ze nie
wiem, czy ,,nam sie uda”.

Zawsze Czasem Nigdy
Nie méwie mezowi/zonie, ze go/ja kocham, poniewaz to
powinno by¢ oczywiste.

Zawsze Czasem Nigdy
Niechetnie robie plany na przysztos¢ i inwestuje w nie
swoje pienigdze, poniewaz nie mam pewnosci, czy nasze
matzeristwo przetrwa.

Zawsze Czasem Nigdy

Zastanawiam sie, czy na pewno poslubitem/poslubitam
»,wiasciwa” osobe.

Zawsze Czasem Nigdy

Czesto zastanawiam sie, czy nie bytoby mi fatwiej,
gdybym sie zwigzat/zwigzata z kimg innym.

Zawsze Czasem Nigdy
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8. Uwazam, ze jesli ludzie wystarczajgco mocno sie kochaja,
to matzenstwo po prostu powinno by¢ udane.

Zawsze Czasem Nigdy

9. Sa takie dni, kiedy zastanawiam sie, czy w ogdle jeszcze
kocham mojego partnera/moja partnerke.

Zawsze Czasem Nigdy

Wynik: Policz, ile razy odpowiedziates ,,nigdy”.

7 — 9: Doskonale. Masz jasnos¢ co do swojego oddania zwigzkowi
i potrafisz dac to do zrozumienia partnerowi/partnerce.

4 - 6: Dobrze. Pracuj dalej. Poprawisz swéj wynik, jesli zmienisz swoje

zachowanie.

Mniej niz 4: Musisz bardziej sie stara¢ wzmocnic swoje zaangazo-
wanie. Ponizej znajdziesz wskazdéwki, jak to zrobic.

WZMOCNIJ SWOJE ZAANGAZOWANIE

Wygrywa ten, kto podejmuje zobowiqzania, przegrywa ten,
kto sktada obietnice.

Wskazdwka #1

Wskazdwka #2

AUTORKA

Stowo na,,r”” musi znikng¢ z Twojego stownika.
Pod zadnym pozorem nie wolno wspomina¢
o rozwodzie, chyba ze ztozytes/tas juz papiery
rozwodowe. Kazda wzmianka czy grozba

o rozwodzie to komunikat, Ze nie jestes w petni

oddany/a drugiej osobie. To niszczy zaufanie.

Nie wolno mdéwic o rozwodzie, nawet gdy nie
modwisz serio. To nie jest temat do zartdw.

Nie rozmawiajcie ze sobg o swoich bytych. Takie
rozmowy jedynie sprawig, ze poczujecie sie
zagrozeni i niepewni swoich uczuc¢. Pamietajcie,
ze gdy poréwnuje sie dwie osoby, jedna z nich
zawsze wypadnie gorzej. Twdj maz czy Twoja
zona to osoba, ktdrg poslubitas/poslubites.
Skup sie na terazniejszosci.
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Wskazdwka #3

Wskazdowka #4

Umdwcie sie, ze zadne z Was nie bedzie wybiegac
z domu w trakcie ktétni. Takie dramatyczne gesty
zwykle oznaczajg, ze ,,moge wyjs¢ i nigdy nie
wrdci¢”. Jesli potrzebujesz czasu, zeby ochtonag,
pdjdz do drugiego pokoju albo powiedz
partnerowi, ze musisz wyjs¢, ale powiedz réwniez,
ze wrdcisz o konkretnej godzinie, i pilnuj, zeby
sie nie spoznic.

Niech kazde z Was zrobi cos, na co samo nie
ma ochoty, ale co jest wazne dla partnera. Moze
to by¢ obejrzenie filmu, jakis nowy sport albo
zwyczajne wyjscie na spacer. Pokazecie w ten
sposob, ze jestescie gotowi pdjs¢ na kompromis,
ze potraficie sie dostosowac do drugiej osoby,
jeslima to pomdc Waszemu zwigzkowi. Pokazuje
to tez, ze chetnie odpowiadacie na potrzeby
i zyczenia partnera.

Budowanie zaangazowania jest najwazniejszym zadaniem, jakie

stoi przed Tobg 1 Twoim partnerem. Wprowadzajac w zycie po-

wyzsze wskazowki 1 starannie pielegnujac kazdy z elementow

calosci, stworzycie silng podstawe do dalszego rozwoju Wasze-

go malzenstwa. Na solidnej podstawie mogg wzrasta¢ zaufanie

1 milosc.
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