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Slowo o autorze

Marcin Szabelski ,,Adept” (40) — na przykladzie jego osoby mozna
zobaczy¢, ze kazdy moze przejs¢ od zera do bohatera. Swoja przygode
z uwodzeniem zaczal od podstaw. Cechujg go nie tylko znakomite umie-
jetnosci trenerskie, ale takze specyficzne podejscie do pracy z uczniem.
Przy nim nie ma wymowek, nie odpusci, poki nie przetamiesz w sobie
tego, co Cie blokuje. Adept uczyt si¢ bezposrednio u najwiekszych staw
uwodzenia na Swiecie. Doradzi Ci 1 poprawi Twoje stosunki z kobie-
tami bez wzgledu na Twoj wiek i status zwigzkowy.
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Od autora

To, co chece Ci przekaza¢ w tym poradniku, Drogi Czytelniku, to
doswiadczenia moje oraz moich znajomych zajmujacych si¢ tym dziatem
uwodzenia, poparte wiedzg, ktorej nauczylem sie od takich Swiatowe;j
stawy nauczycieli uwodzenia, jak: Mystery, Zan, Steve Piccus, Badboy,
Soul, Ross Jeffries.

Jezeli masz jakieS uwagi, komentarze, chcesz podzieli¢ sie doswiadcze-
niami ze mng 1 z innymi — napisz do mnie na adres:

adept@wl.com.pl

Analizujac doswiadczenia wlasne i znajomych uwodzicieli, postaratem si¢
jak najrzetelniej przekazaé Ci wiedze z tej dziedziny kontaktéw dam-
sko-meskich. Konsultujac si¢ z najwiekszymi uwodzicielami na Swie-
cie 1 uczac si¢ od nich, wzbogacatem swoja wiedze 1 umiejetnosci, aby
przekazac Ci tyle, ile tylko sie da...

Dotozytem wszelkich staran, aby informacje zawarte w tej publikacji
byly kompetentne, dotyczace danej tematyki oraz przede wszystkim
rzetelne. Jednak zaréwno ja, jak 1 wydawnictwo Helion nie bierzemy
zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikajace ze stoso-
wania technik oraz metod opisanych w tej ksigzce.
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Rozdzial 2.

Dlaczego mezczyzna
traci kobiete?

Jestes w zwigzku. Miesigce, a moze lata mijaja, a Ty myslisz sobie, ze
to juz na zawsze razem... Do kofca. Ze bedziecie zyli razem dhugo
1 szczesliwie. Cho¢ moze czasem sg jakieS zgrzyty, drobne kiotnie,
ostatnio jakby coraz czestsze. Twoja dziewczyna lub Zona chodzi mar-
kotna, ciagle co$ ja irytuje. Draznig ja zle utozone buty w przedpokoju,
choc kiedys jej w ogdle nie przeszkadzaly. Ale to nic. W koncu ,jeste-
Scie razem”, moze nawet podpisaliscie jakis papierek.

Az tu nagle ktoregos dnia spada na Ciebie jak grom z jasnego nieba:
»Juz cie nie kocham”, ,PowinniSmy odpoczaé od siebie”, ,Poznatam
kogo$ innego, nie chce juz z tobg byc”.

Wszystko si¢ wali. Cala Twoja wizja bezpiecznej 1 spokojnej przyszlosci
z nig wali si¢ w gruzy. Jeste$ zalamany 1 ciggle zadajesz sobie pytanie:
»Dlaczego?22!!!”.

»Dlaczego???!1!”
»Dlaczego???!!!”
Odpowiedz jest bajecznie prosta.

Poniewaz przestales spelniac jej wielorakie potrzeby, zar6wno emo-
cjonalne, jak i seksualne.

O seksualnych potrzebach kobiet pisalem obszernie w poradniku Biblia
Seksu.

Tutaj wspomne tylko, ze najczestszym bledem mezczyzn w seksie jest
traktowanie kobiety fagodnie jak jajko. Tak jakby ona nie bytfa seksu-
alng istota, nie miata fantazji seksualnych. Wrecz jakby seks byt dla niej
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przykry 1 jakby uprawiata go tylko po to, zeby jej mezczyzna mial ucie-
che. Nieodkrywanie i niezaspokajanie wielorakich kobiecych potrzeb
seksualnych jest Zrodlem frustracji wielu kobiet, a to prowadzi do psucia
si¢ zwigzku. Przy czym znaczna cze$¢ kobiet wstydzi sie o tym rozma-
wiaé, wigc dla faceta wszystko jest OK.

Tymczasem kobiety w przerazajacej wigkszosci pragng by¢ porwane, sil-
nie zdominowane i... ostro przeruchane. Tak, wlasnie tym wulgarnym
sfowem mozna by to okreslic. To pierwszy filar.

Czasem potrzebuja stodkiego, waniliowego, mitego 1 romantycznego
seksu. Przyzwyczaily nas, mezczyzn, do tego rozne wideoklipy, filmy
romantyczne 1 literatura. Tymczasem prawda jest gdzie indziej.

Drugi filar: emocje.

Podobnie jest w kwestiach emocjonalnych. W duzym uproszczeniu
kobieta w zwigzku musi czuc si¢ doceniana, adorowana, musi czué, ze
jest dla Ciebie wyjatkowa. Jesli bardziej wyjatkowy jest World of War-
craft, to zaczyna sie to wszystko psuc.

Podobnie jest z kwestig zaufania czy czucia, ze co§ Was laczy, pragniecie
przybywac ze sobg, dzieli¢ sie emocjami, przezyciami, czujac sie ze
sobg dobrze.

Kolejny powdd to oczywiscie ciagte kltotnie i niezrozumienie psychologii
kobiecych emocji.

Kobiety s3 niesamowicie emocjonalne. Jesli emocje kobiety wygasaja,
to ZADNA logiczna rozmowa tego nie naprawi. Zadna.

To, co kobieta w danej chwili mowi, jest odzwierciedleniem jej mysli
(logiki), a to, jak si¢ zachowuje przy Tobie, jest wynikiem tego, co czuje
przy Tobie (emocji).

Dlatego kobieta moze mowic, ze Cie kocha, ze lubi facetow takich
a takich, ze lubi dostawa¢ kwiaty, prezenty, lubi, gdy sie jej mowi, ze
sie ja kocha, ze Ci zalezy na niej itd. Ale JE] EMOCJE czesto reaguja
na zupelnie co innego (np. na bycie dupkiem, robienie sobie z niej zar-
tow, bycie nieprzywigzanym nadmiernie do niej, nietraktowanie jej jak
ksiezniczki). TO jest niestety sprzeczne z meska intuicjg, ale jest faktem.
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Trzecim filarem dla niej jest posiadanie (albo bycie wlasnoscia) meskiego
faceta, z krwi 1 kosci, zdecydowanego, dominujacego, niebedacego zmien-
nym jak choragiewka na wietrze, potrafigcego j3 opieprzyc i pokaza,
gdzie jest jej miejsce, kiedy ona marudzi i ma humorki.

Upraszczajac, jezeli Twoj zwigzek whasnie sie rozpadl, to gdzies w tych
3 punktach cos nie gralo.

To nie stalo si¢ dzis. To, ze ona Cie zostawila, to efekt wielu zaniedban
w Waszej relacji, ktore nastapily duzo wezesniej.

Sam odpowiedz sobie na pytanie, czy si¢ pojawily...

Sygnaly ostrzegawcze w Waszym zwiazku

Nie wiesz jakie?
Oto lista:

1. Wasz seks jest coraz rzadszy. Krotszy, mniej szalony, bez pasji,
zrutynizowany. Ona coraz czeSciej nie ma ochoty na czutosé,
kontakt, dotyk. Widac¢ duzg roznicg pomigdzy tym, jaka byta
kiedys, a tym, jaka jest teraz. Juz nie reaguje tak ochoczo, na Twoje
inicjacje spontanicznego ,bzykanka”. Jest coraz wiecej przeszkaod,
ktore kiedys w ogole nie miaty znaczenia.

2. Coraz mniej spedzania czasu razem. Fizycznie spedzasz z nig coraz
mniej czasu. Ona staje jakby z boku Twojego zycia, a rozmowy
sg coraz nudniejsze 1 wypelnione codzienng rutyng. Masz wrazenie,
ze ona jest jakby zdystansowana emocjonalnie. Jezeli nie mieszkaliscie
razem, to nagle ona ma coraz wiecej nowych obowigzkow i coraz
rzadziej mozecie si¢ spotkac. I widac, ze jakos nie cierpi z tego
powodu. Kiedys pytala zawsze, kiedy znowu si¢ spotkacie lub kiedy
napiszesz, a teraz juz nie pyta.

3. Kobieta zaczyna coraz czeSciej umawiac sie ze swoimi nowymi
znajomymi, czego wczesniej nigdy prawie nie robifa. Kiedys ciagle
Cig zapewniala, jak nie moze bez Ciebie zy¢. Teraz tego nie ma.

4. Nie bawi jej to, co kiedys bylo jej pragnieniem. Romantyczne randki,
spacery, wyjazdy itp. Non stop jej ciagle cos w Tobie przeszkadza.
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Zaczyna Cie atakowac tak, jakbys byt ztym facetem. Nie klei sie
do Ciebie i nie przytula tak czgsto jak kiedys.

5. Wczesniej Smiala sie z wszystkich Twoich zartow. Teraz coraz
czesciej jest nimi podirytowana. Nie wybucha smiechem na zawolanie.

6. Zaktada sobie profil w modnym serwisie spotecznosciowym i spedza
tam duzo czasu, ,poznajac ludzi”. Gdy zaklada profil na serwisie
randkowym, to sprawa jest jasna...

7. Pojawiaja sie coraz czestsze klotnie o byle co, a kiedys nic jej
nie przeszkadzato.

Te, a takze liczne inne sygnaly ostrzegawcze juz powinny wywolac
alarm w Twojej glowie. Cos jest nie tak. I pora, zebys sie tym zajat.

Czasem kobieta zrywa z me¢zczyzng albo grozi zerwaniem, aby go
przetestowad, czy rzeczywiScie ma on cechy i wartosci, ktorych ona
poszukuje w megzczyznie.

W tym momencie niestety wigkszo$¢ facetow wpada w panike. Zaczyna
plakac 1 prosi¢ o jej powrdt, o jeszcze jedng szanse, obsypuje ja kwiatami,
ale tak naprawde to nieSwiadomie zmierza po rowni pochytej w dot.
Facet staje sie w oczach kobiety zdesperowany 1 traci resztki jej sza-
cunku. Wroce jeszceze do tego.

Tymczasem jej zachowanie jest testem 1 proba wplyniecia na Twoje
zachowanie.

Jezeli jednak kobieta juz kogo$ poznata i tak naprawde juz jej na Tobie
nie zalezy tak jak kiedys, nie powie Ci na ogot tego wprost. Ona rozpeta
dramat, sprowokuje Ci¢ do histerycznych zachowan, grozb, placzu, po
to tylko, zeby MIEC DLA SIEBIE SAMEJ] WYMOWKE, ze miata racje,
odchodzac od Ciebie. Nie musi obwiniac siebie 1 uwazaé, ze to ona
sama jest Swinia, bo Cig zdradzita i porzucila, tylko ma czyste sumienie.
Bo to przeciez Ty bytes beznadziejny.

Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny. Jezeli zostawila Cig¢ dla innego faceta,
to najprawdopodobniej byly ku temu powody. Kobieta zakochana 1 usa-
tysfakcjonowana nie rzuca si¢ w ramiona innych mezczyzn.
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Nie zawsze ,marudzenie kobiety” jest oznakg rozpadajacego sie zwigzku.
Moze by¢ tak, ze przed chwilg zobaczyta jakiego$ innego, interesujgcego
mezczyzne, np. swojego ulubionego gwiazdora, kogo$ w jej typie. Przechodzi
teraz w gfowie nieSwiadomy proces poréwnywania.

Ciebie do niego. Jesli zapytasz jg o to, ona zaprzeczy. Powie, ze ona nie jest
z ., TYCH osdb, ktére poréwnujg i oceniajg itd.”. Ale pamigtaj, ze to tylko sfowa
Z jej powierzchownej warstwy logiki. Z gtebi pod$wiadomych emaocji idzie
genetyczne, jaskiniowe zachowanie, z ktérego ona nawet czesto nie zdaje
sobie sprawy. Objawia sie ono poréwnaniem atrakcyjnego samca do Ciebie
i jesli nie zachodzi ono zdecydowanie na Twojg korzysS¢, to kobieta posta-
nawia sprawdzi¢ Ciebie i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,Czy jestem z wia-
Sciwym samcem?”.

Efektem tego moze by¢ to, ze ona nagle staje sie ,marudna” i ,czepliwa".
Rozwigzaniem tego nie jest , popracowanie” nad zwigzkiem.

Nie jest powiedzenie: ,Ej, kochanie, ale o co ci chodzi? Nie rozumiem. Poroz-
mawiajmy o tym. Naprawmy nasz zwigzek”.

Rozwigzaniem jest zdecydowane zademonstrowanie DOMINACJI, zwiasz-
cza fizycznej.

\WZziecie jgj silnie na rece, przefozenie przez kolano i zabawne klapsy. Czasem
mozna to pokazaC silnie poprzez przycisniecie kobiety do podfogi i posta-
wienie jej stopy na gfowie. Wiem, ze to moze by¢ dla Ciebie szokujace, ale
w niektdrych sytuacjach jest to najlepszy srodek. Nie proponuje Ci tego na
poczatek, raczej chee Ci pokaza¢ pewng doscé ekstremalng wersje dominacii
nad kobietg. Ona musi poczué, ze wcigz jeste$ tym silnym, meskim face-
tem, ktory kiedys jg okiefznat.

Na moim blogu www.Uwaodzenie.org pisze wigcej o psychologii kobiety
i 0 tym, jak sta¢ sie atrakcyjniejszym. Znajdziesz tam tez wiele wskazéwek
dotyczacych utrzymywania statych relacji z kobietami. Wrd¢my do gtéwnej
tematyki. ©
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Ta ksigzka jest dla Ciebie...
...jesli w Twoim stowniku ,seks” wcigz wiaze sie z ,eks".
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wych, diugonogich blond czy nudych mozliwosci daje Ci Zycie, to moze faktycznie warto
ja cdzyskac. Po to, zeby sprobowac jeszcze raz, by sprawdzic, czy S '

i |&, albo po prostu — utrzed jej nosa. My tu nie cceniamy. My tu pomagamy!

Jesh mcmgo nie DD]JELLJL"S? to] . Czernu tak uwazamy? Bo juz tam by-
tes! A 1 1alny 1eur | l
MNawet jesli to gdzies w niej zasneto jak rycerze pod Giewontem, to jest szansa obu-
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Przewartosciuj spojrzenie na waszg relacje | pamieta] — bez wzgledu na to, co sie stanie,

Twoim celem jest ona. Ale Twoim gtéwnym celem jestes TY!

— znany jako Adept’, zajmuje sie praktyczng psychologia
u'.'.rou:l?_cma kobiet od 2005 roku. Nie majac duzo pieniedzy ani superwygladu, uwodzit piek-
ne kobiety, w tym modelki | aktorki. Jego obecna partnerka to prawdziwa boqini.
Szabelskiego cechuja nie tylke znakormite umiejetnosci trenerskie, ale takze specyficzne po-
dejécie do pracy z uczniami. Przy nim nie istnieja wymawki, nie odpusci, poki nie przeta-
miesz w sobie tego, oo Cie blokuje, Uczyt sie bezposrednio od najwiekszych uwodzicieli USA
Obecnie prowadzi szholenia z uwodzenia, pewnosci siebie i jest autorem kontrowersyjnego
bloga www.uwodzenie.org.

Jezeli masz uwagi lub chcesz podzielic sie swoimi doswiadczeniami — napisz na adres:
adept@wl.com.pl.
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