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AlphaMale

Od agresywnego, brodatego cymbata z maczuga, poprzez ubra-
nego w toge prawnika w starozytnym Rzymie, feudalnego
poddanego na wlosciach u wasala z tytulem lordowskim, za-
ka w §miesznym, pstrokatym odzieniu studiujgcego medycyne
w Krakowie, Spiewaka serenad, ktéry pottukt sie kilka razy,
zanim nauczyl sie wchodzi¢ na balkon, poprzez czerwonoské-
rego kowboja z kapeluszem z bizona, az do delikatnego cukierka
w obcisltych spodniach — jesteSmy wszyscy facetami. I mimo ze
pochodzimy z réznych kultur, miejsc, jemy inaczej zrobione
rosliny i zwierzeta, zajmujemy sie na co dzieni innymi tematami
— to jednak kazdy z nas chce zrozumie¢, jak dzialaja kobiety.
I ta misja odkrycia nieznanego ciaggnie sie od wiekéw; odkad
powstat §wiat, odtad istnieje uwodzenie i bycie facetem.
Definicja prawdziwego mezczyzny to tak naprawde kwestia
ponadczasowa. Babskie magazyny i meskie pisma bedg sie co
prawda $ciga¢ w opisywaniu najnowszych trendéw, ale mato
kto tak naprawde powie Ci, ze od tysiecy lat mezczyzna —
przewodnik stada — jest doktadnie taki sam. Zmieniaja sie
ciuchy, jakie ma na sobie, moze inaczej przystrzyze zarost al-
bo uczesze wlosy, ale jego cechy osobowosci, sposoby mys$lenia
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i— co za tym idzie — zachowania pozostaja niezmienione i nie
sadze, by kiedykolwiek byto inaczej. Jako gatunek zwierzat mamy
w sobie takg immanentng cze$¢, ktéra nigdy nas nie opusci,
a jest fundamentem naszego funkcjonowania — chodzi o bio-
logie. I poki musimy je$é, uprawia¢ seks i zapewniaé sobie
bezpieczenstwo, poty to, co czytasz w tym rozdziale, jest aktu-
alne mimo uptywu tysiecy lat.

Zacznijmy od samego poczatku, gdy po olbrzymim baku,
zwanym Wielkim Wybuchem, po zejsciu z drzewa i zmianie
rozmiar6w maézgu i sposob6w uzywania rak staliSmy sie homo
sapiens. Sa dwie plci, to ulatwia proces, sa faceci i laski. Po
wielu prébach mezczyzna wreszcie zaczyna kumaé, ze lepiej
jest wziaé¢ pod siebie kobiete, a nie dzika $winie, bo ta druga
za bardzo wierzga podczas kopulacji. Zaczyna sie uczyé —1i to
nie skonczy sie juz nigdy, a nazywane jest rozwojem. Mezczy-
zna bedzie od tej pory szukal tego, co utatwi mu przystosowa-
nie sie i przezycie. To sie wcale nie zmienilo z uptywem czasu
— cele sg takie same, choé¢ srodki do ich osiggniecia bywaja
rozne. I niezaleznie, co sadzite$ do tej pory o facetach w roz-
nych krajach, to, o czym méwimy, jest absolutnie miedzyna-
rodowe. Jasne, Ze inaczej sie te wartosci realizuje, ale jedno
jest pewne — gdy w pelni opanujesz to, o czym tu piszemy,
i wejdziesz na niekonczaca sie nigdy Sciezke praktyki, bedziesz
elastyczny zawsze i wszedzie. A teraz dowiesz sie, co musial
mie¢ facet z jaskini, by méc osiggnaé prehistoryczny sukces.

DOMINACIA

Jesli mielibySmy nazwac tylko jedna ceche, jaka kazdy Alpha-
male musi mie¢ wlepiong w swdj genotyp, to jest to dominacja.
Na skali istotnosci od 1 do 10 jej warto$¢ wynosi 100 — po
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prostu, nie ma nic wazniejszego niz prowadzenie i bycie lide-
rem. A zasada z tym zwigzana jest zawsze taka sama: jesli Ty
nie wybierzesz, czego chcesz w zyciu, jesli nie ustawisz regut
i systeméw wedtug swojej woli i wolnosci jej realizowania, to
kto$ inny zrobi to za Ciebie. Ta historia jest tak popularna jak
zadna inna: ludzie zyja nie swoim zyciem i realizujg fantazje
innych. Studiuja nie to, co chca, ale to, co bylo w rankingach
na pierwszym miejscu jako aktualnie trendy i co zapewnia
dobrze platng prace. Siedza w biurze, ktére nie jest szczytem
ich marzen i pasji, ale wyborem z rozsadku i pseudobezpie-
czenstwa. Sg w zwigzku, ktérego nie wybrali, ale stalo sie, bo
nie trafifo sie nic lepszego. Potem on marzy o wszystkich la-
skach, ktérych nie bylo mu dane poznaé, i cierpi przez swdj
strach, leki i brak odpowiednio wysokich standarddow.

TEORIA KORELATOW

Jest co$ takiego w komunikacji, co nazwalem teorig korela-
tow. Korelacja, z definicji, zaklada istnienie jakiego$ zwigzku
miedzy elementami sktadowymi catoéci. Te wszystkie elemen-
ty stanowia calo$¢, bo natura nie zna prézni. I kazdy z nich
pelni jakas role. Wyobraz sobie, ze jakis go$¢ ma decyzyjnos$¢ na
poziomie czterdziestu procent — czasem decyduje, ale cze-
Sciej poddaje sie temu, co inni za niego wybiora. By radzi¢ sobie
w tych wszystkich sytuacjach, w ktérych nie potrafi prowa-
dzi¢, musi zorganizowaé swoje zycie tak, by moc sie realizo-
wac. I dlatego zwiaze sie z przyjacioimi, dziewczyna, rodzina,
ktéra da mu te brakujace szesédziesiat procent. Istnieje tez
inna mozliwo$¢, ze nauczy sie, jak prowadzi¢ czesciej, i podnie-
sie standardy do, dajmy na to, osiemdziesieciu procent. Wtedy
ciaggle pozostanie dwadziescia, gdzie kto$ bedzie musial pro-
wadzi¢ za niego. Bez tego bylby bardzo konkretnie uposledzony.
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Stad tez w zwiagzkach miedzy ludZzmi, gdy dobieraja sie w pary,
nie ma nigdy dwdéch lewych rak, ale albo obie strony dziatajq
partnersko, albo w r6znych kontekstach ktéra$ z nich prowadzi.

KIEDY PROWADZISZ, A KIEDY PODAZASZ

Ja na przyklad zawsze wybieralem na dluzsze relacje dziew-
czyny z pasja zabiegania o moje serce poprzez zoladek, bo lu-
bitem, gdy potrafity gotowa¢. I madra panna, ktéra sie na
mnie poznala, po gorgcej nocy zawsze rano robita mi $niada-
nie, bo wtedy przechodzilem z etapu tylko na jedng noc na
nastepny, az zostawaliSmy para. To byly kumate babki, a takie
jest moje wymaganie na dtuzsza mete. I w kuchni, gdy sie za
co$ zabieraly i ganialy ze sprawnos$cia raczej tanzanskiej wie-
wiorki, nie byto mozliwosci, bym jakos$ pokrzatat sie w okolicy.
Od razu dostalbym strzata miedzy oczy, bo w tym kontekscie
rzadzily i nie bylo gadki. Czasem kobieta, gdy jej w pelni sp6j-
nie i z determinacjg na czym$ zalezy, postawi na swoim,
cho¢by nie wiem co. Jest wtedy naprawde przekonujaca i nie
dyskutujesz z nig. To jest OK — ja za to bede prowadzit w in-
nych kontekstach, gdzie nie zniose wspdlnych rozwigzan. Ja be-
de miat ochote na wakacje nad morzem, ona w gérach, i bardzo
mozliwe jest, ze nie zaakceptuje wtracania sie, bo wiem, ze
zrobie to lepiej. W innych momentach bedziemy decydowacd
razem i pojedziemy gdzie§ w miejsce, gdzie géry sg nad mo-
rzem. Wtedy bedzie bardziej partnersko, gdy po potowie dopet-
nimy swoje korelaty. Zrozum to dobrze, bo to znowu niezwykle
istotna rzecz; jesli nie decydowatby$ w jakim$ zakresie, wtedy
podswiadomie uczyltby$ ludzi, ze oni maja prowadzi¢, a Ty be-
dziesz podazac¢. To jest OK, gdy swiadomie tego chcesz — przy-
chodzisz na seminarium z uwodzenia, uczysz sie od najlep-
szego z najlepszych. Nie miatoby sensu dyskutowanie z nim,
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bo po pierwsze chcesz jak najwiecej z tego wynies¢, a prowa-
dzacy wie lepiej, po drugie eksperci czesto maja pewng ceche,
ktora jest im wspolna. Nie znosza, jak kto$, kto nie ma po-
twierdzen w doswiadczeniu, halucynuje, ze wie lepiej niz oni.
Dlatego wybieraj madrze, w zaleznosci od kontekstu, czy
chcesz prowadzié¢, czy by¢ prowadzony. Bo jedno i drugie daje
ogromnie duzo. Czy wiesz, jaki to komfort po prostu odprezyé
plecy na wygodnym oparciu i jedynie przyjmowac informacje?

JesteSmy w Hong Kongu i stoimy na bujajacym statku. By
dosta¢ sie na lad z wyspy, trzeba walna¢ sie tajba, a paradok-
sem jest, ze miedzy tymi rakietowymi, 1Snigcymi oknami cig-
gnacych sie na kilometry w ocean drapaczy chmur plywaja
z ryczacymi silnikami diesla szkunery sprzed kilkudziesieciu
lat. Ale na pewno te kontrasty sg krecace, lubisz by¢ w zmien-
nych okolicznosciach, bo uczysz sie wtedy najwiecej. Odwie-
dzam Petera, poznatem go wiele lat wczesniej w Tybecie pod-
czas jednej z dzikszych eskapad (czytaj: bez kasy na podbdj
catego kontynentu stopem po Himalajach). Jest dziennika-
rzem, ma fiota na punkcie Azjatek i dlatego z Anglii przyjechat
tutaj, by mie¢ do nich staly dostep. Jestem obok z mojg kobieta
i naszym znajomym, ktéry jest od bujania zielony na twarzy.
Znam go od lat, jest totalnie fajnym gos$ciem i wiem, ze be-
dziemy sie dobrze bawic.

Ucze sie go na nowo i z innej strony, bo zawsze, gdy jestem
miedzy ludzmi, zwracam uwage na wzorce zachowan. Sg po-
wtarzalne i dajg Ci bezcenng przewidywalnos¢, ze wiesz, co
sie stanie i jaka bedzie jego odpowiedZ na konkretne Twoje
zachowanie.

Pamietasz Karoline z Mielna, jedng z trzech lasek pozna-
nych podczas wakacji? Byla jedng z najbardziej spolaryzowa-
nych oséb, jakie poznatem w zyciu. Pewnie znasz takich ludzi,
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cokolwiek powiesz, oni nigdy sie z Toba nie zgodza. Ty propo-
nujesz teatr, ona kino, méwisz dziki seks, ona: nie, dzis ro-
mantycznie, i tak dalej. Teraz prosty trick — polaryzacja jest
podswiadoma strategia i nie musisz jej zmieniaé, ale dobrze
jest z niej korzystaé. Gdy zorientowatem sie, ze Karolina tak
dziatata, méwilem jej — nie umowisz sie ze mnqg, a ona: jak to
nie? Oczywiscie, ze tak. Albo: nie odwazysz sie od razu wsa-
dzi¢ mi reki w spodnie, a ona: tak uwazasz?. I bum, juz to ro-
bi. Zachowania nie sa zle albo dobre, ale uzyteczne w kontek-
stach. Gdy sie zorientujesz, jak dzialaja poszczegdlni ludzie,
bedzie Ci fatwo przewidzie¢ ich reakcje.

Nauczytem sie szybko od Wojtka, naszego kumpla z Hong
Kongu, ze jak zadam mu pytanie, co chce robi¢, on wtedy au-
tomatycznie zapyta: nie wiem, a ty co?. I to byly jaja, dopdki
nie okazalo sie, zZe nie potrafil sam wybraé¢, na co ma ochote,
tylko potrzebowal wsparcia z zewnatrz. Po prostu w wiekszosci
sytuacji chcial by¢ prowadzony. Jesli nie proponowalem, co
trzeba zrobi¢, on bezwolnie sie miotal i traciliémy czas, czego
nigdy nie akceptuje. Szybko nauczytem sie, ze jak za niego
wybiore, to on to zrobi. Swietny kandydat na lojalnego pra-
cownika, notabene, ale fatalny na menedzera, ktéry sam musi
podejmowaé decyzje. I Wojtek, sam nie wybierajac za wiele,
przez caly pobyt podazat za tym, co wybralem ja z moja dziew-
czyng. Ja nie mialem nic przeciwko temu, a on byl zdany na
swoja pasywnos$c¢. Ja kierowatem sie elastycznoscia, a jemu jej
brakowalo.

Kobiety uwielbiaja dominujacych facetéw. Tak jak fiut i jaja
miedzy nogami, zarost i testosteron, tak i pewne cechy oso-
bowosci sg sktadowa czescig mezczyzny. Generalizujac, sami-
ce sg z natury pasywne i oczekuja prowadzenia, ewolucja tak
wybrala, a zasady spoteczne to przypieczetowaly. Po pierwsze,
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tysigce lat temu, miedzy dinozaurami, ona byta za staba, by
sie wyzywic i przezy¢. Zwierzat nie kupowalo sie na herme-
tycznie zafoliowane plastry w sklepie jaskiniowym, tylko trze-
ba bylo je zabi¢; a jesli nie jest to stek z leminga, ktéry lubi
czasem sobie skoczy¢ z kumplami ze skalty do morza, to zwie-
rze bedzie walczy¢ o swoje przezycie i chcie¢ albo uciec, albo
zabi¢ przeciwnika. Stabos¢ fizjologiczna kobiety zmusita jg do
zdania sie na taske mezczyzn i wymyslenia sposob6éw ich zdo-
bywania. Dzi$§ nazywa sie to podrywaniem i flirtem. Po drugie,
w jej zyciu wystepowalo kiedy$ kilka, moze nawet kilkanascie
okreséw, gdy musiata koncentrowaé energie na wychowaniu
dzieci. Najpierw byla mniej mobilna, bo rést jej brzuch, a po-
tem oksytocyna kazatla jej kochac¢ i opiekowac sie bezbronnym
przez wiele lat potomkiem. To biologia wybrala jej pasywnos¢,
a potem poszly zasady spoleczne. MezczyZni chcieli wtadzy,
bo nakrecali sie testosteronem, wiec wymyslili teorie o wyz-
szo$ci ich plci. Religia wzmacniata schematy, oddajac im pro-
wadzenie. Pamietaj, dopiero niedawno w wiekszosci krajéw na
Swiecie kobiety uzyskaly mozliwo$¢ glosowania, a gdzieniegdzie
ciagle nie sa mile widziane w szkotach. Wiekszo$¢ stanowisk
menedzerskich nalezy do facetéw i mimo oficjalnej réwnosci
plci, bajka jest w niektérych miejscach ich réwnos¢ spoteczna.
Nie wspominajac juz o krajach arabskich czy spotecznosciach
bardziej pierwotnych, gdzie patriarchat jest czym$ tak natu-
ralnym, jak wstawanie stonica o $wicie. Nie dziw sie wiec ko-
bietom, Ze oczekuja od Ciebie decyzyjnosci i prowadzenia.

PROWADZENIE

Jedng z podstawowych oznak dominujacego samca jest jego
cheé i naturalna umiejetno$¢ prowadzenia. Swiat ludzi, tak jak
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i zwierzat, potrzebuje lideréow. I jako jeden z nich, musisz
wiedzie¢, co to oznacza w kontekscie uwodzenia.

Po pierwsze, w wiekszo$ci miejsc na $wiecie to facet ini-
cjuje relacje. Podchodzi do kobiety, zagaduje, sktada propo-
zycje réznej tresci. Nie licz na to, ze ona bedzie Cie wyciagaé
z baru do domu. Moze nie wiadomo jak chcieé¢, ale z wielu
wspomnianych wczeéniej powodéw nie zrobi tego. Jesli zaczy-
nasz prowadzi¢, automatycznie powodujesz powstawanie w jej
glowie mysli, ktére napedzaja jej zachowania w korzystnym
dla Ciebie kierunku. Bedzie sobie wyobraza¢, ze wszystko zor-
ganizujesz i nie bedzie musiata o nic sie martwi¢. Poczuje sie
przy Tobie bezpiecznie, bo skoro prowadzisz teraz, to popro-
wadzisz tez kwestie wazne przyszloSciowo: zajmiesz sie zara-
bianiem szmalu, dasz dobre wychowanie waszemu potomstwu,
ochronisz ja przed atakami i zaczepianiem przez innych face-
tow. Jedli jest atrakcyjna, nie ma dnia, by nie podchodzit do
niej kolejny palant i podczas rozmowy patrzyt sie jej przez caly
czas na cycki. Szczegélnie w pierwszych chwilach waszej zna-
jomosci, gdy ona nic o Tobie nie wie, musisz caly czas prowa-
dzi¢. Bedziesz zresztg zmuszony, bo poczatkowo ona moze byé
niechetna do wspétpracy, by nie powiedzie¢, ze bedzie chciata
sie Ciebie pozby¢. Ale to jest nieistotne i tylko przejSciowe.

Po drugie, dominujacy facet wybiera, jakie chce mieé
zycie, i ustala w nim zasady i reguly gry, ktérych konse-
kwentnie przestrzega. Jesli ona sie raz sp6zni na randke i nie
odczuje, ze Ty tego nie lubisz, uczy sie kolejnych spéznien.
Ba, generalizuje to, ze to ona decyduje, nie Ty, i Ze moze sobie
robi¢, jak jej sie podoba. Dominujac, jesli masz ochote ja poca-
towaé, po prostu robisz to i masz gdzies, co sobie inni pomysla.
Wiesz, czego chcesz i gdzie zmierzasz. Gdy sie z nig umawiasz,
nigdy nie uzalezniaj swojego funu i dnia od niej, po prostu zréb
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z niej dodatek do swojego bogatego juz zycia. Idziesz do kina,
zaproponuj jej dolaczenie sie, bo i tak tam péjdziesz. Musisz
zalatwi¢ sprawe w urzedzie, wez ja jako towarzyszke, ale niech
jej obecnos¢ nie determinuje tego, czy tam pdjdziesz. Wybierasz
sie ze znajomymi do dobrego lokalu na piwo, niech sie do was
przylaczy; jak nie zechce, i tak spedzisz fantastyczny wieczor.
Tym systemem nauczysz j3, ze masz swoje zycie i jeste§ w nim
szczesliwy. Wybieraj, co bedziecie robi¢, kierujac sie obopdlng
przyjemnoscia. Raczej informujac ja o planach, niz pytajac
o zgode. Powiedz: chodZ, chce cie zabra¢ na weekend nad je-
zioro zamiast: Czy chcesz pojechac nad jezioro?. Bo wtedy da-
jesz jej mozliwo$¢ odmdwienia, a poza tym kazde pytanie in-
staluje w ludziach watpliwosci.

Pilnuj zawsze intonacji — glos opadajacy w dot to podswia-
doma komenda, a idacy w gére jest zawsze pytaniem, nieza-
leznie od konstrukcji gramatycznej. Tekst: czy miatas fajny
weekend, gdy akcentujesz opadajaca intonacja: miatas, nie
poddaje w watpliwo$¢ jej emocji, tylko stwierdza, jak dobrze
sie czula. A chcesz, by ludzie wokoét Ciebie dobrze sie czuli.
Na tym polega kazda interakcja, ze lubisz przebywaé z takimi
ludZzmi, przy ktérych czujesz sie jak najlepiej. Wtedy tez
przejdZz na relacje partnerskie, gdy juz po Twojej propozycji
wspo6lnego wyjazdu ona wybierze domek, gdzie bedziecie ¢wi-
czyli Kama Sutre. Pozwdl jej decydowaé tam, gdzie czuje sie
pewnie i zrealizuje sie zar6wno jako opiekunka stada, jak i in-
dywidualnie. Nie ma nic bardziej krecgcego dla kobiety niz
wybieranie z Tobg koloru koszuli, gdy wczesniej zabrales ja na
zakupy. Pomysl — decydujecie we dwdjke, a propozycja wycho-
dzi od Ciebie. To takze ustawia Twojg pozycje w relacji i uczy
ja, kiedy Ty prowadzisz i gdzie dominujesz, dajac Ci mozliwosé
bezcennej samorealizacji. Zaufaj mi — one to uwielbiaja.
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7. drugiej strony, facet ciagle pytajacy, co ona chce robi¢,
odbiera sobie mozliwo$¢ decydowania o przebiegu spraw. Po-
tem beda mieli dzieci, ona zrobi co$ glupiego, on powie, ze ma
by¢ inaczej, i jego zona sie usmieje, bo uczyt jg przez cale zy-
cie, by wybierala sama. Kazda akcja ma jakie$§ konsekwencje
i mysl perspektywicznie, ze zasiewasz w mézgu kobiety r6zne
ziarna. Zamiast wyrywaé potem chwasty, po prostu mysl kre-
atywnie i sadZ najlepsze nasiona. I pamietaj o konsekwencji
— tym samym wiadomo, ze Twoje zasady sa Swiete i Ty sam,
jako najbardziej sp6jny przykiad, ich przestrzegasz.

Po trzecie, AlphaMale ma to, co chce, bo nie boi sie te-
go brad i wie, ze zasluguje na to. Jest to zwigzane ze standar-
dami i brakiem akceptacji paskudnych przekonan spotecz-
nych typu ,nie dla psa kietbasa”, ,chciataby dusza do raju”
albo ,,porywa sie z motykq na storice”. Prawda jest taka, ze
bezmys$lna wiara w tak ograniczajace schematy odbiera moz-
liwos¢ jako$ciowego poprawienia swojej potki lasek, do jakich
startujesz, i w ogble catego zycia. Ani telewizja, ani szkota, ani
czasem nawet rodzina mogly nie wychowywa¢ Cie w idei tego,
ze zastugujesz, mozesz i potrafisz. Ze masz pelne prawo zostaé
totalnym bogaczem, bra¢ modelki do sprzatania w kuchni,
jezdzi¢ najnowszym Lamborgini i realizowaé swoje marzenia
jak najtatwiejsze ze wszystkich plany. Wiara w siebie i w swoje
mozliwosci zostata pozostawiona na boku. I najwyzszy czas to
zmieni¢. Zrozum na zawsze, ze nikt nigdy Cie nie polubi, jesli
Ty najpierw nie polubisz siebie. Nikt Cie nie bedzie szanowat,
jesli Ty nie respektujesz siebie. Jak kto§ miatby Cie pokochaé,
podziwiaé, uwielbia¢, gdyby$ Ty nie dawal calym soba najbar-
dziej wiarygodnego przykiadu, ze tak ma byé. To sie nazywa
sp6jnos¢ i bazuje na najstarszej z madrosci — kazda zmiana
zaczyna sie zawsze od siebie. Moze do tej pory brates od zycia
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nie to, na co naprawde od zawsze miales ochote. Moze chcesz
jezdzi¢ Maserati, a kupite$ sobie cos innego, bo myslates, ze
nigdy Cie nie bylo sta¢. Coéz... Szkoda czasu na planowanie
niezadowolenia i halucynowanie, co moze pgjs¢ zle. Prawdo-
podobnie réznica miedzy kims, kto wiele osiaga, a takim, ktére-
mu sie to nie udaje, jest taka, ze ten pierwszy daje sobie szan-
se, by uzna¢ wszystko, co najlepsze, za jedyny obowigzujacy
poziom. I dlatego chce, by Twoje standardy zaczely teraz bty-
skawicznie rosnaé. Gos¢ z jajami nie boi sie spojrze¢ na perska
ksiezniczke idaca przez miasto i zastanowi¢ sie, czy ona za-
stuzyta w jakikolwiek sposéb na to, by dat jej szanse wykazania
sie. Pomy$l o tym w ten sposéb — $wiat jest peten nudnych,
przewidywalnych kolesi, ktérzy spedzaja zycie, idac przez nie
przypadkiem. Wegetuja, funkcjonuja, jedza i srajg, i tak przez
cale lata. I ilu z tych gosci ma kobiety? Wiekszo$¢! Bo z drugiej
strony one boja sie, ze nikogo innego sobie nie znajda, choé
potem, majac jego miedzy nogami, mysla o koledze z pracy. Nic
nie robig w kierunku wiasnego rozwoju i po prostu sg jacys”.

Po drugiej stronie spektrum pojawia sie gos¢ taki jak Ty.
Wiesz, ze nalezysz do wyr6zniajacej sie grupy spoteczenstwa?
Swiadomie sie uczysz. Masz te ksiazke w reku i pomyslates
sobie, gdy miales$ ja po raz pierwszy przed oczami, ze czego$
ciekawego sie z niej dowiesz i staniesz sie dzieki sobie z jej
pomocg lepszym cztowiekiem. To jest wielki zaséb. To oznacza,
ze w innych dziedzinach Twego zycia wzrasta réwniez Twoja
ciekawos$¢ i kreatywnos¢, bo skoro mozesz dokonaé zmian tu,
to jeszcze tam i gdzie indziej. Czytasz te wszystkie strony,
rozwijasz swojg inteligencje emocjonalng i socjalng i w prak-
tyce dowiadujesz sie, co masz robi¢, by inni ludzie w Twoim
towarzystwie czuli sie Swietnie, a same kobiety jak krélowe. To
wlasnie robisz! Zmieniasz myslenie, to tancuchowo pociaga za
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sobg nowe zachowania, te prowadza do lepszych rezultatow,
a Ty sie rozwijasz. Pomysl teraz, jakby to byto, gdyby caly $wiat
robit tak samo... A Ty dajesz innym przykiad. Czasem jest to
tylko kilka oséb, ale one maja rodziny i swoich znajomych,
ktérych tez beda sie, czesto o tym nawet nie wiedzac, uczyc.
Przyjmij moje gratulacje za to, ze stajesz sie coraz lepsza wer-
sja siebie. I wdzieczno$¢, ze ulica, na ktérej moze kiedys sie
spotkamy, dzieki Tobie staje sie lepsza. Nie jestes$ tylko sobg,
ale dzielnicg, w jakiej mieszkasz, miastem, gdzie przebywasz,
Swiatem, ktéry reprezentujesz. Ta wyjatkowa odpowiedzial-
nos$¢ prowadzi do oczywistego teraz wniosku — z tym podej-
Sciem i ciagglym parciem naprzod, jeste$ najlepszym prezen-
tem, jaki ona mogta kiedykolwiek dostaé. Zastugujesz, by mie¢
to, czego naprawde chcesz. Mozesz to zdobyé. Masz prawo
zada¢ od zycia wszystkiego i dziataé tak, by to dosta¢. Tak ro-
big prawdziwi liderzy. Gdy do niej podchodzisz, a ona jest znie-
walajaco piekna, i komunikujesz, ze ma jedna szanse, by Cie
poznaé, nagle to Ty stajesz sie nagroda, o jaka ona musi sie sta-
ra¢. Ty jej w tym pomozesz, w koncu to Ty podszedtes i chcia-
tes sie dowiedzie¢, czy poza tadnym ciatem ma co$ w $rodku.
Jesli nie — dziekuj niebiosom. Kto$ sie z nig ozeni i bedzie
mial zjebany kazdy poranek, gdy po miesigcu znudzi mu sie
dymanie. Ty juz szukasz nastepnej, duzo fajniejszej niz tamta.
W koricu rosng Ci standardy.

Znajomy mojego przyjaciela jest przyktadem naturalnego,
pod$wiadomie nauczonego Alpha. Miedzyzdroje, dyskoteka
wychodzgca na plaze, srodek lipca. Gorgce ciata wychodza po
zimnym prysznicu na dobrg zabawe. Grupy kobiet, chicho-
czacych razem, facetéw, odwazniejszych miedzy soba, czasem
mieszane towarzystwo. Jest polowanie i Koniu, go$¢ niewy-
gledny i pod czterdziestke, podchodzi do dwéch Lexéw. Laski
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z gornej potki, pija drinki, jakie kto§ im kupil, zreszta faceci
albo w ogéle do nich nie podbijajg i sraja po gaciach, albo chcg
sie podliza¢ i kupujg im alkohol. Jedno i drugie — kiepski po-
mysl. I Koniu podchodzi do nich, jest o glowe nizszy, po czym
rzuca bajer, a one na niego z gebg i sukoscia z wrzaskiem: maty,
wypierdalaj! On patrzy na nie ze zdziwieniem, podchodzi do
mojego kumpla i méwi: stary, pojebane jakies, i od razu idzie
do nastepnych!!! Kumasz?! Przecietny go$¢ zamartwiatby sie
bez korica, on po prostu olal je, uznatl za glupie i juz byt przy
innych. To sie nazywa mie¢ jaja i dobrg strategie obronng —
co zlego, to mie ja. Sa elastyczniejsze sposoby, i réwnie sku-
teczne. 7 kazdej relacji, ze wszystkich podej$¢, masz wzigé
nauke i by¢ lepszym, olewajac to, co poszio zZle. A péjdzie! Ro-
bienie btedéw jest sktadowg rozwoju, cate szczescie, chcesz je
robi¢ tylko raz i nigdy wiece;j.

DOMINACJA VS. AGRESJA

Jest réznica miedzy dominacja a agresjg. To drugie, w reper-
tuarze zachowan, zaklada przylanie komus w pysk, walenie
piesciami ze ztosci w stét, rozwalanie rzeczy i tak dalej. I jest
wynikiem braku kontroli w tym zakresie inteligencji emocjo-
nalnej, bo sa lepsze zachowania niz te. I paradoksalnie, mimo
ze agresja z zasady jest najglupszym rozwigzaniem, to nie
znaczy, ze czasem nie bywa najlepszym. Bo nigdy nie wiesz do
konica, co sie wydarzy.

ZrobiliSmy sobie wakacje i pojechatem z dziewczyng do Syrii.
Idziemy po Aleppo w pdélnocnej czesci kraju, jest potwornie
goraco, wlasnie wracamy z pieknego meczetu. Respektujac
miejscowe zwyczaje, ona mimo zaru z nieba zakryta rece i na-
tozyta diugie, luzne spodnie. Jednym stowem, by ujrze¢ jako-
Sciowe ksztalty pod spodem, trzeba bylo zrobi¢ wiele rzeczy
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w wyobrazni. I na srodku ulicy, gdy ja ide lekko z przodu, mo-
ze z metr, dwa, nagle slysze pisk mojej dziewczyny i §miech
o podiozu basowym. Obok niej jest Arab, z brudnym, bezzeb-
nym u$miechem, ktéry ztapat ja za tytek i mocno uszczypnat.
Nie znasz mnie by¢ moze osobiscie, musisz wobec tego uwierzy¢
na stowo: tekst piosenki Kazika, ze nie ma litosci dla skurwy-
synow, wzigtem sobie gleboko do serca, jak réwniez role
uczacego owce pasterza i psa stréozujacego w jednym. Nigdy,
przenigdy, za zadne skarby, nie dotyka sie mojej kobiety. Po-
patrzylem na niego i puscitem z nadnerczy taka dawke adre-
naliny, jak nigdy dotad. Ruszylem w jego kierunku, musiat
zrozumie¢ burak, bo zaczal uciekaé, jakby mial zaraz umrzeé
— co nie byto znowu tak dalekie od prawdy. Po moze kilkuset
metrach biegt juz na boso, bo zgubit laczki po drodze. To byt
dopiero poczatek. Dobiegtem do niego, podciatem od tyltu sto-
py i przekoziowal do przodu, szorujac o kamienie na drodze.
Spokojnie podszedtem do ciata, zabezpieczylem sie, czy ktos
mu nie pomoze, i rozejrzatem dokota. Bylo wczesne popotu-
dnie, w takich krajach $pi sie o tej porze, by obudzi¢ sie, gdy
jest nieco chlodniej. Ztapatem go za wtosy i kilka razy bardzo
mocno uderzylem o jezdnie jego twarzg. Gdy odchodzilem,
mial pod sobg plame krwi i stabo sie ruszal. I jesli to nie byta
dla niego lekcja, to nie wiem, co bedzie. To nie byto dobre
rozwigzanie i absolutnie nie jestem z niego dumny, bo agresja
rodzi agresje i gdyby mial n6z, mogtoby by¢ po mnie. Po pro-
stu czasem ludzie motywujg sie poprzez kija i zrozumieja do-
piero, gdy ich zaboli. Niekoniecznie fizycznie, ale zawsze
emocjonalnie. Gdybym jeszcze raz, na dzien dzisiejszy, byt
w tej sytuacji, zrobitbym to samo. A najlepszy fragment byt,
gdy wyniostem sie stamtad i pobiegtem zobaczyé¢, czy z moja
kobieta jest wszystko OK. Plakala, byla przestraszona, ale gdy
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po jakim$ czasie sie uspokoila, patrzyla na mnie cudownie
kobiecym, wdziecznym spojrzeniem. Mimo nie najlepszego
srodka ona wiedziata, ze jakby co, nigdy sie nie zawaham, by
sie za nig wstawi¢. Bo jej praprzodkinie daly jej w genach, ze
to mezczyzna jest obronicg i chroni stado rodzinne.

DUMA

Przez lata negocjowalem ze swoimi czesSciami potaczenie du-
my, honoru i rozsadku. Kiedy$ w Tajlandii o maly wlos mnie
nie zabili, bo poklécitem sie z jednym matym bobem i on, gdy
juz lezat, zawotal na pomoc kolegéw. Gtupio by bylo stracié
reke w imie uporu, czasem madrzej jest co$ po prostu olaé.
I bedziesz w swoim zyciu wazyl takie momenty. Moze ktos Cie
napadnie albo obrazi kogos, kto jest obok Ciebie. Moze nadej-
dzie chwila, ze zachcesz wstawi¢ sie w imie jakiej$ wartosci,
ktéra bedzie tak wazna, ze warto dla jej obrony podnie$¢ piesci.
Jesli mozesz — zawsze unikaj konfrontacji i pamietaj, ze nikomu
nie musisz nic udowadniaé¢. Jesli inaczej sie nie da — strzel
z bani, by wiedzieli, ze nie ma z Toba przelewek. Nie zaluje,
ze Arab pocatowal wtedy asfalt zebami. Niech pamieta, ze to,
ze ona jest biala, nie znaczy, ze jest dziwka; a takie panuje
tam powszechne przekonanie. Nie zamierzam go akceptowac.

Innym razem szedtem po praskiej dzielnicy w Warszawie,
zaplatalem sie u znajomych wiele lat temu i nie mialem na
taksowke. Wychodzi nagle z bramy kilku dreséw i sa wybitnie
wielcy, typ polaczenia ucha z ramieniem. I goscie podchodza
do mnie, okrazaja mnie i krzycza: ty pedale, jak sig¢ nie przy-
znasz, ze jestes ciotq, to cie zajebiemy!. A ja patrze na nich,
zmiekczam znacznie ruchy i piszcze jak na dobrej operetce —
och, zostawcie gejow w spokoju, brzydkie chlopaki!!. 1 goScie
sie $mieja, a ja ide dalej. Za rogiem, gdy adrenalina opada,
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przybijam sobie pigtke i zaczynam ptaka¢ ze $miechu. To ta-
kie proste, oni chcieli mie¢ racje... A ja mam racje w dupie,
prawde moéwiagc, wole sie myli¢, bo wtedy moge co$ zmienié¢
na lepsze — mnie zalezy na wtasnym pelnym uzebieniu i ela-
stycznosci, ktorg sie wykazatem.

Te trzy cechy, ktére sa powyzej opisane — prowadzenie,
zycie wedtug swoich regut i konsekwentne przestrzeganie ich,
zadanie od zycia tego, czego chcesz, i dazenie do najwyzszych
standardéw — to wlasnie jest dominacja. Bazuj na tym i bu-
duj wiecej, bez tego ani rusz. Nie chcesz by¢ popychadiem albo
marionetka w rekach innych, ale wiedzie¢, czego chcesz, i re-
alizowa¢ to. To jest bycie meskim liderem i tego, nawet jesli
Swiadomie o tym nie wiedza, kobiety pragna ponad wszystko
i szukaja w Tobie. Po tej akcji w Syrii, w nocy, gdy moja kobie-
ta okazywala swoja wdzieczno$é, powiedziala mi do ucha —
walczytes o mnie jak lew. Dzienh wcze$niej myslatbym, ze to
tani chwyt z babskiej gazety, ale teraz poczulem dume. A me-
ska duma jest czyms, co tygrysy lubig najbardzie;.

PEWNOSC SIEBIE

Obok dominacji, podstawowa cecha faceta alfa jest pewnosé
siebie. I wiele sie o niej méwi, podobnie jak o innych koncep-
tach charakteru. Niepotrzebne teorie, idiotyczne testy wyboru
i prosty brak wiedzy prowadza do durnych schematéw po-
znawczych i instalacji, ktére pézniej ludzie nosza ze soba
przez kawalek zycia. Moze kto$ kiedy$ stwierdzil, ze bytes nie-
Smialy albo nie bylo to w Twojej naturze. Albo ze miate$ byé
lekliwy, strachliwy, lub inne géwna. Zgadnij co. Poza dwoma
wbudowanymi strachami — przed glo$nymi dZzwiekami i utratg
podioza pod stopami — cata ich reszta jest wyuczona. Fenome-
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nalna umiejetno$¢ mézgu, polegajaca na tgczeniu wspotwy-
stepujacych z bodZzcami emocji, daje nam mozliwos¢ uczenia
sie wszystkiego, zawsze i wszedzie. Ty mozesz nie zwracaé na
co$ uwagi, ale zaufaj mi — co$ ustawia ciSnienie Twojej krwi,
oddech, gdy $pisz, powoduje ro$niecie paznokci i wltoséw, i to
na pewno nie jeste$ Swiadomy Ty, ale zautomatyzowane pro-
cesy, o jakich nigdy nie myslales.

Naukowcy sprzedajg nam wiele spekulacji jako rzekome
fakty — podobno charakteru nie mozna zmienié¢, osobowos¢
jest zawsze taka sama, a wszystkie problemy biorg sie z dzie-
cinstwa. Sranie w banie. Charakter z definicji to zbiér powta-
rzalnych wzorcéw spolecznych, behawioralnych i poznaw-
czych, i jak najbardziej ciagle sie ksztaltuje, bo potrafisz
zmienia¢ zdanie co pét minuty, a niektére z tych decyzji sa
wzglednie trwale! Cechy, jakie chcesz mie¢, w przewazajacej
czesci kontekstow sa wyuczalne i tatwe do osiagniecia, gdy juz
wiesz jak. Paradoks pewnosci siebie polega na tym, ze ludzie
sa absolutnie pewni, ze jej nie majg (sic!). Ze przypominaja
sobie o niej dopiero wtedy, gdy jej nie ma i sie czego$ prze-
straszg. Ale to nie jest brak pewnosci siebie, tylko lek. Zwykla,
wyuczona, tepa jak stary gw6zdz reakcja, do tego w tym kon-
tekscie nieprzydatna. Czy masz klopoty z myciem zebéw? Wiesz,
nie wiadomo, czy utrzymasz szczoteczke do zebéw i czy nic
zlego sie nie stanie... Czy dobrze wypucujesz zeby... Albo, gdy
idziesz do toalety, czy aby na pewno odlejesz sie na luzaka...
Czy dasz rade, czy Twoja cewka Cie nie odrzuci? Celowo ro-
bimy sobie jaja, by$ zrozumial, Ze pewno$¢ siebie masz zawsze,
gdy nie ma lekéw, watpliwosci i obaw. Dlatego utatw sobie
jeszcze bardziej zycie i zdaj sobie sprawe, ze w przewazajacej
ilosci kontekstéw jeste$ pewny siebie. Jedli istniejq jeszcze ja-
kies chwile, gdzie chcesz czué¢ sie mocniej, zaczynasz ¢wiczy¢.
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Ucz sie inteligencji emocjonalnej i zarzagdzania wiasng glowa,
by$ samodzielnie decydowal, jak dobrze chcesz sie bawié i czué.
Po to napisalem ksigzke TyMy$l — by ludzie zrozumieli, na
czym polega wolno$¢ emocjonalna i jak moga ja uzyskac.

Pewnos¢ siebie, wedtug jednej z koncepcji, nie jest nawet
traktowana jako stan emocjonalny, a jako przekonanie dotyczace
Twojej kompetenciji. Jesli, krotko méwigc, wiesz, ze jesteS w ja-
kim$ kontekscie dobry, automatycznie pojawia sie pewno$c
siebie. Bo potrzebujesz jej, by moc realizowaé¢ swoje umiejetno-
Sci. Dlatego gos¢, ktéry potrafi uwodzi¢, musi mie¢ dodatkowo
przekonanie, ze tak faktycznie jest, by méc z tej kompetencji
korzystac.

Jak mozesz wzmocni¢ swojg pewno$¢ siebie?

MISJE
Gdy szukaliémy mozliwosci zwiekszenia swojej ramy, czyli ca-
tego pewnego, silnego i poteznego podejscia do zycia, wpadli-
$my na koncept misji — zadan, ktérych wykonanie zwiekszato
niebotycznie rozmiar mentalnych jaj. Okres, ktéry na dobra
sprawe trwa do dzisiaj, byt tez powrotem do robienia nume-
réow z dziecinstwa. Jest doskonalym, praktycznym i btyskawicz-
nie dziatajgcym sposobem wzmacniania swojej ramy i budo-
wania pewnosci siebie. Umowa jest taka — najpierw szczerze
okreslasz, co moze jeszcze wywolywaé u Ciebie stres. Potem,
korzystajac z prostego przekotwiczania i przewarunkowania
reakcji, celowo organizujesz ten kontekst i przechodzisz przez
niego, by wyluzowac. I pracujesz zawsze na efekt — jak juz
poczujesz, ze minely obawy, jedziesz do kolejnej misji. Jazda
jest bez trzymanki.

Pamietam, jak z Cziczeronem staneliSmy kiedy$ w $rodku
dnia na Chmielnej w Warszawie, a tam naprawde jest duzo
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ludzi. Chodza i spaceruja, nie maja nic do roboty, inni sie
spieszg i biegaja marszem. Ul, szczegélnie gdy zrobi sie ciepto
i wszyscy wystawiajg stoliki z piwem czy jedzeniem, by sie za-
trzymac i przezy¢ pare lepszych chwil. I miedzy nimi wszyst-
kimi czasem pojawi sie jakis zebrak, czasem punki graja rocka
i zbieraja do czapek forse, ale nie spodziewalbys sie tam gosci,
ktérzy wychodza na socjalne misje. Idea — ola¢ jeszcze bar-
dziej, co sobie pomysla inni. Normalnie, standardowo ubrani,
wchodzimy na $rodek ulicy i dziatamy.

Ja tancze, a Cziczeron zbiera forse od przechodniéow z tek-
stem — oto najlepszy tancerz na Swiecie, peten profesjonalizm.
Ja wale tango z niewidzialng partnerka, potem niefachowego
breaka, wreszcie cate ciato leci w kule i robimy niebywate ak-
cje. Teraz nie ma osoby, ktéra by sie nie obejrzata. Nie wygla-
da to na happening, ale na dwéch zupelnie typowych goéci,
ktorzy tanczg na srodku ulicy. Innym razem zadaniem bylo
zebranie w dobrych knajpach i wygrywat ten, kto zebral wiece;.
Albo weszliSmy pare razy do ekskluzywnych hotelowych re-
stauracji z wlasnym jedzeniem, prosiliémy o talerz i zaczynali-
Smy jes$¢, narzekajac jeszcze na jakosé widelcow.

To wszystko byto po to, by wzmocni¢ swoje jaja i przewa-
runkowac reakcje, ktére wczesniej wywolywaly stres i lek. To
cudowne uczucie, gdy spocony jak mysz wracasz potem do do-
mu i wiesz, ze wlasnie rama poszerzyta Ci sie o metr. Moze na-
wet wyobrazasz sobie, jak negatywne emocje wychodza z ciata
i pozytywnie dobudowuja niewidzialng obrecz dookota Ciebie.
Wazniejsze od samej strategii jest to, ze celowo przekraczasz
wlasng strefe komfortu, wychodzac poza to, co do tej pory bylo
znane i tatwe. Robigc misje, tworzysz celowo konteksty rozwo-
jowe i uczysz sie tego wszystkiego, co konstytuuje ogromng
pewnos¢ siebie. Na koncu ksiazki znajdziesz rozdziat dotyczacy
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tylko misji, jakie skomponowali$émy specjalnie po to, bys wzmoc-
nit swoje jaja i nauczyl sie bardzo wiele. Robigc je wszystkie po
kolei, pamietaj, ze sama ksigzka nie dyma kobiet, ale Ty mozesz.
Te kartki to zbiér informacji, ktére materializujesz w praktyce.
Wiesz juz, ze $wiat dzieli sie na tych, co robia, i tych, co
moéwig. Ci pierwsi uwielbiajg swoj seks, ci drudzy opowiadaja,
jaki moga mie¢ lub mieli kiedy$. Jedni jezdza na wyjatkowe
wakacje, inni je planuja. Jedni zarabiajg namacalng forse, a inni
uwazajq sie za ekspertéw inteligencji finansowej, ale jej nie ma-
ja. W ktorej grupie chcesz by¢? Pomysl o tym. Robienie rzeczy
daje rezultaty, bo masz feedback i informacje, jak poszio. Mysle-
nie o nich to wyobrazone wyniki, moze trafione, a moze tylko
wyhalucynowane. Baw sie dobrze, uczac sie bycia lepszym.



