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A gdy sig zejdg, raz i drugi,
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WAZNE

Ze wzgledu na dobro naszych bohateréw i ich rodzin wszystkie imiona
zostaly zmienione. Pozostawilismy jedynie prawdziwe miasta, w ktérych
mieszkaja opisywane w ksigzce postacie.

Zbieznos¢ imion i sytuacji jest przypadkowa.

Pragniemy réwniez wyjasni¢, Ze ksigzka nie jest pomystem ani pro-
duktem marketingowym Grupy Onet SA ani portali randkowych. Histo-
ria bohateréw jest autentyczna, oparta na faktach. Zaréwno Laura i Witek,
jak i autorzy ksigzki poznali si¢ dzigki portalowi SympatiaPlus (i dzig-
kujemy za to!). Oczywista bylta wiec propozycja wspoétpracy z portalami
iich patronat medialny nad ksiazka, za co réwniez jesteSmy wdzieczni.

Ewelina Jasik i Adam Jakubiak

Kup ksigzk Polec¢ ksiazke
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Byt wieczdr pietnastego lipca.

Dzien sie dla mnie skonczyl, obowigzki domowe doprowadzone do
szczesliwego finatu... Zastanawialam sie, czy mechanicznie zamkna¢
kolo codziennej rutyny, i§¢ pod prysznic i usnaé, robiac jeszcze malenkie
zestawienie przed snem, co tu przygotowac na jutro na obiad lub czy
zostalo jakies mleko dla dziecka w lodéwce. Zdziwito mnie jednak to, ze
tym razem zlokalizowalam gdzie§ w splocie stonecznym, czy jak mu
tam, odrobine zyciodajnej energii, a moje gardlo wydalo gromki okrzyk:
+WOW — mam chwile dla siebie!”.

Usiadlam na kanapie w salonie, wyciggnetam nogi i postanowitam
sie zrelaksowac.

»O f*ck! — pomyslalam. — Nie tym razem... Co jest? Mleko na gazie
czy lokéwka w lazience?!”.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke
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Nie... Lista wiadomoéci od znajomych, na ktére nie odpisywatam
juz od ponad tygodnia, wiaénie rozbtysta w mojej glowie niczym neony
w Las Vegas. ,No to jedziemy” — pomyélalam i odpalitam Facebook.
Dwie, trzy, cztery minuty... STOP. Co ja robie? Zerknelam na zegarek.
Byla 21:00, mialam otwartg poczte na Onecie, czytalam kolejne wiado-
moédci i na jednej z nich zatrzymat sie méj wzrok. Mail z portalu rand-
kowego. W temacie: ,Badz Premium juz dzi§”. Otworzytam wiadomosc,
a tam informacja, ze dzi$ do 24:00, dzieki swojemu darmowemu profilo-
wi w tym portalu, mam dostep do tresci, ktére normalnie mozna zo-
baczy¢ tylko po wykupieniu pakietu.

Zakladajac profil na Sympatii pare dni wczesdniej, chcialam zwyczaj-
nie sie dowiedzie¢, jak wygladaja testy doboru partneréw, jak ten caly
randkowy biznes dziala. Nie planowalam inwestowa¢ ani zlotowki
w zaden platny pakiet, cho¢ wiedzialam, ze darmowy profil jest bardzo
ograniczony. Nie dodalam nawet swojego zdjecia, a opis ograniczytam
do absolutnego minimum. Kierowata mna ciekawo$¢, nie za$ chec za-
znania kolejnej, tym razem szczesliwej milosci.

OK... Miatam trzy godziny... Postanowilam sprawdzi¢, kogo przy-
porzadkowat mi portal. Z lekkim dreszczykiem emocji i ciekawoscig
zabralam sie za czytanie profili tych idealnie dobranych...

Czego szukam? Kogo szukam? Hm... Szukam tego, kto sam udzieli
mi odpowiedzi na te pytania i to w taki sposéb, ze nie bede miala zad-
nych watpliwosci, ze chce te osobe poznac. ,Ale to sie tak szybko nie
zdarzy, hallo, Lauro! Masz trzy godziny. Kogo ty chcesz pozna¢ w TRZY
GODZINY??? Buhahaha...”.

Byla juz 23:00, zostala zaledwie godzina. Pomyslatam: ,No, do licha,
kobieto, jakie$ kryteria trzeba okresli¢, bo inaczej Twoje przegladanie
profili okaze sie do niczego”.

OK, jest Michat, 28 lat, Wroclaw... Hmm... NieZle, nieZle, opis cieka-
wy, idealnie przeszed! przez sito filtréw portalu, ale czy przejdzie przez
moje... Zarumienitam sie, bo to dwuznacznie zabrzmialo. Fuj, Swintu-
cho! Grzecznie przeczesalam reka wlosy i schowatam je za uszy. Napi-
salam zatem do Michala.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke
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Pono¢ jesteSmy ,idealnie dobrani”, wedtug tego portalu, wigc mysle, ze
mielibysmy wiele wspéinych tematéw. Dodatkowo obydwoje jestesmy
z Wroctawia.

Pozdrawiam
Laura

Ps Zdjecia nie zamiescitam, bo po prostu nie znam dobrze polityki pry-
watnosci tego portalu, wigc najlepiej sie spotka¢ na zywo.

Zdawkowo, bez emocji, ale z nutkg zainteresowania. Zobaczymy,
czy w ogole odpisze...

Jednak to, co przeczytalam zaledwie na 20 minut przed konicem
mojego darmowego czasu, odebrato mi dech w piersiach. WOW!!! Nie
wierze, ze tacy faceci istnieja.

Postanowilam napisa¢ do tego mezczyzny. Tematu wiadomosci dlugo
nie musialam szuka¢, bo po prostu odkad przeczytalam opis tego czlo-
wieka, buzia nie zamykata mi si¢ ze zdziwienia. Logiczne wiec, ze w te-

"

macie pojawilo sie¢ ,WOW!!!”, a dalej bylo nie mniej entuzjastycznie.

Cze$¢ Witku,

Pisze, bo czuje sig do tego w petni ,uprawniona”, zrobitam self-testing
i udato mi sie przebrna¢ przez sito Twoich wymagan.

Wiesz, czytajac to, co napisale$, miatam wrazenie, ze pisata to za Ciebie
jaka$ kobieta — tak bardzo trafite§ w to, czego ja oczekuje od faceta,
gdybym miata stworzy¢ podobna liste jak Ty.

Generalnie jestem pod wrazeniem i chcialabym z Tobg porozmawiag,
poznac sie.

Wydaje mi sig, ze dogadaliby$my sie bez stéw...

Nie chce sie reklamowaé, nie jestem PR-owcem, ale tez jestem prze-

konana w 100% o swojej wartosci. Mam 30 lat, zycie dato mi troche
w ko$¢, ale wysztam z tego silniejsza, dojrzalsza, wiem, czego chce.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/3godzi
http://sensus.pl/page354U~rf/3godzi

3 Gopziny

Cate zycie szukatam faceta z pasja, wspierajagcego partnera, ktory
spontanicznie zapyta: ,Skarbie, to moze dzi§ Zakopane?”. Bo jestem
takq osobag, ktora naprawde po pét godzinie z wypiekami na twarzy rusza
w trase, po drodze obmys$lajac kolejne atrakcje na wspélnym szlaku.

Odwdzigczam sie np. wspolnym ogladaniem meczu i autentycznie sig
w niego wczuwam. Nie cierpig narzekania, wyrwatam sig ze zwiazku,
w ktoérym bylo wieczne oczekiwanie zamiast bezinteresownego dawa-
nia w imig wspdlnego celu. Potrafie doceni¢ prawdziwa, ciepta ludzka
zyczliwo$é, sama taka jestem. Nie znosze wypominania i niszczenia
dobrego nastroju, zwracaniem uwagi na np. krzywo zawieszony obraz
czy zielong skarpetke z przedwczorajszego spaceru, ktdra nie pasowata
do czerwonej torebki z imprezy u babci Jadzi (lekko abstrakcyjne po-
réwnanie, ale mysle, ze juz wiesz, o czym chciatam powiedzie¢).

Kurcze, mogtabym pisac i pisa¢, tak mnie nakrecite$ swoim opisem...

Odezwij sie koniecznie, bo mam przeczucie, ze oboje duzo stracimy,
jesli sie nie poznamy!!!

Laura

Ps Jestem wyzsza niz Twoja ,wymarzona partnerka”, ale mam wrazenie,

ze nie jest to dla Ciebie priorytet. Podam Ci swoj adres mailowy, jesli
wolisz oming¢ ten portal, bo wzbudzite$ moje zaufanie: lauritta@...pl.

Do ustyszenial!!

Swoja odpowiedz pisalam z wypiekami na twarzy, a w glowie ko-
latalo mi milion réznych mysli... Kwadrans temu nie bylam pewna,
czy w ogoble chce kogo$ poznawac. Dopiero co wyszlam ze zwigzku,
w ktérym czulam sie jak ptaszyna w klatce, fakt, w klatce zlotej, ale
z kolcami... Poraniona do krwi, zachowalam jednak sprawne rece do
pisania i prowadzenia steru swojego zycia. Poza rekoma zostalo to kruche,
wrazliwe serce pragnace milosci, tej prawdziwej, rozumnej, a zarazem
szalonej.

Teraz mnie olénilo i wlasnie mogtam sobie udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie, kogo i czego szukam... WOW! Czyli to, co zakladatam prawie

14

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/3godzi
http://sensus.pl/page354U~rf/3godzi

TRZY GODZINY

trzy godziny temu, stalo sie realne — znalazt si¢ mezczyzna, ktérego
profil dal mi te jasno$¢. Szukalam ciepla, zyczliwosci, ktéra nie jest
wypominana. Mitosci, ktéra nie szuka poklasku, nie cieszy sie z nie-
sprawiedliwosci, wszystkiemu wierzy'... Wierzy w dobre intencje i nie
obrywa, gdy wyciaga rece, gdy gladzi po policzku z troska. Dotad
moja troska byla mylona ze wscibstwem lub prowokacja. To pragnienie
spokojnej, ugodowej i zdrowej relacji stalo sie tak silne, ze uroslo do
rangi celu, ktory jest zbyt daleki, by go dosiegna¢. Mimo moich ran udato
mi sie nie zbudowaé muru wokot siebie, a jedynie schowac je w glab
serca, by slonce ich nie przypiekio, a kwasne deszcze nie szczypaly...

A tu niespodziewanie, dzieki internetowemu portalowi, co$, co bylo
uluda, stalo sie nadzieja, ktdra jak Sfinks powstala z popiolow. Witek
dal mi nadzieje.

Co mnie tak ujelo? To tekst Witka, opis z portalu, ktéry to opis
sprawil, ze juz nic, absolutnie nic nie bylo takie samo.

,Nie ma ideatu dla wszystkich, ale jest ideat dla Ciebie” — Bob Marley

... trzeba go tylko znalez¢ <
O mnie
Oceniasz ksigzke po oktadce? Zatem tutaj nie ma miejsca dla Ciebie.

Szukasz modela z okfadki , Perfect Man"? Szukaj, prosze, dalej. Z pewnoscig
znajdziesz go i bedziesz bardzo szczesliwa. .. .

Szukasz przecigtnego, pospolitego faceta, najlepszego przyjaciela pilota do te-
lewizora? TU GO NIE ZNAJDZIESZ.

Szukasz wymuskanego pakera ze ztotym laricuchem, prezentujgcego sig¢ na tle
nowej BeeMki swojego kolegi? PRZYKRO MI — NIE TUTA].

Szukasz pantoflarza, mitosnika napojow wyskokowych lub jednonocnych przy-
90d? — PRZEJDZ DO NASTEPNEGO PROFILU.

! Aluzja do Hymnu do milosci $w. Pawla (1 Kor 13).
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UWAGA! To dtugi opis. Jesli szukasz czegos plytkiego, jesli pragniesz proste-
Qo faceta bez polotu, nie czytaj dalej — szkoda Twojego czasu. W zamian
mozesz przeczytac kilka, a moze kilkanascie profili innych mezczyzn (podobna
dlugosc) lub obejrzec jakis serial. To opis dla kobiet, ktore dokladnie wiedzg,
czego szukajg.

Wersja skrocona: super fajny facet, 110% optymista z pasjami i zasadami, dobry
partner.

Na tym mozna by skoriczyc.

Jesli Ci mato, czytaj dalej — wigksza szansa, ze to Ciebie szukam. Moze jestem
tym facetem, ale w tej chwili jeszcze tego nie wiesz? Przekonaj sig, poznaj, dopiero
potem oceniaj.

SympatiaPlus.pl — ciekawe miejsce. Dzigki niemu mozna si¢ dowiedzie¢ znacz-
nie wigcej o drugiej osobie, zanim si¢ z nig spotka, mozna znaleZ¢ kogos ideal-
nie pasujgcego do nas i wtedy sprawdzac, czy zaiskrzy w realu. Wtedy jest wiek-
sza szansa na udane relacje, a nawet zwigzek. Zycze — Tobie i sobie —
znalezienia prawdziwej polowki, takiej na zawsze, takiej, obok ktdrej bedziemy
sobg i bedziemy szczgsliwi. A tymczasem milej lektury. ..

Ps Nie uznaje fatszywej skromnosci. To wazne. Nie traktuj wigc mojego opisu
jako wybuchu napompowanego ego, gdyz tak nie jest. Znam bardzo dobrze
swojg wartosc i gdy jestem czegos w 100% pewien, to o tym mowig. Zresztq: jak
moglabys mnie poznac inaczej przed realnym spotkaniem, niz na podstawie
tego, co napisze o sobie? W skrdcie — naprawde nieprzecigtny mezczyzna i bar-
dzo dobry partner. Jesli takiego szukasz — czytaj dalej.

Nie jestem przecigtnym facetem i nie chcg nim byc. Jesli szukasz kogos, kto za
glowny cel swojego zycia obrat sobie migkkq kanape, pilota i ,,podaj piwo, kobieto”,
to informuje Cig, ze to nie ja. Mam swoje zycie, ambicje, pasje, zasady, ktore
rozwijam kazdego dnia. I tak pozostanie. Mezczyzna musi byc dla kobiety inte-
resujgcy i weigz na nowo zaskakujgcy, kazdego dnia. Finalnie ona zakocha sig nie
w jego wyglgdzie, ktdry przeminie, i nie w jego portfelu, lecz w jego 0sobowosci,
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ktéra kreowac bedzie codziennosc. Przy nieodpowiedniej osobie bedzie to rutyna,
przy odpowiedniej — mile zaskoczenie kazdego dnia.

Co powiesz np. na taki pomyst? Jestes w domu, nagle wpadam i bez stowa wstepu
mowig:

— Pakuj plecak, skarbie...
— Ale o co chodzi? — pytasz zdziwiona.
— Niespodzianka.

Nie mowisz juz nic, nie myslisz. Przygryzasz dolng warge w delikatnym
usmiechu, pojawia si¢ blysk w Twoich oczach i wiesz, Ze nie musisz mnie py-
tac, gdzie jedziemy, wiesz, ze bedzie cudownie... Wiesz, ze mozesz mi w petni
ufac. Jest tak dlatego, Ze nigdy dotqd Cig nie zawiodlem, nie oszukatem. Jesli
miatabys komus powierzyc swoje zycie, to tylko mnie.

Wigkszos¢ kobiet pisze do mnie, zZe takie rzeczy to tylko w Erze lub ze to bajka,
ze urwatem sig z choinki. A dla mnie to normalnosc, codziennos¢ — tak to wia-
snie wyglgda ze mng. Ale czy malkontentki i pesymis tki przekonajg si¢ o tym?
Nie sqdz¢. Za to spontaniczna optymistka swietnie si¢ w tym odnajdzie.

A moze kiedys zaskoczg Cig w jeszcze inny sposob? Na Twoje urodziny mielismy
iS¢ ze znajomymi na impreze... Jednak zamiast tego przyjezdza po Ciebie dtuga
limuzyna, szofer otwiera Ci drzwi i zaprasza do srodka. Wsiadasz i czujesz,
jak Twoje serce bije coraz mocniej. Na siedzeniu jest pudetko — prezent —
pigkna suknia i bilecik z prosbg, bys jg na siebie wtozyta... Pasuje idealnie!
Jedziesz, choc nie wiesz gdzie. CDN... w rzeczywistosci... Wtedy gdy poznasz
jego. .. odpowiedniego mezczyzng.

Nierealne? Dla mnie nie ma takiego stowa.

Muyslisz, ze przez ten opis odkrylem wszystkie karty? Ze juz nic nie pozostanie
do poznawania w realnym swiecie? Odpowiem: nie znasz jeszcze nawet 1%. To,
co jest najlepsze, weale nie zostato tu przeze mnie opisane. ..

Dtugie rozmowy do biatego rana — tak.
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Ktotnie — a po co? Nic nie dajg, niczego nie wnoszq, wiele psujg, w kidtni nigdy
nie ma zwycigzcy. Jesli uwazasz, ze trzeba sig kidcic, by mdc si¢ potem godzic,
to zastandw sig, czy na pewno zawsze dobrze si¢ czujesz ze swoimi myslami,
nastrojami — ZAWSZE mozna i warto nad nimi pracowac, by kazdy dziert
zaskakiwal nas jeszcze bardziej pozytywnie.

Znam zasady savoir-vivre u. Warto z nich korzystac w zyciu, otworze Ci za-
tem drzwi auta, zdejmg marynarke i okryje Cie, gdy bedzie Ci chtodno. A gdy
bedziemy rozmawiac, bedg patrzyl w Twe oczy, nie w dekolt. Nie odmdwisz
tez od czasu do czasu Sniadania do t6zka, prawda? Tak wiem — to roman-
tyczne, wrecz stodkie, ale kto nie lubi stodyczy? Tak samo jak romantyczny,
potrafie byc twardy i stanowczy, gdy trzeba.

Z mojego stownika wyrzucitem kilka stéw, m.in.: nuda, rutyna, zmeczenie,
chamstwo itp. One nie pomagajg w budowaniu niesamowitego zycia ani uda-
nego zwigzku. Na to konto pojawilo si¢ wiele pasji, ktorymi chetnie Cig zaraze.
Fotografia, film, podroze, narty, rowery — to tylko niektdre z nich. Teraz mam
w planie nakrecenie filmu podrdzniczego. Z najwigkszq przyjemnosciq poznam
Twoje pasje i pomoge Ci je rozwijac. Zawsze dodam Ci skrzydel i wiary w siebie,
zamiast krytykowac i potepiac, pomoge znaleZ¢ rozwigzanie, nie mowige, ze
zrobilas cos Zle.

Na co dzieni fotografuje, Spiewam amatorsko, tworze, wymyslam. Duzq wage
przyktadam do rozwoju osobistego. Nie czekam na to, co mi przyniesie zZycie
— sam je ukltadam. Nie marudzg, nie narzekam, nie gderam, staram si¢ nie
krytykowac. Za to zawsze stuzg pomocg, radg, wsparciem.

Mam wigc nadzieje, ze si¢ usmiechasz i jestes pozytywnie nastawiong opty-
mistkq. .. Jesli do tego tez si¢ wcigz rozwijasz — byloby super.

Mam wiele marzer i konsekwentnie po kolei je realizuje. Wszystkie. Nie ma
rzeczy niemozliwych i tego si¢ trzymam kazdego pigknego dnia.

Jestem bardzo czutym mezczyzng, namigtnym, wrazliwym, empatycznym, wier-
nym i lojalnym, ale rowniez jestem pewny siebie, wiem, czego chee, twardo
stgpam po ziemi, jestem stanowczy, zaradny, pouktadany. Zdecydowanie daleko
mi do typu ,cieple kluchy”. Jestem dobrym mowcg, rozmdweg, ale rownie dobrym
stuchaczem. Pamigtam i blyskawicznie si¢ ucze, nie popetniam dwa razy tych
samych bledow.

18

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/3godzi
http://sensus.pl/page354U~rf/3godzi

TRZY GODZINY

By¢ moze zainteresuje Cig fakt, ze dbam o zdrowy styl zycia i odzywiania. Do te-
g0 znakomicie gotuje, mam szosty zmysl, jesli chodzi o kuchnig. Za to nie

przepadam za zmywaniem. .. niestety. Wiec idealny nie jestem .

Zapewne wazne! Jestem po rozwodzie i uwazam to za ogromny plus dla przy-
szlego zwigzku. Ludzie rzadko kiedy popetniajg te same blgdy. Cheg stworzyc
zwigzek jak najbardziej udany, w ktérym bedziemy najlepszymi przyjaciotmi,
kumplami od przygdd, wsparciem dla siebie i innych, w ktérym bedziemy doda-
wac sobie skrzydet, rozwijac pasje, znajdowac nowe. Zwigzek to trzy osoby: Ty,
Ja i My. Nie mozna zyc tylko jako My i zamykac si¢ w zlotej klatce. Wazne
jest, by kazdy wlasnie w zwigzku mogt rozwijac siebie. Wtedy mamy petne po-
czucie spetnienia i wspierania drugiej strony w jej spetnianiu.

Niezwykle istotny jest tez fakt, ze mam dziecko. Wiem, ze z pewnoscig jestes
osobg, ktdra to zaakceptuje i nigdy w zyciu nie powie najgtupszego zdania, ja-
kie mozna powiedziec: ,Albo ja, albo ono”. Wybdr jest nazbyt oczywisty. Dla
mmnie nie ma mitosci na pierwszym czy drugim miejscu. Jest po réwno.

Kilka stéw mojej przyjacidtki, ktora miata okazje dobrze mnie poznac, co moze zo-
stac dziwnie odebrane, ale jesli to pomoze Ci ocenic mnie, to muszg to umiescic.

~Witek — mezczyzna, o jakim marzq kobiety. Ksigze z bajki jednak istnieje.
Najpierw pomysli o Tobie, a péZniej o sobie. Nie ma dla niego rzeczy niemozli-
wych. Dostaniesz wszystko, na co zastugujesz, a nawet to, na co jeszcze nie
zastuzytas. Ma bardzo duze i kochajgce serce, jest cierpliwy i swietnie ttu-
maczy rzeczy, czy sytuacje, ktérych nie rozumiesz. Po jego zartach polozysz
si¢ na podtodze i bedziesz pekac ze smiechu. To, co wydawato Ci si¢ niemozli-
we, z nim stanie si¢ mozliwe. Potrzebujesz motywacji? Jest w tym swietny.
Nawet umarlaka zmotywuje do wstania z grobu i wzigcia sig w garsc. W jego
objeciach poczujesz si¢ bezpiecznie i nie bedzie problemu z zasnigciem. To tak-
ze osoba o wielu pasjach i umiejgtnosciach. Ma Swietny kontakt z ludzmi i po-
trafi dostrzec Twoje potrzeby. Nie mysl, ze zly humor si¢ przed nim ukryje.
Zobaczy wszystko, a wtedy przytuli, pocatuje i wyttumaczy, ze wszystko be-
dzie dobrze i smutek minie btyskawicznie. Zawsze znajdzie czas na SMS do
Ciebie czy telefon, chociazby w tym czasie cigzko pracowal. To, co ugotuje,
powoduje pojawienie sig megaprzyjemnosci w ustach — orgazm spoZywczy
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jest mozliwy . Gorgeo polecam. Zycze Wam jak najlepiej, a sama ciesze si¢
z niezwyklej przyjazni z Witkiem. Pozdrawiam. Kasia”.

Mam nadzieje, ze ta opinia pomoze i Tobie poznac mnie lepiej i zostanie przez
Ciebie pozytywnie odebrana. Jesli nie, to tylko Twoje myslenie — moje inten-
cje sq szczere i przekona si¢ o tym kobieta, ktdra bedzie cheiala mnie naprawde
poznac.

Pamigtaj, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Ps Nie bgdz jak pesymistki, ktdre weigz do mnie piszq i krytykujq: ,Taki facet
nie istnieje”, , Takich mezczyzn nie ma”... Pesymisci widzq trudnosci w kaz-
dej okazji, optymisci widzq okazje w kazdej trudnosci. Zanim powiesz, ze nie
istnieje — poznaj mnie i przekonaj sig, czy rzeczywiscie tak jest.

Wymarzona partnerka

Jesli myslisz, Ze tu nie bedzie wymagari, to Cig rozczaruje. Nie jestem despera-
tem, by byc z kimkolwiek, nie musze tez na site walczy¢ z samotnoscig. Bardzo
duzo daje od siebie, ale réwniez oczekuje. Zwigzek to partnerstwo, to wzajemne
staranie sig o to, by drugiej stronie rowniez byto dobrze.

Jesli masz ok. 22-33 lata, jestes z Warszawy lub okolic — bedzie super. Wzrost
do 170 cm i szczupta sylwetka, chetnie filigranowa, z wiecznym usmiechem.
Kolor wtoséw, oczu, rozmiar biustu, buta, piegi, pieprzyki czy Srednica ucha
nie majg dla mnie najmniejszego znaczenia. Liczy si¢ to, jakg jestes warto-
Sciowq kobietg.

WAZNE!!! Szukam kobiety niepalgcej!!! A jesli nie pijesz, to juz w ogdle bede
pod wrazeniem.

Charakter: cheg znaleZ¢ w Tobie przyjaciela, dziewczyng do tarica i ¥ézarica, z kto-
rq wyjde zardwno do teatru, jak i na kabaret, do kina i na grzyby... Kochaj mnie
zardwno w smokingu, jak i wymazanego smarem po naprawie samochodu.
Chcesz usigs¢ przede mng przy kominku, oprzec sig o mnie plecami, wtulic i go-
dzing patrzec w ogieni? A moze caty dzien jeZdzi¢ na nartach? Wszystko jest
mozliwe.
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Bqdz ciekawa zycia, swiata, pelna pasji podrozowania, odkrywania czegos no-

wego, przelamujgca bariery. A jak Ci powiem: ,Stonko, a moze skoczymy do
Zakopanego?”, Ty odpowiesz: ,Skarbie — daj mi pol godziny”. Normalnie

ideat .

Nie narzekasz? Nie robisz problemow, lecz szukasz rozwigzan? Znakomicie!

Bo zycie jest po to, by sobie je uktadac jak najlepiej, najszczesliwiej, a nie robic
problemy, gdy ich nie ma. Nie chcesz bylejakosci, banatu, substytutu zwigzku
i partnera, lecz wszystko na 100%? O to chodzi.

Opowiedz mi o swoich marzeniach. ..

Nie pisz do mnie, jesli:

szukasz przygody, sponsora, opiekuna, jednonocnych
ZNnajomosci;

potrafisz tylko bra¢, a nic nie dajesz w zamian;

nie wierzysz w przyjazn miedzy mezczyzna a kobieta;

nie wychodzisz z domu bez p6! kilograma podkladu, pudru,
blyszczyka, cieni, kredek, tuszu;

nie bylo imprezy, na ktérej Cie nie widziano;

nie przeczytalas w ostatnim miesigcu zadnej ksigzki;

Twoim podstawowym problemem jest, co masz na siebie
wlozy¢;

znasz wszystkie galerie i butiki w miescie;

jestes lekoholiczka, shopoholiczka, netoholiczka lub masz inne
nalogi;

krzyczysz zamiast mowic;

obce Ci jest pojecie zdrowego stylu zycia;

nie wiesz, do czego stuzy prawy Alt na klawiaturze;

brak Ci zupelnie ambicji do dalszego rozwijania sie.

W innym wypadku napisz koniecznie. Lepiej Zatowac, ze si¢ kogos poznato,

niz zatowac, ze sig nie sprébowato, gdy pojawita si¢ najwigksza szansa w zy-

ciu. To Twoje zycie i bierz je w swoje rece.
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Wiedziatam, ze szukam czlowieka SZCZESLIWEGO. Nie chciatam
kolejnego zwigzku z osobg, ktéra ma zaburzone poczucie wlasnej warto-
Sci, dla ktérej zwigzek bylby lekarstwem na nieudane zycie. Nie chcialam
juz nikomu matkowag, nie chcialam juz tylko reagowa¢, ale chciatam
zy¢. Miatam dosy¢ kompromiséw, wiedziatam, czego chce.

Po tym, co przeczytalam, zapragnelam Witka i nie przeszkadzalo
mi, ze nie widzialam jego zdjecia.

Alez wiele sie wydarzylo w ciagu ostatnich ponad dwoch lat. Zmiany,
zmiany, zmiany. Tylko jedno sie nie zmienito. Wciaz, pomimo glebokiej
wiary i szeroko zakrojonych poszukiwan, nie znalaztem wymarzonej
partnerki. Niekiedy spedzalem czas na jakims czacie, gdy pracowalem
na komputerze. Wprawdzie dalo sie tam pozna¢ jakas ciekawa dziew-
czyne, ale jednak to wciaz bylo nie to. Ostatnio bardziej skupitem sie na
portalach randkowych. Opcje wyszukiwania od razu podsuwaly mi
osoby, ktére mnie interesowaly. Reszta to kwestia opisu i zdjec. I gléwnie
przygladalem sie opisom, moze odwrotnie do wiekszosci facetéw, ale na
co mi pusta pieknos¢ — myslalem. I jesli widzialem nawet najpiekniejsza
dziewczyne, a w opisie: ,Jestem, jaka jestem”, przechodzilem do na-
stepnego profilu.

Spotkanie na kawe czy na spacer nie stanowito problemu, ale to tylko
spotkanie. Poznalem kilka interesujgcych, inteligentnych kobiet, jednak
Swietnie nadawaly sie tylko na przyjaciotki i nie bytem w stanie da¢ im
szansy. A ja nie chcialem mie¢ samych przyjacidtek dookota siebie.
Wprost tego unikalem, ttumaczac sobie, ze gdy pojawi sie ta jedna jedy-
na, nie bedzie sie czula wyjatkowa, gdy bede otoczony rzesza koleza-
nek i przyjaciétek. Przez to w wiekszosci przypadkéw nie kontynuowa-
fem znajomosci, lecz koficzylem je po pierwszym spotkaniu. Nadzieja na
szczescie i powodzenie nie umarta nigdy. Bylem jak Edison przy pro-
bach wynalezienia Zzaréwki — nie zniechecatem sie po kazdym kolejnym
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nieudanym spotkaniu. Czasem wracalem po godzinie i pomimo mysli
»Dlaczego ja w ogole sie z nig spotkalem”, siadalem z powrotem do
komputera i szukalem dalej. Potrafilem czgsto przepracowac caly dzien
na jednym komputerze, gdy na drugim byl wlaczony czat. Kiedy ktos
napisal, odpisywalem. Tak mijaty dni, tygodnie...

Na Sympatii Plus nie logowatem si¢ od dawna. W ogoéle rzadko to
robilem. Skupialem si¢ na Sympatii, prébujac zosta¢ zauwazonym
przez ple¢ piekng. Zosta¢ zauwazonym — to ciekawe stwierdzenie.
To tak, jakby oczekiwa¢ od dziewczyny, zeby zauwazyla mezczyzne
przechodzacego 100 m dalej, w momencie kiedy szczelnie otacza jg kil-
kudziesigciu innych mezczyzn, z ktérych kazdy do niej krzyczy, méwi
lub stara sie wygladac najlepiej, jak tylko potrafi. Kobiety, gdy jedno-
znacznie nie okreélg, czego naprawde chca, kogo pragna pozna¢, beda
zasypywane dziesigtkami, a nawet setkami wiadomosci dziennie.

Zdjecia na moim profilu randkowym nie byly jakims$ szczegdlnym
atutem. Ot przecietny facet ze szczerym u$miechem na twarzy. Moja
,bronia” byt opis. Szczery, entuzjastyczny, optymistyczny i szczegdtowy.
Zdecydowanie wyréznial sie na tle innych. Ale w tym wszystkim
najwazniejsze bylo to, ze byl prawdziwy. Malo ktéra kobieta go czy-
tala, zwlaszcza w calosci, ale jak juz przeczytala, to czesto nie kryta
stow podziwu. Mile, ale jeszcze nie odpowiadalo mojemu wyzwaniu
znalezienia idealu, mojego ideatu. Zabawne, ze spotykalem sie tez z opi-
niami w stylu ,Taki facet nie istnieje” lub , Takie rzeczy to tylko w Erze”.
Coz... Masz zawsze to, w co wierzysz. Jesli wiec w glowie jakiej$ ko-
biety zrodzila sie mysl, ze prawdziwy, wartoSciowy mezczyzna nie ist-
nieje i ta kobieta w to wierzy, to rzecza oczywista jest, ze go nigdy nie
bedzie miata. A Era? Dawno nie istnieje. Ubawilem sie wprost, gdy zo-
baczylem list, w ktérym prawie 30-letnia kobieta zarzucila mi wprost,
ze moj opis skopiowatem z internetu. Ech...

Na Sympatii Plus nie szukalem prawie w ogoéle. Co jaki$ czas przy-
chodzila do mnie stamtad jakas mita wiadomos¢, ze przywracam wiare
w ludzi, ze milo, Ze tacy mezczyzni jeszcze istnieja, i ze daje nadzieje.
Docenialy mnie jednak panie zazwyczaj duzo, duzo starsze ode mnie.
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Zapewne znaly juz tak dobrze Zycie, ze wiedzialy, co jest najcenniej-
sze w mezczyznie.

Zajrzalem tam pod koniec lipca. Kolejne niezwykle mile wiadomo-
§ci, w tym jedna o temacie ,WOW!”. Zerknatem od kogo. Laura, lat 30.
,Wow” — pomyélatem ja. Zaczatem czytanie od tej wlasnie wiadomosci.
Byla diuga, a ja lubie dlugie wiadomosci. Bardzo lubig. To duzy plus,
kiedy kobieta potrafi pisa¢, méwic, a nie tylko ,nawija¢”. Owa Laura
zbierala plusy kazdym jednym zdaniem. Ta wiadomo$¢ miala serce, tam
byly emocje, inteligencja, szczere zainteresowanie, ponadprzecietna
pewnos¢ tego, ze chce mnie poznaé. Takie wiadomosci nie zdarzaly
sie raczej wczesniej. Bylem zdumiony. Schlebiato mi to i jednocze$nie
imponowalo, ze tak inteligentna kobieta pisze wprost, ,wyklada kawe
na lawe”. W takich przypadkach wyczuwalem zazwyczaj desperacje,
ale nie tutaj. Tu dalo sie dostrzec niezwykla dojrzaloé¢ i pewnos¢ siebie.
Laura po prostu doskonale wiedziala, czego chce, i nie bala sie tego
powiedzie¢. Zrobila to samo, co ja zazwyczaj robilem — nie manipu-
lowala, nie ukrywala prawdy, bez ktérej nie da sie zbudowac zadnej
wartosciowej relacji.

Pojawit sie tylko jeden minus. Wiadomo$¢ byla wystana do mnie
dwa tygodnie wczesniej. ,No to pozamiatane” — pomyslatem, wy-
obrazajac sobie, ze w tym czasie ladna dziewczyna mogta dosta¢ z 300
wiadomosci, a ta kobieta, poniewaz nie miala zdjecia, to przynajmniej
z 50. No tak, panie Witoldzie, ale pan sie nigdy nie poddaje i nie ma dla
pana rzeczy niemozliwych. Zreszta napisala: ,Odezwij sie koniecznie,
bo mam przeczucie, ze oboje duzo stracimy, jesli sie nie poznamy!!!”.
Raz, ze ,odezwij sie koniecznie”, a dwa, ze dziewczyna, ktora czuje, ze
sporo oboje stracimy, nie poznajac sie, nie zadowoli sie kimkolwiek,
kto tam do niej naskrobie: ,Cze, malerika, pdjdziesz na piwo?”.
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Porady

Jak korzystac z portali randkowych?

Traktuj portale randkowe powaznie. Powaznie. Pamietaj, ze tylko
w obiegowej opinii uwaza sie tego typu strony za miejsca spotkan wir-
tualnych. Prawda jest jednak zupelnie inna. Jeste$ absolutnie realnym
czlowiekiem i jesli korzystasz z takiego portalu, to musisz przyjac, ze
w identyczny sposob korzystaja z niego inne rzeczywiscie istniejace
osoby, ktére réwniez szukaja kogos dla siebie.

Réznica miedzy poznaniem nowej osoby w realu i przez internet
polega tylko na sposobie pierwszego kontaktu. Dalej wszystko odbywa
sie tak samo, czyli tradycyjnie: pierwsze spotkanie, kawa w ulubionej
kafejce, spacer po parku, randka w zoo, dlugie rozmowy, a w przy-
padku nieudanych randek: niekonczaca sie cisza, pytania o pogode,
zenujace dowcipy czy patrzenie na zegarek...

Jak wyglada pierwszy kontakt w realnym S$wiecie? Wpadacie na
siebie w kolejce do kasy? Podryw na dyskotece? Stoisz z lornetka w par-
ku? ,Hej, masz ladne oczy. Bardzo sie pottukias, jak spadatas z nieba?”...

Jakkolwiek by$ zaczal, chwile pdZniej nastapi seria zdanh wypowia-
danych z mniejszym lub z wigkszym trudem. Zaraz po nich przycho-
dzi Ci juz pierwsza myél: ,Czy ta atmosfera, jaka powstala miedzy
Wami, to iskra chemii czy iskrzenie spiecia?”. Jedno jest pewne. Ocena
wygladu to 99% Twojej opinii i wlasciwie po paru minutach rozmowy
wiesz niewiele wiecej, a to jest czesto moment, kiedy zapada ,wyrok”
W sprawie nowej znajomosci.

25

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/3godzi
http://sensus.pl/page354U~rf/3godzi

3 Gopziny

Poznanie przez internet, zwlaszcza przez dobry portal randkowy,
daje zupelnie inne mozliwosci. OczywiScie, mozesz réwniez oceniac
tylko po wygladzie i tak dzieje sie najczesciej, jednak tym razem nie
jest to juz 99% Twojej oceny.

Masz mozliwo$¢ poznania danej osoby réwniez po jej cechach,
upodobaniach, pasjach, po sposobie wyrazania si¢, oczekiwaniach i in-
nych sprawach.

Mozesz przeczytaé¢ najwazniejszy element, jakim jest tu opis. Nie
zaniedbuj stworzenia go na swoim profilu, ale takze nie zaniedbaj prze-
czytania go u osoby, ktéra jeste$ zainteresowany. Znaczna cze$¢ uzyt-
kownikéw portali twierdzi, ze ich opisy nie sa czytane w ogodle lub
przynajmniej nie w calosci. Osoba, ktéra wysyla wiadomosci, nie czy-
tajac opiséw, strzela na oélep. Desperacja? Tani podryw? A nuz sie uda?
Jakikolwiek by to byl powdd, nie réb tak. Jest to bardzo Zle odbierane
przez osoby, ktére otrzymuja Twoje wiadomosci. Jak napisa¢ dobry
opis, co w nim zawrze¢, dowiesz sie z kolejnej porady.

Zadna sytuacja w realnym $wiecie nie daje Ci mozliwosci poznania
tylu odpowiadajacych Ci 0s6b jednoczesnie, ile jest to mozliwe w portalu
randkowym. To jeden z najwigkszych atutéw.

Mozesz nieco pozna¢ odpowiadajaca Ci osobe, zanim sie z nig spo-
tkasz. Wymien z nig kilka maili, zadzwon, porozmawiaj. Nie réb tego
w nieskoficzono$é, w koncu nie po to szukasz partnera, by prowadzic¢
z nim wieczng korespondencje. Kilka dni to maksymalny okres, chyba
ze inne okolicznosci na to nie pozwalaja, np. odlegtos¢.

Dzieki portalowi masz szanse nie tylko na mitos¢, ale takze na za-
warcie licznych przyjazni, ktére niejednokrotnie, dzieki odpowiednie-
mu dopasowaniu czy podejsciu do zycia, sa w stanie przetrwac lata.

Z opiséw mozesz wybraé¢ grupe osob, ktore tak jak Ty lubig np.
szusowac na nartach — idealny weekend w Dolomitach w doborowym
towarzystwie gotowy!

Dzieki testom psychologicznym proponowanym przez portal jestes
w stanie usystematyzowac¢ informacje o samym sobie.

Portal randkowy to niezwykla baza kontaktéw. Poznajesz dzieki
niemu osoby przede wszystkim od strony ich usposobienia, charakteru
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i podejécia do zycia. Moze si¢ jednak okaza¢, ze znajdziesz osobe, ktdrej
szukale$ do swojego biznesu, a wybrale$ ja przede wszystkim dlatego,
ze jej opis dat Ci nadzieje na ciekawg wspotprace.

Pamietaj, ze wiekszos¢ osob loguje sie w portalu randkowym, majac
poczucie wspdlnego celu, ale i wspélnego problemu, z jakim zmagaja
sie tysigce 0s6b. Chodzi o samotnoé¢. W przeciwienstwie do realnych
znajomosci tutaj nikogo nie dziwi, Ze szukasz, ze pytasz od razu o kon-
krety.

Pamietaj jednak, ze skuteczno$¢ Twoich poszukiwan zalezy w duzej
mierze od wlozonej przez Ciebie pracy w odpowiednie przygotowanie
profilu. Zabawne jest, gdy jakas osoba ogranicza sie do podania wieku
i miasta, daje jedno zdjecie, w dodatku niewyrazne, w opisie umieszcza
stawetne ,Jestem, jaka jestem, chcesz mnie pozna¢, to napisz”, a po-
tem dziwi sie, Ze nie dostaje zadnych wiadomosci. Zasiej dobre ziarno,
a zbierzesz obfite plony. Zycze znalezienia tej prawdziwej mitosci.

Adam Jakubiak

Jak stworzy¢ opis w portalu randkowym?

Tworzac opis w portalu randkowym, nie poprzestawaj tylko na su-
chych faktach albo na sformulowaniu w stylu: ,Jak mnie poznasz, to
zobaczysz” czy ,Nie lubie pisa¢ o sobie, internetowe randki sg nie dla
mnie, nic na sile...”. Szczytem niepowagi sa stowa: ,Moglabym napi-
sa¢ duzo o sobie, ale to bedzie subiektywne”. Oczywiscie, ze bedzie to
subiektywne! O to tu chodzi. To Ty opisujesz siebie.

Staraj si¢ z kazdym zdaniem zwigksza¢ swoje szanse na poznanie
tej wymarzonej osoby, trzymajac si¢ prawdy o sobie. W opisie nie
warto ktama¢, nacigga¢ faktéw czy podawac sprzecznych informacji na
swoj temat. W koncu nie wiesz, czy dla osoby, ktéra czyta Twoéj opis,
bardziej atrakcyjne bedzie ktamstwo o Tobie, czy prawda. Badz ZAWSZE
autentyczny.

Jasno i rzetelnie uzupelnij skrécony opis o najwazniejsze podsta-
wowe informacje, wedlug kryteriow podyktowanych przez portal, ta-
kich jak: miejsce zamieszkania, wiek, stan cywilny, wyksztalcenie itp.
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Pamietaj jednak, ze pozostawienie swojego profilu tylko w takiej formie
da Ci znikome szanse na cho¢by wymiang usmiechéw czy innych pro-
ponowanych przez serwis zaczepek. Po$wig¢ odrobine swojego czasu na
przygotowanie pelniejszego opisu, w ktérym uzupelnisz, rozwiniesz
wczeéniejsze informacje na swoj temat. Mozesz tez napisa¢ po prostu
kilka, kilkanascie interesujacych i autentycznych zdan méwiacych, jaka
jeste$ osoba, kogo i dlaczego szukasz. Pomocne w napisaniu takiej skr6-
conej charakterystyki moga sie okaza¢ nastepujace pytania:

B Kim jestem?
Co lubie? Co mnie interesuje?
Co mnie wyrdznia, sprawia, ze jestem interesujacy/-a?
Dlaczego szukam?

Kogo szukam?

Jakimi kryteriami sie kieruje?

Czy wiem, z jaka osoba byl(a)bym szczesliwy/-a i jakiej osobie
moge dac szczescie?

m Czego na pewno nie toleruje, nie jestem w stanie
zaakceptowac?

B Jak ma wygladac moje zycie przy boku osoby, ktérej szukam?

Pamietaj, ze wszystko, co powiesz i czego nie powiesz, moze odwro-
ci¢ sie przeciw Tobie i w najbardziej nieoczekiwanym momencie zepsuc
to, co tak pieczolowicie budowales. Warto by¢ w pelni autentycznym,
by nie narazic¢ si¢ na stres i rozczarowanie przy pierwszym spotkaniu
z wybrana osoba. Jesli zawsze podawales i pisates prawde, nie musisz sie
stresowaé, przypominajac sobie, ktérego akurat klamstwa uzytes w da-
nym momencie.

Twoj opis jest jak oferta. Przygotuj ja najlepiej, jak potrafisz, bo jestes
tego wart. Kiedy szukasz idealnego partnera i czasem zastanawiasz
sie: ,Co jest ze mna nie tak?” albo ,Czy ktokolwiek mnie zechce?” — to
sygnal, ze mozesz wpas¢ w pulapke swoich poszukiwan i stac¢ sie nie
réwnorzednym partnerem, ale ofiarg w zwigzku. Poszukiwania partne-
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ra warto zacza¢ od wypracowania w sobie wlasciwego poczucia wlasnej
wartoSci.

Jak mozna zaczaé mysleé, by wyjs¢ z tego blednego kota prowadza-
cego czesto do glebokich frustracji, rozczarowan, depres;ji?

Mozna z cala pewnoscia poréwnaé nasze rozwazania z rynkiem
biznesowym. W $wiecie biznesu niewatpliwie sila napedowa jest sprze-
daz. Oferty sa najszerszym tematem w kazdej branzy. Kto chce sprzedac
to, co wyprodukowal, stworzyt, skomponowal, wymyslil, musi niezle
sie natrudzi¢, by zdoby¢ wymarzonego klienta. Wiadomo, ze potrzeba
jest matka wynalazku i to z potrzeby rodzi sie nie tylko podaz, ale i po-
pyt. Przedstawiciele handlowi sg jak pszczoly pracujace na rzecz matki
w swoim ulu. Sg posrednikami w kanale sprzedazy. Producent czy ustu-
godawca korzysta z posrednikéw sprzedazy, ale i z kolejnego potez-
nego narzedzia, jakim jest reklama. Reklamuje on sw6j pomyst, produkt
Z najwyzszg wiarg, ze jest najlepszy na rynku, wyjatkowy i zaspokaja
dotad niezaspokojona potrzebe klienta lub stanowi lepsze dla niego
rozwiazanie. Swiat biznesu catkiem niezle funkcjonuje, rozgrywajac
gre win — win.

Dlaczego by nie sprobowac biznesu dla siebie? A moze juz dzi$
warto mianowac sie biznesmenem lub bizneswoman? Dlaczego nie!
Pomiedzy poszukiwaniem partnera a poszukiwaniem klienta na rynku
zachodzi pewna analogia.

Jesli jestes pewien, ze chcesz rozpocza¢ swoje poszukiwania, nie
zwlekaj i zacznij prowadzi¢ swoéj biznes juz dzisiaj. Najpierw zacznij
od wizji, potem sformuluj misje swojej dzialalnosci, np.: ,Dzialam dla
osiggniecia harmonijnego zwiazku i bycia w nim wolnym, bezpiecznym
partnerem”. Potem ustal swoje dlugookresowe i krétkookresowe cele.
Osadz je w czasie, precyzyjnie zdefiniuj kazdy z nich, jak chocby: ,Przy-
najmniej dwa razy w miesigcu odwaze sie zaprosi¢ wybrang osobe na
randke badz przyjac zaproszenie”. Teraz pozostaje realizacja.

Nie zapominaj o reklamie. Wazny jest PR i Twoja inwestycja
w uatrakcyjnienie swojej oferty dla wybranego wedtug Twoich kryteriéw
waskiego grona docelowych zainteresowanych oséb. Zadbaj zaréwno
o swoj wyglad zewnetrzny, jak i o to, co jest w Twoim wnetrzu. Znajdz
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czas na pobycie z samym sobg, okresl, jaki jeste$ i kim chcialby$ by¢
przy tym idealnym partnerze. Wizualizuj to bardzo czgsto, bo to dziata
tak jak codzienny nawyk wielu milioneréw, polegajacy na porannym
wzbudzaniu w sobie wiary w to, ze wlasnie rozpoczety dzien bedzie
dniem podpisania najlepszego kontraktu czy rozpoczecia kolejnej in-
tratnej wspolpracy.

Nie chodzi o to, by traktowac siebie przedmiotowo, jak produkt,
ale z wiara, ze zaslugujesz na to, co najlepsze i chcesz da¢ innym po-
znac siebie. Traktuj siebie z uwaga, troska i szacunkiem, bo to, jaka je-
stes ,ofertg” dla Swiata, jest niepowtarzalne i wyjatkowe. Nie zamykaj
swojej osobowosci przed tymi, ktérzy chcieliby ja poznaé. Czesto sie
styszy komentarze niezadowolonych matzenstw z kapeli, ktéra grata
na ich weselu — te slowa padajg, gdy matzonkowie slysza lepszy zespot
u przyjaciol na przyjeciu. Méwia wtedy: ,Oj, gdybysmy tylko wiedzieli
o tym zespole, mieli informacje, jak sie z nimi skontaktowa¢, gdzie ich
znalez¢, nasze wesele dostarczyloby nam i goSciom niezapomnianych
wrazen...”. Uwazaja, ze stracili, bo oferta zespolu do nich nie dotarla.
Tymczasem to oni nie mieli sit na szukanie czego$, co odpowiada im
bez dwdéch zdan, wiec wybrali to, co im pasowalo, z braku laku...

O to wlasnie chodzi i w Twoim przypadku. Jak ma Ci¢ znalezé
idealny partner, skoro Ty nie odrywasz wzroku sprzed ekranu tele-
wizora lub rak od rabatki w ogrédku? Wieczorami natomiast z wyrzutem
zastanawiasz sie nad swoja samotnoscig, ktéra z dnia na dzien prze-
istacza sie w marazm, a nierzadko depresje.

Zadbaj o to, aby Twoja oferta byla starannie przygotowana, okre-
Slona, zorientowana na konkretnego odbiorce, atrakcyjna, pomystowa,
elastyczna, dostepna i zgodna z prawda. Dodaj swoje zdjecia, uzupelniaj
profil, nie rezygnuj. Szansa na znalezienie idealnej poléwki wzro-
Snie, jesli Ty sam weZmiesz sprawy swojego ,biznesu” w swoje rece,
nie czekajac na cud. Przeciez to tylko Tobie zalezy na Twoim wlasnym
szczesciu jak nikomu innemu. Zaden posrednik nie bedzie do konca
bezinteresowny, chocby tylko oczekiwal sléw wdziecznosci. A satys-
fakcja? Satysfakcja gwarantowana! Twéj los w Twoich rekach, niech
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tylko sprzyja Ci to, na co nie masz wplywu, a wszystko bedzie Cie zbli-
zalo do wymarzonego celu.
Dzialaj!
Ewelina Jasik

Jakie zdjecia wybrac do portalu randkowego?

Kusi Cig, by da¢ w portalu randkowym fantastyczne zdjecie, po ktérym
on padnie przed Toba na kolana? Chcialby$ umiesci¢ fotke, po ktorej
zapragnie Cie kazda kobieta?

No to zaczynamy.

Najlepsze dla niej:
B Sweet focia w lusterku lazienki z nieodlacznym buziaczkiem
i trzymang w reku komoreczka.

m Kolekcja z tego, co ma w szafie, w ktorej to kolekgji sie
fotografuje, w lustrze na drzwiach owej szafy...

EKSTRA!

Najlepsze dla niego:

B Gola klata z charakterystycznym dywanem, okulary a la Tom Cruise
i oczywiscie zloty taficuch wkrecajacy sie we wlochy na klacie.

B Zimny lokie¢ wystawiony przez okno sportowego auta sgsiada.

Daj takie zdjecia jak opisane powyzej, a mozesz zapomnie¢ o randce
z wartosciowa osoba. To, co Tobie wydaje sie cool, wcale nie musi takie
by¢. Kobiety, w wiekszosci, cho¢ nie wszystkie, nie toleruja na zdjeciach
golych klat, aut, motocykli oraz zdje¢ z cyklu ,Gdzie to ja nie bylem”.
Podobnie mezczyzZni nie maja ochoty ogladac¢ kolekcji Twoich kosme-
tykow jako tla zdjecia, podobnie jak kilograma makijazu, spod ktérego
ledwo wida¢ Twoja twarz.

Zdjecia to pierwsze, na co patrzymy w portalu randkowym, za-
réwno mezczyzni, jak i kobiety, i temu faktowi nie ma co zaprzecza¢.
Wiele os6b nawet nie przejdzie do opisu, jesli nie zobaczy ciekawego
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zdjecia. Nie musisz by¢ modelka, nie musisz wyglada¢ jak prezenter
z TV, by mie¢ naprawde dobre i interesujgce zdjecie. Troche checi i wy-
obrazni.

Konkretne porady

Nie dawaj w portalu zupelnie przypadkowych zdjec, chyba Ze sa na-
prawde wyjatkowe. Nie wrzucaj tam swojej historii od dziecinstwa.
Osobe, ktora Cie szuka, interesuje jedynie tu i teraz.

Postaraj sie zrobi¢ sobie zdjecia profesjonalne — mozna bez pro-
blemu znalez¢ fotografa, ktory kilkanascie zdje¢ w studio czy w plenerze
zrobi Ci nawet za 100 zl. Ewentualnie popro$ o pomoc kogos, kto ma
lepszy aparat i troche wiedzy o robieniu zdjeé. Warto, by$ w swoim
portfolio miat tez zdjecia na wysokim poziomie, przydadza si¢ nie tylko
w portalu randkowym. W portalach spolecznoéciowych, zawodowych,
réwniez w CV beda robity zupelnie inne wrazenie.

Mozna zrobi¢ dobre zdjecie komoérka — dzisiejsze smartfony jako-
Sciag doréwnuja profesjonalnym aparatom, ale nalezy zachowa¢ od-
powiednie warunki: dobre oswietlenie, stabilny obraz. Jesli sie posta-
rasz, zdjecie z telefonu okaze sie réwnie dobre jak od zawodowca.

Przygotuj sie do zdjecia, zadbaj o higiene, o wlosy, delikatny ma-
kijaz (panowie, réwniez w Waszym przypadku warto uzy¢ pudru ma-
towego, by nie Swieci¢ sie na zdjeciu). Teraz pomysl o stroju. Stare
podarte dzinsy, brudna koszula i porozciagany sweter to nie najlep-
szy wizerunek na Twoim zdjeciu gléwnym.

Zadbaj o miejsce. Nie lustro — popros kogos, by zrobit Ci zdjecie. Nie
kuchnia, nie lazienka, nie Twoj regal z ksiazkami, chyba ze to Twoja
najwieksza pasja. Uzyj wyobrazni. ZnajdZ ciekawe miejsce — moze
park, restauracja, most, ciekawa architektura.

Patrz w obiektyw — to iluzja patrzenia na osobe realnie, przez
pryzmat tego bedziesz odbierany i oceniany. Wiele os6b wierzy, ze
w spojrzeniu odczyta wszystko na Twoj temat. Panowie czasem moga
popatrze¢ poza obiektyw, co daje lekki klimat tajemniczosci pozadanej
u mezczyzn, ale zdecydowanie nie na kazdym zdjeciu.
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Usmiechaj sie¢ — najczeSciej poszukiwane sa osoby pozytywne,
optymistyczne. Warto zatem zmieni¢ sie w radosnego czlowieka na sta-
te, jesli na co dzien jeste§ maruda @.

Najwazniejsze jest zdjecie gléwne, to od niego zalezy, czy kto$
w ogole wejdzie na Twdj profil. Zdjecie, na ktérym ledwo wida¢ Twoja
twarz (lub jej nie widac), to prawie stuprocentowa gwarancja, ze zadnej
wiadomosci raczej nie otrzymasz. Zdjecie gléwne ma przede wszystkim
przedstawia¢ Twoja szczesliwa, promienna, uSmiechnieta twarz, ktéra
wprost zaprasza do poznania Ciebie.

Wiele oséb niestety nie czyta opiséw lub robi to rzadko. Warto zatem
przygotowacé takie zdjecia, ktére zacheca réwniez do przeczytania
opisu. Umies¢ na nich swoja historie (aktualna, nie przeszlg) — pokaz,
co lubisz robi¢, jakie sa Twoje pasje, jak najczesciej spedzasz czas. Na
nartach, rowerze, z wedka, w czasie gorskiej wyprawy — jak najbardzie;j.
Szczegoblnie cenne sg zdjecia pokazujace Cie w ruchu, a wiec sport be-
dzie wskazany.

Nie przesadzaj z liczba zdjeé. Nawet najlepsze moga w koncu znu-
dzi¢. Lepiej da¢ pie¢ do dziesieciu naprawde dobrych zdje¢ niz piec-
dziesiat jakichkolwiek. Pamietaj tez, Ze to portal randkowy, zatem innych
interesuje Twoja osoba i tylko Twoja osoba. Umieszczanie kolekcji
zdje¢, robionych nawet przez Ciebie, pejzazy, zwierzat, zachodéw slofica
jest tu po prostu nie na miejscu. Znajdziesz wiele portali, gdzie wlasnie
takie zdjecia beda budzily najwieksze zainteresowanie.

Zdjecia z piwem, papierosami, w stanie wskazujacym, pokazujace
Twoje lub nie Twoje auto (wyjatek: Ty na wystawie motoryzacji) itp.
raczej nie zachgcaja do kontaktu z Toba. Nawet jesli pijesz czy palisz
— umie$¢ taka informacje w szczegdtach lub w opisie, ale nie na zdjeciu.

Umieszczaj zdjecia siebie, a nie innych oséb. Zdjecie z rodzinnej
imprezy, zdjecie klasowe z liceum czy fotka grupy przyjaciél to nie
najlepszy pomyst. Nawet jedli przyjaciotka zgodzila sie, by$ umiescita
zdjecie z nig, to zgoda stowna bedzie tylko obowigzywaé do czasu, az
sie poklocicie. Wtedy moze nawet wystapic¢ do sagdu o nielegalne wy-
korzystanie jej wizerunku. A jesli wyszla$ na tym akurat zdjeciu wy-
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jatkowo dobrze, to wykadruj je dowolnym programem graficznym tak,
by bylo widac¢ tylko Ciebie.

Kazda osobe, ktéra oglada Twoje zdjecie, zdecydowanie bardziej
interesuje Twoje wnetrze niz Twoj stan posiadania (poza nielicznymi
wyjatkami). Uwzglednij to takze przy robieniu zdje¢ i zastandéw sie
powaznie, zanim zechcesz co$, oprocz siebie, zaprezentowac na zdjeciu.

Badz soba. Pamietaj, by by¢ autentycznym. Jesli nie biegasz, nie réb
sobie zdjecia na maratonie. Lepiej sie nie ttumaczy¢ z takich rzeczy nowo
poznanej osobie, ktéra razem z Tobg bedzie chciala pobiega¢, a Ty
zlapiesz zadyszke po 100 m.

Powyzsze zasady nie sg wyrocznig. Moze najlepsze zdjecie powsta-
nie, gdy zlamiesz wszystkie te zasady. Probuj. Te rady dotycza przede
wszystkim szukania wartoSciowej osoby do statego zwiazku. Jesli szu-
kasz przygéd, kogos na raz, zdecydowanie zdjecia z golym torsem czy
z wypietym biustem beda skuteczniejsze.

Wybor nalezy do Ciebie.

Adam Jakubiak
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meandrach uc elacji.

Agata Wilska, psychologrwlodzi.pl

Laura i Witek sg parg od kilku miesiecy. Poznali sie przez portal Sympatia Plus i od
razu poczuli niemal magiczng wiez. Rozpoczynaja wspolng gre, kazde ze swoja talig
kart. Odkrywaja je po kolei i przekonuja sie, ze karty sg identyczne. Na pozor wszyst-
ko wyglada wspaniale, ale czeka ich trudna walka o szczeScie. Zakochani zmagaja sie
nie tylko z wlasnymi przyzwyczajeniami, czy obawami przed nowym zwigzkiem, ale
takze z dezaprobatg najblizszych.

Ta historia to samo zycie, cho¢ jak basn pokazuje, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Jej bohaterowie sa szczerzy do bélu, pelni entuzjazmu i swiadomi wlasnej wartosci.
To sprawia, ze z kazda strong mamy coraz wieksza ochote poznac ich blizej. Z kolei
autorzy przyjmujg podwoéjng role: snuja opowies¢ o perypetiach Laury i Witka, ale
tez odnosza sie do niej, komentuja, udzielajg czytelnikom rad. Kazdy rozdziat jest
opatrzony konkretnymi i praktycznymi wskazéwkami coachéw, a takze artykutami
psycholog Agaty Wilskiej. To dziala!

Dzieki lekturze 3 godzin odzyskasz wiare w to, ze mozesz §wiadomie kierowac swoim
zyciem.

Ewelina ]asik — life coach, trenerka rozwoju osobistego. Jest autorkg wielu
szkolen otwierajgcych nowe mozliwoéci i przywracajgcych che¢ do zycia, szczegdlnie
kobietom. Nie ogranicza sie do teorii, pokazuje praktyczne podejécie do trudnych
zagadnien i zyciowych decyzji. W pracy czerpie réwniez z wlasnego do§wiadczenia.

Adam ]akubiak — life coach, trener motywacyjny. Od kilku lat aktywnie
wspiera i motywuje osoby, ktore stracily wiare w siebie i swoje mozliwosci, zaréwno
na gruncie prywatnym, jak i biznesowym. Zaraza optymizmem i nie pozwala wréci¢
do dawnego, schematycznego myslenia. To sprzyja wprowadzaniu zmian w zyciu
kazdego, kto korzysta z pomocy Adama.
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