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Monografia prezentuje problematyke zdrowia i choroby w ujeciu holistyczno-
-funkcjonalnym, uwzgledniajac jego wielorakie uwarunkowania i konteksty.

Specyficzne dla prezentowanych tresci w poszczegblnych czesciach jest po-
szukiwanie psychologicznych mechanizméw i czynnikéw warunkujgcych zdrowie
i chorobe w aspekcie pelnionych przez cztowieka rol spotecznych i zawodowych.
Role te pozwalajg na zaspokajanie wlasnych potrzeb i samorealizacje, jednak
wcigz rosngce wymagania spoteczne i konieczno$é zwiekszania wlasnych kom-
petencji moga wyzwalaé poczucie destabilizacji, ktore w sposéb bezposredni
i poSredni, poprzez wzrost obcigzeni i przezywanych napieé, obniza jako$¢
zycia i zagraza zdrowiu czlowieka. RéwnoczeSnie szybki rozwdj medycyny
i nauk pokrewnych stwarza mozliwos¢ leczenia tych choréb, ktore do niedawna
mialy charakter nieuleczalny, i daje mozliwo$¢ odzyskania zdrowia czy zycia
dzieki nowoczesnym metodom leczenia, np. transplantologii. Jednakze jest to
poczatek drogi do zdrowia, ktérej przebieg zalezy od mechanizméw psycholo-
gicznych — wyzwolenia aktywnosSci wewnatrzpsychicznej i behawioralnej
sprzyjajacych odzyskaniu zdrowia. To ogromne wyzwanie dla psychologéw
zdrowia.

Monografia sktada sie z trzech czesci.

W pierwszej, pt. Podmiotowe determinanty zdrowia a psychospoleczne
funkcjonowanie, autorzy koncentruja si¢ na podmiotowych zasobach cztowieka,
m.in. poczuciu koherencji, stylu radzenia sobie ze stresem czy temperamencie
czlowieka, ktore maja istotne znaczenie dla jego psychospotecznego funkcjono-
wania w zdrowiu i chorobie.

Helena Wrona-Polaniska przedstawia autorski model zdrowia i choroby,
stanowiacy efekt wieloletnich prac badawczych oraz bogatego praktycznego
doswiadczenia Autorki jako psychologa zdrowia. W rozdziale mozna znalezé
— skrotowe z konieczno$ci — informacje na temat inspiracji i przestanek, ktore
legly u podstaw konstrukgji Funkcjonalnego Modelu Zdrowia, a takze rezultaty



8 Wstep

badaf, w ktérych model ten weryfikowano. Obiecujace wyniki tych analiz
wskazujg na przydatno$¢ modelu w badaniach.

Barbara Pietryga-Szkarlat oraz Helena Wrona-Polafiska poddaja analizie
zdrowie funkcjonalne gimnazjalistow. Prezentowane badanie miato charakter
eksploracyjny. Otrzymane wyniki potwierdzaja przedstawiony w rozdziale
pierwszym Funkcjonalny Model Zdrowia. Wykazano, ze istnieje zwigzek
miedzy zdrowiem a stresem, radzeniem sobie oraz poczuciem koherencji.

Agnieszka Laskowska przedstawia czynniki wplywajace na przystosowanie
do choroby nowotworowej ptuc. Za miar¢ przystosowania przyjeto poziom
jakosci zycia, czynnikami wyjasniajacymi za$ sa temperament i styl radzenia
sobie ze stresem mierzone za pomocg kwestionariuszy. Zaréwno przyjete
zmienne o charakterze dyspozycji osobowo$ciowych, metoda badania, jak
i korelacyjna analiza zmiennych sprawiajg, ze otrzymane wyniki nalezy
traktowaé z ostroznoscig. Warto podkresli¢, ze o jakosci zycia chorych na
nowotwory decyduje przede wszystkim percepcja sytuacji choroby nowotwo-
rowej i jej dynamika, bedaca Zrédiem wysokiego leku, potegowanego przez
negatywne i lekowe postawy zwigzane z rakiem.

Michat Ziarko prezentuje badania dotyczace zwigzkéw miedzy zasobami
a dobrostanem o0s6b z choroba niedokrwienng serca, z uwzglednieniem
mediacyjnej roli poczucia koherencji. Autor zastosowal bogata bateri¢ kwestio-
nariuszy mierzacych funkcjonowanie emocjonalne (lek, depresja), satysfakcje
z zycia oraz takie zasoby, jak poczucie koherencji, poczucie wlasnej
skutecznosci, sprezysto$é psychiczng i wsparcie spoleczne. Badanie przyniosto
interesujace informacje, potwierdzajace znaczenie poczucia zrozumialosci
i zaradnosci dla emocjonalnego funkcjonowania jednostki oraz mniejszg role
poczucia sensownosci. Wyniki analiz potwierdzaja tez¢ o roli poczucia kohe-
rencji w zarzadzaniu zasobami.

Anna Trzcieniecka-Green i Weronika Ryszko analizuja role wizualizacji
w rehabilitacji pacjentéw po udarze mézgu. Autorki przedstawiaja mozliwosci
stosowania technik mentalnych, ktére stymuluja procesy reorganizacji mozgu
w zakresie poréwnywalnym z efektami ¢wiczefi ruchowych. Wykazano, ze
otrzymane wyniki badain pacjentéw po udarze moézgu zaleza gléwnie od ich
stanu funkcjonalnego, lokalizacji udaru, wyksztalcenia oraz wieku. Natomiast
nie mial istotnego znaczenia czynnik czasu, ktéry uplynat od wystgpienia incy-
dentu naczyniowego. Autorki podkreSlaja indywidualne podejscie w zakresie
wlaczania technik mentalnych do opieki nad pacjentami po udarach.

Problematyka drugiej czeSci, zatytutowanej Stres a zdrowie/choroba, dotyczy
stresu jako czynnika w etiologii i przebiegu roznych chor6b somatycznych oraz
jego nastepstw, pozytywnych i negatywnych, dla zdrowia.

Autorki — Milena Pyra i Ewa Pisula — przedstawiajg problematyke stresu
w etiologii i przebiegu nieswoistego zapalenia jelit, obejmujacego wrzodziejace
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zapalenie jelita grubego i chorobe Lesniowskiego-Crohna, ktére przebiegaja ze
zmiennym nasileniem. Etiologia tych chordb nie jest jeszcze w pelni poznana, co
znacznie utrudnia leczenie. Autorki, na podstawie bogatej literatury, gléwnie
obcojezycznej, wskazujg na istnienie rozmaitych powigzafn miedzy stresem i jego
specyfika a powstawaniem i przebiegiem tych choréb, co ma istotne znaczenie
dla planowania dziatan terapeutycznych, a takze profilaktycznych i promujacych
zdrowie

Natomiast Aleksandra Kroemeke omawia zagadnienie potraumatycznego
wzrostu oraz stresu i radzenia sobie u 0s6b po zawale mig$nia sercowego. Celem
opisanych badan bylo okreSlenie czestosci wystgpowania objawéw zaburzenia
po stresie traumatycznym oraz zjawiska wzrostu potraumatycznego, ich
wzajemnych zaleznosci oraz swoistych i wspdlnych predyktorow w zakresie
strategii radzenia sobie ze stresem u 0sOb bedacych szes¢ lat po zawale serca.
Rezultaty badan wskazaly na istnienie swoistych predyktoréw PTG i PTSS,
przyblizajac tym samym do poznania odmiennych drég pozytywnych
i negatywnych zmian powstalych w efekcie choroby somatyczne;j.

W czesci trzeciej pt. Psychospoleczne predyktory funkcjonowania zawodo-
wego autorzy omawiaja problematyke psychospolecznych wyznacznikow, ktore
mogg sprzyjaé prawidlowemu funkcjonowaniu zawodowemu lub je utrudniac.

Autorzy, Piotr Tomaszewski i Radostaw Wieczorek, w fascynujacy sposob,
odwotujac sie do anegdot, wlasnych do§wiadczen oraz bogatej literatury przed-
miotu, charakteryzuja rézne podejscia do gluchoty i wskazuja na potrzebe
odejScia od traktowania jej jako stanu patologicznego. Ten nurt, obecny w nie-
ktorych krajach od dziesiecioleci, w Polsce ma znacznie stabiej ugruntowana
pozycje. Tekst z pewnoscig pobudzi Czytelnikéw do refleksji nad sytuacjg oséb
gluchych w naszym spoleczefistwie, a takze dostarczy okazji do podwazenia
utartych przekonan i wyobrazen na ten temat.

Nastepnie Rafal Dziurla i Kamilla Bargiel-Matusiewicz przedstawiaja bada-
nia pilotazowe dotyczace oceny poznawczej sytuacji poszukiwania zatrudnienia
u osob gtuchych i stabo styszacych, uczestniczacych w zatrudnieniu wspomaga-
nym. Wyniki tych badaf ukazuja, ze $rednia warto$é oceny sytuacji poszukiwa-
nia pracy zawodowej jako wyzwania jest wyzsza w grupie osob korzystajacych
z zatrudnienia wspomaganego w pordéwnaniu z grupa osob niepetnosprawnych
niekorzystajacych z tej metody. Osoby postrzegajace w ten sposob sytuacje
poszukiwania pracy widza j3 jako mozliwos¢ realizacji wlasnego potencjatu, co
w konsekwencji moze przyczyniaé si¢ do wzrostu aktywnosci zawodowej os6b
niepelnosprawnych.

Na zakonczenie, autorzy Anna Kuna i Roman Cieslak, na podstawie
konstruktu spoleczno-poznawczej teorii Bandury — wlasnej skutecznosci,
prezentujg specyficzny rodzaj przekonan — wlasng skuteczno$¢ w poszukiwaniu
zatrudnienia. Na podstawie bogatej literatury, gléwnie angielskojezycznej,
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omdwiono jej znaczenie w kontekscie szukania pracy, w interwencjach, oraz jej
powigzania z poziomem zdrowia oséb bezrobotnych, wskazujac na dalsze kie-
runki poszukiwan i badan.

Monografia, ze wzgledu na holistyczno-funkcjonalne i interdyscyplinarne
ujecie zdrowia i choroby, osadzone w problematyce petnionych rél spotecznych
i zawodowych, ktére mogg sprzyjaé lub zagraza¢ zdrowiu, adresowana jest do
szerokiego grona odbiorcéw: psychologéw, lekarzy, pielegniarek, pedagogéw
oraz studentéw tych kierunkéw, stanowiac inspiracj¢ do dalszych poszukiwan
i badan.

Helena Wrona-Polariska
Kamilla Bargiel-Matusiewicz
Ewa Pisula
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