Zjawiska psychologiczne jako
przedmiot psychologii

1. Charakterystyka zjawisk psychicznych.
Przedmiot psychologii

Przede mna na biurku lezy nieotwarty jeszcze list. Patrzac na charak-
ter pisma, domyslam si¢ od razu, Ze jest to list od mego przyjaciela,
z ktérym razem mieliSmy wybraé si¢ nad morze. Jestem przekonany,
ze pismo zawiera¢ bedzie dat¢ jego przyjazdu. Ciesze si¢ juz z gory
my§la ujrzenia przyjaciela i wspoélnej naszej podrézy. Ale po otwarciu
listu, w miar¢ czytania, przekonuje si¢, ze moja nadzieja si¢ nie zisci.
Przyjaciel donosi mi, Ze jest obtoznie chory i ze nie moze wybrac si¢
w droge. Ogarnia mnie niepokdj, rozczarowanie i smutek. Postana-
wiam odwiedzi¢ natychmiast chorego, pragnac przyj$¢ mu ewentual-
nie z pomocay.

Powyzsza notatka wymienia caly szereg faktow, wzglednie zjawisk,
ktore powstaly ,we mnie” jako reakcja na list przyjaciela, a mianowicie
pewne domysty, przekonania i w zwigzku z nimi naprzod rado$¢, potem
rozczarowanie, niepokdj i smutek, wreszcie pewne pragnienie i posta-
nowienie. Wszystkie te zjawiska maja te wsp6lng wlasciwos¢, iz sa bez-
posrednio dostepne tylko mnie samemu, jako temu, ktéry je przezywa.
Moéj znajomy, obecny podczas czytania przeze mnie powyzszego listu,
moze z wyrazu mojej twarzy domyslac si¢ tylko rodzaju moich przezy¢,
nie moze jednak widzie¢ ich wprost. O moich radosciach i smutkach,
o moich przekonaniach i decyzjach wiem bezposrednio tylko ja sam.
Wszyscy inni ludzie dowiadywac si¢ moga o nich dopiero na drodze
posredniej. Na odwrét, mysli, pragnienia i uczucia drugich ludzi nie sa
mi dane wprost, lecz tylko na drodze posredniej. Wprawdzie niekiedy;,
patrzac na twarz czlowieka, mam wrazenie, iz widz¢ bezposrednio to,
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czego on doznaje. Ze jednak jego uczu¢ i mysli nie widze wprost, lecz
tylko si¢ ich domys$lam, tego najlepszym dowodem jest fakt, iz 6w ktos
moze wprowadzi¢ mnie w btad, moze twarzy swej nadac¢ taki wyraz,
iz Zdaje mi si¢, ze czytam w niej pewne uczucie, a tymczasem uczucia
tego u niego wcale nie ma. Po prostu, posiadajac zdolno$¢ aktorska,
wyprowadzil mnie w pole.

Inaczej dzieje si¢ z takimi zjawiskami, jak btyskawica, wznoszenie
si¢ samolotu, spadanie na ziemi¢ kamienia rzuconego w gore, posuwa-
nie si¢ pociagu po szynach, chéd czlowieka, bieg konia itp. Wszystkie
te zjawiska sa dostgpne réwnoczesnemu spostrzeganiu wielu oséb. Ten
sam wznoszacy si¢ samolot widze ja, moj przyjaciel i cala grupa oséb,
ktore si¢ obok nas znajduja.

Zjawiska pierwszego rodzaju, takie jak przekonanie, zwatpienie, ra-
dos¢, smutek, pragnienie, przypomnienie, marzenie, ktore sa dostepne
bezposrednio tylko temu jednemu osobnikowi, ktory je przezywa, na-
zywamy zjawiskami albo faktami psychicznymi. Natomiast zjawiska
drugiego rodzaju, takie jak wznoszenie si¢ samolotu, posuwanie si¢ po-
ciggu itd., ktére moga by¢ przedmiotem réwnoczesnego spostrzegania
przez wigksza liczb¢ osobnikéw, nazywamy zjawiskami fizycznymi.

Zjawiska psychiczne zdaja si¢ dokonywac¢ w nas samych, niejako
w naszym wngetrzu. Nazywamy je tez z tego powodu naszymi stanami
wewngtrznymi, podczas gdy zjawiska fizyczne umieszczamy w §wiecie
zewnetrznym.

To, iz nikt inny nie moze bezposrednio widzie¢ moich przezyc¢ we-
wnetrznych, moze by¢ dla mnie cz¢Sciowo wygodne. Moge bowiem
ukry¢ moje przezycia przed tymi, przed ktérymi zwierzac si¢ nie mam
ochoty. Moze to jednak by¢ dla mnie niekiedy niewygodne i niemife.
Kocham kogo$ i upewniam go, iz mam dla niego najzywsze, najtkliw-
sze uczucia, on jednak nie wierzy mi. Sadzi, iz méwiac tak, udaje tylko
dla pewnych celow. Mogtoby wtedy zaleze¢ mi na tym, azeby 6w ktos
»zajrzal wprost do mojej duszy” i przekonal si¢ o prawdziwosci tego,
co mowi¢. Wiem jednak dobrze, iz to wlasnie jest niemozliwe. Konrad
w Improwizacji Mickiewicza narzeka na to, iz ,jezyk klamie glosowi,
a glos my$§lom ktamie”. Idzie mu o to, iz sposéb, w jaki potrafimy wy-
razi¢ nasze przezycia wewngtrzne, jest czesto niedostateczny i ze z tego
powodu niektére z nich musza pozosta¢ na zawsze tajemnica dla dru-
gich, nawet wtedy, gdybySmy chcieli wyjawi¢ je otoczeniu.

Zjawiska psychiczne nazywane bywaja takze zjawiskami podmio-
towymi (subiektywnymi), podczas gdy zjawiska fizyczne uwaza si¢ za
przedmiotowe (obiektywne). Zjawiska psychiczne uwazane s3 za pod-
miotowe z tego powodu, iz s3 one zawsze czyimi§ przezyciami. Musi

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0oo7_ebook

Zjawiska psychologiczne jako przedmiot psychologii 47

by¢ zawsze ktos, jaki§ podmiot, do ktérego one naleza. Jezeli jest mysl,
to musi by¢ kto§, kto mysli; jezeli jest rados¢, to musi by¢ jakis pod-
miot, ktory si¢ raduje. Co si¢ tyczy zjawisk fizycznych, to i te takze
odnosimy niekiedy do pewnych podmiotéw. Méwimy: , kula toczy si¢”,
podobnie jak méwimy: ,cztowiek cieszy si¢”. Rado$¢ jednak zdaje si¢
Ltkwi¢” w czlowieku, by¢ jego ,przezyciem wewnetrznym”, czego nie
mozemy powiedzie¢ o stosunku ruchu do poruszajacej si¢ kuli.
Niekiedy, charakteryzujac zjawiska psychiczne w odréznieniu od
fizycznych, twierdzi sig, iz s3 one pozbawione cech przestrzennych,
podczas gdy przedmioty i zjawiska fizyczne zawsze je posiadaja. Kaz-
dy przedmiot fizyczny zajmuje jakie$ okreslone miejsce w przestrzeni
i wypelnia soba pewng jej cze$¢, posiadajac trzy wymiary: diugose,
szerokosc¢ i wysokos¢. Tak samo zjawiska fizyczne dokonuja si¢ w prze-
strzeni. Najlepiej jest to widoczne w odniesieniu do ruchu, ktéry polega
wlasnie na zmianie polozenia przestrzennego. Inaczej natomiast dzieje
si¢ ze zjawiskami psychicznymi. Méwimy wprawdzie o myslach czto-
wieka, iz one sa w jego ,glowie”, a o uczuciach, iz sa w jego ,sercu”.
Jest to jednak powiedzenie o charakterze przenosni, w rzeczywistosci
za$§ mysl nie zajmuje okres§lonego miejsca w przestrzeni, nie wypelnia
tez soba zadnej jej czesci. To samo odnosi si¢ do radosci, smutku itd.
Rozréznienie powyzsze jest na ogoél stuszne, wymaga jednak pewnego
zastrzezenia. Uczucie smutku czy radosci nie ma na pewno cech prze-
strzennych, ale o wyobrazeniu barwy, jakkolwiek jest ono zjawiskiem
psychicznym, moge powiedzie¢, iz posiada ono cechy przestrzenne.
Wyobrazamy bowiem sobie barwe jako wypelniajaca pewna plaszczy-
zng. Jakkolwiek jednak wyobrazona barwa zajmuje pewne miejsce, nie
ma sensu szuka¢ miejsca zajmowanego przez wyobrazenie barwy.
Zorientowanie si¢, czy pewne zjawisko nalezy do psychicznych czy
tez fizycznych, jest z reguly bardzo fatwe. Pewna trudnos¢ pod tym
wzgledem zdaja si¢ jednak stanowic¢ spostrzezenia. Tu bowiem $wiat
psychiczny jak gdyby zlewa si¢ ze §wiatem fizycznym. Trudno wydaje
si¢ na pierwszy rzut oka oddzieli¢ przedmiot fizyczny od spostrzezenia
tego przedmiotu. Po chwili zastanowienia si¢ jednak dochodzimy do
wniosku, iz trzeba te dwie rzeczy od siebie odr6zni¢. Spostrzezenie
przedmiotu wymaga koniecznie, aby byt podmiot (osobnik) spostrze-
gajacy; przestaje ono istnie¢, kiedy 6w podmiot przestanie spostrzegac.
Natomiast przedmiot istnieje i wtedy, gdy go nikt nie spostrzega. Gdy
kilka os6b patrzy réwnoczesnie na ten sam przedmiot, mamy tyle spo-
strzezen, ile jest 0sob spostrzegajacych, natomiast przedmiot spostrze-
gany jest tylko jeden. Trzeba zatem odréznic spostrzeganie przedmiotu
od niego samego. Spostrzeganie ma, jak widzieliSmy, podmiotowy cha-
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rakter i wobec tego musi by¢ zaliczone do zjawisk psychicznych, pod-
czas gdy przedmiot sam nalezy do Swiata zewngtrznego.

Dodatkowo trzeba uprzytomni¢ sobie, co jest sprawg juz nieco
trudniejsza, iz gdy patrzymy na przedmiot fizyczny, to nie tylko samo
spostrzeganie, jako pewna czynnos¢, jest zjawiskiem psychicznym, lecz
jest nim takze wyglad (obraz) spostrzeganego przedmiotu. Nalezy zdac
sobie sprawe z tego, iz chociaz przedmiot jest ciaggle ten sam, wyglad
jego zmienia si¢ ze zmiang naszego stanowiska wobec tego przedmio-
tu i jest dla réznych oséb, ogladajacych réwnoczesnie ten sam przed-
miot, r6zny. Dla tych, ktorzy stoja blizej przedmiotu, wyglada on na
wigkszy, dla tych, ktérzy stoja dalej — na mniejszy. Widzimy zatem, iz
wyglad przedmiotu zalezy od podmiotu, od stanowiska, ktére on wo-
bec tego przedmiotu zajmuje, podczas gdy przedmiot fizyczny sam tej
zaleznosci nie podlega. Z tego powodu zaliczamy takze 6w wyglad do
zjawisk psychicznych.

Zjawiskami i przedmiotami fizycznymi zajmuja si¢ rézne nauki
tzw. przyrodnicze, jak fizyka, chemia, mineralogia itd. Niewatpliwie
rowniez i zjawiska psychiczne zastuguja na to, aby je bada¢ w sposéb
naukowy. Psychologia jest wlasnie ta nauka, ktéra stawia sobie jako
cel badanie zjawisk psychicznych. Stara si¢ ona zjawiska te opisywac,
klasyfikowac i szuka¢ praw, ktére nimi rzadza.

Psychologia bywa niekiedy okreslana jako nauka o duszy. Jezeli
przez dusze rozumie¢ bedziemy ogél zjawisk psychicznych przezywa-
nych przez pewna jednostke, to okreslenie to nie bedzie si¢ réznito
istotnie od okreslenia podanego wyzej. Skoro natomiast przez dusze
rozumie¢ bedziemy nie same zjawiska psychiczne, lecz ich trwaty pod-
ktad (,substrat”), to zagadnienie, dotyczace istoty tego podkiadu, nie
nalezy do psychologii, lecz raczej do filozofii.

Psychologia bywa takze niekiedy okreslana jako nauka o §wia-
domosci. Mowiac o §wiadomosci, mamy zazwyczaj na mysli fakt, iz
pewne zjawiska psychiczne si¢ dokonuja. Na przykiad gdy o kims, kto
mdleje, méwimy, iz traci $wiadomos$¢, mamy na mysli fakt, iz zjawiska
psychiczne u niego zanikaja. A skoro nastgpnie 6w ktos ,wraca do $wia-
domosci” — znaczy to, iz z powrotem zaczyna widzie¢, czu¢, mysle¢
itp., czyli zjawiska psychiczne ponownie u niego wystepuja. Gdy w ten
spos6b rozumiemy stowo ,$wiadomosc¢”, to ostatnie okreslenie psycho-
logii pokrywac si¢ bedzie z okresleniami poprzednimi.

Niekiedy jednak, gdy méwimy o §wiadomosci, idzie nam nie o sam
fakt istnienia zjawisk psychicznych, lecz o ich ,jasnos¢”, ,wyrazistos¢”.
Rozrézniamy w tym wypadku stopnie §wiadomosci. Z tego punktu wi-
dzenia moéwi¢ mozna o zjawiskach psychicznych §wiadomych i pod-
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$wiadomych, wzglednie nieswiadomych. O sprawie tej mowa bedzie
pOznie;j.

2. Zrédla i metody psychologii

Skoro przedmiotem psychologii sg zjawiska psychiczne, psycholog musi
je jako$ poznawac. Jakie sa Zrédla tego poznania i jakimi metodami
bedzie si¢ przy tym psycholog postugiwat?

MoéwilisSmy, iz zjawiska psychiczne dane sg bezposrednio tylko tej
jednostce, ktora je przezywa, ktoéra jest ich podmiotem. Kto zatem
pragnie bezposrednio przypatrze¢ si¢ jakiemu§ zjawisku psychiczne-
mu, musi, jak to si¢ powiada, ,wejs¢ w siebie samego”, §ledzi¢, co dzieje
si¢ w nim samym wtedy, gdy owo zjawisko w nim wystepuje. Czynno$é
t¢ nazywamy introspekcjg. Zamiast o introspekcji méwimy niekiedy
o doswiadczeniu wewngtrznym, ktore przeciwstawiamy do§wiadczeniu
zewnetrznemu. Introspekcja, doswiadczenie wewnetrzne jest wigc je-
dynym sposobem bezposredniego poznawania zjawisk psychicznych.

Metoda introspekcyjna jest przy swej ogromnej doniostosci me-
toda do$¢ trudng. Wymaga ona specjalnego nastawienia uwagi, nie-
bedacego naturalnym nastawieniem cziowieka. Uwaga nasza bowiem
z reguly zwraca si¢ raczej na to, co si¢ dzieje poza nami, anizeli na to,
co si¢ dzieje w nas samych. Z biologicznego punktu widzenia jest to
tatwo zrozumiate. Gdyby kto§, walczac, zamiast zwraca¢ swoja uwage
na ruchy przeciwnika, zaczal obserwowac to, co sam przezywa w da-
nym momencie, to prawdopodobnie ulegtby w walce. Mate dzieci nie
sa skionne do introspekcji; nie sa tez do niej zdolne. Zdolnos¢ i cheé
do analizowania przezy¢ wlasnych zjawia si¢ u czlowieka zazwyczaj
dopiero w okresie dojrzewania. Psycholog musi ciagle zaprawia¢ si¢ do
tej sztuki.

Inna trudno$¢ metody introspekcyjnej polega na tym, iz §ledzenie
zjawisk psychicznych podczas ich wystgpowania moze zmieni¢ ich
charakter, a nawet zupelnie zatamowac ich bieg. Kto podczas $miechu
probuje przypatrywac si¢ sobie samemu, przestaje si¢ Smia¢, kto pod-
czas dokonywania zawilego rachunku w pamigci probuje sledzi¢ proces
rachowania, tatwo si¢ pomyli. Z tej racji psycholog cz¢sto obserwuje
zjawiska psychiczne nie w chwili ich przebiegu, ale dopiero pdzniej,
odtwarzajac je w pamigci. Méwimy w tym wypadku o retrospekcji. Me-
tode retrospekcyijna stosujemy tez np. wtedy, gdy chcemy zdac sobie
sprawe z naszych przezy¢ w dziecinstwie.
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Zjawiska psychiczne sledzi¢ mozemy wtedy, gdy one w nas samoist-
nie powstaja, lub tez mozemy wywotywac je sztucznie w Scisle okreslo-
nych warunkach. W tym ostatnim wypadku méwimy o eksperymencie
psychologicznym.

Metodga introspekcyjng poznaje psycholog tylko wlasne przezycia
psychiczne. A w jaki sposéb poznaje on przezycia innych ludzi i ewen-
tualnie takze zwierzat? Mozno$¢ poznania zjawisk psychicznych in-
nych oséb opiera si¢ na tym, iz zazwyczaj wyrazaja si¢ one w pewien
sposob. Sledzimy zatem owe sposoby wyrazania sie i na tej drodze
posredniej wnioskujemy o samych przezyciach.

U czlowieka najbardziej znanym i najczesciej wykorzystywanym
srodkiem wyrazania przezy¢ psychicznych jest mowa. Wypowiedzi
drugich oséb o tym, co one przezywaja lub przezywaly, sa wobec tego
waznym zrédlem posredniego poznania zycia psychicznego. Moga to
by¢ réwnie dobrze wypowiedzi méwione, jak pisane. Moga to by¢ wy-
powiedzi przygodne, spontaniczne lub sprowokowane. Mozna je jednak
uzyskiwac takze droga systematycznej indagacji (wywiadu), prowadzo-
nej umiejetnie wedtug z gory utozonego planu. Wazng i trudng zara-
zem jest taka indagacja w odniesieniu do dzieci. Podstawa indagacji
moze tez by¢ specjalny eksperyment.

[Gedy, chcac poznac przebieg pewnych zjawisk psychicznych, zwra-
camy si¢ do wigkszej liczby osoéb réwnoczesnie z wieloma pytaniami
systematycznie ulozonymi, méwimy o ankiecie. Pytania moga by¢ sta-
wiane ustnie, moga tez by¢ wypisane na odpowiednich arkuszach. Mo-
wimy wtedy o kwestionariuszach. Kwestionariusze takie daja osobom,
do ktérych sie¢ zwracamy, moznos¢ wypowiedzenia si¢ czy to o przezy-
ciach wiasnych, czy tez o przypuszczalnych przezyciach oséb innych
przez nie obserwowanych.

Wypowiedzi ludzi o ich przezyciach znajdziemy dalej w r6znego ro-
dzaju tzw. dokumentach psychologicznych. Beda nimi np. pamigtniki,
autobiografie, pisane przez ludzi obdarzonych zdolnoscig introspekcyj-
na. W literaturze psychologicznej czesto cytowane bywaja jako przy-
klady tego rodzaju dokumentéw Wyznania Jana Jakuba Rousseau oraz
Wyznania $w. Augustyna. Czasem autor wyznan nie méwi wprost o so-
bie, lecz podsuwa w swoje miejsce jaka$ inna, fikcyjna osobe. Z literatu-
ry polskiej wymienimy dla przykladu Kadena-Bandrowskiego W cieniu
zapomnianej olszyny i Zygmunta Nowakowskiego Przylgdek Dobrej Nadziei,
z literatury niemieckiej Zielonego Henryka Kellera, a z francuskiej Malego
Piotrusia Anatola France’a.

Powiesci, nowele i poezje moga by¢ traktowane jako Zrédlo wiedzy
psychologicznej tylko z duza ostroznoscig, gdyz cz¢sto nie daja one
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wiernego odbicia tego, co dzialo si¢ istotnie lub przynajmniej moglo si¢
dzia¢ w psychice jakiego$ cztowieka.

Przezycia psychiczne drugich oséb poznajemy dalej w ten sposéb,
iz sledzimy zachowanie si¢ (postgpowanie) tych os6b. Widzac, jak ktos
jeden, przechodzac obok ubogiego, wyjmuje pieniadze z kieszeni i wre-
cza mu je, podczas gdy inni, nie zatrzymujac sie, idg dalej, domyslam
si¢, iz w tym czlowieku zbudzita si¢ w tej chwili litos¢ nad ubogim.
Widzac, jak ktos predko ucieka ulicg, domyslam sig, iz doznaje uczucia
strachu. Sledzac zatem pewne zewnetrzne, obiektywne formy zacho-
wania si¢, ktore dadzg si¢ SciSle opisa¢ i ewentualnie utrwali¢ (zdjecie
filmowe), mozemy na tej drodze wysnuwac wnioski o odpowiadajacych
tym formom przezyciach wewngtrznych. Metoda, ktéra teraz poznaje-
my, nosi z tego wzgledu nazwe metody obiektywnej, przedmiotowej.
Przeciwstawiamy jej introspekcje, jako metode subiektywna.

Obserwowanie zachowania si¢ moze da¢ pewne rezultaty psycho-
logowi w wielu takich wypadkach, w ktérych nie moze on oczekiwaé
stownych wypowiedzi o przezyciach. Tyczy si¢ to mianowicie niemow-
lat i zwierzat. Tu metoda obserwacji od zewnatrz jest metoda jedyna.
Rzecz jasna jednak, ze takze zachowanie si¢ cztowieka dorostego, wia-
dajacego mowa, nieraz wigcej nam o nim méwi, anizeli jego stowa.

Przezycia psychiczne cztowieka wyrazaja si¢ dalej w jego gestach,
oraz w jego mimice. Stanowia one specjalng forme¢ zachowania sig, cha-
rakteryzujacg si¢ tym, iz jest ona zazwyczaj czym§ mimowolnym, nie-
zamierzonym. Moéwiac o gestach, mamy zwykle na mygli ruchy rak,
a 0 mimice — zmiany spowodowane skurczem migsni twarzy. Niektorzy
psychologowie uzywaja stowa ,,mimika” w szerszym znaczeniu, wlicza-
jac tu gesty, a takze zmiany glosu wywolane przezyciami (mimika glo-
sowa).

Ruchy mimiczne, powtarzajace si¢ czesto, moga zostawi¢ na twa-
rzy czlowieka trwate §lady (zmarszczki na czole u 0s6b sktonnych do
czestego gniewu). Mowimy wtedy o rysach fizjonomicznych. W szer-
szym znaczeniu tego stowa zaliczamy do ryséw fizjonomicznych takze
takie cechy budowy twarzy, glowy, a nawet catego organizmu, ktore
zdaja sie wskazywac na pewne wilasciwosci psychiczne. Na przyktad
wydatna, nieco ku przodowi wysuni¢ta dolna szczeka, jako rzekomy
wskaznik silnej woli, wysokie czolo, jako rzekomy wskaznik wysokiej
inteligencji itp.

Réwnoczesnie z objawami mimicznymi wystepuja zazwyczaj roz-
ne przejéciowe zmiany w funkcjach organizmu, ktére tylko cz¢sciowo
dostepne sa zewngtrznej obserwacji bez zastosowania odpowiednich
przyrzadéw. Przestrach czlowieka ujawnia si¢ nie tylko charaktery-
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stycznym mimicznym skurczem migsni twarzowych, lecz takze bla-
doscig twarzy. Pochodzi to stad, iz naczynia krwionosne podskorne
kurczg sie wtedy i wyciskajg krew w glab organizmu. Zmiana ta staje
si¢ przez to widoczna na zewnatrz. Trudniej dostrzegalna bedzie zmia-
na rytmu serca (przyspieszenie lub zwolnienie), ktéra niewatpliwie tak-
ze wtedy nastapi, jak réwniez zmiana w rytmie i glebokosci oddechu.
Jest rzeczg wiadoma, iz specjalnie przezycia uczuciowe Iaczg si¢ z tego
rodzaju zmianami. Nosza one nazwe fizjologicznych objawéw przezy¢
psychicznych. Rzecz jasna, ze i one moga by¢ sledzone w sposob obielk-
tywny, dajac w ten sposob podstawe do dalszej metody badania zjawisk
psychicznych, zwanej metoda ekspresji. (Metode ekspresji mozna oczy-
wiscie uwazac za pewna odmiang metody obiektywnej).

Przezycia psychiczne moga znajdowac swoj wyraz takze w réznych
wytworach, ktére z tego wzgledu stanowia wazne Zrédlo psychologii.
Przykladem postuzy¢ moga wszelkiego rodzaju utwory artystyczne.
W odniesieniu do dziecka cennym Zrédiem poznania jego psychiki sa
np. jego rysunki i ,,rzezby” (z plasteliny). Do takich wytworéw zaliczy¢
takze trzeba pismo. Na tym ostatnim Zrédle opiera sig, jak wiadomo,
grafologia.

3. Galezie i kierunki psychologii

Poniewaz teren badan psychologii jest bardzo rozlegly, wytworzyly sie
z czasem liczne galezie tej nauki, ktére 6w teren dzielg migdzy siebie.
Dzieje si¢ tu podobnie, jak np. z naukami przyrodniczymi, ktére roz-
padaja si¢ na wiele nauk o wezszym zakresie, a wigc np. fizyke, chemig,
mineralogie itp. Galezie psychologii mozna wyrézniac¢ i przeciwsta-
wia¢ sobie, wychodzac z r6znych punktéw widzenia. I tak naprzod
psychologii ogélnej przeciwstawiamy rézne galezie specjalne; psycho-
logia ogdlna §ledzi najogélniejsze prawa psychiczne, ktore realizujg sig
na wszystkich terenach zycia psychicznego, natomiast poszczegolne
galezie specjalne ograniczaja si¢ do wezszych terenéw. Jako przyktad
mozna wymieni¢ psychologie dziecka, psychologie okresu dojrzewania,
psychologie spoleczna, psychologie réznic indywidualnych, psycholo-
gie rozwojowa, psychologie zwierzat.

Z innego punktu widzenia wyr6zni¢ mozemy psychologie czysta
i psychologi¢ stosowang, do ktérego to podziatu jest bardzo zblizony
podzial psychologii na teoretyczng i praktyczng. Praktyczng nazywa-
my pewnga galaZ psychologii wtedy, gdy rozpatruje z psychologiczne-
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go punktu widzenia zagadnienia, donioste dla pomyslnosci czlowieka
i spoteczenistwa, usitujac dojs¢ do pewnych praktycznych wskazowek
i przepisow. Jako przyklady praktycznych gatezi psychologii moga po-
stuzy¢: psychologia gospodarcza, psychologia pedagogiczna (wycho-
wawcza), kryminalna, lekarska itd.

Rozne galezie psychologii sa wigc rezultatem podziatu pracy. O co
innego idzie natomiast, gdy moéwi si¢ o kierunkach psychologii. Po-
szczegolne kierunki psychologii r6znia si¢ migdzy soba nie odmienny-
mi terenami badan, lecz odmiennoscig podstawowych zalozen i metod.

Roéznice te zobaczymy najlepiej, charakteryzujac jeden z kierunkéw
psychologii, ktéry obecnie ma wielu zwolennikéw, a mianowicie tak
zwany behawioryzm, zwany takze psychologia obiektywng. Kierunek
ten odrzuca introspekcje jako metode badan psychologicznych. Zwolen-
nicy tego kierunku, na ktérych czele stoi amerykanski psycholog Wat-
son, ktada duzy nacisk na trudnosci introspekcji, wspomniane przez
nas juz przedtem (poréwnaj s. 49). Gléwnie idzie im o to, iz rezultaty
introspekcji nie moga podlega¢ naukowej kontroli, skoro, jak wiemy,
introspekcje stosowa¢ moze kazdy jedynie w stosunku do wiasnej oso-
by. Wyniki introspekcji u ré6znych oséb nie dadzg sie wobec tego ze
sobg $cisle poréwnac. Ponadto behawiorysci zwracaja uwage na fakt, iz
w bardzo wielu wypadkach metoda introspekcji w ogéle nie moze miec
zastosowania (male dzieci, zwierzeta). Z tego wzgledu proponuja oni,
azeby psychologia ograniczyla si¢ jedynie do sledzenia zachowania si¢
(postgpowania), ktére moze by¢ badane w sposob §cisle obiektywny.
(,Zachowanie si¢” znaczy po angielsku ,behavior” i stad nazwa tego
kierunku). Psychologowie ci okreslaja wobec tego psychologie w sposéb
inny, anizeli ten, ktéry poprzednio podalismy. Dla behawiorystéw psy-
chologia jest naukg o zachowaniu sig.

Widzimy wigc, iz behawioryzm jest to specjalny kierunek psycho-
logii, przeciwstawiajacy si¢ kierunkowi okreslajagcemu psychologie jako
nauke o zjawiskach psychicznych i uwazajacemu introspekcje za pod-
stawowa metode psychologii (nazywanemu z tego wzgledu introspek-
cjonizmem).

GdybySmy uznali za nieusprawiedliwione Zadanie behewiorystow,
azeby psychologia odrzucila zupelnie introspekcje, a ograniczyla sig
do metod wylacznie przedmiotowych (obiektywnych), to jednak nie-
watpliwie behawiorysci maja racje, gdy klada nacisk na konieczno$é
Sledzenia zachowania si¢ w jego wszystkich zewnetrznych przejawach.
Czesto tez obiektywne metody badan w psychologii nazywane bywaja
z tego wzgledu metodami behawiorystycznymi.
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Trzeba pamiegtac, ze w mowie potocznej, méwiac o zachowaniu sie,
czy tez postepowaniu, traktujemy je zwykle jako cato$¢, majac na my-
8li oprécz zewngtrznej jego strony takze towarzyszace mu wewnetrzne
(psychiczne) przezycia. W tym szerszym znaczeniu termin ten uzywa-
ny bywa takze w wielu podrecznikach psychologii.
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