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Koncepcja zaburzen poznawczych jako podstawowych sktadowych pa-
tomechanizmu schizofrenii sigga jednej z pierwszych klasycznych publika-
cji o tej chorobie autorstwa Emila Kreapelina. Dzi$§ funkcjonowanie poznaw-
cze pacjentéw schizofrenicznych jest obszernie zbadane (por. Borkowska,
2012; Chlewinski, Grzywa, 1984a; 1984b; Jakubik, 2003; Jakubik i in., 2000;
Klasik i in., 2005a; Sek, 1969). Badacze zgadzajg sie, ze objawy kliniczne ze-
spotu paranoidalnego, takie jak: autyzm, zmiany w sferze uczug, a takze
omamy i urojenia, s3 jedynie ,wierzchotkiem géry lodowej” - symptoma-
mi widocznymi. Patomechanizm schizofrenii siega glebiej. Proces schizofre-
niczny poprzedzajacy rzut choroby oraz trwajacy w czasie remisji obejmu-
je postepujace zaburzenie przetwarzania informacji, w ktérym na pierwszy
plan wysuwa si¢ dysfunkcja uwagi, pamigci oraz proceséw myslenia (Jaku-
bik, 2003).

Przetwarzanie informacji jest podstawowym atrybutem funkcji poznaw-
czych czlowieka. Wszelkie zdolnosci poznawcze warunkowane sg przez pro-
cesy informacyjne. Zaburzenie tego mechanizmu pociaga za sobg nie tyl-
ko defekt czynnosci umystowych, ale réwniez dezorganizacje wigkszosci
funkeji systemu. Zaburzenia przetwarzania informacji w schizofrenii para-
noidalnej stanowig charakterystyczny zesp6t objawow. Oprécz tak oczywi-
stych symptomodw, jak okreslone urojenia oraz pseudohalucynacje, nalezy
wymieni¢: my$lenie autystyczne, nieukierunkowane, magiczne, tworzenie
poje¢ nadmiernie konkretnych lub zbytnio uogélnionych. Podobnych dys-
funkcji mozna szuka¢ w mechanizmach pamieci chorego. Znacznemu osta-
bieniu ulega zdolno$¢ zapamigtywania, spowodowana zaburzeniami se-
lektywnej uwagi. W duzej mierze kodowane informacje s3 warunkowane
subiektywna waznos$cig bodzca, nie zawsze powigzanego z obiektywnymi
wymogami danego procesu informacyjnego. Jako przyczyne wymienia si¢
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patologie procesow kontrolnych oraz zaburzenia uwagi (Jakubik, 2003; Kla-
sik i in., 2005a).

Mozna zatem przyja¢, iz schizofrenia jest swoistym wyrazem zaburzen
metabolizmu informacyjnego pomiedzy chorym a otaczajagcym go $wiatem
zewnetrznym. Ten specyficznie zaburzony metabolizm informacyjny moz-
na zauwazyc¢ poprzez wytworzenie typowej postawy ,,od” $wiata zewnetrzne-
go, czego efektem sg urojenia (w trakcie rzutu choroby) i postawa autystycz-
na. Zaburzona zostaje przede wszystkim naturalna tendencja do ekspansji
oraz do stalej wymiany energetyczno-informacyjnej z otoczeniem (Jakubik,
2003; Klasik i in., 2005a).

Terapia neurofeedback jest obecnie dynamicznie rozwijajaca sie forma
interwencji neuropsychologicznej. Cho¢ jej poczatki siegaja lat pie¢dziesia-
tych XX wieku, to miniona dekada oraz rozwoéj komputeryzacji umozliwity
zintensyfikowanie prac nad opisywana metodg oraz stosowanie jej na sze-
roka skale. Terapi¢ neurofeedback wykorzystuje sie w leczeniu zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, zespotu deficytu uwagi,
uzaleznien, migren, zaburzen legkowych, nastroju, ponadto w rehabilitacji
po chorobach i urazach neurologicznych oraz jako metode treningu funk-
cji poznawczych dla 0séb zdrowych (Tyl, Tylova, 2005).

Wielokrotnie udowadniano, Ze terapia neurofeedback jest skuteczng meto-
da rehabilitacji proceséw poznawczych u oséb niepsychotycznych (por. Egner,
Grugzelier, 2001; Fuchs, Birbaumer, Lutzenberger, Gruzelier, Kaiser, 2003; Pak-
szys, 2002a). Badania Schneidera i wspétpracownikow (1992), a takze Gru-
zeliera, Hardmana, Wilda, Zamana (1999)' pokazuja, ze osoby cierpigce na
schizofrenie¢ dzigki opisywanej terapii rowniez sg zdolne do zmiany czyn-
nosci bioelektrycznej mézgu. Wniosek ten jest zbiezny z doswiadczeniem
klinicznym autora — dotychczasowa praca opisywang metodg z pacjentami
psychotycznymi przynosita pozytywne zmiany, zauwazane przez personel
medyczny, pacjentéw oraz ich rodziny.

Biorac pod uwagg, z jednej strony, role zaburzen poznawczych w pro-
cesie schizofrenicznym, a z drugiej — wysoka efektywno$¢ metody neuro-
feedback w terapii zaburzen poznawczych u 0s6b niechorujacych na schi-
zofrenig, pojawila sie potrzeba adaptacji terapii neurofeedback do leczenia
zaburzen psychotycznych.

Niniejsza ksigzka jest zapisem tej adaptacji oraz badan nad skutecznoscia
opisywanej metody w leczeniu schizofrenii. Celem przeprowadzonych badan

! Por. rozdziat 3.2.
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byto ustalenie, czy terapia neurofeedback jest skuteczng metoda leczenia za-
burzen poznawczych u pacjentéw cierpigcych na schizofreni¢ paranoidalna.
Rozdzial 1. jest wprowadzeniem w tematyke funkeji poznawczych czlo-
wieka. W rozdziale 2. opisano schizofreni¢ paranoidalng jako jednostke
nozologiczng patomechanizmy determinujace jej powstawanie i przebieg
ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaburzen proceséw poznawczych. Roz-
dzial 3. wyjasnia zasady oddzialywania, przebieg i zastosowanie terapii neuro-
feedback oraz wczesniejsze proby zastosowania opisywanej metody w pomo-
cy pacjentom cierpigcym na schizofrenie paranoidalng. W rozdziatach 4.1 5.
opisano zastosowany w terapii protoko! treningu neurofeedback, cel oraz me-
todologie przeprowadzonych badan. Z kolei rozdzial 6. prezentuje wyniki
przeprowadzonych badan, ich analize oraz interpretacje.
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SUMMARY

THE EFFiciENcY oF THE NEUROFEEDBACK METHOD
IN TREATING CoGNITIVE DISTORTIONS IN PERSONS
WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA

The neurofeedback therapy is presently a form of neuropsychological inter-
vention which becomes more and more popular. A factor facilitating the method’s
intensified development and its widespread usage is, obviously, the ubiquitous, ac-
celerated computerization. The method is used in treatments of attention-deficit
hyperactivity disorder, attention deficit disorder, addictions, migraines, anxiety dis-
orders, mood disorders, in addition to aiding the rehabilitation process after un-
dergone neurological diseases, injuries and traumas, but also as a kind of cognitive
functions training method for the healthy.

What is more, the neurofeedback therapy has already proved to be an efficient
rehabilitation method in person with non-psychotic mental disorders. Persons with
schizophrenia are also able to change their bioelectrical brain activity thanks to the
said method. The foregoing conclusions match the author’s clinical experience.

The presented book is a record of adaptation and research on the efficiency of
the method in question in treating schizophrenia. The overall aim of the conducted
research was to establish whether the neurofeedback therapy is an effective method
of treating cognitive disorders in patients with paranoid schizophrenia. Chapter 1
is an introduction to the topic of the human cognitive functions. Chapter 2 focuses
on paranoid schizophrenia as a nosological entity, its pathogenesis, and the course
of the disorder, especially including cognitive process distortions. In Chapter 3, the
principles of the neurofeedback therapy have been explained, along with its course
and application, and the previous attempts to use this method in patients with par-
anoid schizophrenia. In chapters 4 and 5, the particular neurofeedback treatment
protocol of the therapy was discussed, in additions to the aim and methodology of
the research carried out. Chapter 6, in turn, presents the research findings, their
analysis and interpretation.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1rrp_ebook

Redakcja: OLGa NOWAK, AGNIESZKA PLUTECKA
Projekt okladki: MAGDALENA PACHE
Korekta: ADRIANA SZAFORZ

Projekt typograficzny i tamanie: HANNA OLsza

Copyright © 2019 by
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
Wszelkie prawa zastrzezone

ISSN 0208-6336
ISBN 978-83-226-3749-4 (wersja drukowana)
ISBN 978-83-226-3750-0 (wersja elektroniczna)

Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
ul. Bankowa 12 B, 40-007 Katowice
www. wydawnictwo.us.edu.pl

e-mail: wydawnictwo@us.edu.pl
Wydanie I. Ark wyd. 6,0. Ark. druk. 6,5.

Papier offset. kl. III, 90g
Cena 24,90 zt (w tym VAT)

Druk i oprawa:
Volumina.pl Daniel Krzanowski
ul. Ksiecia Witolda 7-9, 71-063 Szczecin

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1rrp_ebook


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




